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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ณัฐนิชา กันซัน : อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด  (Islamic based therapy for substance 
addicts.) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: นพ. อรรถพล สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม: อาจารย์ อรัญญา วิริยสกุล{, 127 หน้า. 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth Interview) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 กลุ่ม ได้แก่ 
ผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัด จ านวน 12 คน พี่เลี้ยงท่ีปฏิบัติงานในอิสลามบ าบัด จ านวน 2 คน 
ครูใหญ่ประจ าอิสลามบ าบัด จ านวน 1 คน และผู้ดูแลโครงการอิสลามบ าบัด  จ านวน 1 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบสโนว์
บอลโดยคัดเลือกจากคนท่ีผู้ติดสารเสพติดหรือพี่เลี้ยงแนะน า เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ซึ่งมีแนวค าถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นเองจากการทบทวนทฤษฎี และวรรณกรรมต่างๆ จากนั้นจึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อปรับปรุง
แก้ไข 

ผลการศึกษาพบว่า อิสลามบ าบัดมีแนวคิดและหลักการส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) อิสลามบ าบัดไม่ได้
มุ่งเน้นการบ าบัดสารเสพติดแต่มุ่งเน้นการพัฒนาความศรัทธาในศาสนาให้เพิ่มขึ้น เพราะความศรัทธาจะท าหน้าที่
เป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ใช้สารเสพติด 2) การประกอบศาสนกิจจะท าให้ผู้ติดสารเสพติดลืมสารเสพติดได้ 3) การหายจาก
สารเสพติดไม่ได้มาจากความสามารถของมนุษย์แต่มาจากพระเจ้า  และ 4) หลักการในศาสนาอิสลามเป็นหลักการที่
สมบูรณ์สามารถแก้ไขทุกปัญหาได้  ผลการศึกษานี้ยังพบว่า อิสลามบ าบัดสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อ
ภาวะการติดสารเสพติด 4 ด้าน โดยแต่ละด้านมีปัจจัยที่เป็นประโยชน์ต่อการติดสารเสพติดดังนี้  1) ด้านศาสนา 
ได้แก่ การระลึกถึงพระเจ้า การละหมาด การถือศีลอด การเรียนรู้ศาสนาอิสลาม และการอยู่ในสังคมศาสนา
อิสลาม  2) ด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเองว่าเป็นคนดีขึ้น   การมีมุมมองและการจัดการ
ความทุกข์ดีที่ขึ้น และการมีเป้าหมาย 3) ด้านปัจจัยครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ความรักจากพ่อแม่ การตระหนักถึง
โทษของสารเสพติดต่อพ่อแม่ และความรับผิดชอบต่อครอบครัว และ 3) ด้านปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในปอเนาะ 
ได้แก่ การได้รับก าลังใจ ค าแนะน า ความอบอุ่น และการได้พูดคุยปรึกษากับพี่เลี้ยง ผู้ดูแลปอเนาะ และเพื่อนร่วม
ปอเนาะ  
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5974030230 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORDS: ISLAMIC BASED THERAPY / RELIGIOUS BASE THERAPY / SPIRITUAL BASED THERAPY / 
SUBSTANCE ADDICTS / SUBSTANCE ADDICTION 

NATNICHA KANSAN: Islamic based therapy for substance addicts.. ADVISOR: ATAPOL 
SUGHONDHABIROM NA BADALUNG, M.D., CO-ADVISOR: MRS. ARUNYA WIRIYASAKUL {, 127 
pp. 

THE PURPOSE OF THIS THESIS IS TO STUDY WHAT ISLIMIC BASED THERAPY IS AND 
FACTORS IN ISLAMIC BASED THERAPY THAT POSITIVELY AFFECT SUBSTANCE ADDICTION. THERE ARE 
FOUR GROUP OF SAMPLE POPULATION WHICH CONSIST OF TWELVE SUBSTANCE ADDICTS WHO 
HAVE PARTICIPATED IN ISLAMIC BASED THERAPY, TWO STAFF WORKING IN ISLAMIC BASED THERAPY 
CAMP, ISLAMIC BASED THERAPY SCHOOL PROFESSOR AND ISLAMIC BASED THERAPY SCHOOL 
EXECUTIVE SELECTED BY SNOWBALL SAMPLING.THE COLLECTING METHOD IS THE INTERVIEW WITH 
QUESTIONS CREATED BY THE RESERACHER AND APPROVED BY THE ADVISOR. 

THE RESULT SHOWS THAT ISLAMIC BASED THERAPY IS BASED ON 4 MAIN CONCEPTS AS 
FOLLOWING 1) ISLAMIC BASED THERAPY IS FOCUSING MORE ON IMPROVING FAITH RATHER THAN 
TREATING THE ADDICTION. 2) ISLAMIC PRINCIPLE ALONE IS ENOUGH TO CURE SUBSTANCE 
ADDICTION 3)ISLAMIC RITUALS AND PRAYERS CAN HELP TO FORGET ADDICTED SUBSTANCE 4) THE 
SUCCESS IN SUBSTANCE RECOVERY COMES FROM ALLAH. ALSO,THE RESULTS OF THIS STUDY SHOW 
FACTORS IN ISLAMIC BASED THERAPY THAT BENEFICIAL TO TREATING SUBSTANCE ADDICTION WHICH 
CONSIST OF 1) FACTORS BASED ON RELIGION AS FOLLOWING 1.1) THE INCREASED IN REMEMBERING 
GOD. 1.2) AN INDESCRIBABLE EXPERIENCE DURING PERFORMING PRAYER 1.3) ISLAMIC FASTING 1.4) 
LEARNING MORE OF ISLAMIC KNOWLEDGE 1.5) BEING IN ISLAMIC SOCIETY. 2) INDIVIDUAL FACTOR 
2.1) THE INCREASED IN SELF-ESTEEM 2.2) THE CHANGE IN PERCEPTION TOWARDS STRESS AND 
COPING STRATEGIES. 2.3) HAVING GOALS 3) FAMILY FACTOR WHICH CONSIST OF 3.1) THE EMPATHY 
TOWARDS PARENTS 3.2) THE PERCEIVED-LOVE FROM PARENTS 3.3) THE FEELING OF RESPONSIBLE 
FOR FAMILY  AND 4) FACTOR RELATED TO ENVIRONMENT IN ISLAMIC BASED THERAPY SCHOOL 
WHICH ARE THE RECEIVING OF ADVICE AND POSITIVE SUPPORTS FROM STAFF WORKING IN SCHOOL, 
OTHER SCHOOL MEMBERS AND SCHOOL EXECUTIVE. 
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ด้วยพระนามของอัลลอฮผู้ทรงกรุณาปราณี ผู้ทรงเมตตาเสมอ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงจากการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคลากร
หลายท่าน ซึ่งมีความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและชอบ
พระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณนายแพทย์อรรถพล สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ อรัญญา วิริยสกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม อาจารย์ พิศิษฐ์ วิ
ริยสกุล ที่ได้กรุณาสละเวลาในการให้ค าปรึกษา และให้ค าแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้  

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์ ที่กรุณาสละเวลาและให้
เกียรติมาเป็นประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ รวมถึงอาจารย์ ดร.อณัส อมาตยกุล ที่ได้สละเวลา
และให้เกียรติร่วมเป็นคณะกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์
ในการท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ขอขอบพระคุณบาบออับบาส แบวี กะแย ที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกให้ข้าพเจ้า
เป็นอย่างมากในการเข้าไปเก็บข้อมูลที่ปอเนาะญาลันนันบารู และขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างทุก
ท่านที่ให้เกียรติเข้าร่วมการวิจัยนี้และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง  

ขอขอบพระคุณคุณจริน กันซัน มารดาของข้าพเจ้าที่ช่วยเหลือสนับสนุนข้าพเจ้าในทุก
ทาง ขอบพระคุณคุณสมศักดิ์ กันซัน ที่ได้สละเวลาอันมีค่าลงไปเก็บข้อมูลร่วมกับข้าพเจ้า 
ขอบพระคุณคุณปราโมทย์ แสงสุข ที่ช่วยเหลือให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจ ขอบคุณ เด็กหญิง 
พิมพ์มาดา สนนุกิจ และเด็กหญิง นิชดา กันซัน ที่ช่วยเหลือข้าพเจ้าในการท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้ง 
ทุกคนในครอบครัวและเพ่ือนปริญญาโทสุขภาพจิตที่ช่วยเหลือและให้ก าลังใจเป็นอย่างดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา (Background and rationale) 

สถานการณ์และแนวโน้มของปัญหายาเสพติดในประเทศไทยช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ยา-
เสพติดภายในประเทศมีขนาดของปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นต้นเหตุของปัญหา
นานาประการที่เหนี่ยวรั้งความเจริญก้าวหน้าและความส าเร็จของประเทศ  โดยมีผลกระทบต่อทั้ง
ระบบสังคม ระบบครอบครัว และระบบชุมชน รวมถึงปัญหาสุขภาพร่างกาย จิตใจของผู้เสพโดยตรง 
ทั้งยังมีผลโดยอ้อมกับเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมด้วย (1) 

คดีการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในประเทศไทยมีสถิติที่สูงกว่าคดีอาญารูปแบบอื่นๆ เกือบ 
3 เท่า จากข้อมูลทางสถิติในปี 2553 พบว่ามีผู้กระท าผิดคดียาเสพติดสูงที่สุดในรอบ 10 กว่าปีที่ผ่าน
มาสูงถึง 266,010 ราย  นอกจากนี้ยังพบว่ายาเสพติดทุกชนิดมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเทียบจากการ
ยึดของกลางที่ได้จากคดียาเสพติดในปี 2553 ซึ่งสามารถยึดของกลางยาเสพติดทุกชนิดได้มากกว่าปี 
2552 อย่างน้อย 2 เท่า โดยบางชนิดเช่น เคตามีน เพ่ิมขึ้นถึง 7.5 เท่า (2) ดังนั้นปัญหาการใช้สารเสพ
ติดในประเทศไทยจึงเป็นปัญหาที่ส าคัญจ าเป็นต้องมีมาตรการจัดการที่มีประสิทธิภาพ แน่นอนว่าหนึ่ง
ในเรื่องที่ไม่สามารถละเลยได้ในการจัดการปัญหาสาเสพติด คือ การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 

ปัจจุบันมีรูปแบบการบ าบัดยาเสพติดที่หลากหลาย ทั้งการบ าบัดรักษาด้านร่างกาย บ าบัด
แบบค่าย และการรักษาด้านจิตใจ อันประกอบด้วยหลายวิธี ดังนี้ การท าจิตบ าบัด วิธีการทางศาสนา 
อาชีวบ าบัด ชุมชนบ าบัด จิตสังคมบ าบัด วิธีการฟื้นฟูแบบเข้มข้นทางสายใหม่ และวิธีการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบจิริสา โดยระบบการบ าบัดในประเทศไทย จ าแนกได้ 2 ระบบ 
คือ ระบบสมัครใจ และระบบบังคับตามกฎหมาย  จากการศึกษาพบว่า การบ าบัดที่ประสบ
ความส าเร็จ ที่ผู้รับการบ าบัดหยุดเสพและดีขึ้นได้มากที่สุดคือการบ าบัดระบบบังคับ โดยเฉพาะผู้ป่วย
ที่ผ่านการบ าบัดรักษาในขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพแล้ว การบ าบัดในขั้นนี้ เป็นการบ าบัดในสถานบ าบัดยา
เสพติด โดยพัฒนามาจากรูปแบบการบ าบัดแบบชุมชนบ าบัด เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางร่วมกับการมี
ส่วนร่วมกับครอบครัว  (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์,2544) ซึ่งไม่กลับมาเสพซ้ าเป็นจ านวนเกือบ 95% 
(สถาบันธัญญารักษ์,2551) (3) อย่างไรก็ดี มีปัจจัยหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการบ าบัดรักษาที่มี
ประสิทธิภาพ อาทิเช่น การอยู่ในการบ าบัดรักษาที่นานพอ การบ าบัดรักษาต้องให้ความส าคัญกับ
ความต้องการทุกอย่างของผู้ป่วยไม่ใช่แค่เรื่องการใช้สารเสพติด เป็นต้น ดังนั้น ในเรื่องประสิทธิผลนั้น 
ไม่มีการบ าบัดรักษาใดที่เหมาะสมส าหรับทุกคน แต่ละคนมีความแตกต่างกัน (National Institute 
on drugs abuse,2016) (4) 
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หนึ่งในทางเลือกของการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดคือวิธีการศาสนบ าบัด ศาสนาและจิต
วิญญาณนั้นได้รับการยอมรับว่ามีความส าคัญยิ่งกับจิตใจของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ความ
สนใจเรื่องการใช้การบ าบัดทางศาสนาหรือจิตวิญญาณในการบ าบัดการเสพติดนั้นเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เพราะปัจจัยศาสนาถูกรับรู้ว่าท าหน้าที่ช่วยเพ่ิมพูนความหมายในชีวิตได้ และพบว่าความศรัทธาใน
ศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเชิงบวก เช่นลดระดับความซึมเศร้า ) (Koenig et al., 1998) 
และการฆ่าตัวตายได ้(Donahue & Benson, 1995) (5) 

ในเรื่องยาเสพติดนั้น หลายงานวิจัยแสดงว่าความเก่ียวข้องผูกพันกับศาสนามีส่วนท าให้ระดับ
การใช้สารเสพติดลดลง อีกทั้งศาสนายังเป็นปัจจัยในการป้องกันการใช้สารเสพติด และเป็นปัจจัยช่วย
ป้องกันการติดซ้ าได้ด้วย Caroll (1993) พบว่า บุคคลที่ฟ้ืนฟูจากการติดเหล้าจะมีการรับรู้เป้าหมาย
ของชีวิตผ่านการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งช่วยพวกเขาไม่ให้กลับมาติดซ้ าได้อีกด้วย ทั้งยังมี
งานวิจัยที่บอกว่า การให้การสนับสนุนทางสังคมขององค์กรทางศาสนาอย่างต่อเนื่องนั้นช่วยให้บุคคล
ที่ก าลังฟ้ืนฟูอดทนได้ในช่วงระยะแรกของการบ าบัดที่เป็นช่วงการเปลี่ยนผ่านที่ยากต่อการปรับตัว 
(Nealon-Woods et al., 1995, Peteet, 1993). นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในแง่การให้วิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการกับความเครียดในชีวิต(Corrington, 1989)  เป็นเกราะป้องกันบุคคลจาก
อารมณ์ทางลบ  (Warfield & Goldstein, 1996) จึงท าให้ผู้ก าลังฟื้นฟูนั้นไม่กลับมาติดซ้ า (5) 

ในประเทศไทย จากสถิติปี 2550-2554 นั้น พบผู้ติดสารเสพติดที่เป็นมุสลิมที่ได้รับการ
บ าบัดรักษายาเสพติดใน 7 จังหวัดชายแดนภาคใต้กว่า 73% หรือประมาณ 18800 คน (6) ซึ่งถือว่า
เป็นจ านวนไม่น้อย ในศาสนาอิสลามนั้น ยาเสพติด อันเป็นสิ่งที่ท าให้มึนเมา ถือว่าเป็นสิ่งต้องห้าม ท า
ให้เกิดโทษ ท าลายชีวิต ทรัพย์สิน ปัญญา คุณธรรม ทั้งต่อตนเองและสังคม จึงถือเป็นการกระท าที่
บาป ดังในค าพูดของท่านศาสดามูฮัมหมัด ศ็อลฯ (ที่บันทึกโดยอบูดาวูด และ ติรมิซีย ด้ วยสาย
รายงานที่เชื่อถือได้) ที่กล่าวว่า ทุกสิ่งที่ท าให้มึนเมา เป็นของต้องห้าม ดังนั้น ปริมาณเพียงเต็มกอบมือ
หนึ่งก็ถือว่าต้องห้าม (หะรอม) (7) สาเหตุหนึ่งของที่มนุษย์ติดสารเสพติดคือการไม่น าศาสนามาใช้ใน
วิถีชีวิต ซึ่งส่งผลให้บุคคลตกต่ าลงทางจิตวิญญาณและประพฤติตนในทางท่ีผิด ดังที่ ดร.อบูอามีนะฮ บิ
ลาล ฟิลิปส์ อธิบายว่า ความตกต่ าทางจิตวิญญาณมาจากการหลงลืมพระผู้เป็นเจ้าเพราะมัวหลงใหล
ในวัตถุนิยม ส่งผลให้ให้การคงอยู่ของมนุษย์ลดระดับลงมาต่ า จิตใจของมนุษย์ที่ลดฐานะลงมาต่ า
เนื่องจากขาดสติปัญญาและขาดความรู้ในเรื่องเป้าหมายการมีชีวิตอยู่ จึงได้ใช้จิตใจสนุกสนานไปกับ
สารเสพติด และเรื่องอ่ืนๆ เช่น สื่อลามก การฆ่าตัวตาย เป็นต้น (7) ดังนั้นศาสนบ าบัดแบบอิสลามจึง
เป็นรูปแบบการบ าบัดที่เหมาะสมกับผู้ที่ติดสารเสพติดซึ่งนับถือศาสนาอิสลาม ในแง่การขจัดสาเหตุ 
หรือ การช่วยให้บุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตนในหนทางที่ดีข้ึนในแนวทางศาสนาของตนเอง 

งานวิจัยนี้ได้เล็งเห็นความส าคัญของการน าศาสนาอิสลามมาใช้ในการบ าบัดรักษายาเสพติด
และอยากศึกษาอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด ดังนั้นจึงจัดท างานวิจัยนี้ขึ้นโดยศึกษาอิสลาม
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บ าบัดในผู้ติดสารเสพติดเพ่ือให้มีความรู้จริงและสามารถน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์กับ
สังคมต่อไป 

 

ค าถามการวิจัย (Research Question) 

อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติดเป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1.ศึกษาอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติดว่าเป็นอย่างไร 

2.ศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัจจัยอันเป็นประโยชน์ของอิสลามบ าบัดกับผู้ติดสารเสพติด 

 

สมมุติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

ไม่มี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิสลามบ าบัด 

 
การฟื้นฟูด้านจิตวิญญาณ : การละหมาด การกระตุ้นให้ยึดมั่นในศาสนาเกดิความรักในพระเจ้าและศาสดา การขอ

อภัยโทษจากพระเจ้า การขอพรจากพระเจ้า การซิเกร การบริจาคทานหรือช่วยเหลือผู้อื่น การอ่านบทขอพร การ

อ่านคัมภีร์ การอ่านดุอาอ การระลึกถึงพระเจ้า การรู้จักตัวตนของตนเอง การยอมจ านนต่อพระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข                                  

 การฟื้นฟูด้านจิตใจ : ปฏิบัติศาสนกจิประจ าวัน การอยู่ในบรรยากาศแวดล้อมแบบพ่ีน้อง การอ่านคัมภีร์ การถือศีล

อด การบริจาคทานหรือช่วยเหลือผู้อื่น การขอพรจากพระเจ้า การขออภัยโทษจากพระเจ้า การซิเกร (Affirmation 

เร่ืองพระเจ้าทุกขณะ) การรับฟังเทศน์ (นาซีฮัด)  

การฟื้นฟูด้านพฤติกรรม : การถือศีลอด การละหมาด การตักเตือนผู้อื่นและการได้รับการตักเตือนจากผู้อื่นเร่ือง

พฤติกรรม การศึกษาคัมภีร์เพ่ือเป็นคู่มือในการด ารงชีวิต การฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางของศาสดา การฝึกอยู่ร่วมกัน

กับผู้อื่นในค่าย                                                                                                                                     

การฟื้นฟูด้านร่างกาย : การละหมาด  การออกก าลังกาย การทานอาหารที่ฮาลาลและมปีระโยชน์ การถือศีลอด 

การใช้ยาจากแพทย์                                                     

  การฟื้นฟูด้านความคิด : การศึกษาแนวคิดจากคัมภีร์กุรอาน การทบทวนตนเอง ทบทวนควาศรัทธาในพระเจ้า

และศาสดา การซิเกร ( Affirmation สรรเสริญพระเจ้า) การขออภัยโทษจากพระเจ้า การรับฟังเทศน์ (นาซีฮัด) 

การศึกษาฮะดีษ (บันทึกอันเกี่ยวกับค าพูด ค าสอน การปฏิบัติตัว ของท่านศาสดา) การรู้จักเร่ืองสาเหตุของการติด

สารเสพติดในทางอิสลาม (เร่ืองตัวตนระดับต่ า เร่ืองการล่อลวงของซาตานหรือญินร้าย เร่ืองกิเลส เร่ืองความสงสัย 

เร่ืองการหลงลืมพระเจ้า) การเรียนรู้เร่ืองเป้าหมายของศาสนาอิสลาม การยอมจ านนต่อพระเจ้าเพียงองค์เดียวและ

ต่อสภาวะการณ์ทั้งหลาย การยอมรับถึงความอ่อนแอในฐานะมนุษย์ 

 

 

 

เหตุปัจจัยการติดสารเสพติด 

ปัจจัยด้านตัวสาร : โรคสมองติดยา อาการทาง

ร่างกาย อาการดื้อยา ถอนยา 

ปัจจัยด้านบุคคล : ความอยากรู้อยากลอง มุมมอง

ต่อตนเอง มุมมองต่อสิง่แวดล้อม การขาดการก ากับ

ตนเอง การขาดเป้าหมายในชีวิต พฤติกรรมเสี่ยง 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม : การถูกชักจูงจากเพ่ือน 

ชุมชน การเลียนแบบตน้แบบ 
 

 

 

 

 

 

ภาวะการติดสารเสพติดหลังบ าบัด  

ด้านจิตวิญญาณ : ความศรัทธา เป้าหมายในชีวิต 

ความมั่นคงในตน 

ด้านจิตใจ : ความอยากรู้อยากลอง การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง การก ากับตนเอง  

ด้านพฤติกรรม :   พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  

ด้านร่างกาย : อาการดื้อยา ถอนยา อาหารสมองติด

ยา 

ด้านความคิด : ความคิดเกี่ยวกับสารเสพติด ความคิด

เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม เป้าหมายในชีวิต  
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ค าส าคัญ (key words) 

ศาสนาบ าบัด 
จิตวิญญาณบ าบัด 

อิสลามบ าบัด 

การติดสารเสพติด 

ผู้ติดสารเสพติด 
 

การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการที่จะใช้ในการวิจัย (Operational Definition) 
1) ศาสนาบ าบัด หมายถึง การบ าบัดยาเสพติดโดยอิงหลักการที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ความเชื่อ การปฏิบัติ และพิธีกรรม อันเกี่ยวกับการเชื่อมต่อหรือตอบสนองกับพลังงานที่เหนือกว่า
หรือพระเจ้า  

2)  อิสลามบ าบัด หมายถึง การปรับทัศนคติ พฤติกรรม และสร้างแรงบันดาลใจให้กับ
ผู้ป่วยทางจิตและสังคมโดยการน าหลักธรรมค าสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามมาใช้ 

3) ผู้ติดสารเสพติด หมายถึง ผู้ใช้สารเสพติดที่มีการใช้สารด้วยวิธีใดๆ มีความอยากใช้
สารนั้นเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่สามารถควบคุมการใช้สารนั้นได้ มีอาการขาดยา โดยส่งผลให้เกิดความ
บกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ และหน้าที่รับผิดชอบ 

4) ผู้รับการบ าบัด หมายถึง ผู้ที่ได้รับการบ าบัดแบบศาสนาบ าบัด 

5) ผู้ปฏิบัติการบ าบัด หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติหรือพ่ีเลี้ยงการบ าบัดแบบศาสนาบ าบัดใน
ค่าย หรือ สถานที่ที่ไปสัมภาษณ์โดยเป็นผู้ที่ปฏิบัติงานจริง 

6) ผู้ดูแลโครงการบ าบัด หมายถึง ผู้ที่มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบโครงการบ าบัดในค่าย 
หรือ สถานที่ท่ีไปสัมภาษณ์ 

7)  ผู้ริเริ่มโครงการบ าบัด หมายถึง ผู้ที่ริเริ่มโครงการบ าบัด เป็นบุคคลตั้งต้นที่ท าให้
โครงการบ าบัดในค่าย หรือ สถานที่ท่ีไปสัมภาษณ์ข้ึน  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected benefit and application)  

1) ได้ศึกษาอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติดว่าเป็นอย่างไร 

2) ได้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประโยชน์หรือปัญหาของอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสาร
เสพติดว่าเป็นอย่างไร และเพราะอะไร 

3) น าไปประยุกต์ใช้ในการบ าบัดหรือป้องกันการติดสารเสพติดต่อไป 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง (Review of the related literatures) 

การติดสารเสพติดและผู้ติดสารเสพติด 

 องค์การอนามัยโลกได้ให้ค าจ ากัดความของการใช้สารเสพติดว่าคือการใช้สารออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาทซึ่งรวมถึงแอลกอฮอลล์ ยาที่ผิดกฎหมาย และสารที่มีฤทธิ์ต่อจิตประสาทซึ่งสามารถน าไปสู่
กลุ่มอาการของโรคเสพติดซึ่งเป็นกลุ่มปรากฏการณ์ทางพฤติกรรม ความคิด และชีวภาพที่พัฒนามา
จากการใช้สารซ้ าๆและมักจะรวมถึงความต้องการการเสพยาอย่างรุนแรง มีความทรมานกับการ
พยายามควบคุมการใช้  ยังคงใช้มันต่อเนื่องมาแม้ว่าจะมีผลร้ายต่อตนเอง การใช้ยาเป็นเรื่องส าคัญ
กว่ากิจกรรมและภาระหน้าที่อ่ืนๆ  มีการใช้ในระดับที่สูงขึ้น และบางครั้งมีอาการแสดงของร่างกายต่อ
การถอนยา (8)  

 สมาคมจิตแพทย์อเมริกัน (American Psychiatric Association : APA) ได้นิยามการติดสาร
เสพติดว่าคือรูปแบบที่ผิดปกติของการใช้สารเสพติดที่น าให้เกิดความเสื่อมโทรมหรือความทุกข์ทรมาน
ทางคลินิกอย่างมีนัยส าคัญ (4) 

สุวัฒน์ ธีรเจริญชัย (2541)  ได้จ าแนกการติดสารเสพติดว่าเกี่ยวข้องกับสาเหตุ 3 ปัจจัย ดังนี้ 
(3) 

1. ตัวสารและฤทธิ์ของสาร ( Agent) ซึ่งออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทเมื่อน าเข้าสู่ร่างกายโดย
การกิน ฉีด สูบ หรือดม เป็นระยะเวลาหนึ่ง 

2. ตัวผู้เสพสาร ( Host) โดยอาจมีสาเหตุมาจากสภาพร่างกายหรือสภาพจิตใจก็ได้ เช่น 
การใช้สารเสพติดในการรักษาโรคทางกาย ซึ่งน าไปสู่การเสพติดสารนั้นๆ หรือ ผู้ที่มี
ปัญหาบุคลิกภาพ  

3. สิ่งแวดล้อม (Environment) ที่มีบทบาทชักน าหรือกระตุ้นให้ใช้ยาเสพติด อาทิ สภาพ
ครอบครัวมีปัญหา หรือ การทดลองเนื่องจากเพ่ือนหรือผู้ใกล้ชิดชักชวน  

ส านักงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แบ่งการติดสารเสพติดออกเป็น 2 ลักษณะ 
ดังนี้ (9) 

1.การติดทางร่างกาย (Physical Dependence) หมายถึงภาวะของร่างกายที่ปรับตัวต่อสาร
เสพติด เกิดการดื้อยา (Tolerance) อาการถอนพิษยา (Withdrawal Symptoms) และ
อาการอยากยา (Craving) ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
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1.1 การดื้อยาหมายถึง การมีความต้องการใช้สารเสพติดนั้นๆในปริมาณมากขึ้นกว่า
ปกติเพ่ือให้เกิดผลจากการใช้สารเสพติดเท่าเดิม (เท่ากับตอนที่ใช้สารเสพติดปริมาณ
น้อยกว่านี้) (10) 

1.2 อาการถอนพิษยา หมายถึง อาการที่เกิดข้ึนเมื่อมีการหยุดหรือลดการเสพสาร
เสพติดนั้น โดยมีลักษณะอาการเฉพาะอย่างอันเกิดจากสารเสพติดแต่ละชนิด (10) 

1.3 อาการอยากยา หมายถึง อาการอยากยา หมายถึง อาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง 
จิตใจห่อเหี่ยว ซึมเศร้า หงุดหงิดมาก อารมณ์ร้าย ท าให้ต้องการเสพอย่างต่อเนื่อง
และเพ่ิมจ านวนมากขึ้น  (11) 

 2.การติดทางใจ (Psychological Dependence) (9) 

เป็นการใช้สารเสพติดเนื่องจากต้องการผลของสารเสพติดนั้นๆเพ่ือให้พ้นจากอาการไม่สบาย
เมื่อหยุดใช้สารเสพติด ซึ่งการติดทางใจมีความซับซ้อน ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น เนื่องจากเกี่ยวพันธ์กับปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมที่ผู้ติดสาร
เสพติดมีมาก่อน เมื่อไม่สามารถหาทางออกได้จึงหันไปใช้สารเสพติด ซึ่งช่วยลดความทุกข์ ท า
ให้จิตใจสบาย และหลังจากเสพเป็นระยะเวลาหนึ่งก็จะเกิดการสะสมการเรียนรู้และสร้าง
พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องจนกลายเป็นนิสัย เช่น การโกหก การเอาแต่ใจตนเอง การขาดความ
รับผิดชอบ เป็นต้น จนไม่สามารถระงับพฤติกรรมนั้นๆได้ เนื่องจากอยู่ในสภาพติดสารเสพติด 
จึงจ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรมไม่ถูกต้องนั้นๆเพ่ือให้ได้สารเสพติดมา นอกจากนี้ยังมีความ
อ่อนแอทางจิตใจของบุคคลที่แม้จะฟื้นฟูร่างกายแล้ว เมื่อกลับไปสู่สังคมเดิมก็กลับไปใช้สาร
เสพติดอีกได้  

 

เกณฑ์การวินิจฉัย 

เกณฑ์การวินิจฉัยตาม DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders Fifth Edition)  มีความแตกต่างจาก DSM- IV (Diagnostic and statistical Manual of 
Mental Disorder 4th edition)  ตรงที่ DSM-V เรียกการติดสารเสพติดรวมๆว่าเป็น โรคการใช้สาร
เสพติด (Substance Use Disorder) ไม่แยกเป็นการสารเสพติดในทางผิด (substance abuse) และ
การติดสารเสพติด (substance dependence) เหมือน DSM-IV นอกจากนี้ยังมีการแบ่งระดับเพ่ือ
ระบุความหนักของอาการด้วย 

DSM-V อธิบายว่าโรคการใช้สารเสพติดเกิดขึ้นเมื่อมีการใช้สารเสพติดหรือแอลกอฮอล์ซ้ าที่
ซึ่งก่อให้เกิดความบกพร่องทั้งทางคลินิกและทางหน้าที่การงาน เช่น ปัญหาสุขภาพ ความพิการ การ-
ไม่สามารถท าหน้าที่รับผิดชอบหลักๆได้ การวินิจฉัยจะดูจากหลักฐานเชิงประจักษ์เรื่องความบกพร่อง
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ในการควบคุมตนเอง ความบกพร่องในการเข้าสังคม การใช้สารแม้มีความเสี่ยง  และดูตามเกณฑ์ทาง
เวชศาสตร์ (12) นอกจาก ระบบการวินิจฉัยแบบ DSMแล้ว ก็มีอีกหนึ่งเกณฑ์การวินิจฉัยที่ประเทศ
ไทยให้ความส าคัญคือ ICD 10 จัดท าขึ้นโดยองค์การอนามัยโลก ที่มีเกณฑ์ใกล้เคียงกัน โดยในทีนี้จะ
ท าตารางเปรียบเทียบเกณฑ์การวินิจฉัยของทั้งสามระบบ ดังนี้ (3) 

 

 

 

 

 

 

 

DSM-IV    (13) 

 

DSM-IV    (13) 

 

ICD-10 (3) 

เข้าเกณฑ์ 3  ข้อขึ้นไป 

1.มีอาการดื้อยา 

2.มีอาการถอนยา 

3.มีการใช้สารในปริมาณ
มากกว่าและนานกว่าที่ตั้งใจ 

4.มีความต้องการใช้สารนั้น
สม่ าเสมอและไม่สามารถ
ควบคุมหรือหยุดการใช้สาร
นั้นได้ 

5.ใช้เวลาอย่างมากในการ
หาสารนั้นมาเสพ หรือ ใช้
เวลาอย่างมากในการฟ้ืนตัว
จากผลของสารนั้น 

 

 

 

เข้าเกณฑ์ 2 ข้อขึ้นไป 

1.มีอาการดื้อยา 

2.มีอาการถอนยา 

3.มีการใช้สารในปริมาณมากกว่า
และนานกว่าที่ตั้งใจ 

4.มีความต้องการใช้สารนั้น
สม่ าเสมอและไม่สามารถควบคุม
หรือหยุดการใช้สารนั้นได้ 

5.ใช้เวลาอย่างมากในการหาสาร
นั้นมาเสพ หรือ ใช้เวลาอย่างมาก
ในการฟื้นตัวจากผลของสารนั้น 

 

เข้าเกณฑ์ 3 ข้อขึ้นไป 

1.มีอาการดื้อยา 

2.มีอาการขาดยา 

3.มีความยากล าบากใน
การควบคุมพฤติกรรม
การใช้ยาในแง่ของการ
เริ่มไปใช้ การหยุด หรือ 
ระดับของการใช้ยา 

4.มีความต้องการหรือ
ความรู้สึกรุนแรงที่จะไป
ใช้ยาซ้ าๆ 

5.ใช้เวลาจ านวนมากขึ้น
เพ่ือจะไปหายามาเสพ
หรืออยู่ในระยะที่ฟ้ืนจาก
ฤทธิ์ยา 
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DSM-IV    (13) 

 

DSM-V (12) ICD-10 (3) 

 

6.การใช้สารเสพติดส่งผลให้
ลดหรือขาดหายจากการงาน 
กิจกรรมต่างๆ หรือกิจกรรม
ทางสังคมที่ส าคัญ 

7.มีการใช้สารเสพติดอย่าง
ต่อเนื่องแม้ว่าจะทราบว่าการ
ใช้สารเสพติดจะส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางร่างกายและจิตใจ 

 

 

6.การใช้สารเสพติดส่งผลให้ลด
หรือขาดหายจากการงาน 
กิจกรรมต่างๆ หรือกิจกรรม
ทางสังคมที่ส าคัญ 

7.มีการใช้สารเสพติดอย่าง
ต่อเนื่องแม้ว่าจะทราบว่าการ
ใช้สารเสพติดจะส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางร่างกายและจิตใจ 

8.รู้สึกอยากหรือปรารถนา
อย่างมากท่ีจะใช้สารนั้น 

9.การใช้สารซ้ าๆส่งผลให้ไม่
สามารถท าหน้าที่ที่ส าคัญใน
การท างาน การเรียน หรือที่
บ้านได้ 

10.มีการใช้สารอย่างต่อเนื่อง
แม้ว่าจะมีผลทางลบต่อ
กิจกรรมทางสังคมบ่อยๆ หรือ 
มีปัญหาความสัมพันธ์ที่มี
สาเหตุมาจากการใช้สาร 

11.มีการใช้สารซ้ าแม้ใน
สถานการณ์ที่เป็นภัยต่อ
ร่างกาย 

 

6.ไม่สนใจใส่ใจเรื่อง
สนุกสนานหรือเรื่องที่
น่าสนใจอื่นๆมากข้ึนเรื่อยๆ 

 

7.การใช้สารซ้ าๆส่งผลให้ไม่
สามารถท าหน้าที่ที่ส าคัญใน
การท างาน การเรียน หรือที่
บ้านได้ 

8.มีการใช้สารอย่างต่อเนื่อง
แม้ว่าจะมีผลทางลบต่อ
กิจกรรมทางสังคมบ่อยๆ 
หรือ มีปัญหาความสัมพันธ์ที่
มีสาเหตุมาจากการใช้สาร 

9.มีการใช้สารซ้ าแม้ใน
สถานการณ์ที่เป็นภัยต่อ
ร่างกาย 
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ลักษณะของผู้ที่ติดสารเสพติดมักสามารถสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และพฤติกรรม โดยรวมนั้นด้านร่างกายจะปรากฏเป็นสุขภาพที่ทรุดโทรม ผ่ายผอม ไร้เรี่ยวแรง
ท างานหนัก ริมฝีปากเขียวช้ า แห้ง แตก ใบหน้าด าคล้ า มีกลิ่นตัว มีรอยแผล เป็นต้น ด้านจิตใจและ
อารมณ์ นั้นมักมีอารมณ์หงุดหงิด ฉุดเฉียวง่าย หวาดระแวง หรือขาดความมั่นใจ เป็นต้น  ส่วนด้าน
พฤติกรรม มักมีพฤติกรรมผิดปกติ ใช้จ่ายสิ้นเปลือง ลักขโมย ขี้เกียจไม่สนใจตนเองและภาระหน้าที่
ของตน แต่งกายไม่สะอาด มักเก็บตัวเงียบ (สุวัฒน์ ธีรเจริญชัย,2541 ; วิโรจน์ วีรชัยและคณะ, 2548)  
(3) 

 กล่าวโดยสรุป การผู้ติดสารเสพติดหมายถึงผู้ใช้สารเสพติดที่มีการใช้สารด้วยวิธีใดๆ มีความ
อยากใช้สารนั้นเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่สามารถควบคุมการใช้สารนั้นได้ มีอาการขาดยา โดยส่งผลให้
เกิดความบกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ และหน้าที่รับผิดชอบ  

 

โรคสมองติดยา 

สมองส่วนที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติด มี 2 ส่วนคือ สมองส่วนคิด (Cerebral 
Cortex)  และ สมองส่วนอยาก (Brain Reward System)  สมองส่วนคิด ท าหน้าที่คิดตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผลด้วยสติปัญญา และสมองส่วนอยากท าหน้าที่ควบคุมอารมณ์ต่างๆและควบคุมพฤติกรรม (10) 
เมื่อสารเสพติด เข้าไปในร่างกายแล้ว สมองส่วนคิดจะถูกท าลายท าให้บุคคลกลายเป็นโรคสมองติดยา 
(จงรัก และคณะ, 2544) (14) กล่าวคือ โรคสมองติดยา หมายถึงโรคทางสมองที่เกิดจากการเสพยา
เสพติด โดยเมื่อติดยาและเกิดพยาธิสภาพทางสมองนั้น สมองเกิดการท างานที่เปลี่ยนแปลงไป จาก
การที่ตัวยาเข้าไปท าลายสมองส่วนความคิด  (Cerebral Cortex)  ท าให้สมองส่วนอยาก (Brain 
Reward System) มีอิทธิพลเหนือสมองส่วนคิด เมื่อมีอาการอยากยาจึงท าให้สมองส่วนคิดไม่สามารถ
ยับยั้งสมองส่วนอยากได้ (สุชาติ, 2546) (14)  ซึ่งโรคสมองติดยาเป็นการป่วยเรื้อรัง ต้องใช้เวลาในการ
เยียวยา บ าบัด (ประพาพรรณ, 2556) (15) 

สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาท โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญคือ ส่วนที่รับสัญญาณเข้าสู่
เซลล์ประสาทและส่วนที่ส่งสัญญาณออกจากเซลล์ไปยังเซลล์ประสาท ซึ่งการส่งสัญญาณต่างๆนั้นต้อง
ผ่านสารสื่อประสาทในสมองหรือที่เรียกว่า Neurotransmitter เมื่อบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไป ตัว
สารจะเข้าไปกระตุ้นสารสื่อประสาทในสมองให้หลั่งสาร โดปามีน (Dopamine) ออกมาเป็นจ านวน
มาก และท าให้บุคคลเกิดความสุข ความพึงพอใจ (จรูญ,2544)  (10) เมื่อผู้เสพ ติดกับความสุขนี้ ผู้
เสพจะเกิดการเรียนรู้ความสุขที่ได้จากการเสพติด และเกิดความต้องการโหยหาความสุขนี้ จึงเป็น
เหตุผลว่า เมื่อผู้เสพต้องการความสุข จึงต้องใช้สารเสพติด แต่เมื่อใช้สารเสพติดไประยะหนึ่งแล้ว 
กลไกการออกฤทธิ์ของตัวรับจ าเพาะนี้จะมีความสามารถต่ าลง จึงต้องใช้สารเสพติดในปริมาณมากขึ้น 
เพ่ือให้ได้ปริมาณตัวรับจ าเพาะที่มากข้ึนถึงจะออกฤทธิ์ให้ผู้เสพรู้สึกว่าสุขเท่าเดิม เรียกว่า สมองดื้อยา 
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และเมื่อสมองที่เคยชินกับการได้รับสารเสพติดแล้ว เมื่อสมองไม่ได้รับสารจะออกฤทธิ์สั่งการกล้ามเนื้อ
และระบบต่างๆให้ท างานผิดปกติ เช่น  ปวดศีรษะ  ตาพร่า  ปวดท้อง  ร้อนหนาว  วูบวาบผิวหนัง  
ปวดไปถึงกระดูก  อารมณ์หงุดหงิด  นอนไม่หลับ เป็นต้น เรียกกันว่า  ลงแดง (15) 

 

ระยะของการเสพและติดสารเสพติด  

 วิโรจน์และคณะ ได้สรุประยะของการเสพและการติดสารเสพติดเป็น 4 ระยะ ดังนี้ (16) 

 1.ระยะเริ่มต้นทดลอง (Introductory Stage) 

ในระยะนี้เป็นการเริ่มต้นทดลองเสพโดยอาจเสพนานๆครั้ง หรือ เสพในโอกาสพิเศษ ซึ่งผู้เสพ
ยังไม่ได้รับผลเสียของสารที่ลอง หรืออาจรู้สึกว่าสารที่ทดลองนี้มีประโยชน์ ลดความทุกข์ 
ความกังวล คลายความเหงา และท าให้เกิดความสุข ความพึงพอใจ หรือส าหรับสารบางชนิด 
อาจท าให้เกิดความรู้สึกมีพลัง มีความมั่นใจในการท างานมากขึ้น โดยระยะนี้ สมองจะถูก
กระตุ้นจากการเสพสารเสพติดโดยตรง ไม่มีตัวกระตุ้นอ่ืนๆมากมาย (Trigger) ผู้เสพจะยังไม่
คิดถึงสารมาก และยังสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ  

 2.ระยะเสพต่อเนื่อง (Maintenance Stage) 

ผู้เสพเริ่มเสพบ่อยขึ้น อาจเสพทุกเดือนหรือทุกสัปดาห์ โดยยังคิดว่าสารเสพติดมีผลดีอยู่ แต่ก็
เริ่มรู้สึกถึงผลเสียของการเสพ ซึ่งในระยะนี้ สมองจะถูกวางเงื่อนไขมากขึ้น มีตัวกระตุ้นการ
เสพเพ่ิมขึ้น เช่น ผู้ที่เสพด้วยกัน สถานที่เสพ และสิ่งที่ใช้เสพ ความอยากเสพสารอาจเกิดขึ้น
ได้เพียงเมื่อคิดถึงตัวกระตุ้นเหล่านี้ อย่างไรก็ดี โดยรวมนั้น ผู้เสพสารเสพติดในระยะนี้ แม้จะ
เริ่มคิดถึงสารเสพติดเพ่ิมมากขึ้นและบ่อยขึ้น แต่ยังสามารถคิดและตัดสินใจว่าจะเสพหรือไม่
เสพก็ได ้

 3.ระยะเสพติด (Disenchantment Phase)  

ระยะนี้ผู้เสพจะเสพบ่อยขึ้นมาก และหากไม่หยุดเสพในระยะนี้ ก็จะกลายเป็นเสพติดและ
ถอนตัวยาก  โดยระยะนี้ ผู้เสพตระหนักถึงผลเสียของการเสพ และเริ่มมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ความสัมพันธ์ และหน้าที่ความรับผิดชอบ ระยะนี้ต่างจากระยะที่สองคือ แม้
สมองส่วนนอกจะคิดและตัดสินใจหยุดเสพ แต่ก็จะไม่สามารถควบคุมความอยากและควบคุม
ตนเองได้ ซึ่งหากเสพเป็นประจ า สมองในระยะนี้จะถูกวางเงื่อนไขอย่างรุนแรง ไม่สามารถใช้
เหตุผลความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดีมาบังคับตนเองได้แล้ว กล่าวคือ สมองส่วนนอกไม่สามารถ
ควบคุมสมองส่วนลิมบิกที่ติดยาได้แล้ว ตัวกระตุ้นในระยะนี้ก็เพ่ิมมากขึ้น โดยอาจเป็น
ตัวกระตุ้นที่ไม่เกี่ยวกับสารเสพติดโดยตรงก็ได้ เช่น ความเบื่อ ความเหงา เป็นต้น ผู้เสพจะ
คิดถึงยาบ่อยขึ้นมาก มากกว่าคิดถึงกิจกรรมอ่ืนๆในชีวิตประจ าวัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 4.ระยะวิกฤต (Disaster Phase) 

ระยะนี้ผู้เสพจะเสพบ่อยมาก โดยอาจเทียบได้กับหนูทดลองที่ใช้สารเสพติดจนตาย ไม่สนใจ
ปัจจัยยังชีพอ่ืนๆ โดยระยะนี้ผู้เสพสารเสพติดจะใช้เวลาแทบทั้งหมดไปกับการแสวงหาวิธีการ
ที่จะหาสารเสพติดมาเสพ แสวงหาเงินทอง ที่จะมาซื้อยา หรือการเดินทางไปซื้อยา สมองใน
ขั้นนี้จะถูกวางเงื่อนไขขั้นสมบูรณ์ ผู้ติดสารเสพติดจะไม่สามารถควบคุมตนเองได้แทบจะ
สิ้นเชิง ถูกกระตุ้นได้ง่าย โดยผู้ติดสารเสพติดจะคิดถึงสารแทบตลอดเวลา  

 

สาเหตุการติดสารเสพติด  

  อัจฉราพร สี่หิรัญวงษ์ และ ประภา ยุทธไตร (2556) ได้สรุปสาเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้
สารเสพติดในทางที่ผิดและการติดสารเสพติดที่ส าคัญ ไว้ 3 ด้าน ดังนี้ (17) 

 1.ปัจจัยจากตัวสาร เป็นปัจจัยทางเภสัชวิทยาโดยตัวสารนั้นมีฤทธิ์กระตุ้นประสาทเสมือนการ
ได้รางวัล อันท าให้เกิดความสุข สนุก เคลิบเคลิ้ม เมื่อได้เสพ ท าให้เกิดพฤติกรรมการเสพซ้ าๆ มีความ
ยากล าบากในการควบคุม 

 2.ปัจจัยด้านบุคคล  

  2.1 ด้านพันธุกรรม โดยมีผลต่อการใช้สารเสพติดมากกว่าปัจจัยตัวสารเสพติด  

                     2.2 ด้านการรู้คิดจิตใจ  

ปัจจัยที่มีผลต่อการเริ่มต้นใช้ยา ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็นและทัศนคติทางบวก 

ปัจจัยที่มีผลที่ท าให้บุคคลใช้ยาต่อเนื่อง ได้แก่  การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
ความสามารถในการควบคุมตนเองต่ า การตัดสินใจและการรู้คิดไม่เหมาะสม 
ความสามารถในการจัดการอารมณ์และพฤติกรรมไม่ดี 

2.3 ด้านแบบแผนในการด าเนินชีวิต การใช้ชีวิตและมีพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตราย เป็น
ปัจจัยส าคัญ อาทิ การเที่ยวกลางคืน การขับรถซิ่ง เป็นต้น 

  3.ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

3.1 ครอบครัว เพื่อน และชุมชนที่ยอมรับ มีการใช้สารเสพติด และเข้าถึงยาเสพ
ติดได้ง่าย 

  3.2 บุคคลต้นแบบที่มีอิทธิพลมีการใช้สารเสพติด 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเลิกสารเสพติดได้   

 ปัจจัยที่ช่วยให้บุคคลสามารถเลิกสารเสพติดได้ อาจจ าแนกได้ 2 ปัจจัยใหญ่ คือ ปัจจัยภายใน
ตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก (Bandura,1977) (10)  

 ปัจจัยภายในบุคคล ประกอบด้วย 

1. ความสมัครใจในการเลิกสารเสพติด และการเข้ารับการบ าบัดรักษาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เลิกสารเสพติด (สุนีรัตน์และศรีพรรณ ,2544) 

2. การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงต่อการกลับไปติดซ้ า (ทรงเกียรติ, 2542) 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกสารเสพติด (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) 

4. ความรับผิดชอบต่อและภาระหน้าที่ (บุญเรือง, 2547) (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) 

5. การใช้วิธีการเผชิญปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม (ทรงเกียรติ, 2542)  

6. การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) 

7. การสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับบุคคลอ่ืน และการมีความรักใคร่ปรองดองกัน (ทรง
เกียรต,ิ 2543) 

8. การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความรู้สึกต่อตนเองในทางที่ดี ภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกว่า
ตนเองเป็นที่รัก (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) รวมถึงมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองใน
ทางบวกตรงตามสภาพความเป็นจริง มีความพึงพอใจในตนเองมากขึ้น และการได้ใช้
ความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย (10) 

1. การได้รับผลเสียหรือโทษจากการติดสารเสพติด เช่น ท าลายสุขภาพ เสียอนาคต ท าลาย
ความสัมพันธ์ เป็นต้น (กัลยา , 2539) 

2. มีแหล่งสนับสนุนทางสังคม มีผู้ให้การปรึกษาเมื่อมีปัญหา โดยเฉพาะจากบุคคลใกล้ชิด
หรือบุคคลรอบๆตัวที่ให้ความรัก ความผูกพัน และค าแนะน าที่ดี (บุญเรือง, 2547; ส านัก
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด, 2547) 

3. การได้รับความรัก ความหวังดี ก าลังใจ และการช่วยเหลือสนับสนุน จากพ่อแม่ (สุนีรัตน์
และศรีพรรณ, 2544) 

4. การถูกปฏิเสธ การได้รับค าสบประมาท หรือดูถูกดูแคลนจากสังคม (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 
2544) 

5. การได้ท างาน มีงานท าตามความสามารถและประสบการณ์ของตนเอง (บุญเรือง, 2547) 
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6. การมีศาสนาเป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ (ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพ
ติด, 2547; สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) 

 

ระยะของการเลิกสารเสพติด  

 คณะท างานพัฒนาหลักสูตรคู่มือจิตสังคมบ าบัด (ม.ป.ป) ได้แบ่งระยะการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การเลิกสารเสพติดไว้ ดังนี้ (18) 

 1.ระยะปฏิเสธปัญหา ระยะนี้ผู้ติดสารเสพติดจะปฏิเสธว่าตนเองเป็นผู้ที่ไม่สามารถควบคุม
การใช้สารเสพติดได้ โดยคิดว่าตนเองสามารถเลิกเมื่อไรก็ได้หากต้องการ 

 2.ระยะลังเลใจ เป็นระยะที่ผู้ติดสารเสพติดยังคงเห็นว่าสารเสพติดมีประโยชน์มากกว่าโทษ 
และยังรู้สึกว่าสามารถควบคุมการใช้สารเสพติดของตนเองได้ แต่ก็เริ่มต้นที่จะประสบกับผลกระทบ
ทางลบจากการใช้สารเสพติดบ้างแล้ว 

 3.ระยะตัดสินใจหยุดสารเสพติด เป็นระยะที่ผู้ติดสารเสพติดตระหนักหรือประสบกับโทษภัย
ของสารเสพติดที่รุนแรง จึงท าให้ตัดสินใจที่จะหยุดการใช้อย่างจริงจัง 

 4.ระยะลงมือปฏิบัติ เป็นระยะที่ผู้ติดสารเสพติดเริ่มลงมือพยายามเลิกสารเสพติด แต่อาจยัง
ไม่สามารถท าได้สม่ าเสมอ 

 5.ระยะกระท าอย่างต่อเนื่อง ระยะนี้ผู้ติดสารเสพติดสามารถเลิกได้ประมาณ 6 เดือน มี
อารมณ์และความคิดค่อนข้างม่ันคง มีความม่ันใจว่าตนเองสามารถเลิกสารเสพติดได้ 

 6.ระยะกลับไปมีปัญหาซ้ า จากการที่ผู้ติดสารเสพติดพบกับสถานการณ์เสี่ยง มีความ
เปราะบางทางอารมณ์ไม่สามารถจัดการกับความอยากยาได้ มีความประมาท และเมื่อได้รับปฏิกิริยา
ทางจิตใจที่เกิดขึ้นหลังจากใช้สารเสพติด จึงท าให้กลับมาควบคุมการใช้สารเสพติดของตนเองไม่ได้อีก
ครั้ง 

ระบบการบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดในประเทศไทย 

 ปัจจุบันประเทศไทยมีระบบการบ าบัดรักษาสารเสพติด 2 ระบบ ดังนี้ (16) 

1.ระบบสมัครใจ (Voluntary System) 

 ผู้ติดสารเสพติดสามารถขอรับการบ าบัดได้โดยสมัครใจจากสถานพยาบาลต่างๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน ทั้งแบบผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน (9) 

โดยมีขั้นตอนการบ าบัดรักษา 4 ขั้นตอน ดังนี้ (16) 

 1.ขั้นตอนก่อนรับการรักษา  
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ในขั้นนี้ผู้ติดสารเสพติดต้องพร้อมและเต็มใจ รวมทั้งมีครอบครัวที่เข้าใจและรับผิดชอบต่อ
ผู้รับการบ าบัด โดยในขั้นนี้จะสัมภาษณ์ บันทึกประวัติ วิเคราะห์ปัญหา และแนะน าจูงใจให้
เข้ารับการบ าบัด 

 2.ขั้นตอนถอนพิษสารเสพติด  

ผู้ติดสารเสพติดจะได้รับการดูแลอยากจริงจังจากแพทย์ โดยแต่ละสถานบ าบัดจะใช้เทคนิค
ของตนและวิธีการต่างๆท่ีจะถอนพิษสารเสพติดอย่างเหมาะสม 

 3.ขั้นฟื้นฟูสมรรถภาพ  

ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้ผู้ติดสารเสพติดหลุดพ้นจากการติดสารเสพติดทั้งทางกายและจิตใจ และ
ท าให้สามารถกลับไปใช้ชีวิตได้ในสังคมอย่างมีคุณค่า โดยฟ้ืนฟูทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
และอาชีพการงาน ขั้นนี้ใช้ระยะเวลา 180 วันหรือนานกว่า  

 4.ขั้นติดตามหลังการรักษา  

เป็นการช่วยเหลือและติดตามผู้ที่ผ่านขั้นตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพแล้ว เพ่ือช่วยให้บุคคลไม่
กลับไปติดสารเสพติดซ้ า โดยเน้นการติดตามการบ าบัด ส่งเสริมให้ก าลังใจ ช่วยแก้ปัญหา 
และให้ค าแนะน าที่เหมาะสม ขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลาประมาณ 1 ปี 

2.ระบบบ าบัดรักษาแบบต้องโทษ (Correctional System) 

เป็นการบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดที่ได้กระท าความผิดเกี่ยวกับคดีสารเสพติดและถูกคุมขัง 
รวมทั้งวัยรุ่นซึ่งติดสารเสพติดและกระท าความผิดอาญา โดยมีหน่วยงานที่รับผิดชอบคือ กรม
ราชทัณฑ์ กรมพินิจ คุ้มครองเด็กและเยาวชน และกรมคุมประพฤติ (9) โดยในระบบ
บ าบัดรักษาแบบต้องโทษ มีโปรแกรมบ าบัดรักษาต่างๆดังนี้ (16) 

 1.โปรแกรมการศึกษา  

แบ่งเป็น 4 ระดับ ระดับแรกเทียบเท่าประถมศึกษาปีที่ 2 ระดับสอง เทียบเท่าประถมศึกษาปี
ที่ 4 ระดับสาม เทียบเท่าประถมศึกษาปีที่ 6 และระดับสี่ เทียบเท่ามัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อจบ
โปรแกรมการศึกษา ผู้ติดสารเสพติดสามารถเข้ารับการสอบเทียบจากระทรวงศึกษาธิการได้ 

 2.โปรแกรมฝึกอาชีพ  

ผู้เข้ารับการฝึกจะต้องสมัครใจเข้าร่วมหลักสูตรการฝึกอาชีพแบบต่างๆ เช่น ช่างไม้ ช่างเชื่อม 
ท าเกษตร ท าสวน ทอผ้า เป็นต้น หลังจากเข้าร่วมครบหลักสูตรและผ่านการทดสอบแล้ว จะ
ได้รับใบประกาศนียบัตรวิชาชีพจากกระทรวงศึกษาธิการ 
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3.โปรแกรมศาสนา  

มีการจัดให้ความรู้ทางศาสนาตามหลักความเชื่อของผู้ต้องโทษเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ค่านิยม 
ให้ความเข้าใจ คุณค่า ความหมายของศาสนาและความเชื่อให้กับผู้ต้องโทษ เพ่ือให้เกิดความ
รับผิดชอบ การประพฤติดี และการมีคุณธรรม  

 4.โปรแกรมการท างาน  

ผู้ต้องโทษทุกรายต้องเข้าร่วมท างานที่เป็นประโยชน์ เพ่ือให้ผู้ต้องโทษสามารถท างานได้เมื่อ
ได้รับการปล่อยตัว โดยรายได้ร้อยละ 50 จากการจ าหน่ายสินค้าจะให้แก่ผู้ต้องโทษที่ท างาน
นั้นๆ เพ่ือกระตุ้นให้ตั้งใจท างาน และให้มีเงินจ านวนหนึ่งเป็นทุนหากได้รับการปล่อยตัว หรือ
เมื่อต้องใช้ในยามจ าเป็น 

 5.โปรแกรมสันทนาการ  

มีกิจกรรมสันทนาการต่างๆ เช่น การอ่านหนังสือในห้องสมุด การดูโทรทัศน์ กิจกรรมดนตรี 
และอ่ืนๆ โดยผู้ต้องโทษสามารถเลือกได้อย่างสมัครใจ เพ่ือให้ผู้ต้องโทษผ่อนคลาย ร่างกาย
แข็งแรง ลดความเครียด มีประสบการณ์สื่อสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และม่ันใจในตัวเองมากขึ้น  

 

รูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด  

 การบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดเพ่ือให้ได้ผลดีที่สุดนั้นจ าเป็นต้องใช้หลายวิธีร่วมกัน ต้องให้
ความส าคัญกับทุกด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด ดังนั้น รูปแบบการ
บ าบัดรักษาจึงมีหลากหลายรูปแบบและสามารถใช้ร่วมกันได้ ในที่นี้จะยกตัวอย่างที่ส าคัญของรูปแบบ
การบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดในปัจจุบัน มีดังนี้ (19) 

 1.เภสัชบ าบัด  

เป็นการบ าบัดรักษาทางด้านร่างกาย โดยใช้ยาทดแทน ยาต้าน หรือใช้ยาในการช่วยให้คง
สภาพในระยะยาว โดยมีทั้งการใช้ยาแผนปัจจุบัน และยาแผนโบราณ (9) 

 2.การบ าบัดทางกายด้วยวิธีการทางเลือก 

  เช่น การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า การฝังเข็ม หรือการหักดิบ 

 3.การท าจิตบ าบัด  

เป็นการบ าบัดทางจิตใจ โดยมี 3 รูปแบบ ดังนี้ (9) 

3.1 การให้ค าปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling)  
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เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้ป่วยสารเสพติดรู้จักตนเอง และมีวิธีการแก้ไขปัญหาที่
ถูกต้อง สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ต้องใช้สารเสพติด มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว และส่งเสริมการพัฒนา
ตนเอง 

3.2 การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม (Group Counseling) 

เป็นการอาศัยกระบวนการกลุ่มและการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุ่ม เพ่ือ
ช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดมีความรับผิดชอบอย่างตรงไปตรงมากับปัญหาของตนเอง 
รู้จักปรับตัว พัฒนาตนเอง และมีความพึงพอใจในวิถีชีวิตของตนเอง 

3.3 การให้ค าปรึกษาครอบครัว (Family Counseling) 

หมายถึง การให้ค าปรึกษาท้ังครอบครัว โดยมีผู้ให้ค าปรึกษาเป็นผู้ด าเนินการ  

 4.ศาสนาบ าบัด  

เป็นการใช้ศาสนามาช่วยในการบ าบัด ดังจะกล่าวถึงต่อไปในงานวิจัยนี้ 

 5.อาชีวบ าบัด  

เป็นการบ าบัดโดยการให้ผู้รับการบ าบัดใช้เวลาว่างท ากิจกรรมทางวิชาชีพ โดยแบ่งเป็น งาน
บ าบัด (Work Therapy) เช่น งานครัว งานบ้าน และ การฝึกอาชีพ (Vocational Training) 
เช่น การท าขนม การเสริมสวย  

 6.ชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community หรือ T.C.)  

เป็นการบ าบัดที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นหลัก กล่าวคือ สมาชิกด้วย
กันเองที่เข้ารับการบ าบัดจะช่วยเหลือกัน โดยจะประกอบด้วย กระบวนการกลุ่ม การบันทึก
พฤติกรรม การมีตัวแบบ การใช้พลังกลุ่ม การเรียนรู้จากประสบการณ์ ความเชื่อภายในกลุ่ม 
การฝึกเป็นแบบอย่างที่ดี และการจัดการอุปสรรคที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรม (19)  ซึ่งชุมชน
บ าบัดเป็นการให้การศึกษามากกว่าเป็นเรื่องการบ าบัดทางจิต ผู้เข้ารับการบ าบัดจะมีฐานะ
เหมือนนักเรียนคนหนึ่งที่เข้ามาเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ผู้อ่ืน สังคมทั่วไป และสิ่งต่างๆ โดยให้
บุคคลมีวิถีชีวิตแบบใหม่ ที่มีความรับผิดชอบ เคารพในความเป็นคน เชื่อมั่นในตนเอง ซื่อสัตย์
สุจริต โดยผู้ที่เข้ามาอยู่ในชุมชนบ าบัด เป็นลักษณะการอยู่กันแบบครอบครัวใหญ่ เพ่ือให้เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีขึ้น อยู่ในที่ที่ปลอดสารเสพติด และบรรยากาศอบอุ่นใน
สิ่งแวดล้อมรอบๆตัว เพ่ือเอ้ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาในทางที่ดี ด้วยความช่วย เหลือ
ของคนอ่ืน จนสามารถพ่ึงตนเองได้ และช่วยเหลือผู้อื่นได้ต่อไป (16) 
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7.จิตสังคมบ าบัด (Matrix Model) 

เป็นการบ าบัดที่เน้นทฤษฎี Cognitive-Behavioral Model โดยการท ากลุ่มบ าบัด ประมาณ 
1 ปี ท าในผู้ป่วยนอก (19) ยึดหลักการปรับเปลี่ยนความคิดของผู้ป่วยให้เข้าใจถูกต้องโดยให้
องค์ความรู้ต่างๆที่จ าเป็นส าหรับผู้ป่วยและครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสมอง
หลังการใช้สารเสพติด กระบวนการติดสารเสพติด และขั้นตอนต่างๆในการเลิกสารเสพติด 
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แบบแผนการด าเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีจุดเด่น
คือ มีคู่มือและโครงสร้างชัดเจน เนื้อหาที่ใช้เข้าใจง่าย สามารถน าไปปฏิบัติเป็นรูปธรรมได้  
โดยมีกิจกรรมที่ท าดังนี้ (16) 

  7.1 กลุ่มให้การปรึกษารายบุคคล / ครอบครัว (Individual/ Conjoint Session)  

เพ่ือวางแผนในการบ าบัดรักษาและแนะน าโปรแกรมการบ าบัดรักษา และให้ผู้ป่วย
และครอบครัวผู้ป่วยได้พูดคุยเรื่องปัญหาในชีวิตและพฤติกรรมการใช้สารเสพติด  

7.2 กลุ่มทักษะการเลิกยาระยะเริ่มต้น (Early Recovery Skills Group) 

มุ่งเน้นให้ผู้ติดสารเสพติดได้รับการฝึกทักษะที่จ าเป็นที่จะน าไปสู่การเลิกสารเสพติด 
โดยมีโครงสร้างและรูปแบบกิจกรรมที่ชัดเจน  

7.3 กลุ่มป้องกันการกลับไปติดยาซ้ า (Relapse Prevention Group) 

เป็นหัวใจของการบ าบัดรักษาแบบการจิตสังคมบ าบัด เพ่ือป้องกันผู้ติดสารเสพติด
ไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติดซ้ า โดยมีการก าหนดหัวข้อต่างๆ มาพูดคุยกันในกลุ่ม
เพ่ือให้ผู้ติดสารเสพติดได้ตระหนักรู้และใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง ใช้วิธีการสอนง่ายๆ 
และอภิปรายในช่วงหลัง โดยมีหัวข้อคือ เรื่องสุรา ยาเสพติดไม่ผิดกฎหมาย ความ-
เบื่อ การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยาซ้ า/สิ่งยึดเหนี่ยว งานและการเลิกยา 
ความรู้สึกผิดและความละอายใจ การท าตัวไม่ให้ว่าง แรงจูงใจในการเลิกยา การพูด
ความจริง การเลิกยาเสพติดทุกชนิด เพศสัมพันธ์และการเลิกยา การป้องกันการ
กลับไปติดยาซ้ า ความไว้วางใจ จงท าตนเป็นคนฉลาด :ไม่ต้องเข้มแข็ง ค าจ ากัด
ความของจิตวิญญาณ ความรับผิดชอบเรื่องชีวิตประจ าวันและการเงิน การหา
เหตุผลในการกลับไปใช้ยา การดูแลตนเอง ภาวะทางอารมณ์ที่ท าให้กลับไปเสพยา
ซ้ า ความเจ็บป่วย การรับรู้ถึงความเครียด การลดภาวะตึงเครียด วิธีการจัดการกับ
ความโกรธ การยอมรับ การสร้างเพ่ือนใหม่ การฟ้ืนฟูสัมพันธภาพ การท าจิตใจให้
สงบเยือกเย็น พฤติกรรมย้ าท า การป้องกันการหวนกลับไปมีพฤติกรรมทางเพศ การ
จัดการกับความรู้สึก-ภาวะซึมเศร้า โปรแกรมหลักการ 12 ขั้นตอน การจัดการกับ
ช่วงเวลาหยุดพัก และการหยุดเสพยาทีละวัน 
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7.4 กลุ่มครอบครัวศึกษา (Family Education)  

ให้ความรู้ครอบครัวพร้อมผู้ป่วยเกี่ยวกับหัวข้อต่างๆ เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ป่วยสามารถ
เลิกสารเสพติดได้ส าเร็จ 

7.5 กลุ่มสนับสนุนทางสังคม (Social Support Group)  

โดยผู้ป่วยที่จบโปรแกรมแล้วมาให้ประสบการณ์กับผู้ป่วยที่ก าลังจะจบโปรแกรม 

7.6 กลุ่มประชุม 12 ขั้นตอน (12 Step Meeting)   

เป็นกลุ่มช่วยเหลือกันเองที่ผู้ป่วยสามารถเข้าร่วมได้นานเพียงใดก็ได้ตามความ
ต้องการ จนกว่าจะเกิดความมั่นใจในตนเอง โดยผู้ติดสารเสพติดจะได้รับก าลังใจจาก
เพ่ือนๆที่เคยใช้สารเสพติดมาก่อน และเลิกสารเสพติดได้ ประสบความส าเร็จในชีวิต 
ถือเป็นแบบอย่างที่ดีและสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ติดสารเสพติดสามารถเลิกสารเสพ
ติดได้ส าเร็จ  

8.  บ าบัดฟื้นฟูแบบเข้มข้นสายใหม่ (FAST model)  

ค าว่า FAST มาจาก Family (ครอบครัว) , Alternative Activity Treatment (กิจกรรม
บ าบัดรักษาทางเลือก), Self-help (การช่วยเหลือตนเอง) และ Therapeutic Community 
(กลุ่มสังคมบ าบัด) เป็นการบ าบัดแบบใช้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมด้วย มีกิจกรรมทางเลือก 
เข้ามาช่วยในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต น ากระบวนการเรียนรู้มาใช้เพ่ือการช่วยเหลือตนเอง 
และน าแนวคิดของชุมชนบ าบัดมาด าเนินกิจกรรม โดยอาจจ าแนกรายละเอียดคร่าวๆ ดังนี้ 
(20) 

8.1ครอบครัว (F:Family)  

ในการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบเข้มข้นสายใหม่มีการให้ความรู้ครอบครัวเรื่องที่เก่ียวข้องกับหน้าที่ของ
ครอบครัวและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด การเสพติด และการบ าบัดรักษา มีการ
ค าปรึกษาแก่ครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีการท าครอบครัวบ าบัด เพื่อให้
ครอบครัวได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน  

8.2 กิจกรรมทางเลือก (A:Alternative Treatment Activity)  

เป็นการจัดกิจกรรมต่างๆเพ่ือช่วยฟื้นฟูตามสรรถภาพของผู้ป่วย ได้แก่ กิจกรรมชมรม การฝึก
คลายความเครียด การบ าบัดด้วยยา กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน อาสาสมัครบ าเพ็ญประโยชน์ 
การศึกษา และกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต  

8.3 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือช่วยตนเอง (S:Self Help)  

ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้ จนสามารถอยู่ในสังคมได้
โดยไม่ต้องใช้สารเสพติด ได้แก่ กิจกรรมการบันทึกประจ าวันแต่ละวัน การส ารวจตนเอง การ
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ตั้งเป้าหมายในชีวิต ฝึกทักษะการปฏิเสธ ฝึกทักษะการควบคุมตนเอง ฝึกทักษะการสร้าง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา ฝึกทักษะการสื่อสาร และฝึกการสร้างวินัยให้
ตนเอง 

8.4 กระบวนการชุมชนบ าบัด (T:Therapeutic Community)  

เป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล ผ่านการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสิ่งแวดล้อมที่
ปลอดภัย อบอุ่น เป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ประกอบไปด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ 
กิจกรรมกลุ่มบ าบัด งานบ าบัด และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 9.บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติดแบบจิราสา  

เป็นการบ าบัดโดยรวมบุคลากรในหลายๆภาคส่วนมาเกี่ยวข้องด้วย มี การปรับเปลี่ยน
ความคิดและพฤติกรรม ครอบครัวบ าบัด เน้นเรื่องการสร้างแรงบันดาลใจ ป้องกันการกลับไป
ติดซ้ า โดยใช้หลักสุปฏิบัติ 10 ประการอันประกอบด้วย การสร้างเวลาที่มีคุณภาพ การ
สื่อสารที่มีคุณภาพ สร้างการรู้คุณค่าในตนเอง สร้างกฎระเบียบ สร้างหน้าที่รับผิดชอบ สร้าง
ทักษะในการจัดการกับอารมณ์ทางลบ สร้างความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อม สร้างความรู้เรื่องยา
เสพติด สร้างทักษะในการตัดสินใจแก้ปัญหา และสร้างทักษะการปฏิเสธยาเสพติด (19) 

10.บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพแบบค่าย 

เป็นการบ าบัดโดยมีการจัดท าโครงการที่ครอบคลุมการบ าบัดฟ้ืนฟูทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
เพ่ิมทกัษะพัฒนาอาชีพ การบ าบัดแบบค่ายนี้จะบ าบัดคนจ านวนมากในเวลาเดียวกัน (19) 

 

ศาสนาบ าบัด 

 ค าว่าศาสนาได้ถูกนิยามไว้จากหลายคนและหลายแหล่ง ดังจะยกมาเป็นตัวอย่างดังนี้  

ศาสนาหมายถึง ลัทธิความเชื่อของมนุษย์อันมีหลักคือแสดงจุดก าเนิดและความสิ้นสุดของ
โลกอันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ฝ่ายหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาป อันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรม
ประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้นๆ 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 1100) (21) 

ค าว่าศาสนานั้นเกี่ยวข้องกับความเชื่อ การปฏิบัติ และ พิธีกรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับพระเจ้า 
อัลลอฮ พลังงานที่สูงกว่า หรือความจริงอันสูงสุด ซึ่งมักจะมีความเกี่ยวข้องกับความลึกลับและสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ศาสนานั้นมักจะเกี่ยวข้องกับความเชื่อที่เฉพาะเจาะจงที่เกี่ยวกับชีวิตหลังจากความ
ตาย และกฎต่างๆในกลุ่มสังคม ศาสนานั้นประกอบด้วยโครงสร้างหลายองค์ประกอบ คือ ความเชื่อ 
พฤติกรรม พิธีกรรม และงานพิธีต่างๆ ที่ปฏิบัติติทั้งในที่ส่วนตัวและในที่สาธารณะ อย่างไรก็ดี สิ่ง
เหล่านี้มักจะก่อตัวขึ้นผ่านประเพณีที่พัฒนาขึ้นมาจากอดีตในแต่ละสังคม ศาสนานั้นมักจะเป็นระบบ
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ของความเชื่อ การปฏิบัติ และมีสัญลักษณ์ประจ าตน ศาสนาเป็นตัวช่วยให้เกิดความใกล้ชิดกับพระ
เจ้าและช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์และความรับผิดชอบของตนเองต่อผู้อ่ืนที่อยู่ร่วมกันในสังคม (H. G. 
Koenig et al, 2012) (22) 

ดังนั้นค าว่าศาสนาบ าบัดจึงสรุปได้ว่าคือการบ าบัดรักษาโดยอิงหลักการที่เกี่ยวข้องกับระบบ
ความเชื่อ การปฏิบัติ และพิธีกรรม ที่เก่ียวข้องกับพระเจ้า หรือพลังงานที่สูงกว่า  

 

ศาสนาบ าบัดและจิตวิญญาณบ าบัด  

ในงานวิจัยต่างประเทศ ค าว่าศาสนาบ าบัดมักใช้ทับซ้อนกับค าว่าจิตวิญญาณ (spiritual) 
บ าบัด ค าว่าศาสนาและจิตวิญญาณมักจะใช้แทนกัน ซึ่งทั้งสองค านี้มีความหมายถึง การรับรู้  
(sensing) ของบุคคลในเรื่อง ความหมาย เป้าหมาย และความเชื่อมโยงของชีวิต (D’Souza & 
Rodrigo, 2004; Hill, Pargament, Hood, McCullough, Swyers, Larson, & Zinnbauer, 2000; 
Hodge, 2011; Piedmont, Ciarrochi, Dy-Liacco & Williams, 2009) อย่างไรก็ดี  ได้มีผู้นิยาม
ความแตกต่างของค าทั้งสองไว้ดังนี้ (23) 

ศาสนาหมายถึงกลุ่มของความเชื่อร่วมกันของกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวกับพระเจ้าหรือพลังเหนือ
ธรรมชาติ และมีการปฏิบัติ พิธีกรรม รวมถึงรูปแบบการปกครองที่แสดงออกถึงความเชื่อเหล่านี้ 

จิตวิญญาณ หมายถึง  ความเชื่อหรือความศรัทธา และความรู้สึกถึงการเชื่อมโยง  (24) โดยในงานวิจัย
นี้ จะหมายถึง ความเชื่อหรือความศรัทธาอันเป็นการตอบสนองต่อพระเจ้า พลังเหนือธรรมชาติ หรือ
พลังงานบางอย่างในโลก ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างเฉพาะเจาะจงของบุคคล  

จะเห็นได้ว่าค าว่าศาสนามักจะถูกใช้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้า พิธีกรรม และการ
แสดงออกซึ่งความเชื่อ ซึ่งมักจะน ามาจาก ทฤษฎี หรือ ดุษฎีที่เกี่ยวข้องกับ พระเจ้า ( supreme 
being) มากกว่า ส่วนค าว่า จิตวิญญาณ ดูจะถูกใช้ในแง่ที่เป็นทางการน้อยกว่า และมักจะใช้ในแง่
ความเชื่อหรือการปฏิบัติของปัจเจกบุคคลมากกว่า  (Hill et al.; Paukert et al.; Shah, Kulhara, 
Grover, Kumar, Malhotra, & Tyagi, 2011) (23) 

Worthington et al. (2011) ได้ระบุว่าจิตวิญญาณแบ่งออกเป็น 4 แบบ ซึ่งศาสนา เป็นแบบ
หนึ่งของความเป็นจิตวิญญาณ (Spiritual) รวมถึงการเชื่อมต่อกับพระเจ้าหรือพลังที่เหนือกว่า   อีก
สามแบบประกอบด้วย แบบมานุษยวิทยา คือ การเชื่อมต่อกันของกลุ่มคน ทัศนคติแบบไม่เชื่อในพระ
เจ้าและความรู้สึกรักใคร่ แบบจิตวิญญาณธรรมชาติ คือ ความใกล้ชิดธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
จิตวิญญาณจักรวาล ซึ่งเก่ียวกับการเชื่อมโยงกับการสรรค์สร้าง  (23) 

ด้วยเหตุที่ค าว่าศาสนาบ าบัดและจิตวิญญาณบ าบัดมักเป็นค าที่ใช้แทนกันในงานวิจัย
ต่างประเทศและงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้น ามาทบทวนวรรณกรรมมาจากงานวิจัยเหล่านี้ จึงขอสรุปค าว่า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

ศาสนาบ าบัดว่าคือ การบ าบัดรักษาโดยอิงหลักการที่เกี่ยวข้องกับระบบความเชื่อ การปฏิบัติ และ
พิธีกรรม อันเกี่ยวกับการเชื่อมต่อหรือตอบสนองกับพลังงานที่เหนือกว่าหรือพระเจ้า  

 

การบ าบัดรักษาโดยใช้ศาสนาบ าบัดหรือจิตวิญญาณบ าบัด 

งานวิจัยระยะยาวของ CASA Columbia ที่ได้มีการรวบรวมงานวิจัยต่างๆและส ารวจ
ระดับชาติ เกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ์ของเรื่องศาสนา พลังของพระเจ้า และจิตวิญญาณ รวมกับการ
บ าบัดเชิงวิทยาศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ ในการป้องกันและรักษาผู้ติดสารเสพติด พบว่า
ศาสนา พระเจ้า และจิตวิญญาณ นั้นมีความสามารถอย่างมากในการลดความเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติดใน
วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ ยังพบว่าเมื่อผนวกเรื่องศาสนาจิตวิญญาณบ าบัดกับการบ าบัดเชิง
วิทยาศาสตร์แล้ว ส่งผลท าให้การบ าบัดรักษามีประสิทธิภาพขึ้น และยังพบอีกด้วยว่า ผู้ใหญ่และวัยรุ่น
ที่พิจารณาว่าศาสนามีความส าคัญและผู้ที่ เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยทุกสัปดาห์จะมี
แนวโน้มที่จะใช้สารเสพติดน้อยกว่ามาก นอกจากนี้ ยังพบด้วยว่า บุคคลที่ได้รับการบ าบัดแบบจิต
วิญญาณบ าบัด (spiritually based support program) มีแนวโน้มที่จะงดใช้สารเสพติดนั้นๆได้
ยาวนานกว่า และคนที่ประสบความส าเร็จในการบ าบัดรักษาก็มักจะพบว่าเป็นคนที่มีระดับความ
ศรัทธาและเป็นคนเชื่อในจิตวิญญาณ (spiritualed) มากกว่าคนที่กลับมาติดซ้ า (25) 

นอกจากวิจัยดังกล่าวข้างต้น ก็ยังมีงานวิจัยอ่ืนๆที่ให้ผลในท านองเดียวกัน ว่าศาสนาไม่
เพียงแต่ช่วยให้บุคคลห่างไกลจากการใช้ยาเสพติด แต่ยังช่วยในการเสนอทรัพยากรทางสังคมส าหรับ
การสร้างชีวิตใหม่ขึ้นด้วย อาทิเช่น การสร้างเครือข่ายเพ่ือน ให้โอกาสใช้เวลาว่างในการท างาน
อาสาสมัคร ให้บุคคลได้เข้ามามองถึงเรื่องของจิตใจมากขึ้น ให้คุณค่ากับศักยภาพของบุคคล ให้การ
สนับสนุนและใกล้ชิดอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่มีการตัดสิน และ สร้างครอบครัวใหม่ให้กับพวกเขา’ (25) 

 

ศาสนาบ าบัดช่วยในเรื่องการบ าบัดฟื้นฟูอย่างไร? 

แม้ว่ายังไม่มีค าตอบที่กระจ่างชัดว่าศาสนาและจิตวิญญาณช่วยในการบ าบัดได้ตรงจุดไหน แต่
งานวิจัยหลายงานก็ได้แสดงให้เห็นว่า ทักษะการแก้ปัญหา (coping skills) ที่ได้รับมาจากศาสนาและ
จิตวิญญาณอาจจะเป็นตัวแปรที่ช่วยได้ ในงานวิจัยหนึ่งซึ่งท าในเรื่องการป้องกันการติดเชื้อ  HIV 
พบว่ากว่า 33% ของผู้ใช้สารเสพติดแบบฉีด ที่ยังไม่ได้ติดเชื้อ HIV  รายงานว่า การสวดมนต์ และการ
ช่วยเหลือของพระเจ้า ท าให้พวกเขาหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะท าให้ติดเชื้อ (Des Jarlais et al,1997) 
และผู้ที่ใช้สารเสพติดแบบฉีดทั้งที่ติดเชื้อ HIV และไม่ติดเชื้อ HIV รายงานว่าศาสนาและจิตวิญญาณ
เป็นแหล่งของความเข้มแข็งทางจิตใจ ซึ่งการบ าบัดแบบศาสนาและจิตวิญญาณนั้นช่วยให้พวกเขาลด
ความอยากยาและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็น HIV  รวมถึงช่วยให้พวกเขาท าตามค าแนะน าของ
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แพทย์และยังช่วยเพ่ิมความหวังในชีวิตอีกด้วย ทั้งยังพบว่าความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับพระเจ้าและ
ศาสนาเป็นส่วนที่ท าให้บุคคลเลิกใช้สารเสพติด จากการสัมภาษณ์ผู้ชายที่ติดสารเสพติดที่ได้รับการ
รักษาแบบผู้ป่วยใน พบความสัมพันธ์เชิงบวกของความใกล้ชิดเชื่อมโยงกับพระเจ้าและจิตวิญญาณกับ
การขาดหายจากการติดสารเสพติด กล่าวได้ว่าความใกล้ชิดกับพระเจ้าหรือแหล่งพลังงานที่สูงกว่านี้
ท าให้บุคคลรู้สึกปลอดภัยและมั่นคง (26) 

 

อิสลามบ าบัด 

อิสลามบ าบัดหมายถึง การปรับทัศนคติ พฤติกรรม และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ป่วยทาง
จิตและสังคมโดยการน าหลักธรรมค าสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามมาใช้ การบ าบัดยาเสพติด
รูปแบบอิสลามมีแนวทางหลัก   5 ประการได้แก่ แนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟูด้านร่างกาย หรือการถอน
พิษยาเสพติด แนวทางการฟ้ืนฟูด้านจิตใจ คลายปมในจิตใจ สร้างบรรยากาศที่ดีเพ่ือเติมเต็มความดี
งามเข้าไปทดแทน แนวทางการฟ้ืนฟูด้านสติปัญญา โดยใช้ค าสอนในศาสนาอิสลาม การฟ้ืนฟู
พฤติกรรม ฝึกปฏิบัติโดยใช้เงื่อนไขจากหลักธรรมค าสอนของอิสลาม และการฟื้นฟูจิตวิญญาณ ให้เกิด
ความรักพระเจ้า ยึดมั่นในศาสนาและ เกิดพลังในตนเอง (27) 

ในงานศึกษาของ Mohammad Yusuf Khalin (2008)  ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับ จิตวิญญาณ
บ าบัดในการบ าบัดผู้ติดสารเสพติด ได้กล่าวถึง จิตวิญญาณบ าบัดแบบอิสลามว่า การบ าบัดรูปแบบนี้
ให้ความส าคัญกับการระลึกถึงอัลลอฮ ซุบฯ (ซุบบะฮานะฮูวะตะอาลา เป็นค าสรรเสริญที่ใช้กล่าวเมื่อ
มีการพูดถึงพระนามของอัลลอฮ) การบ าบัดแบบจิตวิญญาณอิสลามนี้มีเป้าหมายหลักในการดึงให้
มนุษย์กลับสู่ต้นก าเนิดหรือพระเจ้าด้วยความศรัทธาและยอมจ านอนต่อพระเจ้าองค์เดียว เป็นการเติม
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ผู้ติดสารเสพติดมักไม่เห็นภาพชัดเจนเช่น เรื่องพระเจ้า เรื่องตัวตน เรื่อง
การได้รับรางวัลและการลงโทษจากพระเจ้า เรื่องความตาย เรื่องเป้าหมายของชีวิต เรื่องการถูก
ครอบง าจากซาตานท่ีท าให้เขาหลงผิดไปใช้สารเสพติดเนื่องจากเขาหลงลืมพระเจ้า (28) 

 

 

“และจงอย่าเป็นดั่งเช่นผู้ที่หลงลืมอัลลอฮ พวกเขาจะถูกท าให้ลืมตัวตนของตนเอง แท้จริงพวกเขาเป็น
ผู้ที่ฝ่าฝืน” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัลฮัซรฺ อายะห์ที่ 19) (28) 

หนึ่งในเหตุผลที่บุคคลเข้าไปพัวพันกับยาเสพติดก็เพราะว่าพวกเขาหลงลืมพระเจ้าและนั่นเอง
ท าให้พวกเขาหลงลืมตนเอง เป็นเหตุให้ซาตานเข้าครอบคลุมล่อลวงจิตใจพวกเขา กล่าวคือ จาก
ข้อความในคัมภีร์อัลกุรอานข้างต้นจะเห็นได้ว่า ซาตาน (ชัยฏอน) เป็นเหตุให้บุคคลติดสารเสพติด โดย
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การเข้าแทรกจิตใจพวกเขา ท าให้เขาเห็นยาเสพติดเป็นสิ่งพึงประสงค์ กล่าวได้ว่า หากซาตานไม่เข้า
ควบคุมนั้น บุคคลก็จะไม่มีวันรู้สึกดึงดูดต่อยาเสพติด  

อีกหนึ่งสาเหตุคือการที่บุคคลไม่สามารถต่อสู้กับตัวตนระดับต่ าของตนได้ และไม่สามารถ
พัฒนาตนเองไปสู่ตัวตนที่สูงขึ้นอันเป็นผลจากการหลงลืมพระเจ้า ในอิสลามนั้นแบ่งตัวตนของบุคคล
ออกเป็น 3 ระดับ เรียงตามล าดับขึ้นต่ าสูง ดังนี้ ระดับอัลอัมมาเราะห์ ตัวตนผู้สั่งการ ระดับอัลเลา
วามะห์ ตัวตนผู้วิจารณ์ตนเอง และระดับอัลมุทมาอินนะห์ ตัวตนผู้พึงพอใจ โดยผู้ที่ใช้สารเสพติดจัด
อยู่ในผู้ที่ติดอยู่ในขั้นอัลอัมมาเราะห์หรือตัวตนผู้สั่งการที่มักจะสร้างปัญหาให้ตัวเองและต่อผู้ อ่ืน 
วิธีการที่จะต่อสู้กับตัวตนระดับต่ านี้ได้คือการระลึกถึงหรือการจดจ าอัลลอฮ (28) 

อีกหนึ่งสาเหตุที่บุคคลติดสารเสพติดในทรรศนะอิสลามที่ถูกกล่าวถึงคือการที่บุคคลไม่น า
ศาสนามาใช้ในการด ารงชีวิต  อันเนื่องมาจากการหลงลืมพระเจ้า (อบุมานะ บิลาลฟิลิปส์) ดังนั้นการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาและการใช้ศาสนาอิสลามเป็นทางน าในชีวิตจะช่วยในการบ าบัดฟ้ืนฟู
ผู้ติดสารเสพติดได้ (7) 

มีหลายงานวิจัยที่พบว่าการรับการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบอิสลามบ าบัดให้ผลเชิงบวกกับผู้บ าบัดยา
เสพติด ผู้ที่ได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูแบบอิสลามบ าบัดบางส่วนสามารถหยุดเสพได้ในที่สุด โดยสามารถ
กลับไปใช้ชีวิตได้อย่างคนทั่วไป บางส่วนไม่สามารถหยุดยาได้ทันทีหลังรับการบ าบัดแต่จะสามารถ
หยุดเสพยาได้ในที่สุดจากการน าข้อคิดและการปฏิบัติตนไปปรับใช้ และบางส่วนยังใช้ยาเสพติดอยู่แต่
มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีกว่าเดิม (27) 

ในการศึกษาของเฉลิม มากจงดี (2541) ที่ประเมินประสิทธิภาพของการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในการเลิกยาเสพติดของผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านกระบวนการบ าบัดโดยเน้นจริยธรรมของ
ศาสนาอิสลาม พบว่า ผู้เข้ารับการบ าบัดมีระดับความเคร่งครัดในด้านการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนา
อิสลามสูง และมีความเห็นต่อความส าเร็จในการเลิกยาเสพติดได้ในระดับสูง (29) 

 

อิสลามกับแนวทางปฏิบัติเพื่อรับมือกับปัญหาสารเสพติด 

ศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดปัตตานี ได้เขียนถึงแนวทางอิสลามในการปฏิบัติตนเพ่ือรับมือกับ
ปัญหาอันเป็นวิบัติทางสังคม ซึ่งหนึ่งในนั้นคือปัญหาสารเสพติด โดยแบ่งแนวทางนี้ออกเป็น  3 ระดับ 
ดังนี้ (30) 

1.ระดับการสร้างพลังความศรัทธาในตนเอง  

ระดับนี้คือการสร้างความศรัทธา (อีมาน) ของบุคคลให้เข้มแข็งขึ้น ความศรัทธาหมายถึง “สิ่ง
ที่ปักหลักอยู่ในใจและเผย ออกมาให้เห็นจริงด้วยการปฏิบัติ” กล่าวคือ การที่มุสลิมผูกพันกับ
พระผู้เป็นเจ้าอยู่ตลอดเวลา มีความศรัทธาที่ฝังลึกในใจ มีการปฏิบัติตนเพ่ือให้เป็นที่พอใจ
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ของพระเจ้า และมีการกล่าวถ้อยค าระลึกถึงพระเจ้า  โดยความศรัทธานี้จะป้องกันให้บุคคล
ไม่กระท าสิ่งที่ไม่ดี ท าให้บุคคลสามารถต่อต้านด้านมืดของจิตใจตนเองได้จากหัวใจที่มี
เข้มแข็งขึ้นเนื่องจากมีความศรัทธา บุคคลที่มีความศรัทธาจะมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง และมีแรง
ต้านทานต่ออบายมุข ความผิดบาป และการกระทบกระทั่งต่างๆ ได้ ดังนั้นจึงมีความส าคัญที่
จ าต้องรักษาระดับของความศรัทธาให้เพ่ิมอยู่ตลอดเวลา วิธีการการเพ่ิมพลังความศรัทธานี้
ท าได้โดยการไม่หลงลืมอัลลอฮ เริ่มตั้งแต่การกล่าวค าร าลึกถึงอัลลอฮอย่างสม่ าเสมอ และ
การปฏิบัติภารกิจที่ถูกบัญชาให้ท า และปฏิบัติตนในกรอบที่ถูกก าหนดด้วยความเคร่งครัด 

2. ระดับการสร้างบรรยากาศให้บ้านเป็นที่ปลอดภัย  

ระดับท่ีสองนี้คือการให้ความส าคัญกับการท าให้บ้านและครอบครัวอยู่ในทางของอิสลาม เป็น
ที่โปรดปรานของอัลลอฮ กล่าวคือ การเอาใจใส่สมาชิกในบ้านให้ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ครรลองของศาสนาอิสลาม ท าให้บรรยากาศภายในบ้านมีความอบอุ่น มีความรัก ความเข้าใจ 
มีคุณธรรม และมีการร าลึกถึงอัลลอฮเสมอ โดยแนวทางหนึ่งที่ควรท าเพ่ือรักษาบ้านให้มี
บรรยากาศที่ปลอดภัยนี้ คือ การปฏิบัติตามแนวทางของท่านศาสดามูฮัมหมัด เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนในบ้าน เช่น การอ่านคัมภีร์อัลกุรอานเมื่ออยู่ในบ้าน การขอพรในอิริยาบถต่างๆ 
เป็นต้น การรักษาบ้านให้ปลอดภัยนี้มีความส าคัญต่อการป้องกันปัญหาต่างๆ เมื่อบุคคลต้อง
เผชิญกับปัญหา วิกฤติต่างๆนอกบ้าน รวมถึงปัญหาสารเสพติดก็ตาม  

3.ระดับการแบ่งส่วนหนึ่งของชีวิตเพ่ือส่วนรวม 

ระดับนี้คือการมีส านึกในการส่งเสริมความดีและมีคุณธรรม ต่อต้านการประพฤติในสิ่งที่ไม่ดี 
สร้างจิตส านึกให้เห็นถึงความส าคัญของการเป็นมุสลิมที่ดี ไม่ใช้ชีวิตไปตามกระแสสังคม โดย
สามารถเลือกกระท าได้ตามความสามารถของตนเอง เช่น การตักเตือนซึ่งกันและกันในการ
ท าความดี และเตือนไม่ให้ท าสิ่งที่ไม่ดี การเป็นพ่อแม่ที่สั่งสอนบุตรหลานให้ประพฤติในสิ่งที่ดี 
การเป็นเจ้านายที่รับผิดชอบต่อผู้อยู่ภายใต้การดูแลของตน การเป็นมิตรสหายที่ประพฤติตน
เป็นตัวอย่างแก่คนรอบข้าง หรือการบริจาคทรัพย์เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม
ต่างๆ เป็นต้น 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลเชิงลึก (In-depth interview) เป็นวิธีการหลักในการ
เก็บข้อมูลที่จะช่วยให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกมากยิ่งขึ้นทั้งในด้านของความรู้สึกนึกคิด และการถ่ายทอด
บอกเล่าถึงความเปลี่ยนแปลงต่างๆ และประสบการณ์เกี่ยวกับอิสลามบ าบัด 

 

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

ผู้ที่มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษาในครั้งนี้ (Research participant) 
ได้แก่ ผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู จ านวน 10 คน พ่ี
เลี้ยงจ านวน 2 คน ผู้ดูแลปอเนาะญาลันนันบารูจ านวน 1 คน และครูใหญ่ของปอเนาะญาลันนันบารู
จ านวน 1 คน โดยเข้าไปเก็บข้อมูลจ านวน 2 รอบ ในเดือน กรกฎาคม และ เดือน กันยายน ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างมีคุณสมบัติดังนี้ 

ผู้ติดสารเสพติด 

1. ผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู 

2. สามารถพูดและเข้าใจภาษาไทย (ภาษากลาง) ได้ชัดเจน เข้าใจค าถาม และ
สามารถให้การสัมภาษณ์ได้ในเวลาอย่างน้อย 30-45 นาที 

3.  ไม่เป็นญาติหรือมีความเกี่ยวข้องพิเศษใดๆกับผู้ปฏิบัติการบ าบัด ผู้ดูแลโครงการ
บ าบัด ผู้ริเริ่มบ าบัด หรือเจ้าหน้าที่ใดๆที่ปฏิบัติงานในปอเนาะ 

4. ผ่านการเข้าบ าบัดมาอย่างน้อย 45 วัน 

5. ผู้ให้ข้อมูลยินดีให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 

 

พี่เลี้ยง 

1.พ่ีเลี้ยงที่ปฏิบัติการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู 

2.สามารถพูดและเข้าใจภาษาไทย (ภาษากลาง) ได้ชัดเจน เข้าใจค าถาม และ
สามารถให้การสัมภาษณ์ได้ในเวลาอย่างน้อย 30-45 นาที 
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3. ไม่เป็นญาติหรือมีความเกี่ยวข้องพิเศษใดๆกับผู้ปฏิบัติการบ าบัด ผู้ดูแลโครงการ
บ าบัด ผู้ริเริ่มบ าบัด หรือเจ้าหน้าที่ใดๆที่ปฏิบัติงานในปอเนาะ 

4. ผ่านการเป็นพ่ีเลี้ยงอย่างน้อย 3 เดือน 

5. ผู้ให้ข้อมูลยินดีให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 

ครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการ 

1.   ครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู 

2.    สามารถพูดและเข้าใจภาษาไทย (ภาษากลาง) ได้ชัดเจน เข้าใจค าถาม และ                  

        สามารถให้การสัมภาษณ์ได้ในเวลาอย่างน้อย 30-45 นาที 

3.    ไม่เป็นญาติหรือมีความเกี่ยวข้องพิเศษใดๆกับผู้รับการบ าบัด 

4.    ผ่านการท างานที่ปอเนาะญาลันนันบารูอย่างน้อย 3 เดือน 

5.    ผู้ให้ข้อมูลยินดีให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1.แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใช้เป็นแนวค าถามประกอบการ
สัมภาษณ์ 

2.เครื่องบันทึกเสียง 

3.อุปกรณ์การบันทึกเสียง 

4.สมุดจดบันทึก 

การหาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น (Reliability and Content Validity) โดยน าแนว
ค าถามท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (อาจารย์ที่ปรึกษา) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) น ามาปรับปรุงแก้ไข และน าไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อเสนอขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มประชากรเป้าหมาย 

2) ผู้วิจัยท าหนังสือถึงกลุ่มประชากรเป้าหมาย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอ
อนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3) ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

4)  ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการบ าบัดแบบ
อิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู พ่ีเลี้ยงที่ท างานที่ปอเนาะญาลันนันบารู ครูใหญ่ของปอเนาะญา
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ลันนันบารู และผู้ดูแลปอเนาะญาลันนันบารู  โดยผู้วิจัยนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลขออนุญาติบันทึกเสียงในการสนทนา ระยะเวลาที่คาดว่าจะใช้ในการสนทนา 
ประมาณ 30-60 นาที สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์เป็นสถานที่ที่มีความเป็นส่วนตัว แยกจากคนอ่ืนๆ 
เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย สะดวกต่อการให้ข้อมูล และไม่มีบุคคลที่สามเข้ามารบกวนการ
สัมภาษณ์ แจ้งเรื่องการน าข้อมูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่โดยภาพรวมและไม่เปิดเผยชื่อ พร้อมกับท า
ความเข้าใจว่าผลการตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่างในการเป็นผู้ให้ข้อมูลจะไม่มีผลกระทบต่อการบ าบัด 
และในระหว่างสัมภาษณ์หากมีค าถามใดไม่สะดวกใจที่จะตอบ กลุ่มตัวอย่างมีอิสระที่ จะไม่ตอบ 
รวมทั้งสามารถบอกยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนใดๆของการวิจัยได้ตลอดเวลา ซึ่งผู้ให้ข้อมูลให้
ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยโดยการกล่าวยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนท าการเก็บข้อมูล 

5) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเป็นรายบุคคล โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิ งลึก (In-
depth interview) ร่วมกับการสังเกตสีหน้า ท่าทาง น้ าเสียง และการแสดงออกของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้
ทราบความนัยที่ผู้ให้ข้อมูลไม่ได้บอกออกมาอย่างชัดเจน ซึ่งการพูดคุยสัมภาษณ์เป็นไปอย่างไม่เป็น
ทางการ ไม่เร่งรัด และมีลักษณะเป็นกันเอง สร้างบรรยากาศให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด 
เริ่มการสัมภาษณ์ด้วยค าถามทั่วไป และเชื่อมโยงเข้าหาประเด็นที่ต้องการ เจาะหารายละเอียดจาก
ผู้ให้ข้อมูลมากที่สุด และให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ในขณะเดียวกันผู้วิจัยแสดงให้ผู้ให้
ข้อมูลรับรู้ว่าผู้วิจัยได้ให้ความสนใจและก าลังติดตามสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลพูดทั้งเนื้อหาสาระ ความคิด 
ข้อเสนอแนะ รวมทั้งการแสดงอารมณ์และความรู้สึกในขณะที่ให้ข้อมูล และผู้วิจัยหลีกเลี่ยงการใช้
ค าถามน า ไม่ขัดจังหวะ ไม่เปลี่ยนเรื่องและไม่เปลี่ยนประเด็น ก่อนยุติการสนทนา ผู้วิจัยได้เปิดโอกาส
ให้ผู้ให้ข้อมูลไดซ้ักถามข้อข้องใจประเด็นต่างๆในการสนทนา 

6) การปิดสัมภาษณ์ ผู้วิจัยกระท าเมื่อได้ค าตอบครบถ้วนหมดแล้ว หลังจากนั้นผู้วิจัยได้
ศึกษาข้อมูลที่ได้มา เพ่ือช่วยในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายต่อไปให้สามารถเก็บข้อมูลได้ครบถ้วนและ
ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น 

7) การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ ให้ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลหลังจากได้รับอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ให้การพิทักษ์สิทธิผู้ให้
ข้อมูลตลอดกระบวนการศึกษา โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามความสมัครใจ หลังจากผู้วิจัยได้ชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนในการเก็บข้อมูล บอกให้ทราบเกี่ยวกับหัวข้อ
ที่จะสัมภาษณ์ การขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา ระยะเวลาที่ใช้สัมภาษณ์ การไม่เปิดเผยข้อมูล
ใดๆที่จะสามารถเกี่ยวโยงถึงผู้เข้าร่วมวิจัย การไม่เปิดเผยข้อมูลใดๆที่จะสามารถเกี่ยวโยงถึงผู้เข้ าร่วม
วิจัย และการน าเสนอทางวิชาการเท่านั้น 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มต้นเก็บข้อมูลจนสิ้นสุดการศึกษา 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน 

-วิเคราะห์เนื้อหา คือ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และหาแนวคิดหลัก ข้อมูลทั้งหมด
น าเสนอในรูปแบบความเรียง โดยผู้วิจัยน าเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นการสนทนาระหว่าง
ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลมาฟังแล้วถอดเทปแบบค าต่อค า และตรวจสอบความถูกต้องของการถอดเทป 
อ่านบทสนทนาโดยการเปรียบเทียบกับเทปที่บันทึกอีกครั้ง รวมทั้งการตรวจสอบกับข้อมูลที่จดบันทึก
ไว้ได้ในขณะท าการสัมภาษณ์ภาคสนาม 

-วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม คือ การวิเคราะห์จากสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้ไปคลุกคลีอยู่กับ
แหล่งข้อมูลระยะหนึ่ง อาศัยเทคนิคหลายวิธี เช่น การสังเกต การพูดคุย การสัมภาษณ์ จดบันทึก
ข้อมูลที่มีอยู่แล้ว เป็นต้น 

-วิเคราะห์ความสัมพันธ์ คือ การน าข้อมูลในสถานการณ์ต่างๆมาหาความสอดคล้องสัมพันธ์
กัน โดยผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบวิเคราะห์พิจารณาในข้อที่มีความเหมือนและความแตกต่างกัน 
รวมทั้งข้อมูลที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน มาเขียนสรุปรายงานการศึกษา อธิบาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างขอ้มูลที่ได้รับกับวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

-การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล กระท าการบนพ้ืนฐานของจรรยาบรรณการวิจัย 
กล่าวคือ ก่อนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล โดยผู้ให้ข้อมูล
ต้องทราบว่าผู้ให้ข้อมูลจะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง และเนื้อหาในการสัมภาษณ์จะเป็นไปในลักษณะ
ใด และผู้ให้ข้อมูลมีอิสระในการตัดสินใจที่จะยินยอมให้ข้อมูลหรือไม่ยินยอม โดยมิมีการบังคับขู่เข็ญ 
หรือไม่มีสินบนแต่อย่างใด นอกจากนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนในเนื้อหาการเรียบเรียง
ผลการวิจัยจะต้องกระท าโดยค านึงถึงการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล จะต้องไม่มีการเปิดเผยชื่อ 
หรือรายละเอียดที่จะเป็นการเปิดเผยผู้ให้สัมภาษณ์และมีส่วนร่วมในการวิจัย 

- ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความระมัดระวังและระลึกถึงข้อพึง
ระวังในการปฏิบัติกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยตามสภาพปัญหาของผู้ให้ข้อมูลเสมอ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา 

 

การวิจัยในหัวข้อเรื่อง อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด ได้สัมภาษณ์ผู้ติดสารเสพติดที่
ผ่านการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู จ านวน 14 ราย โดยจ าแนกเป็นพี่เลี้ยง
จ านวน 2 ราย และนักศึกษาในปอเนาะจ านวน 10 ราย ครูใหญ่ในปอเนาะจ านวน 1 ราย และผู้ดูแล
ปอเนาะจ านวน 1 ราย การเก็บข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลในรูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
interview)   

 หลังจากการด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับการติดสารเสพติดและการบ าบัดรักษาของผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการ
บ าบัดแบบอิสลามบ าบัด โดยแบ่งเป็น 4 ประการ ดังนี้ 

 1.ระยะเวลาการติดสารเสพติด 

 2.ระยะเวลาการเข้ารับการบ าบัดในปอเนาะ 

 3.ลักษณะการเข้ารับการบ าบัด 

 4.การเข้ารับการบ าบัดที่อ่ืนๆ 

 ตอนที่ 2 ข้อมูลมุมมองของผู้รับการบ าบัด ครูใหญ่ และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับการติดสาร
เสพติดและอิสลามบ าบัด โดยแบ่งเป็น 5 ประการ ดังนี้ 

 1.มุมมองของผู้เข้ารับการบ าบัดเกี่ยวกับสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติด 

  1.1 สาเหตุของการเริ่มต้นใช้สารเสพติด 

  1.2 สาเหตุที่ใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

 2.มุมมองของผู้เข้ารับการบ าบัดเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการรับการบ าบัด 

3.มุมมองของผู้รับการบ าบัดเกี่ยวกับสาเหตุที่เกี่ยวข้องที่ท าให้อยากเลิกหรือไม่อยากกลับไป
ใช้สารเสพติดซ้ า  

4.มุมมองของผู้รับการบ าบัดเกี่ยวกับจุดเด่นและจุดด้อยของปอเนาะญาลันนันบารู 

5.มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับอิสลามบ าบัด 

5.1 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับสาเหตุที่เริ่มก่อตั้งอิสลามบ าบัด 
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5.2 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับอิสลามบ าบัดที่เกี่ยวข้องกับการ
ช่วยเหลือให้เลิกสารเสพติดได้ 

5.3 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับหลักการในอิสลามบ าบัด 

5.4 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับการติดสารเสพติด 

5.5 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับความเชื่อและแรงจูงใจของ
ตนเองที่มาท าเองอิสลามบ าบัด 

5.6 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเก่ียวกับผลลัพธ์และความส าเร็จในการ
บ าบัด 

 ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับอิสลามบ าบัด โดยแบ่งเป็น 5 ประการ ดังนี้ 

 1.การรับเข้าปอเนาะญาลันนันบารู 

 2.กิจวัตรและกิจกรรมต่างๆที่ปอเนาะญาลันนันบารู 

 3.ระบบงานในปอเนาะญาลันนันบารู 

 4.การเรียนการสอนที่ปอเนาะญาลันนันบารู  

 5.ข้อมูลอ่ืนๆเกี่ยวกับปอเนาะญาลันนันบารู 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับการติดสารเสพติดและการบ าบัดรักษาของผู้ติดสารเสพติดที่ผ่านการ
บ าบัด  

 โดยแบ่งเป็น 4 ประการ ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลระยะเวลาการติดสารเสพติด จากการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน 12 คน  

มีผู้เข้ารับการบ าบัดที่ติดสารเสพติดเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 ปี จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0 ระยะเวลาระหว่าง 1-3 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ระยะเวลาระหว่าง 3-5 ปี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ระยะเวลาระหว่าง 5-10 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
และระยะเวลา 10 ปีขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ดังตาราง 

ตารางท่ี 1ข้อมูลระยะเวลาการติดสารเสพติด  

ระยะเวลาการติดสารเสพติด ร้อยละ 

น้อยกว่า 1 ปี 0 

1 – 3 ปี 33.33 

3 – 5 ปี 16.67 

5 – 10 ปี 16.67 

10 ปีขึ้นไป 33.33 

 

 

1.2 ข้อมูลระยะเวลาการเข้ารับการบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารู จากการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการ
บ าบัดจ านวน 11 คน 

มีผู้เข้ารับการบ าบัดที่เข้ารับการบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารูเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 
เดือน จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 ระยะเวลาระหว่าง 1-4 เดือน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.56 ระยะเวลาระหว่าง 4 เดือนขึ้นไป จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 ดังตาราง 

 ตารางท่ี 2 ข้อมูลระยะเวลาเข้ารับการบ าบัด 

 

ระยะเวลาการเข้ารับการบ าบัดในปอเนาะ ร้อยละ 

น้อยกว่า 1 เดือน 0 

1-4 เดือน  55.56 

4 เดือนข้ึนไป  54.55 
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1.3 ข้อมูลการเข้ารับการบ าบัดที่อ่ืนๆ จากการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน 12 คน 

มีผู้เข้ารับการบ าบัดที่เข้ารับการบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารูเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 1 
เดือน จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 ระยะเวลาระหว่าง 1-4 เดือน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.56 ระยะเวลาระหว่าง 4 เดือนขึ้นไป จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 ดังตาราง 

 ตารางท่ี 3 ข้อมูลการเข้ารับการบ าบัดที่อ่ืนๆ 

การเข้ารับการบ าบัดที่อ่ืนๆ ร้อยละ 

เคยเข้ารับการบ าบัดที่อ่ืนๆ  33.33 

เข้ารับการบ าบัดมากกว่า 2 ที่  58.33 

เข้ารับการบ าบัดมากกว่า 2 ที่ขึ้นไป  8.33 

 

 

1.4 ข้อมูลลักษณะการเข้ารับการบ าบัด จากการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน 12 คน 

มีผู้เข้ารับการบ าบัดที่สมัครใจมาด้วยตัวเองจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50 มีผู้เข้ารับการ
บ าบัดที่ถูกบังคับมาบ าบัดจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50  ดังตาราง 

 ตารางท่ี 4 ข้อมูลลักษณะการเข้ารับการบ าบัด 

ลักษณะการเข้ารับการบ าบัด ร้อยละ 

สมัครใจมาด้วยตนเอง 50 

ถูกบังคับให้มา   50 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการติดสารเสพติด 

1. มุมมองของผู้เข้ารับการบ าบัดเกี่ยวกับสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด 

 สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติดอันหมายรวมถึงสาเหตุทุกๆด้านที่เป็นไปได้ ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์สามารถแบ่งสาเหตุออกเป็น 2 กลุ่ม คือ สาเหตุของการเริ่มต้นลองใช้สารเสพติดครั้งแรก 
และสาเหตุที่ใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1.1 สาเหตุของการเริ่มต้นลองใช้สารเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบสาเหตุที่ท าให้เริ่มต้นทดลองใช้สารเสพติดหลายประการ โดยในที่นี้จะ
จ าแนกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว สาเหตุเกี่ยวกับการเรียนการท างาน 
สาเหตุที่มาจากตัวสารเสพติดเอง และสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับสังคม ทั้งนี้ สาเหตุเหล่านี้อาจไม่ใช่สาเหตุ
ใดสาเหตุหนึ่ง อาจเกิดจากหลายๆสาเหตุรวมกัน หรือ อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆที่ผู้รับการสัมภาษณ์ไม่
รู้ตัวมาก่อนได้ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยคิดว่ามีความส าคัญที่จะจ าแนกสาเหตุตามข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ เพ่ือให้ทราบว่าอิสลามบ าบัดมีผลกับสาเหตุเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร  

1.1.1 สาเหตุเกี่ยวกับครอบครัว  

 มีผู้ให้การสัมภาษณ์หลายคนที่มีปัญหาครอบครัวตั้งแต่เด็ก และทั้งปัญหาครอบครัวใน
ปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหาหย่าร้างของพ่อแม่ ปัญหาหย่าร้างของตัวผู้ให้การสัมภาษณ์กับภรรยา ปัญหา
การขาดความอบอุ่นในวัยเด็ก ซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกที่กระตุ้นให้เกิดการใช้สารเสพติดเพ่ือจัดการกับ
อารมณ์ทางลบ รวมทั้งการขาดผู้ควบคุมจึงท าให้ท าพฤติกรรมเสพสารเสพติดได้อย่างไม่มีใครว่า 
นอกจากนี้ยังมีผลในแง่ของการใช้สารเสพติดเพ่ือประชดพ่อแม่อีกด้วย  

การขาดผู้ควบคุมพฤติกรรม 

ผู้รับการบ าบัด 7 : พ่อเลิกกับแม่ตั้งแต่อยู่ป.1 พ่อหนีมาอยู่กับแม่เลี้ยง ตอนอยู่ ป.1 ได้…ทิ้ง
ผมมาอยู่ที่สะกอม อยู่กับโต๊ะ (ยาย) อยู่กับตาอยู่บ้าน ป.1-ป.6 เลย ผมจะไปไหนจะเกเรที่
ไหนก็ไม่มีใครมานั่น ผมก็เลยใช้ชีวิตไม่ค่อยเหมือนชาวบ้านเขาสักเท่าไหร่ ไม่มีใครตามไม่ มี
อะไร….แบบไม่รู้จะท ายังไง ถามใครก็ไม่มีใครบอก ถามคนข้างๆบ้านก็มี แต่เราเริ่มมีความคิด
ของตัวเองแล้วใช่ไหม คนหนึ่งพูดแบบหนึ่ง… 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ...พ่อเสียแล้ว...ไม่มีผู้ปกครองอยากท าอะไรก็ท า แม่เป็นผู้หญิงก็ควบคุม
ล าบาก 
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การใช้สารเสพติดเพื่อจัดการอารมณ์ทางลบจากปัญหาครอบครัว 

ผู้รับการบ าบัด 6 : คือว่าเวลาเศร้า เวลาคิดอยากจะเจอพ่ออยากจะเจอแม่ ไม่รู้จะคิดยังไง 
ไม่รู้จะท ายังไง แอบร้องไห้คนเดียว….ก็เลยไปหาความสุขดีกว่าไปหาเพ่ือนดีกว่า ก็เริ่มอยู่กับ
เพ่ือน คลุกคลีกับเพื่อนมาตลอด เวลาคิดถึง อยู่กับเพ่ือนไปดีกว่า  

ผู้วิจัย : รู้สึกขาดความอบอุ่นเวลาอยากเจอม๊ะ(แม่)กับป๋า(พ่อ)หรือคะ  

ผู้รับการบ าบัด 6 : ครับ 14 ปีไม่เคยเจอหน้าแม่เลย พ่อมาปีหนึ่งสองครั้งและปีหนึ่งครั้งหนึ่ง 
แต่ทุกครั้งที่มาผมไม่อยากจะเจอความที่โกรธ ท าไมต้องมานานๆครั้งด้วย พอเขามาอย่าเจอ
เสียดีกว่า ....ผมเริ่มมีปัญหากับแม่เลี้ยง ผมอคติมากไม่ใช่แม่ผมไง ผมยอมรับว่าผมเกเรมาก 
เจอหน้าแม่เลี้ยงผมจะขว้างหัววันหนึ่งสิบๆครั้ง…กลับบ้านปุ๊บเป็นบ้านแม่เลี้ยง 

ผู้รับการบ าบัด 8: ก็คือเครียดจากการเรียน ถูกพ่อกดดันเยอะ ก็คือเราตอนเรียนท าคะแนน
ได้ดีตลอด แต่พ่อเนี่ยกดให้คะแนนดีตลอด ไม่เคยถามลูกว่าเครียดไหม เราเลยไม่หาเพ่ือน ใช้
ยาเนี่ยแหละ…ก็คืออย่างน้อยมันท าให้หายเครียดสักพักหนึ่ง……ก็คือเราไม่คิดถึงอย่างอ่ืนเลย 
เวลามาเยาเราอยู่กับเพ่ือนเหมือนกับว่าเรามีความสุขสักพักในช่วงที่ฤทธิ์ยังอยู่ 

 

1.1.2 สาเหตุเกี่ยวกับการเรียน การท างาน 

ใช้สารเสพติดเพื่อผลทางการเรียนหรือการท างาน 

จากการสัมภาษณ์มีผู้ที่รับการบ าบัดหลายคนที่รายงานว่าใช้สารเสพติดเพ่ือให้การออกฤทธิ์
ของสาร มีผลท าให้สามารถท างาน หรือเรียน ได้มีประสิทธิภาพขึ้น ทั้งในแง่ของการกระตุ้นให้ตื่นตัว
ขึ้น และการช่วยให้ผ่อนคลายขึ้น เพ่ือให้สามารถเรียนหรือท างานได้  

 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ..(ใช้ยาบ้า) เวลาท างานก็ท างานแบบไม่หยุด (หมายถึงตั้งใจเรียนไม่หยุด) 
..พอเล่น (ไม่ตั้งใจเรียน) แล้วพ่อจะเคร่งขึ้น 

ผู้สัมภาษณ์ :..พ่อเขาจะกดดันอยากให้เรียนได้เยอะๆ? 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ครับ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : คือเราหาเวลาให้ตัวเอง คือ ไม่ให้เครียด ไม่ให้คิดในการเรียนไง ก็คือให้
สมองโล่งอย่างเนี่ย 

ผู้รับการบ าบัด 3 : เพ่ือนบอกว่ายาบ้ามีสารกระตุ้นที่ท าให้ตื่นตัว..ตอนนั้นติด ร. ติด 0 เยอะ
แล้วมันมีสารกระตุ้นที่ท าให้ขยัน..พอแก้ร. แก้ 0 มันขี้เกียจไง เพ่ือนก็เลยเอายาให้ลอง ลอง
ครั้งแรกจะนอนดึกมันกระตุ้นให้ไม่นอนเลย...ตอนนั้นม๊ะไม่รู้(ว่าติด ร.)...ถ้าม๊ะเค้าไม่แก้ ก็ให้
ออกเลย แต่ใจจริงผมอยากจะเรียนอยากเรียนต่อ..ความฝันอยากเป็นต ารวจ...กลัวเขาไม่ให้
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เรียน...อยากฝึกอาชีพแล้วจะได้ไปช่วยพ่อแม่...เครียดกลัวพ่อแม่จะรู้ กลัวเพ่ือนจะล้อ กลัวจะ
ไม่ได้เรียน เพ่ือนก็เลยชวน เพ่ือนบอกว่าลองแบบนี้สิ ลองสูบดูแล้วมันจะขยัน....กินแล้วขยัน
...แก้ 0 แก้ ร. ถ้าจ าไม่ผิดก็ 10 กว่าตัว ประมาณ 2-3 วันครับ...3 วันนั้นกินหนักเลย 3 
วันเนี่ยผมแก้ได้หมดเลย...ถ้าเราไม่เล่น เราจะง่วง พอง่วงจะติด 0 หรือ ร. ก็ไม่สนใจแล้ว 
นอนเลย....3 วันนั้นไม่ได้นอนเลย 

 

1.1.3 สาเหตุเกี่ยวกับตัวสารเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบ 2 ปัจจัยส าคัญที่มาจากตัวสารเสพติดที่มีผลให้ผู้ติดสารเสพติดทดลอง
ใช้สารเสพติด คือ ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับสารเสพติดว่าไม่อันตรายเนื่องจากการได้รับข้อมูลที่ผิด เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้ติดสารเสพติดตัดสินใจใช้สารเสพติดหลังจากถูกชวน และการใช้สาร เสพติดเพ่ือ
แก้อาการของสารเสพติดอ่ืนที่เคยใช้มาก่อนหน้า ทั้งการใช้เพ่ือแก้ขัดเมื่อไม่มีสารเสพติดนั้น และใช้
เพราะกลัวโทษของสารเสพติดเดิมจึงอยากเปลี่ยนมาติดสารเสพติดที่มีโทษน้อยลง  

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับสารเสพติด  

ผู้รับการบ าบัด 3 : ..ที่อ่านในหนังสือ ยาบ้ามันไม่มีสารก่อมะเร็ง...เพ่ือน (ที่ชวนลอง) เอา
หนังสือมาให้ดู 

ใช้สารเสพติดเพื่อแก้อาการของสารเสพติดอ่ืน 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ....หันมาสูบบุหรี่...มันแก้ขัด...ก็กลายมาเป็นติดบุหรี่ต่อ แล้วก็ใช้ยาด้วย 

ผู้รับการบ าบัด 1 : เราบอกว่าอยากลองกินน้ าท่อมครับ..เขาบอกว่าน้ าท่อมดีกว่าดูดยาบ้า
ครับ...โทษมันไม่ค่อยร้ายแรง...กินน้ าท่อมแทน 

 

1.1.4 สาเหตุเกี่ยวกับสังคม 

จากการสัมภาษณ์พบว่ามีผู้ติดสารเสพติดหลายคนรายงานว่าปัจจัยเรื่องสังคมและเพ่ือน เป็น
จุดเริ่มต้นที่ท าให้ทดลองใช้ยา ทั้งใช้เพ่ือให้รู้สึกว่ามีเพ่ือน และใช้เพราะได้รับการเชิญชวนให้ลองจาก 

 

เพื่อน  

ผู้รับการบ าบัด 8 : เล่นเพื่อให้มีเพ่ือน ให้สนุก  

ผู้สัมภาษณ์ : ปกติเริ่มต้น(ใช้ยา)ยังไง เพ่ือนชวนเหรอ 

พี่เลี้ยง 1 : อยากรู้ อยากลอง เพ่ือนชวนและวัยก าลังคึกด้วย...รุ่นพ่ีเล่น เราก็เล่นตามเขา..
ตอนนั้นด้วยความอยากลอง เห็นในหนังฝรั่งใช้ดูเท่ดี 
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1.2.สาเหตุที่ใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

 จากการสัมภาษณ์พบหลายสาเหตุที่ผู้รับการสัมภาษณ์รายงานว่าเป็นสาเหตุที่ท าให้ใช้สาร
เสพติดอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ การใช้สารเสพติดเพ่ือลดอาการทางกายที่ไม่พึงประสงค์ การใช้สารเสพติด
เพ่ือเพ่ิมความรู้สึกหรืออาการพึงประสงค์ ใช้สารเสพติดเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการท างาน ใช้
สารเสพติดเพ่ือจัดการกับความเครียด ใช้สารเสพติดเพ่ือเข้าสังคม และใช้สารเสพติดเพ่ือความสนุก  

การสัมภาษณ์ในหัวข้อนี้ เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับตัวผู้ติดสารมากขึ้น เพ่ือศึกษาว่าอิสลาม
บ าบัด มีผลอย่างไรต่อสาเหตุเหล่านี้    

อาการติดทางกาย อาการเสี้ยนยา/ถอนยา  

จากการสัมภาษณ์พบว่า มีผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนที่รายงานว่าอาการทางกาย ท าให้พวก
เขาต้องกลับไปใช้สารเสพติดซ้ าเพ่ือให้อาการเหล่านี้ดีขึ้นหรือหายไป เป็นการเยียวยาตนเอง (Self-
medication) จึงเป็นเหตุให้ใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่องมาเรื่อยๆ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : (ขาดยา) อยู่ไม่ได้ บางทีนอนไม่หลับเมื่อยเอย ปวดหัวเอย มาหลาย
อาการเลย น้ ามูกไหลแล้วหลายอย่างเลยครับ..พอโดนยาแล้วมันหายหมดเลย เหมือนเอาทุก
อย่างออก…ต้องใช้มาเรื่อยๆเลย 

พี่เลี้ยง 2 : วันหนึ่งจะต้องกิน (สารเสพติด) อ่ะครับ..ถ้าไม่กินอยู่ไม่ได้ครับ..อารมณ์มันเหมือน
หงุดหงิด..มันหงุดหงิดแล้วก็ขี้เกียจ..ไปกินต่อก็จะดีขึ้น..พอหมดฤทธิ์ก็จะเติมต่อ..บางครั้งเรา
กินฤทธิ์หมดแล้วไม่มีของ..บางครั้งจะลงแดง หูแว่วเลย 

ผู้รับการบ าบัด 3 : หยุดได้ แต่หยุดได้แปปเดียว แล้วมันก็จะเสี้ยน...มันจะอยู่นิ่งไม่ได้ วิตก
กังวล จิตตก... 

พี่เลี้ยง 1 : ไม่โดนก็เดินไม่ได้ กินอะไรไม่ได้...เคยยอมทิ้งงานเลย เพราะตอนนั้นหาของไม่ได้
...อยากใช้ ถ้าไม่ใช้ท างานไม่ได้...ต ารวจอยู่ข้างหน้า แม่จะตายก็ช่างมัน แต่เราต้องการตัวนั้น 

 

อาการติดทางใจ 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีหลายคนที่รายงานว่าอาการติดทางใจ เช่น การที่ยาช่วยให้หลับ 
การนึกถึงแต่สารเสพติด ท าให้เขาต้องกลับมาใช้สารเสพติดนี้อย่างต่อเนื่อง ต้องพ่ึงมันอยู่ตลอด  

ผู้รับการบ าบัด 8 : ใช้ยาเนี่ย หลับสบายเลยครับ…ก็หลังๆติด ก็ต้องใช้ตลอด พ่ึงยาตลอด 
ถึงแม้ไม่ได้เครียดแต่เรารู้สึกอยากยาไง 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ไปเรียนได้ตามปกติ แต่ใจก็จะนึกถึงยา 
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อาการดื้อยา 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า อาการดื้อยา หรือการต้องการสารเสพติดในปริมาณท่ีสูงขึ้น หรือใช้
บ่อยข้ึนเพื่อให้รู้สึกถึงฤทธิ์ของยา เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่องมาเรื่อยๆ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เพราะหวังเหมือนเป็นคนดื้อยา ต้องเพ่ิมขนาดไปเรื่อยๆ จากวันที่เล่น 2-
3 เม็ด ต้องเพ่ิมเป็น 5 เม็ด…เพ่ิมแล้วมันถึงจะมีรู้สึกถึงฤทธิ์ของยา 

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าใช้ยาน้อยๆแล้วได้ผลเหมือนเดิมไหม? 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ความสนุกน้อยลง ถ้าใช้เยอะก็สนุกมาก 

ใช้สารเสพติดเพื่อผลทางการเรียนหรือท างาน 

มีผู้รายงานว่าการใช้สารเสพติดนี้ช่วยให้สามารถท างานได้ จึงจ าเป็นต้องใช้ยาตลอด แม้จะ
เป็นงานที่ไม่หนักก็ตาม 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เวลาท างานอะไรหนักนิดหน่อยท าใช้ยาตลอด ถึงจะท างานได้ 

ใช้สารเสพติดเพื่อจัดการกับความเครียด 

ความเครียดเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้ผู้ติดสารเสพติดใช้สารอย่างต่อเนื่อง เพ่ือจัดการ
ความเครียดต่างๆเพ่ือให้ไม่ต้องรู้สึกกังวล และให้รู้สึกโล่ง มีผู้รายงานถึงความเครียดทั้งจากความรู้สึก
ถูกรังเกียจจากสังคม ความเครียดจากการขาดผู้ที่ปลอบใจ ขาดท่ีปรึกษาจึงหันไปใช้สารเสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ใจหนึ่งอยากจะเลิก แต่พอไปอยู่กับกลุ่มอย่างนั้นเค้ารังเกียจเรา เรา
เครียดอีก  

ผู้รับการบ าบัด 3 : ...พอมีเงินอยู่ในกระเป๋าหรือในมือเนี่ยไม่นึกถึงอะไรเลยนอกจากยา...มัน
ไม่เครียด ไม่รู้สึกกังวล มันสบายโล่ง 

ผู้รับการบ าบัด 5 : แล้วก็ไม่มีใครปลอบใจ ต้องไปใช้ยา...ตอนนั้นมันไม่มีใครเข้าใจก็เลยต้อง
กลับไปใช้ยา ไม่อยากอยู่แบบนั้น จริงๆก็ไม่อยากใช้ยาหรอก...คนในบ้านไม่เคยปรึกษาครับ 

ใช้สารเสพติดเพื่อความสนุก 

 จากการสัมภาษณ์พบผู้รายงานว่าความสนุกเพลิดเพลินจากกิจกรรมที่ท าอย่างบรรยายไม่ถูก 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เล่นยาเพื่อความสนุก…ใช้แล้วสนุก มันเพลิดเพลินแบบบรรยายไม่ถูกครับ
...เราเสพเพ่ือสนุก... 

ผู้สัมภาษณ์ : สนุกเนี่ยท าอะไรบ้าง 

ผู้รับการบ าบัด 8  :  ก็เล่นธรรมดาครับ เล่นโทรศัพท์ เล่นเกม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 

เพื่อน 

 มีผู้รายงานว่าการใช้สารเสพติดอย่างต่อเนื่องนั้น มีสาเหตุมาจากการที่ หากไม่มีสารเสพติด
แล้วก็จะรู้สึกไม่เพ่ือน เมื่อมีสารเสพติด ก็ท าให้รู้สึกดีเพราะมีเพ่ือนเยอะขึ้น และมีการรายงานถึงการ
ใช้สารเสพติดเนื่องจากการอยู่กับเพื่อนที่ใช้สารเสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : รู้สึกดี มีเพื่อนเยอะขึ้น.. 

ผู้สัมภาษณ์ :...ขาดมันไปแล้วเป็นอย่างไรบ้าง 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เหมือนไม่มีเพ่ือน.. 

 

พี่เลี้ยง 2 :อยู่บ้านมันก็หยุดยาได้แต่ว่าเพื่อนอะไรแบบเนี้ยครับ 

 

2. มุมมองของผู้เข้ารับการบ าบัดเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการรับการบ าบัด 

 ผู้รับการสัมภาษณ์รายงานว่าเกิดความเปลี่ยนแปลงหลายประการหลังจากที่ได้รับการบ าบัด
แบบอิสลามบ าบัด ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดสารเสพติดของพวกเ ขา โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.1ความเปลี่ยนแปลงหรือสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับ ศาสนา  

 

การระลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา 

 มีผู้รับการสัมภาษณ์ 2 คนที่รายงานว่าหลังจากที่ได้รับการบ าบัดแบบอิสลามแล้ว เกิดการ
ระลึกถึงพระเจ้ามากขึ้น ทั้งระลึกถึงในแง่ของเป้าหมายของการปฏิบัติสิ่งต่างๆ เช่น การท างานอาสา
หรือคิดมัท การระลึกถึงความคุ้มครองของพระเจ้า ท าให้เกิดก าลังใจ และการระลึกว่าพระเจ้าก าลัง
เฝ้าดูอยู่เสมอ จึงท าให้ไม่กล้าท าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การใช้สารเสพติด การไม่ปฏิบัติ
ศาสนกิจ  

ผู้รับการบ าบัด 2 : ก็เดินไปเวลาท าอะไรก็ให้ดุอาอ…แบบนึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา…อย่างเช่น
เราคิดมัท อย่าคิดว่าท าเพ่ือผู้ดูแลปอเนาะแต่ท าเพ่ืออัลลอฮ..คิดว่าคิดมัท เพ่ืออัลลอฮ …..
เพราะว่าเหมือนกับซุนนะ (ค าสอน) ท่านนบี (ศาสดา) … 

ผู้รับการบ าบัด 2 :..ขอให้อัลลอฮคุ้มครองสิ่งที่เราท า…ท าให้เราแข็งแกร่งขึ้น..อีมานเราก็จะ
เต็มร้อย..เรื่องยาจะลืมไปเอง 
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ผู้รับการบ าบัด 3 : อย่างน้อยถ้าเราคิดจะกลับไปเล่นก็ยังนึกถึงการละหมาด ละหมาดนึก
ถึงอัลลอฮ....ต่อให้เราแอบแค่ไหนอัลลอฮก็รู้.... 

ผู้สัมภาษณ์ : อยู่ที่นี่ระลึกถึงอะไรบ้าง  

ผู้รับการบ าบัด 3 : อัลลอฮ อาจจะไม่เต็มร้อยแต่ก็ดีกว่าอยู่ที่บ้าน 
 

การละหมาด 

 จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนให้ค าตอบในท านองเดียวกันเกี่ยวกับการ
ละหมาดว่าได้เกิดประสบการณ์บางอย่างจากการละหมาดที่ส่งผลให้สบายใจ สงบ มีความสุข หลาย
คนรายงานว่า เป็นความรู้สึกเชิงบวกที่ไม่สามารถอธิบายได้ บอกไม่ถูก นอกจากนี้ยังมีหลายคนที่
รายงานว่า รู้สึกติดการละหมาด ถ้าหยุดท าจะหงุดหงิด อยากท าโดยอัตโนมัติ ใจนึกถึงการละหมาด
อย่างเดียว  ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้มีผลกับการติดสารเสพติดของพวกเขา บางคนรายงานว่าช่วยให้จิตใจ
เข้มแข็ง บางคนรายงานว่ารู้สึกว่าถูกล้างสารเสพติดออกไป และรู้สึกว่าเข้มแข็งอดทนได้มากขึ้นจาก
การละหมาด โดยหลายคนจะรายงานว่าการละหมาดของเขาก่อนที่จะมาเข้ารับการบ าบัดและ
หลังจากที่บ าบัดแล้วไม่เหมือนกัน กล่าวคือ ผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนมีประสบการณ์การละหมาด
มาก่อนแล้ว แต่ความพิเศษที่เกิดขึ้นนี้ เกิดหลังจากเข้ารับการบ าบัดแล้ว อันจะเห็นได้จากการที่พวก
เขารายงานว่า ก่อนหน้านี้ การละหมาดของเขาไม่เหมือนกับตอนนี้ บางคนกล่าวว่าเคยละหมาดแค่ให้
เสร็จไป หรือ เคยละหมาดแล้วใจลอยไม่นิ่ง แต่ตอนนี้เปลี่ยนไป เป็นต้น  

ผู้รับการบ าบัด 2 : ..ละหมาดล้างสารเสพติดออกหมด..มันสงบ สบายใจ ไม่เครียด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : (ละหมาด) แรกๆเรารู้สึกถูกบังคับให้ละหมาด แต่พอนานๆเข้ามันรู้สึกซึม
ซับเข้าไปเอง อยากท าโดยอัตโนมัติเลย…มาอยู่นี่ได้ฟังศาสนาได้อะไร มันก็นึกถึงแต่องค์
อัลลอฮ ก็เลยละหมาด….มันรู้สึกดี เรารู้สึกว่าโล่ง เรารู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูกแต่เราอยู่บ้าน
ละหมาดไม่ครบ ละหมาดไปแล้วอัลลอฮจะตอบรับไหม รู้สึกว่าละหมาดไปก็เท่านั้นแหละ
ครับ… 

ผู้สัมภาษณ์ : รู้สึกดีจากการละหมาดกับรู้สึกดีจากยา 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ต่างกันเลยครับ 

ผู้สัมภาษณ์ : อันไหนมีความสุขกว่ากัน 

ผู้รับการบ าบัด : การละหมาดครับ…ยาก็ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้นเองครับ แต่ถ้าเราละหมาดไป 5 
เวลา เรารู้สึกว่ามีความสุข รู้สึกโล่ง รู้สึกบอกไม่ถูกเหมือนกัน 

 

ผู้รับการบ าบัด 5 : แนะน าให้ละหมาด...ความสุขมันไม่เหมือนกัน.. 
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ผู้สัมภาษณ์ : สุขยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ไม่ทราบเหมือนกันบอกไม่ถูก..แต่มันหยุดไม่ได้ วันไหนถ้าหยุดจะหงุดหงิด
..ติดละหมาดแล้ว..ละหมาดสุขกว่ายา..ลองท าดู..พูดไปก็อย่างนั้น ลองท าดูเอง 

 

ผู้สัมภาษณ์ : ที่นี่ ที่ประทับใจบังที่สุดและช่วยบังได้มากท่ีสุด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ละหมาดครับกับการอ่านอัลกุรอาน (คัมภีร์อัลกุรอานของศาสนาอิสลาม) 
ก็จากที่เราไม่ละหมาดตอนอยู่ที่บ้าน ตอนนี้ก็ละหมาด 5 เวลา.... 

ผู้สัมภาษณ์ : ตอนละหมาดเนี่ยรู้สึกยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ดีครับ มันบอกไม่ถูก มันดีจนบอกไม่ถูก...ได้ละหมาด ได้ท าอะไรหลายๆ
อย่างเกี่ยวกับศาสนา..ความคิดก็เลยเริ่มเปลี่ยนครับ..ถ้าบังคับตัวเองได้จะเสพละหมาดดีกว่า
เสพยา 

 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ไม่ท าก็คือ มันบอกไม่ถูก ใจจะคิดถึงอย่างเดียว เวลาจะเข้าละหมาดก็นึก
ละหมาดเลย....ไม่เครียดแล้วไม่ต้องนึกถึงเรื่องเครียด ละหมาดช่วยผ่อนคลายจิตใจ 

ผู้สัมภาษณ์ : ละหมาดก่อนและหลังเลิกยา เหมือนกันไหม 

ผู้รับการบ าบัด 3 :  ไม่เหมือนครับ....ตอนนั้นรีบละหมาดให้เสร็จๆ เพ่ือจะได้ไปเที่ยว  

ผู้สัมภาษณ์ : แล้วที่นี่เราละหมาดเป็นยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ละหมาดพร้อมกันแล้วก็นิ่งเงียบ 

 

ผู้สัมภาษณ์ : ละหมาดตอนนี้กับแต่ก่อนเนี่ยมันต่างกันไหม 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ต่าง...แต่ก่อนไม่ค่อยละหมาดครับ...เมื่อก่อนเวลาละหมาดจะลอย คิด
อะไรต่างๆไปเรื่อยๆครับ..ตอนนี้นิ่งครับ...พอละหมาดแล้วรู้สึกจิตใจเราเข้มแข็งขึ้นครับ...
อดทนขึ้นครับแบบนี้ ไม่ต้องกลับไปใช้ยาแล้ว สอนอะไรเราได้หลายอย่างครับ 

 

พี่เลี้ยง 1  : ละหมาดแล้วรู้สึกดีและรู้สึกว่าอัลลอฮอยู่ใกล้เรา พอเราไปเล่นยา เราคิด
ว่าอัลลอฮไม่เห็นเรา... 

ผู้สัมภาษณ์ : ก่อนหน้าที่บังจะเข้าปอเนาะ เรื่องศาสนาผู้รับการบ าบัด 2เป๊ะๆอย่างนี้ไหม. 

พี่เลี้ยง 1 : ละหมาดบ้างไม่ละหมาดบ้างแต่ไม่ครบ 5 เวลา 
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การถือศีลอด 

  จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีผู้รายงานว่าการถือศีลอดหรือการบวชมีผลช่วยลดความเครียด จึง
ใช้การถือศีลอดในการจัดการกับความเครียดและกระวนกระวายที่เกิดขึ้น และเมื่อถือศีลอดอย่าง
ต่อเนื่อง พบว่าความอยากใช้สารเสพติดหายไปอีกด้วย 

 ผู้สัมภาษณ์ : สี่เดือนที่ผ่านมาบวช(ถือศีลอด)สุนัตตลอดได้ 3 วันหรือเกินกว่านั้น? 

ผู้รับการบ าบัด 3 : บางวันก็เกิน ช่วงมาแรกๆผสมกับเครียดและกระวนกระวายด้วย...ช่วยได้
เยอะเลย...มาช่วงแรกจะช่วยบ าบัดส าหรับคนอยากยา อย่างน้อยก็รู้ตัวว่าถือศีลอด เพราะถือ
ศีลอดนานเข้านานเข้า ความอยากยาก็จะหาย…....ใช้การบวชเป็นการลดความเครียด 

 

การฟังนาซีฮัต (การฟังบรรยายเกี่ยวกับศาสนา)  

 การฟังนาซีฮัต หรือการฟังบรรยายเกี่ยวกับศาสนา เป็นกิจกรรมหนึ่งที่จัดให้ท าข้ึนในปอเนาะ
เป็นประจ าทุกวัน จากการสัมภาษณ์ มีผู้บรรยายว่าการได้รับฟังนาซีฮัตเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องทุกวัน 
ช่วยให้รู้สึกอ่อนน้อมลง ลดความแข็งกระด้างในจิตใจ มีผลช่วยในการเลิกสารเสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 9 : เขานาซีฮัตว่า การใช้ยามันไม่ท าให้อะไรดีขึ้นเลย เราสามารถ
เปลี่ยนแปลงตัวเองได้โดยไม่ต้องใช้ยา เรามีความสุขได้โดยไม่ต้องใช้ยา แล้วก็เราท าได้ก็ต้อง
อยู่ที่เรา..ก็มีท าให้เราคิดได้ ตอนแรกก็ไม่เข้าหัว แต่ท าทุกวัน เขาพยายามขัดเกลาจิตใจเราให้
อ่อนลงจากความแข็งกระด้าง พอได้ฟังทุกวันก็อ่อนน้อมบ้าง เปลี่ยนแปลงตัวเองบ้าง….ตัวผม
เองคิดว่าการนาซีฮัตก็สามารถเปลี่ยนแปลงตัวผมได้แล้ว…ก็ต้องมีให้ค าแนะน าอย่างนี้…ถ้ามี
ทุกวันมันก็จะรู้สึกข้ึนมาเรื่อยๆ ถ้ารู้สึกว่าเต็ม 100 มันก็โอเคครับ  

 

การเรียน/ฟัง เกี่ยวกับฮะดิษท่านศาสดามูฮัมหมัด 

 การฟังฮาดิษท่านศาสดา หมายถึง การฟังเกี่ยวกับค าพูด การกระท า การยอมรับ และการ
ด าเนินชีวิตของท่านศาสดามูฮัมหมัด ผู้เป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิตของชาวมุสลิม การปฏิบัติตามสิ่ง
ที่ศาสดาปฏิบัติ ซึ่งเป็นข้อบังคับหนึ่งที่ถูกใช้ให้มุสลิมท าซึ่งระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน จากการ
สัมภาษณ์ครั้งนี้ มีผู้รายงานว่า การได้เรียนหรือฟังเกี่ยวกับประวัติและการด าเนินชีวิตของท่านศาสดา 
ท าให้เกิดความรู้สึกปวดร้าวจากการรู้ถึงความยากล าบากของท่านศาสดา รายงานว่าเกิดความรู้สึกผิด
ที่ท าให้ศาสนาแย่ลง และช่วยให้เกิดความคิดส านึกไม่ให้กลับไปใช้ยาเนื่องจากต้องการปฏิบัติเป็น
มุสลิมที่ดีตามเยี่ยงอย่างของท่านศาสดา  

ผู้รับการบ าบัด 8 : เวลาได้ฟังฮาดิษเกี่ยวกับท่านนบี (ศาสดามูฮัมหมัด) เผยแพร่ศาสนา 
ก่อนที่ศาสนาอิสลามจะรุ่งเรือง..ฟังส่วนมากน้ าตาจะไหลทุกครั้งครับ กว่าจะได้เป็นศาสนา
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อิสลาม ท่านนบีจะต้องล าบากกับศาสนาทุกๆครั้ง ปวดร้าวครับ ฟังท่านนบีปวดร้าวครับ กว่า
ศาสนาอิสลามจะถึงเราทุกวันนี้ แต่เราก็ยังโชคดีที่ได้ศาสนามาโดยง่ายดาย..เรานึกถึงตัวเราที่
ได้ศาสนามาง่ายๆ ท าไมที่มีศาสนาอยู่แล้วถึงไม่รักษาศาสนาของเราให้ดี แล้วท าไมยังไม่เคร่ง
ในศาสนา คือให้เขามองว่าศาสนาอิสลามยิ่งแย่ลงๆเพราะผมเป็นคนหนึ่งที่ท าให้ศาสนาแย่ลง 

การมีความคิดส านึกที่จะต้องเป็นอิสลามที่ดี 

           จากการสัมภาษณ์มีผู้รายงานว่าเกิดความคิดส านึกขึ้นเวลาที่จะกลับไปใช้สารเสพติดอีก 
เนื่องจากการได้อยู่ในสังคมศาสนา ซึ่งเป็นความคิดว่าจะต้องเป็นอิสลามที่ดี หมายถึง จะต้องไม่มีสาร
เสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : คือได้รับศาสนาเข้ามาเปลี่ยนจากถ้าเราได้ออกไปอยู่ข้างนอก คือ การจะ
กลับไปใช้ยาอีกนั้นคือมันก็จะมีจิตส านึกอีกหนึ่งความคิดไง เพราะว่าเราได้อยู่กับศาสนามาก 

ผู้สัมภาษณ์ : อีกหนึ่งความคิดมันพูดว่าอะไรบ้าง 

ผู้รับการบ าบัด 8 : จะไปใช้ท าเราก็รู้จากศาสนาแล้วว่า การที่จะเป็นอิสลามท่ีดี คือ ตามสุนัต 
(แนวทาง) ท่านนบี คือ ร่างกายของมนุษย์เราจะต้องไม่มีสารเสพติดใดๆ... 

ผู้สัมภาษณ์ : ตอนแรกทราบไหมคะว่านบีมีสุนัตแบบนี้  

ผู้รับการบ าบัด 8 : ทราบครับเพราะเรียนปอเนาะมา แต่ไม่เคร่งเหมือนอยู่ที่นี่ รู้แค่ผ่านๆ
ครับ 

 

การอยู่ในสังคมของคนที่เคร่งครัดศาสนา 

 จากการสัมภาษณ์มีผู้รายงานว่าการได้อยู่ในสังคมที่ผู้คนปฏิบัติศาสนกิจอยู่ตลอดเวลา ท าให้
เขาได้รับค าแนะน า และได้ใช้เวลาด้วยกันกับคนเหล่านั้น โดยมีผลต่อเขาในแง่ที่ช่วยให้ไม่ใช้เวลาไป
กับสารเสพติดอีก 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เราจะมีอีมาน (ความศรัทธา) ได้ เราก็จะต้องไปพ่ึงคนที่มีอีมาน พ่ึงคนที่
ปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา ให้เขาคอยแนะน า เวลาเขาไปไหนท าอะไรก็จะชวนเราไป..เพราะถ้าเรา
อยู่กับสังคมอย่างนั้นก็ไม่มีเวลาไปมั่วอย่างอ่ืน  

 

การมีความศรัทธาเพิ่มมากขึ้น 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีหลายคนรายงานถึงเรื่องความศรัทธาหรืออีมานที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งความ
ศรัทธาที่เพ่ิมขึ้นอย่างรู้สึกได้นี้ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมีความสุข สบายใจ ไม่เครียด ช่วยลดความคิด
เรื่องไม่ดี ทั้งยังรายงานว่าช่วยให้รู้จักวิธีการรับมือกับความทุกข์แบบอ่ืนนอกจากยา คือ การไประบาย 
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หรือฟังค าแนะน าจากคนอ่ืน ซึ่งถ้าหากไม่มีความศรัทธาจะคิดแตกต่างออกไป และส่งผลให้ไปพ่ึงสาร
เสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ..ถ้าเรามีอีมานดี เราจะไม่คิดอะไรเลยในเรื่องไม่ดี มันจะไม่รู้สึกเลย…ถ้า
เรามีอีมานดีๆ เรารู้สึกว่าเรามีความสุข เรารู้สึกว่าเราพอ เราไม่รู้สึกเครียดอะ จะไม่คิดถึง
อย่างอ่ืนเลยครับ…เรารู้สึกได้เพราะว่าศรัทธา เรามีอีมานอยู่ในใจแล้วเราจะไม่คิดอะไรเลย
ครับ..เราจะไม่พ่ึงยา เราจะระบาย ไปฟังค าแนะน าจากคนอ่ืนมากกว่า…แต่ถ้าเราไม่มีอีมาน
อยู่แล้ว มันจะไปพ่ึงอย่างอ่ืนเลย มันไม่คิดถึงค าแนะน าเขา จะไปนึกถึงว่าจะไปหาอะไรเมา
ดีกว่า ไปหาอะไรที่มันคลายเครียด…ไม่มีอะไรมายึดเหนี่ยวจิตใจ มันจะคิดไปอย่างอ่ืนเลยละ  

ผู้รับการบ าบัด 5 :ศรัทธาแล้วมีความสุขกว่าใช้ยาอีกนะครับ...หัวเราะไม่เหมือนกัน...หัวเราะ
โดยไม่ใช้ยาเพราะมีความสุข มันจะต่างกันครับ...(ใช้ยา) ผิดกันแม้จะหัวเราะแต่ใจเจ็บปวด...
(ตอนนี้) สบายใจครับ 

 

การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน 

       หนึ่งในผู้ที่รับการสัมภาษณ์รายงานว่า การอ่านคัมภีร์อัลกุรอานช่วยลดความรู้สึกทางลบของเขา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ซูเราะห์ (บท) อัลกะห์ฟ่ี โดยเขาอ่านบทนี้เมื่อรู้สึกเครียดมีผลให้เ ขาหายจาก
ความเครียดนั้น   

ผู้รับการบ าบัด 1 : ซูเราะห์กะห์ฟี่...อ่านแล้วสงบดีครับ...ชอบอ่านซูเราะห์อัลกะห์ฟี่ครับ...พอ
เราเครียดเราก็ไปอ่าน ก็หายเครียด...หายเลย เบาขึ้น...อัลกะห์ฟ่ีเขาบอกว่าถ้ามีเรื่องอะไรให้
ไปอ่าน อัลกะห์ฟี่ครับ...(อ่าน)ทุกวันศุกร์...(อ่าน)...ช่วงตอนเย็นเวลาครับเวลาคิดถึงบ้าน... 

ผู้สัมภาษณ์ : จากทุกกิจกรรมที่ท ามาเนี่ยนะ ที่ช่วยเราได้มากท่ีสุด เรื่องอะไร 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ส าหรับผมอ่านอัลกุรอานครับ...หลังละหมาด...ซูเราะห์กะห์ฟ่ี...2-63หน้า
ครับ..และวันศุกร์ก็เป็นซูเราะห์ยาซีน พ่ีเลี้ยงเขาให้อ่าน.. 

ผู้สัมภาษณ์ : อ่านอย่างอ่ืนอีกไหมในอัลกุรอาน 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ยุซ 30 ครับ 

 

การได้ช่วยคนอ่ืนและการท างานอาสา 

 จากการสัมภาษณ์มีหลายคนพูดถึงประเด็นเรื่อง การได้ช่วยท างานอาสาในปอเนาะ มีผลต่อ
ผู้รับการสัมภาษณ์ เป็นสิ่งที่ประทับใจ และเป็นสิ่งที่พวกเขาชอบที่จะท า อยากอาสาอีก   

ผู้รับการบ าบัด 2 :ได้ช่วยคิดมัท (ท างานอาสา) แบบนี้…ประทับใจที่ได้ช่วยคนอ่ืน 

ผู้รับการบ าบัด 3  : วันนี้ก็อาสาเผาถ่าน เอาไว้ส าหรับให้ยามเข้าเวร เขาต้องใช้ไม้ฟืน... 
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การเห็นว่าตนเองเป็นผู้ช่วยเหลือคนอ่ืน 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนรายงานถึงเรื่องการได้เห็นตัวเอง
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ดีขึ้น การเป็นแบบอย่างกับรุ่นน้อง การได้ช่วยปอเนาะผ่านการหุงข้าวในเพ่ือน ซึ่ง
การได้เห็นผลของมัน เช่น การได้เห็นรอยยิ้มของผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือ การได้รับค าชมจากเพ่ือน ท า
ให้เกิดความรู้สึกทางบวก ภูมิใจ และสบายใจ อีกท้ังยังมีผู้ที่รายงานว่า ท าให้อยากเป็นแบบอย่างให้รุ่น
น้องทั้งนี้เพราะอยากได้รับการตอบแทนจากอัลลอฮ เนื่องจากได้เรียนรู้มาว่าหากช่วยให้คนอ่ืนอยู่ใน
ศาสนา จะช่วยให้ตาของเขาไม่เห็นไฟนรก 

ผู้สัมภาษณ์ : มีคนได้ก าลังใจจากบังแล้วก็ดีขึ้น เหมือนจากที่บังได้ก าลังใจจากพ่ีเลี้ยง มีไหม
คะ 

ผู้รับการบ าบัด 5 : มีครับเพ่ือนรุ่นน้อง...เขาไม่บอก แต่การยิ้มของเขา การหัวเราะของเขา..
บอกไม่ถูก 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ได้เป็นแบบอย่างให้น้องๆ ได้เห็นว่าเราเป็นรุ่นพ่ีมาอยู่ก่อน แล้วให้
ค าแนะน ากับน้องๆ.. ความคิดเริ่มเปลี่ยนครับ... ใครที่เป็นหูเป็นตาให้เด็กอยู่ในศาสนา 
อัลลอฮจะช่วยให้เรามี ดวงตาของเขาจะไม่เห็นไฟนรก ในฮาดิษกล่าวนะ...อย่างเด็กท่ีฟังรุ่นพ่ี
พูดมา และจากการที่เขาผิดพลาดมา เราก็อยากจะเป็นแบบอย่างให้เขา.. 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ดีมากกว่าเพราะได้ช่วยปอเนาะ...สบายใจครับ ได้หุงข้าวให้เพ่ือนอย่าง
เนี่ยนะครับ...(เพ่ือน)ชมครับ...ก่อนมาอยู่ตรงนี้ไม่เคยท าครับ 

 

2.2 ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับพี่เลี้ยง เพื่อนร่วมปอเนาะ และผู้ดูแลปอเนาะ 

 

2.1.1 พี่เลี้ยง 

 จากการสัมภาษณ์ มีผู้ให้การสัมภาษณ์กล่าวว่าได้รับก าลังใจจากพ่ีเลี้ ยง เนื่องจาก พ่ีเลี้ยง
เข้าใจดีเพราะเคยผ่านมาแล้ว จากการระลึกถึงความดีของพ่ีเลี้ยงที่อุทิศตนช่วยเหลือแม้ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทน และการให้การดูแลอย่างดี หลายคนพูดตรงกันว่ารู้สึกเหมือนเป็นพี่น้องกับพ่ีเลี้ยง รวมทั้ง 
ค าพูดให้ก าลังใจ เช่น บอกว่าให้อดทน เหล่านี้เป็นส่วนส าคัญท่ีช่วยในการเลิกสารเสพติด 

 

ก าลังใจจากพี่เลี้ยง 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ผ่านไปได้ มีพ่ีเลี้ยง...เขาพูดให้ก าลังใจ..ที่ฝังใจก็คืออดทน...คือเขาเคยใช้
มาก่อน...(นึกถึง)ความดีของพวกเขา...ช่วยพูดเตือนสติ..ค าแบบนักเลงแหละครับ..(เช่น)
อดทนๆไม่ต้องพูดอะไรกันมาก..ซึ้งครับเหมือนกับเพ่ือนสนิท..มีก าลังใจ ด้านพ่ีเลี้ยงเขาเข้าใจ
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...อยู่ด้วยกันไม่ต้องพูดก็ได้ครับ มองตาแปปเดียว...เขาผ่านมาแล้ว..คิดถึง(ยา)แต่เพ่ือนๆและ
พ่ีเลี้ยงให้ก าลังใจ 

 

การได้รับการดูแลอย่างดีจากพี่เลี้ยง 

ผู้รับการบ าบัด 1 : สนิทกับพ่ีเลี้ยงครับ...เขาช่วยสอนเรื่องหุงข้าว เมื่อก่อนอยู่บ้านไม่เคยเข้า
ครัว...เขาสอนซักผ้า...ตอนไม่สบายครับ..เขามาดูแล ไปหาหมอเขาก็พาไป เขาเหมือนพ่ีชาย..
เหมือนพี่น้องครับ 

 

ประทับใจในการอุทิศตนช่วยเหลือของพ่ีเลี้ยง 

 ผู้สัมภาษณ์ : มีตรงไหนอีกไหมที่ประทับใจ 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ระบบครับ..ระบบปอเนาะพ่ีเลี้ยงเป็นคนจัด เขาไม่ได้เงินเดือนแต่เขา
สมัครใจมาอยู่ 

 

2.1.2 เพื่อนร่วมปอเนาะ 

 มีผู้รับการสัมภาษณ์ที่รายงานถึงการได้รับความรู้สึกทางบวกจากเพ่ือนๆ ทั้งในแง่การได้รับ
ก าลังใจจากพวกเขา  การได้พูดคุย ปรึกษา ระบายกับเพ่ือนๆ การที่เพ่ือนเข้ามาพูดคุยสอบถามกัน
เสมอในช่วงที่ว่าง การได้ให้ก าลังใจให้เพ่ือนๆที่ประสบปัญหาเดียวกัน และการได้รับฟังประสบการณ์
จากเพ่ือนรุ่นพ่ี ซึ่งมีการรายงานว่าการได้ฟังนี้ท าให้คิดเปรียบเทียบว่า เขาหนักกว่ายังสามารถผ่านมา
ได้  

 

ก าลังใจจากเพื่อนๆ 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ก าลังใจจากเพ่ือนๆทุกคน...คิดถึง(ยา)แต่เพ่ือนๆและพ่ีเลี้ยงให้ก าลังใจ 

การพูดแลกเปลี่ยนความคิด การได้ระบาย การได้เป็นก าลังใจให้เพื่อน 

ผู้รับการบ าบัด 9 : การพูดการแลกเปลี่ยนความคิด ก็คือว่า อะไรที่ค้างคาใจ เราสามารถถาม
หรือระบายได้..บางเวลาเขาว่างเขาจะถามเรา เขาเห็นเราอยู่คนเดียวก็จะคุยถาม…เค้าจะพูด
ถามความเป็นอยู่ของเราว่าเป็นอย่างไง ใช้ยาแล้วรู้สึกยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 5 : แล้วเราก็เป็นก าลังใจให้เพ่ือนๆอีก..ช่วยกันปรึกษากัน..ท าไมถึงมา ท าไม
ถึงหยุดด้วย บางคนก็อยากจะกลับไปเล่นอีก 
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ผู้รับการบ าบัด 8  :  การได้ ฟังรุ่น พ่ีในวันศุกร์หลังละหมาดจะมีการพูดคุยเล่าเรื่อง
ประสบการณ์ของรุ่นพ่ี....ช่วยได้เยอะครับ...คิดประสบการณ์ท่ีเขาผ่านมายังหนักกว่าเรา ดีที่
เรายังไม่ถึงขนาดเขา  

 

2.1.3 ผู้ดูแลโครงการ (ปอเนาะ) 

ค าแนะน าจากผู้ดูแลปอเนาะ 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีผู้รายงานถึงผู้ดูแลปอเนาะ ที่บอกว่าต้องอยู่กับศาสนาในมาก ให้
ความส าคัญกับครอบครัว ถ้าหากอยากเลิก ซึ่งเขากล่าวว่าการได้ฟังทุกๆวันซ้ าๆ จึงท าให้เกิด
ความรู้สึกข้ึนมา  

ผู้รับการบ าบัด 9 : พ่ีเลี้ยงเอยไม่ก็ผู้ดูแลปอเนาะ ช่วยให้ค าแนะน า ช่วยให้อะไรๆ บางทีเรา
ฟังทุกๆวัน ก็มีความรู้สึก..ถ้าอยากเลิกเขาก็จะให้ค าแนะน าว่า ต้องอยู่กับศาสนาให้มากขึ้น 
ต้องอยู่กับพ่อแม่ท่ีบ้าน ให้ความส าคัญกับครอบครัว 

2.3 ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับพ่อแม่  

            จากการสัมภาษณ์พบว่า มีผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนรายงานถึงเรื่องการตระหนักถึงพ่อแม่ 
ในแง่ของการรับรู้ความรู้สึกของพวกเขา ท าให้เกิดความรู้สึกไม่อยากท าอีก เป็นหลักยึดที่ท าให้ไม่
กลับไปเสพยาของเขา นอกจากนี้ ยังมีผู้รายงานว่า การได้รับรู้ว่าพ่อแม่ยังรัก ผ่านการที่เขาจะมารับ
กลับบ้าน และความสงสารพ่อแม่ กลัวจะท าให้ไม่สบายใจจนป่วยมากขึ้นกว่าเดิม ท าให้ไม่อยากใช้สาร
เสพติดอีก รวมทั้ง มีผู้รายงานว่า ได้รับความรู้สึกทางบวกจากการได้รู้ว่าพ่อแม่ดีใจและภูมิใจในตัวเขา 
จากการที่เขามาอยู่ที่ปอเนาะนี้ ท าให้อยากท าให้พ่อแม่ภูมิใจ 

การตระหนักถึงพ่อแม่ 

         ผู้สัมภาษณ์ : ยึดหลักอะไรบ้างหรือคะที่ว่าจะไม่ท าให้เรากลับไปเสพยาอีก 

ผู้รับการบ าบัด 9 : ใจ แต่ต้องแบบว่าต้องนึกถึงคนในครอบครัวให้มากที่สุด เรารู้ในความรู้สึก
เขา ถ้าเห็นลูกตัวเองแบบเป็นคนไม่ดีอะ ความรู้สึกตอนนั้นมันบอกไม่ถูกอะ มันจุกบอกไม่ถูก
เลย..มันรู้สึกมาเรื่อยๆอะครับ ถ้าเราเห็นน้องชายเรา เราไม่เล่นยาแต่น้องชายเราเล่น เรารู้สึก
ยังไง  

 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ....เขาบอกจะกลับบ้าน แม่บอกจะมารับ...พอรู้ว่าแม่จะมารับความคิด 
(ว่าจะกลับไปใช้ยา) หายไปเลย...(เพราะ)รู้ว่ายังไงแม่ก็ยังรักเราอยู่...เพราะว่าแม่ยังรักผมก็
เลยไม่เล่น..ผมนึกถึงแม่ก่อน...สงสารพ่อกับแม่ กลัวเขาจะไม่สบายใจ จนท าให้เขาไม่สบาย...
แม่เป็นโรคหัวใจ พอเครียดมากๆไมเกรนก็จะขึ้น ความดันก็จะขึ้น...ตอนตรวจฉี่ เข่า(แม่)ทรุด
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...หลังจากนั้นก็ร้องไห้ไม่หยุด มืดไม้ชาหมด...เป็นภาพติดตาผม ไม่เอาเลย ผมกลัวว่าแม่จะ
เป็นอย่างนั้นอีกแล้วจะหนักข้ึนอีก 

 

การรับรู้ว่าได้ท าให้พ่อแม่ดีใจ/ภูมิใจ 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ….ตอนมาอยู่ที่นี่พ่อแม่มาเยี่ยมไง สีหน้าเปลี่ยนจากเมื่อก่อนเลยครับ...แม่
ดีใจและภูมิใจที่เรามาอยู่ตรงนี้... 

ผู้สัมภาษณ์ : เรารู้สึกยังไงบ้าง 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ดีใจครับ...เขาบอกว่าตอนรู้ว่าเราเล่นยาเนี่ย เขานอนไม่หลับ ตอนมาส่ง
ที่นี้พ่อร้องไห้ แม่ร้องไห้...(น้ าตาเอ่อล้นขึ้นมา)...คิดถึงพ่อแม่ครับ.. 

ผู้สัมภาษณ์ : แล้วเห็นสีหน้าเขาสดชื่นแล้วเป็นยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 1 : สดใสครับ ไม่เคยเห็นมาก่อน...อยากท าให้เขาภูมิใจครับ 

 

2.4 ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

การเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นที่เป็นคนดีขึ้น  

 มีผู้รับการสัมภาษณ์ที่รายงานว่ารู้สึกเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน หลังจากที่เข้ารับการบ าบัด รู้สึก
ปลื้มใจที่ตนเองสามารถหยุดยาได้ และมีผู้รายงานว่ารับรู้ตนเองต่างไป เนื่องจากตอนนี้เป็นผู้ที่ใช้เวลา
ไปกับการละหมาด ไม่เหมือนเดิมที่ไม่รู้จักเวลา 

 ผู้สัมภาษณ์ : คนก่อนที่จะบ าบัดกับคนนี้ที่บ าบัดแล้วต่างกันไหมคะ 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ต่างกัน..เยอะครับ…เมื่อก่อนเหมือนอยู่แบบไม่รู้จักเวลาไม่รู้อะไร.. 

ผู้สัมภาษณ์ : เวลาที่จะท าอะไรคะ? 

ผู้รับการบ าบัด 2 :ละหมาด..(ตอนนี้)ละหมาดได้ครบ 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ไม่มีสิทธิ์กลับไปติดแล้ว...(เพราะ)เชื่อมั่นในตนเอง..รู้สึกปลื้มใจ ได้ท าสิ่งที่
อยากท า..อยากหยุด(ยา) 

 

การมีความหวังว่าสังคมจะยอมรับ 

 จากการสัมภาษณ์ มีผู้รายงานว่า เกิดการรับรู้ว่าสังคมจะยอมรับ ถ้าหากเลิกเล่นสารเสพติด
และปฏิบัติตามศาสนาครบ ซึ่งส าหรับเขา การได้รับการยอมรับนั้นเป็นเรื่องส าคัญท่ีจะช่วยให้ไม่อยาก
กลับไปใช้สารเสพติดอีก 
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ผู้รับการบ าบัด 8 : ….ถ้าเราเลิกยาโดยไม่เล่นยาแล้วเราปฏิบัติตามศาสนาครบ สังคมจะ
ยอมรับเรา ถ้าสังคมยอมรับเราเราก็จะรู้สึกดีขึ้น เชื่อไหมจากท่ีเครียด จากที่คบเพ่ือนไม่ดี พอ
ได้อยู่กับสังคมท่ีเขายอมรับเราปั๊บ เราก็ไม่อยากกลับไปเหมือนเดิมแล้ว 

 

การอยู่ในสังคมที่ปลอดยาเสพติด 

 มีผู้รายงานว่า การมาอยู่ที่ปอเนาะ ในสถานที่ศาสนา หรือที่ที่ห่างจากสังคมสารเสพติด เป็น
ตัวช่วยให้เขาสามารถเลิกใช้สารเสพติดได้  

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าเกิดบังเครียดเพราะเจอเหตุการณ์ในชีวิตมันแย่และยังสังคมไม่ยอมรับ แล้ว
ต้องอยู่กับเพ่ือนกลุ่มเดิม บังจะยังใช้ยาอยู่หรือเปล่าคะ 

ผู้รับการบ าบัด 9 : อาจจะได้ครับ…ถ้าเราใจไม่แข็งพอก็มาอยู่ที่ปอเนาะดีกว่า ไปอยู่ไกลห่าง
จากสังคมแบบเดิม ไปอยู่ในสถานที่ศาสนาแบบนี้ หรือไปไหนก็ได้ที่ห่างจากบ้าน ห่างจาก
สังคมแบบนั้น  

มุมมองต่อความทุกข์/การจัดการความทุกข์ เปลี่ยนไป 

           จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีหลายคนรายงานว่ามุมมองในการจั ดการกับความทุกข์
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กล่าวคือ ก่อนหน้านี้ความทุกข์ท าให้เกิดพฤติกรรมทางลบเช่น ใช้สารเสพติด 
หรือท าลายข้าวของ แต่ปัจจุบัน หลังจากที่อยู่ที่นี่ ได้รับการสอน ว่าให้อดทนไว้ถึงเวลาจะดีขึ้น เพราะ
อัลลอฮจะเปลี่ยนแปลงให้ จึงท าให้จัดการกับความทุกข์ด้วยความอดทน นอกจากนี้ ยังมีผู้รายงานว่า 
ได้เปลี่ยนแปลงความคิดจากความคิดอยากสนุกจึงไปใช้สารเสพติด เป็นการใช้ตัวช่วยอื่นๆให้สนุกแทน  

ผู้รับการบ าบัด 5 : (เมื่อก่อน)...ท าลายข้าวของบ้าง 

ผู้สัมภาษณ์ : บังมองว่าความทุกข์เนี่ยมีทางออกเหรอ ก่อนหน้านั้นมองว่ามันไม่มี 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ได้มองจากท่ีนี่..สอนเรื่องการมีชีวิต เรื่องความเป็นอยู่และการอดทน...ค า
นี่แหละค าให้อดทนไว้...อดทนไว้ถึงเวลามันดีเอง..อัลลอฮ..จะเปลี่ยนแปลงให้...เปลี่ยนทั้งการ
กระท า เปลี่ยนทั้งความคิด เปลี่ยนไปหมดแล้ว 

 

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าอยากสนุกอีกจะเสพยาไหม 

ผู้รับการบ าบัด 8 : มันมีตัวช่วยเยอะครับ มีโทรศัพท์ให้เล่น ไม่จ าเป็นต้องสนุกกับยาเสพติด 
สนุกกับอย่างอ่ืนแทน 
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การมีแรงจูงใจ/เป้าหมาย/สิ่งที่อยากท า 

             จากการสัมภาษณ์ พบว่าหลายคนรายงานถึงแรงจูงใจและเป้าหมายของตนเองที่มีที่ช่วย
ไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติด ซึ่งคิดได้หลังจากการเข้ามาที่ปอเนาะนี้ ทั้งเป้าหมายเรื่องการเรียน 
เป้าหมายอยากเป็นผู้ถ่ายทอดศาสนา (เหมือนกับที่ตนได้รับความเข้าใจ) ให้รุ่นน้องที่ยังไม่เข้าใจ
ศาสนา รวมทั้งการท าให้พ่อแม่ภูมิใจจากการเลิกใช้สารเสพติดและกลับไปเรียน 

ผู้รับการบ าบัด 3  : ถ้าผมกลับไปเล่นอีก ผมยอมมาที่นี่ดีกว่า ผมไม่อยากเล่นยาแล้วเพราะ
อยากจะเรียน... 

ผู้สัมภาษณ์ : จริง ๆ อยากเป็นอย่างไร อยากเป็นพ่อยังไงคะ 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ที่ดีแหละครับ..ที่มีพร้อม..มีเงิน มีละหมาด มีศาสนา สอนรู้ ให้ลูกได้เรียน
สูงได ้

ผู้รับการบ าบัด 8 : ถ้าเป็นไปได้ก็อยากจะใช้ชีวิตกับศาสนาเป็นผู้ถ่ายทอดศาสนาให้พวกรุ่น
น้องทีเป็นเหมือนกับผมครับที่ยังไม่เข้าใจศาสนา มีศาสนาอยู่แล้วแต่ไม่เข้าใจศาสนา อยากให้
เขาเข้าใจศาสนามากขึ้นว่าท าไมจะต้องมาเคร่งในศาสนา 

ผู้รับการบ าบัด 1 : อยากท าให้เขา (พ่อแม่) ภูมิใจ...เป็นคนสุดท้องด้วยครับ เขาหวังไว้เยอะ
....หวังให้เรียนจบ เขาพูดตลอดครับ พ่ีชายไม่ได้เรียนครับ อยากท าให้เขาภูมิใจครับ..เลิกยา
แล้วกลับไปเรียนครับ 

 

3. สาเหตุที่ท าให้อยากเลิก/ไม่กลับไปใช้ซ้ า 

 

3.1 สาเหตุเกี่ยวกับศาสนา 

 จากการสัมภาษณ์มีผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนที่รายงานว่า สาเหตุที่ท าให้อยากเลิกและไม่
อยากกลับไปใช้ซ้ านั้น เกี่ยวข้องกับศาสนาและพระเจ้า ทั้งในแง่ของการหวังการตอบแทนจากพระเจ้า 
ผลบุญ และการได้ขึ้นสวรรค์  แง่ของความกลัวที่จะถูกลงโทษ กลัวค าสาปของพระเจ้า และกลัวการ
ไมเ่ป็นที่รักของพระเจ้า และในแง่ของความกลัวที่จะหลงลืมพระเจ้าจากการใช้สารเสพติดต่อไป  

การหวังการตอบแทนจากอัลลอฮ 

 ผู้สัมภาษณ์ : คิดว่าจะได้อะไรจากอัลลอฮ 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ผลบุญ…อยากได้สวรรค์ 
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ผู้รับการบ าบัด 8 : ก็ตามที่สุนัต (แนวทาง) นบี (ศาสดามูฮัมหมัด) บอกไว้นั้นแหละ อะไร
ที่อัลลอฮห้ามก็อย่าท า ที่นบีบอกก็ท าตามไว้ ถ้าเราเดินตามรอยนบี อัลลอฮจะตอบแทนอย่าง
ดี  

ผู้สัมภาษณ์ : ที่บังอยากเลิกเนี่ยเพราะอยากได้รับการตอบแทน 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ครับ 

 

กลัวอัลลอฮ (การลงโทษและการไม่เป็นที่รัก) 

ผู้รับการบ าบัด 6 :…นึกถึงความย าเกรงของอัลลอฮ..เราย าเกรงของเราจริงๆ แม้แต่บุหรี่เราก็
จะเลิกแต่ว่าไม่รู้เหมือนกัน 

ผู้สัมภาษณ์ : กลัวอัลลอฮจะลงโทษหรือกลัวไม่เป็นที่รัก 

ผู้รับการบ าบัด 6 : ทั้งสองอย่างครับ 

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าออกไปจะใช้ยาไหม 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ..จะสู้ให้ถึงท่ีสุด..จะบอกตัวเองว่ากลัวค าสาปของอัลลอฮ... 

ผู้สัมภาษณ์ : เมื่อพูดถึงการละหมาด การขอบคุณอัลลอฮ –ท าไมพูดถึงตรงนี้แล้วเหมือน
น้ าตาจะไหล? 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ก็อย่างที่บอก..กลัวค าสาปอัลลอฮ..ฝังใจอยู่ทุกวัน...สักวันเราก็ไม่ได้อยู่บน
โลกนี้ตลอด วันหนึ่งเราก็ต้องตาย ถ้าวันหนึ่งเราตายแล้วไม่มีศาสนา วันตอบแทนของอัลลอฮ
เขาจะเป็นยังไง น่ากลัวครับ 

พี่เลี้ยง 1 : ละหมาดแล้วรู้สึกดีและรู้สึกว่าอัลลอฮอยู่ใกล้เรา พอเราไปเล่นยา เราคิด
ว่าอัลลอฮไม่เห็นเรา.... ‘ถ้าเราอยู่บนโลกนี้ ถ้าเรายังเล่นของที่อัลลอฮห้ามอยู่บนโลกนี้เราเจ็บ
แล้วนะ แต่โลกหน้าเจ็บกว่านี้’ มันไปตรงประเด็นที่เราเล่น พอเราไม่เล่นเราเจ็บสุดๆแล้ว สัก
วันหนึ่งถ้าเราเสียชีวิต ที่เราติดยาแบบน็อคแบบนี้ มันจะทรมานกว่านี้อีก ตรงนั้นแหละเรา
เอามาคิด... 

 

โทษของสารเสพติดท าให้หลงลืมอัลลอฮ 

ผู้สัมภาษณ์ : ที่บอกว่าไม่เล่น(ยา)เพราะอะไร 

ผู้รับการบ าบัด 2 : เพราะว่ารู้จักแล้ว…มันท าให้เราเผลอกับมันมาก..ท าให้เราลืมอัลลอฮลืม
อะไรทุกอย่าง 
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3.2 สาเหตุเกี่ยวกับพ่อแม่ 

  จากการสัมภาษณ์ พบว่า การตระหนักรู้ถึงโทษของสารเสพติดที่ได้ท าให้ท าไม่ได้ต่อพ่อแม่ 
เป็นสาเหตุที่ท าให้บุคคลไม่อยากกลับไปใช้สารเสพติดซ้ าอีก ในการท าไม่ดีนี้ มีการรายงานทั้งเรื่องการ
ด่าพ่อแม่ การท าลายข้าวของจากฤทธิ์ของสารเสพติด การที่พ่อแม่ต้องสิ้นเปลืองเงินกับเขา ซึ่งทั้งหมด
นี้ แทบทุกคนจะรายงานเหมือนกันว่าท าให้พวกเขาเสียใจ และรู้สึกสงสารพ่อแม่  

โทษของยาเสพติดที่ท าให้ท าไม่ดีต่อพ่อแม่ 

ผู้สัมภาษณ์ : สิ่งที่เคยท าแล้วเสียใจที่สุดคืออะไร?  

ผู้รับการบ าบัด 2 : ด่าพ่อแม่  

ผู้รับการบ าบัด 8 : อยากให้แม่สบายใจ... แม่บ่นทุกครั้งเพราะอยากให้เราเป็นคนดี......ตอน
ที่กลับบ้านไปเมื่อปลายปีที่แล้ว เขวี้ยงพัดลมพังเพราะฤทธิ์ยา แม่ก็ตกใจกลัว ท าไมลูกถึง
เปลี่ยนไป ยังจ าแม่ในวันนั้นได้ แต่เราควบคุมอารมณ์ไม่ได้ แต่จะลงที่เครื่องใช้ในบ้านเป็น
ส่วนใหญ่ 

ผู้สัมภาษณ์ : ที่อยากเลิกเนี่ยเพราะอะไร 

พี่เลี้ยง 2 :  สงสารแม่ครับ..แกเครียดเรื่องน้องแล้วยังต้องมาเครียดเรื่องเรา..สงสารแม่ไม่
อยากให้แกอยู่อย่างเนี่ย 

ผู้รับการบ าบัด 1: สงสารพ่อแม่ครับ...เสียตังค์กับเรามาเยอะแล้ว...คิดถึงพ่อแม่ครับ..ไม่
อยากให้ท่านเสียใจครับ...ถ้ากลับไปแล้วจะไม่ท าอีกแล้ว จะไม่เดินทางนี้แล้ว เดินทางอ่ืนครับ
...กลับไปบ้านแล้ว..กลับไปแรกๆก็ลองใจตัวเองดูครับ ไปหาเพ่ือนดู...เขาชวนแต่ไม่เอา..
สงสารพ่อแม่ครับ..คิดอย่างแรกเลยคือ สงสารพ่อแม่ครับ ไม่เอาแล้ว....ถ้ารู้ว่าพ่อแม่เสียใจ
ขนาดนี้ ไม่เล่นหรอก 

3.3 สาเหตุเกี่ยวกับตนเอง 

 มีหลายคนที่รายงานเกี่ยวกับสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคลเอง ที่ท าให้อยากเลิกใช้สารเสพ
ติด หรือไม่อยากกลับไปใช้ซ้ าอีก ทั้งในเรื่องอาการแสดงทางร่างกาย เช่น ความทรุดโทรมของตัวเอง 
อาการถอนของสารเสพติด ซึ่งท าให้พวกเขาไม่อยากเห็นตนเองเป็นแบบนั้นอีก นอกจากนี้ยังมีการ
รายงานถึงเรื่องของการใช้สารเสพติดว่าท าให้เสียเวลา และไม่อยากให้เวลาไปกับมันอีกแล้ว  รวมถึง
เรื่องเงิน ที่หมดไปกับสารเสพติดมากในแต่ละวัน นอกจากนี้ยังมีผู้รายงานเกี่ยวกับการรับรู้ตนเองว่า
แตกต่างจากคนอ่ืนทั่วไป รู้สึกถูกรังเกียจ และการรับรู้ตนเองว่าได้ท าผิดพลาด ท าร้ายตนเองมาครึ่ง
ชีวิตด้วยกับสารเสพติด รวมถึงการตระหนักรู้ว่าสารเสพติดไม่ได้ท าให้เกิดความสุขท่ีแท้จริง ดีแค่เพียง
แรกๆเท่านั้น  
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เสียเวลา 

ผู้รับการบ าบัด 2 : เสียเวลามามากพอแล้ว  

 

อาการทางร่างกาย 

ผู้รับการบ าบัด 3 : พอเล่นเยอะๆแล้วมันเริ่มปวดหัว หน้าเริ่มโทรม ร่างกายเริ่มซูบผอม รู้ตัว
ว่าผอมลง ไปผมไม่กล้ากลับเลยครับตอนเปิดเทอม  

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าวันนี้ถามพ่ีเลี้ยง 2 ว่า ไม่ได้ใช้ไอซ์นานแล้ว ก๊ะ (ผู้สัมภาษณ์) มีจะเอาไหม 

พี่เลี้ยง 2 :  ไม่ ไม่อยากเห็นตัวเองเป็นแบบนั้นแล้ว...หน้าดูไม่ได้เลยครับ ตอนเที่ยงจะออกไป
ข้างนอกต้องใส่หมวกกันน็อคนะถ้าไม่ใส่หน้าไหม้หมด โดดแดดไม่ได้ต้องออกกลางคืนอย่าง
เดียว 

ผู้รับการบ าบัด 1  : พอหลังๆดูดจนตัวสั่งแล้วก็เลิกเอง..ตอนนั้นดูเยอะแล้วตัวเริ่มสั่นครับ...
ใจมันสั่น...กลัวครับ...กลัวจะชักครับ... 

ผู้สัมภาษณ์ : หลังจากเหตุการณ์นั้นเลยตัดสินใจ? 

ผู้รับการบ าบัด 1 : เลิกครับ....ไม่อยากเจอเหตุการณ์อย่างนั้นแล้ว..เวลาเลิกยาก 

 

เสียเงิน 

ผู้รับการบ าบัด 9 : อาการหนักต้องใช้ตลอดอย่างเนี่ย บางวันหมดไปเยอะเหมือนกัน 

 

รับรู้ว่าตนเองต่างจากคนอ่ืนทั่วไป 

ผู้รับการบ าบัด 9 : รู้สึกไม่เหมือนคนทั่วไปเนี่ยแหละ..เราไม่เหมือนคนทั่วไป เราอยู่ในสังคม
คนดีๆไม่ได้ เราต้องอยู่กับเพ่ือนที่เสพยา พอไปอยู่สังคมดีๆเค้าก็ไม่คุยกับเรา รู้สึกเหมือน
รังเกียจเรา เพราะเราเสพยาอย่างเนี่ย…เอาง่ายๆคือเขาไม่คิดว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
ของเขา เขาบอกไม่อยากเห็นหน้าเรา เขาก็หนี เขาไม่อยากคุย ไม่อยากอะไร 

 

รับรู้ว่าตนเองได้ท าพลาด 

ผู้รับการบ าบัด 8 : พลาดครับ....มันเป็นความผิดพลาด...สิ่งที่เคยท ามันเยอะมากครับ ถ้า
กลับไปได้ไม่อยากจะรู้จักยาเสพติด..คิดว่าไม่น่าจะใช้ยาเลย มันท าร้ายชีวิตมาครึ่งชีวิตแล้ว 

ตระหนักว่ายาเสพติดไม่ได้ท าให้ดีขึ้น/มีความสุขขึ้นอย่างแท้จริง 
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ผู้รับการบ าบัด 9 : เล่นไปก็เท่านั้น ไม่มีอะไรดีขึ้นหรอกครับ…เพราะเราผ่านจุดนั้นมาแล้ว 
เราไม่ใช่คนเสพน้อยแต่เป็นคนเสพเยอะ ยิ่งเสพไปก็เท่านั้น แรกๆมันก็ดี แต่หลังๆเราต้องพ่ึง
มันตลอด 

 

3.4 สาเหตุเกี่ยวกับเป้าหมาย 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ามีการรายงานถึงการมีเป้าหมายแรงจูงใจ ทั้งเป้าหมายที่จะเลิกเพ่ือ
ครอบครัว อยากมีเงินเพ่ือให้ลูกได้เรียน เลิกเพราะอยากแต่งงานมีครอบครัว เนื่องจากสารเสพติดท า
ให้ยังรู้สึกว่าดีไม่พอ รวมทั้ง การอยากเลิกเพราะอยากเรียน อยากท างานตามความฝันซึ่งหากใช้สาร
เสพติดต่อไป ก็จะไม่สามารถท าให้ถึงเป้าหมายนั้นได้ นอกจากนี้ยังมีผู้รายงานถึงการอยากมีชีวิตอยู่
อย่างเป็นอิสระ ไม่อยากที่จะต้องหลบซ่อนอีกต่อไปด้วย ซึ่งเหล่านี้ท าให้ไม่อยากกลับไปใช้สารเสพติด
ซ้ า หรืออยากเลิกการใช้สารเสพติดอย่างถาวร 

เพื่อครอบครัว 

ผู้รับการบ าบัด 6 :….เรานึกถึงครอบครัว…จะเลิกเพ่ือครอบครัวด้วย 

ผู้รับการบ าบัด 5 : เบื่อ เห็นอนาคตลูกเรียน..อยากจะสดใส..อยากส่งลูกเรียน..อยากเห็นลูก
เจริญเติบโต มีอนาคตที่ดีกว่าพ่อ เลยตัดสินใจว่าหยุด..เบื่อสังคมยาเสพติด..มันไม่ดี..เงินไม่
เหลือลูกก็อด..เราไม่ให้ตังค์ (เพราะไม่มี)...เห็นสภาพลูก กลัวลูกจะไม่ได้เรียน สองเราแก่ลง
ทุกวัน 

อยากแต่งงานมีครอบครัว 

พี่เลี้ยง 1 :อยากแต่งงาน อยากมีครอบครัว.... ไม่อยากพอถึงเวลาตื่นนอนไปหาเพ่ือน ไม่
อยากเป็นแบบนั้นแล้ว อยากจะพอตื่นนอนไปท างานกลับมา เมียก็หุงข้าวเสร็จ ไม่เอารถอะไร
หรูหราหรอก...ผมก็ดูที่จะหาครอบครัวและหยุดจริง ผมเคยคิดพอผมดีเมื่อไร ผมจะหา
ครอบครัว 

กลัวไม่ได้เรียน/ท างาน 

ผู้รับการบ าบัด 3 : กลัวแม่จับได้แล้วจะไม่ให้เรียน.....แม่ถามว่ากินข้าวหรือยัง ตังค์มีไหม 
อยากเรียนไหม ผมไม่ตอบสักค าถาม ผมตอบค าถามเดียวเลย ว่าอยากเรียน เขาเลยพามาที่นี่ 

พี่เลี้ยง 2 : ผมบอกกับแม่แล้วครับว่าผมจะสมัครทหาร..ฝันอยากจะเป็นด้วยและปู่ก็บอกกับ
ผมว่าให้เป็นทหารก็ได้หรือต ารวจก็ได้..ถ้าติดยาก็คิดไม่เป็น  

ผู้รับการบ าบัด 1 : ห่วงอนาคตของตัวเองด้วยครับ....อยากเป็นวิศวะครับ...วิศวะไฟฟ้า 

ผู้สัมภาษณ์ : นี่คือสิ่งที่ห่วงเหรอ กลัวอนาคตจะไม่ได้เป็นก็เลย 

ผู้รับการบ าบัด 1 :...ตัดสินใจ..ม๊ะบอกว่าจะไปรักษา 
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ไม่อยากใช้ชีวิตแบบไร้อิสระต้องหลบซ่อน 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ..กลัวว่าจะต้องวนเวียนอยู่อย่างนี้ซ้ าๆ อยู่แต่ในเรื่องเดิมๆ ต้องหนีต้อง
แอบต้องซ่อน....ต้องใช้ชีวิตเหมือนโจร....  

ผู้สัมภาษณ์ : อยู่ที่นี่ได้อะไรบ้าง 

ผู้รับการบ าบัด 3 :.อนาคตก็มั่นใจอยู่แล้วว่าถ้าอยู่แบบนี้ได้เรียนแน่นอนไม่ต้องหลบต้องซ่อน 

3.5 สาเหตุเกี่ยวกับผู้อ่ืน 

 จากการสัมภาษณ์มีผู้รายงานว่า การได้เห็นการเสียชีวิตของคนใกล้ชิด ท าให้เกิดความกลัว 
ไม่อยากใช้สารเสพติดอีก เนื่องจากตระหนักว่าอาจเกิดข้ึนกับตนเองได้ 

เห็นการเสียชีวิตของผู้ติดสารเสพติดคนอ่ืน (เพ่ือนและญาติ) 

พี่เลี้ยง 1 : เพ่ือนเสียหมด..เพ่ือนไปเยอะแล้ว....ไม่อยากแล้ว ช่วงนั้นขุดหลุมเขา เขาเสีย...ไม่
อยากใช้เพราะเราใช้มาเยอะแล้วผมไม่รู้จะอยู่ได้อีกนานเท่าไร 

ผู้สัมภาษณ์ : มีตอนไหนที่ถึงกลับบ้านไปก็ไม่เอาแล้ว 

พี่เลี้ยง 1 : ตอนที่เพ่ือนไปหมดแล้ว...เพ่ือนเสียหมด..ญาติ ลูกพ่ีลูกน้องไป 

 

4. มุมมองของผู้รับการบ าบัดเกี่ยวกับจุดเด่นและจุดด้อยของปอเนาะ 

4.1 จุดเด่น ข้อดี สิ่งท่ีประทับใจของปอเนาะ 

 

การปฏิญาณตนในปอเนาะ 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ข้อดีก็คือกฎของปอเนาะกฎปฏิญาณ…บอกว่ารักอัลลอฮที่สุดสองเรารัก
พ่อแม่ท่ีสุดสาม…เกลียดยาเสพติดที่สุดและสี่..จ าไม่ได้  

 

ละหมาดได้ครบ 

ผู้รับการบ าบัด 2 : อยู่ที่นี่ก็ละหมาดครบ 5 เวลา.. 

 

ละหมาดแบบรวม 

ผู้รับการบ าบัด 2 : อยู่ที่นี่ได้ละหมาดแบบอิหม่ามอยู่ที่บ้านก็ละหมาดคนเดียว….พอมีอีหม่าม
ก็ผลบุญ 
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ปลอดจากยาเสพติด 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ที่นี่ไม่มียาเสพติด 

 

ผู้สัมภาษณ์ : ผู้รับการบ าบัด 1 คิดว่าข้อดีของที่นี่คืออะไร 

ผู้รับการบ าบัด 1 : อยู่ห่างจากโลกภายนอกอย่างเนี่ยแหละครับ 

 

ได้คิดมัท (ท างานอาสา) 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ไดช้่วยคิดมัท แบบนี้..ประทับใจที่ได้ช่วย 

 

ปอเนาะช่วยพิสูจน์ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ..ถ้าผมอยู่ที่นี่ได้ ผมก็กลับไปเรียนได้ ถ้าผมอยู่ที่นี่ไม่ได้กลับไปผมก็ต้อง
กลับไปเล่นยาเหมือนเดิม ผมคิดอย่างนี้ตั้งแต่วันแรกท่ีเข้ามา 

 

การอยู่กันแบบพ่ีน้อง 

ผู้รับการบ าบัด 1 : อยู่กันแบบพ่ีน้องครับ..พ่ีเลี้ยงเขากันเองครับ 

 

4.2 จุดด้อยของปอเนาะ 

การพูดภาษามลายูตลอด 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ช่วงมาแรกๆผสมกับเครียดและกระวนกระวายด้วย เพราะว่าผมมาพูด
ไทยที่นี่เขาพูดมลายู 

 

การมีคนหนี 

ผู้รับการบ าบัด 1 : เด็กหนีอะไรอย่างเนี่ย รับกฎไม่ได้ 
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5. มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับอิสลามบ าบัด   

5.1 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับสาเหตุที่ริเริ่มก่อตั้งการบ าบัดแบบอิสลาม 

จากการสัมภาษณ์ครูใหญ่ของปอเนาะญาลันนันบารูและผู้ดูแลหลักของปอเนาะ พบว่า 
สาเหตุของการริเริ่มท าการบ าบัดแบบอิสลาม มาจากการที่ในพ้ืนที่มีปัญหาสารเสพติดมากขึ้น และ
ต้องการการแก้ไขที่ต่อเนื่องและยั่งยืน ซึ่งโครงการญาลันนันบารูนั้น มีมาก่อนแล้ว แต่เป็นโครงการ
ระยะสั้น ได้ผลมากกว่ากับกลุ่มผู้เสี่ยงการติดสารเสพติดแต่ ไม่สามารถแก้ไขปัญหาผู้ติดสารเสพติดได้ 
ดังนั้น จึงมีการริเริ่มการท าโรงเรียนปอเนาะ  

ต้องการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ต่อเนื่องย่ังยืน 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ..มองว่าการแก้ปัญหายาเสพติดเยาวชนในพ้ืนที่หนิในระยะยาวนี่คือ
เราต้องมีความต่อเนื่องและยั่งยืน ความต่อเนื่องและยั่งยืนนี่เราจะมาเหมือนกับว่าจะมาเติม
เต็มมาสร้างภูมิคุ้มกันด้วยศาสนาเพราะว่าส่วนใหญ่นี่เยาวชนที่ติดยาในช่วงห้าปีที่เราท าหนิ  
ส่วนใหญ่พ้ืนฐานศาสนาไม่มีเลยมองว่าต้องปรับ ปรับ เขาเรียก กลยุทธใช่ไหม ปรับแผน ปรับ
กลยุทธ ด้วยใช้นี่ หลักศาสนา แล้วหาที่ที่ปลอดภัยเพ่ือฟ้ืนฟูแล้วก็สร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
เยาวชน ก็เลยต้องคิดปอเนาะ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เพราะว่าที่เอาเด็กไปอบรม ไปบ าบัดไปอะไรมัน มันไม่ใช่ เจ็ดวัน สิบห้าวัน 
สามสิบวัน หรือว่าสี่เดือนนี่มันไม่ใช่ส าหรับ ยกตัวอย่าง เราปลูกต้นมะพร้าวนี่กว่าจะได้กินลูก
กี่ปีอะ มันต้องใช้เวลา...เราจะได้มาแก้ปัญหาระยะสั้น ระยะสั้น ปีต่อปีๆ หมดแล้วก็หมดไป 
นี่ๆมันไม่ใช่..ไม่ใช่ชั่วคราว..ต้องยั่งยืน 

  

ปัญหาสารเสพติดมีมากขึ้นในพื้นที่ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เพราะว่าดูว่าเด็กเยาวชนสามจังหวัดสี่อ าเภออะไรแบบนี้แน่นด้วยปัญหายา
เสพติด ที่นี่เราในฐานะนักการเมืองคนหนึ่งอะเนอะ 
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5.2 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับอิสลามบ าบัดที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือให้
เลิกสารเสพติดได้ 

อิสลามบ าบัดไม่ได้มีเป้าหมายหลักเพื่อบ าบัดสารเสพติด แต่ใช้ศาสนาในฐานะภูมิคุ้มกันไม่ให้ใช้
สารเสพติด 

จากการสัมภาษณ์ ทั้งผู้ดูแลโครงการและครูใหญ่พบว่า เป้าหมายของอิสลามบ าบัดนั้นเพื่อให้
บุคคลมีความศรัทธา โดยการเชื่อฟังพระเจ้า ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกัน ท าให้แก้ไขสิ่งไม่ดีที่บุคคลกระท า
ทั้งหมด ไม่ใช่เพียงสารเสพติด และน าชีวิตให้อยู่ในทางที่ดีที่ถูกต้อง โดยภูมิคุ้มกันนี้จะห้ามไม่ให้ท าสิ่ง
ที่ไม่ดี เช่น การเสพติดสารติด โดยอัตโนมัติ 

ผู้สัมภาษณ์ : สิ่งที่เป็นเหมือนกับเป้าหมายของการท าบ าบัดก็คือเพ่ือให้เขามีอีมาน (ความ
ศรัทธา) 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ใช่ มีภูมิคุ้มกัน..ไม่เฉพาะยาเสพติดที่เขาจะเลิกได้นะ ความชั่วต่างๆนะ
.....ในหลักการอิสลามมันจะแก้ปัญหาทั้งหมดเลยนะ ปัญหาความเชื่อ ปัญหาสังคม ปัญหา
ความยากจน นะฮะ ปัญหายาเสพติด อ่ืนๆทั้งหมด concept ของอิสลามนี่มันถูกก าหนดไว้
แล้ว เพียงแต่ว่าเราสามารถน ามาได้มากน้อยแค่ไหน ใน ในบริบทอะไร...ตามที่ท่านนบี 
(ศาสดามูฮัมหมัด) บอกไว้ อีมาน ถ้ามีภูมิคุ้มกันนี่ อีมาน นี่แหละจะน าเขา หลักศรัทธา หลัก
ปฏิบัติ เขาก็จะมีแนวทางปฏิบัติและแนวทางศรัทธาที่เข้มแข็งชัดเจน...เป็นเกราะป้องกัน..ทั้ง
ไม่ให้กลับไปใช้ ทั้งไม่ไปยุ่ง ทั้งหมด..แล้วเขาก็จะเปลี่ยนตัวเองให้อยู่ในทางน าที่ถูกต้อง ก็คือ
ทางศาสนา..ใจที่ถูกน าด้วยหลักศาสนา...จะเป็นภูมิคุ้มกันแล้วก็น าชีวิตเขาให้อยู่ในทางที่ดี 
ในทางที่ถูกต้อง…คือเราอิสลามนี่ไม่ใช่ว่าเพ่ืออยาก อยากแก้ปัญหายาเสพติดอย่างเดียว 
แก้ปัญหาภายใน ภายนอก เรื่องจิตใจ เรื่องความคิด ความอ่าน ความเข้าใจ ความเชื่อท้ังหมด 
นะฮะ หมายถึงว่า อิสลามอะเป็นวิถี วิถีในการที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จ ความสุขที่แท้จริง
ให้กับตัวเอง ไม่ฉะ ไม่เฉพาะโลกนี้นะ โลกหน้าด้วย มองถึงอนาคต 

 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เอาหลักศาสนาไปแก้ปัญหา ไม่เฉพาะเรื่องยาเสพติด เรื่องอ่ืนก็เหมือนกัน...
ถ้าเราจะแก้ เราไปคุยเรื่องยาเสพติดมันไม่ใช่..เราไม่คุยเรื่องยาเสพติด...สร้างอีมานให้เขา ให้
เขามีอีมาน... คือหนึ่ง อัลลอฮ คุณต้องเชื่อฟัง...หนึ่งต้องเชื่อฟังอัลลอฮ....ยาเนี่ยมันเป็นตัว
หลอก ยาที่ดีที่สุดคือ ศาสนา..คืออีมาน ในเมื่ออีมานเข้ามา จะกินน้ าอย่างนี้ โอ้น้ าก็สกปรก 
ไปหยิบเกือกของเพ่ือนรองเท้าของเพ่ือน โอ้ไม่ได้นะ ของเพ่ือน บาปนะ เราโดนทดสอบ ยอ
จะห้ามโดยอัตโนมัติเลย พอจะไปดูดยาปุ๊บ อุ๊ยไม่ได้ กูฆ่าตัวกูทางอ้อม ถ้าตายไปแล้วกูขึ้น
สวรรค์ 
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ศาสนกิจที่ช่วยให้ลืมยาเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า ศาสนกิจ ท าหน้าที่เป็นตัวช่วยให้บุคคลลืมสารเสพติด ช าระล้างสิ่งที่
ไม่ดีออกไป ทั้งการร าลึกถึงอัลลอฮ และการปฏิบัติศาสนกิจอิสลามตลอดทั้ง 24 ชั่วโมงของวัน  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เราก็คิดอยู่เหมือนกันว่า อะไรที่ท าให้เขาลืม ลืมสิ่งเสพติดได้ หนึ่งคือ 
หนึ่งภาพรวมของศาสนา สองนี่คือการซิเกร ร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา 

ผู้สัมภาษณ ์: ภาพรวมของศาสนาในที่นี้หมายถึงยังไงอะคะ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : คือ การปฏิบัตินั่นแหละ วิถีชีวิตใน 24 ชั่วโมง... 

ผู้สัมภาษณ์ : แล้วก็ข้อสองคือการกล่าวซิเกร เพ่ือให้เราร าลึกถึงอัลลอฮให้ได้ตลอดเวลา 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ร าลึก ร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา ทุกวินาที นี่แหละ นี่คือหัวใจ..อย่าง
ที่อัลลอฮบอกว่า แท้จริงแล้ว นะฮะ ถ้าทุกคนได้ซิเกรเนี่ย แล้วก็ถ้ายึดมั่นในอะม้าลซิเกรคือ
จิตเขาจะยิ่ง สงบ 

ดังนั้น การเข้ามาในอิสลามบ าบัดนี้ คือการให้ผู้ติดสารเสพติดเรียนรู้วิถีชีวิตทั้งหมด เพ่ือให้
รู้จักแนวทางในทางก าเนินชีวิตที่ถูกต้อง จึงให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเรียนอย่างครอบคลุมทุกๆด้านใน
ศาสนา 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เรียนนี่คือว่าหมดเลย คลุมหมดเลยนะ เรื่องเรียนอ่านกุรอาน เรียนกิตาบ 
เรื่องอะไรก็แล้วแต่เกี่ยวกับศาสนา ไม่ว่าในโลกนี้หรือว่าในโลกหน้า โลกหน้าในโลกนี้ เรารู้วิถี
ชีวิต เราต้องอยู่อย่างนี้ 

 นอกจากนี้ยังพบว่า อิสลามบ าบัดมีแนวคิดว่า ศาสนกิจอย่างหนึ่งซึ่งคือการละหมาด จะท าให้
บุคคลเกิดสมาธิและจะท าให้สารเสพติดถูกช าระออกไป และท าให้เกิดสิ่งที่ดีข้ึน  

ผู้ดูแลปอเนาะ : …ถ้ายอมจ านนกับอัลลอฮปั๊บ มันจะมีสมาธิ อันนี้จะ จะช าระร่างกายเรา
โดยอัตโนมัติออกไป สิ่งที่ไม่ดีมันจะออกไป สิ่งที่ดีจะเข้ามาครับ 

5.3 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับหลักการในอิสลามบ าบัด 

เชื่อฟังอัลลอฮ ท าให้อัลลอฮพึงพอใจ 

จากการสัมภาษณ์พบว่าหลักการส าคัญของอิสลามบ าบัดอีกอย่างหนึ่ง คือให้ผู้ติดสารเสพติด
เรียนรู้ที่จะเชื่อฟังอัลลอฮ โดยใช้วีธีเทคนิคต่างๆไปเพื่อให้เขาเข้าใจ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ..ตัวเขานะฮะ เหมือนกับว่า ท ายังไงให้เขานี่ได้รับความโปรดปราน
จากพระเจ้า ความโปรดปรานจากอัลลอฮซุบฮานะฮูวะตะอาลา ก็คือใจเขา ร่างกายของเขา 
ทรัพย์สมบัติของเขา ความรู้ของเขา ทั้งหมด เขาก็ต้องน ามาในทางที่อัลลอฮตะอาลาได้
ก าหนดไว้..เรื่องอ่ืนก็จะตามมา..แล้วอัลลอฮก็ยังบอกอีกว่าบุคคลที่จะประสบความส าเร็จนั้น
คือบุคคลที่ท าให้ตัวเองสะอาด ท าให้ตัวเองบริสุทธิ์ ใช่ไหมฮะ อ่าแล้วหลังจากเขาท าให้ตัวเอง
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บริสุทธิ์แล้วนี่ หมายถึงว่าเขาท าด้วยหลักการที่อัลลอฮตะอาลาได้ก าหนดไว้ แล้วท่านนบีได้
เป็นแบบอย่างไว้แล้ว...ให้เขาดีข้ึน บริสุทธิ์ แล้วก็น าตัวเขาได้ในทางท่ีถูกต้อง 

ผู้ดูแลปอเนาะ : หนึ่งก็ต้องเชื่อฟังอัลลอฮ พยายามจะบอกเขา..ไอ้เรื่องไอ้ความสุขบนดุนยา
เนี่ย อันนั้นเทคนิคของเรา จะออกก าลังกาย จะเขามีความสุข จะแฮปปี้ครอบครัวใหญ่ อัน
นั้นเทคนิคแล้ว เราเอาเทคนิคมาใช้แล้ว..ให้เขามีความอบอุ่น เพราะว่านี่หรือชีวิตอยู่อย่างนี้
หรือ อ่อใช่ 

ใช้การให้ความอบอุ่น เลี้ยงเหมือนลูก 

 ผู้ดูแลโครงการนี้ ผู้ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก ให้การสัมภาษณ์ว่า หลักการที่ใช้ในปอเนาะนี้คือการให้
ความอบอุ่น และเลี้ยงดูผู้ที่อยู่ในปอเนาะเสมือนลูกของตนเอง ให้ปอเนาะเป็นครอบครัวใหญ่ และมี
เป้าหมายคือให้ครอบครัวนี้มีความสุข  

ผู้ดูแลปอเนาะ :ให้เขามีความอบอุ่น เพราะว่านี่หรือชีวิตอยู่อย่างนี้หรือ อ่อใช่..ค าว่าอบอุ่น 
เรา เราต้องดูแลเขาเป็นอย่างดีอะนะ ยกตัวอย่างเด็กท่ีว่าพ้นจากสี่เดือนหรือว่าห้าเดือนเราจะ
ให้มาอยู่กับเรา..ต้องดูแลเขาเหมือนกับลูกตัวเอง..เราจะดูแลเอง เราจะให้เขาอบอุ่น เราจะ
ดูแลและเราจะคัดเลย เด็กที่มีอัลกุรอาน เด็กที่มีอีมานแล้ว เด็กที่ได้ฮาฟิซอัลกุรอาน (ท่องจ า
คัมภีร์อัลกุรอาน) เราจะส่งต่อ ไอ้เรื่องเงินไม่ต้องพูด...ครอบครัวหนึ่งครอบครัวใหญ่ 
ครอบครัวนี้ต้องมีความสุข แม้กระทั่งคุณจะมารูปแบบไหนก็แล้วแต่ แต่ก็ต้องมาอยู่ในระบบ
นะ ระเบียบนะ 

จากการสัมภาษณ์พบว่า การท าให้บรรยากาศอบอุ่นนั้น ส่วนหนึ่งคือการสร้างบรรยากาศ
แบบพ่ีน้อง อันมาจากหลักการในศาสนาอิสลามว่า บุคคลจะไม่ใช่ผู้ศรัทธาถ้าไม่รักพ่ีน้อง โดยพ่ีเลี้ยง
จะท าหน้าที่ส าคัญในการดูแล และเป็นตัวอย่างให้กับผู้รับการบ าบัด 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เรารักพ่ีน้องนะฮะ เราจะไม่ใช่ผู้ศรัทธาถ้าเราไม่รักพ่ีน้อง นะฮะ เอ่อ 
เหมือนกับ เรารักตัวเราเอง อันนี้คือมันโยงกับในตัวของมุสลิม มุอมินอยู่แล้วนะฉะ..อันนี้เป็น
หลักการหนึ่ง...อยู่ในทั้งหมด ระเบียบวิจัย ก็คือมีพ่ี พ่ีเลี้ยงเนี่ยดูแล แล้วก็น าสู่การปฏิบัติจริง
...ต้องมีพ่ีเลี้ยงน า ถ้าเขาท าได้ เขาก็ต้องน าคนอ่ืนต่ออะไรประมาณนี้ 

นอกจากนี้ บรรยากาศในปอเนาะยังต้องมีความปลอดภัยจากแวดล้อมที่มีสารเสพติด และสิ่ง
กระตุ้นต่างๆ โดยหลักการนี้ยึดถือตามค าสอนของศาสนาอิสลามที่ให้มีพ้ืนที่ห่างไกล และปลอดจาก
ภัยต่างๆ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : แวดล้อมนี่ส าคัญ..ประมาณว่าถ้าเขาอยู่ปอเนาะ ปอเนาะต้อง
ปลอดภัยอะ ถ้าอยู่บ้าน บ้านก็ต้องปลอดภัย..ปลอดภัยจาก หนึ่ง สิ่งเสพติด เพ่ือนที่ไม่ดี เอ่อ 
แวดล้อมที่ไม่ดี แล้วก็พวกที่ไม่ดี แล้วก็รวมถึงนี่ ภัยคุกคามทั้งหมด..หมายถึงว่าแวดล้อมนั่น
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แหละ ไอ้ตัว ถ้าเป็นไวรัสเนี่ย ไอ้ตัวไวรัสเนี่ยจะมา (หัวเราะเบาๆ) มันจะมา..เขาต้องเข้าใจ
การปฏิเสธด้วย..การปฏิเสธ แล้วก็เลือกปฏิบัติ การเลือกปฏิบัติในที่นี้เช่น เลือกคบเพ่ือน อ่า 
คบเพ่ือน คนไหนที่น่าคบ แล้วก็คนไหนที่ไม่ต้องคบเลย..สิ่งเสพติดเนี่ย มันเป็นเครื่องมือของ
ชัยฏอน (มารร้าย/ซาตาน) อัลลอฮได้ก าหนดไว้แล้ววิธีการจะแก้ก็คือต้องแก้อย่างนี้..ต้อง
ห่างไกล...พ้ืนที่ต้องห่างไกลด้วย..ท าเลต้องห่างไกล...ทั้งสถานที่ การปฏิเสธ แล้วก็การไม่ไป
เกี่ยวกับมัน 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ปอเนาะนี้นะ มุมมองที่ดีเนี่ย หนึ่งอะเนาะ เราอยู่สถานที่  สถานที่ของเรา
ปลอดภัย 

 

ทุกกิจกรรมและหลักการต่างๆอ้างอิงมาจากคัมภีร์อัลกุรอานและฮาดิษ 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า กิจกรรมหลักต่างๆนั้น อ้างอิงมาจากค าสอนของศาสนาอิสลาม ที่มี
หลักฐานชัดเจน ทั้งจากคัมภีร์อัลกุรอาน และจากบันทึกฮาดิษของท่านศาสดามูฮัมหมัด  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : อัลกุรอานและฮาดิษหมดเลย..อิสลามเต็มๆ เพราะว่าท่านนบีนะฮะ 
การ การแก้ปัญหาสมัยท่านนบีก็แก้ด้วยอิสลามนี่แหละ การที่อัลลอฮจะอาลาได้ส่งท่านนบีมา
เนี่ยก็เพ่ือ เพ่ือสิ่งนี้ เพ่ือเผยแพร่ความเมตตาบนพื้นโลกนะฮะ ไม่ใช่เพื่ออ่ืนใด 

 

ไม่เรียกคนในปอเนาะว่าผู้ติดสารเสพติด แต่เป็น นักเรียน 

 การลงพ้ืนที่ของผู้วิจัย ท าให้พบว่า ที่นี่ไม่มีใครถูกเรียกว่าเป็นผู้รับการบ าบัด ผู้ดูแลปอเนาะ
ระมัดระวังในชื่อเรียกนี้มาก ผู้วิจัยเอง ตอนที่ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์นั้น ได้คุยกับผู้ดูแลโดยใช้ค าเรียกผู้รับ
การบ าบัดว่า ผู้ติดสารเสพติด ซึ่งถูกผู้ดูแล รวมทั้ง เหรัญญิก ค้านในทันที และให้เรียกว่า นักเรียน 
แทน 

 

5.4 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับการติดสารเสพติด 

จากการสัมภาษณ์พบว่า มุมมองต่อการ การติดสารเสพติดนั้น คือมองว่าเป็นการที่บุคคลขาด
ศาสนา ถ้าหากมีศาสนา ก็จะท าให้เขาด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเอง 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ..เด็กเนี่ยทั้งหมดที่ยอหลงทางเนี่ย เพราะว่ายอไม่มีศาสนาอยู่ข้างในเนอะ 
ยอไม่มีศาสนาอยู่ข้างใน ในเมื่อศาสนาเนี่ย ถ้ามีศาสนาอยู่ข้างในนะ ยกตักอย่างพระพุทธอะ 
ถ้ามีศีลห้า อย่าไปแก้อะไรมากมาย เขาจะดีไหม เนอะ ของเราเนี่ย กุรอานก็บอก ท่านศาสดา
ก็บอก สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ แต่ตรงนี้เราไม่ เราไม่เอาเลยนะ ส่วนมากเราไปท า
อย่างอ่ืนมากกว่า แต่สิ่งที่ศาสนาบอกนี่เราไม่ต้องการ ไม่ว่าเขาจะติดยาเสพติด เขาไม่ -
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ละหมาด เขาเกเร เขาอะไรก็แล้วแต่ นั่นแหละชีวิตเขาจะผ่าน คือปัญหาใหญ่มากคือปัญหา
ยาเสพติด 

 

5.5 มุมมองของครูใหญ่และผู้ดูแลโครงการเกี่ยวกับความเชื่อและแรงจูงใจของตนเองที่มาท าเอง
อิสลามบ าบัด 

เรื่องเงินหาง่าย สร้างศรัทธาในใจท ายาก  

เหตุผลหนึ่งที่พบว่าเป็นแรงจูงในให้ผู้ดูแลท างานที่ปอเนาะที่นี่แม้ว่าจะไม่ได้รับผลตอบแทน
มากมาย และแม้ว่าจะต้องเสียเงินส่วนตัวก็ตาม พบว่าคือการที่ผู้ดูแลมีมุมมองต่อเรื่องเงินว่าเป็นสิ่งที่
หาง่าย ในเมื่อปัจจัยทุกอย่างในโลกนี้ถูกสร้างมาจากพระเจ้าเพ่ือมนุษย์อยู่แล้ว ในขณะที่อี มานหรือ
ความศรัทธาท าให้มีข้ึนได้ยากกว่า จึงท าให้ทุม่เทท างานนี้ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เพราะว่าอัลลอฮบอกแล้วไง อัลกุรอาน ซูเราะตุลบอกอเราะห์ โลกนี้ เขา
สร้างเพ่ือใคร เพ่ือมนุษย์ แม้กระทั่งสัตว์นิดสัตว์ใหญ่ ต้นไม้ ต้นไม้ แบดิน เขาสร้างให้มนุษย์ 
ไอ้เรื่องท างานนี่มันง่าย คิด ท า ขาย ได้ตังค์ แต่เรื่องจะความอีมานในใจนี่มันยาก เพราะต้อง
สู้กับชัยฏอนอะไรมากมาย  

มีความหวังว่าอัลลอฮจะต้องช่วย 

 การมีความหวังว่าพระเจ้าจะช่วยเหลือเป็นแรงจูงใจส าคัญเช่นกัน ด้วยความหวังและความ
เชื่อว่าการท างานจะต้องได้รับผลส าเร็จดังที่ได้รับการสัญญาจากอัลลอฮว่าพระองค์จะช่วยเหลือ จึงท า
ให้สามารถอดทน และท างานเต็มท่ี 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ...เราก็ไม่ใช่หมอ เราก็ผู้อ่อนแอคนนึงเนอะ แต่เรามีความเชื่อมั่นใน
พระผู้เป็นเจ้า ในอัลลอฮซุบฮานะฮุวะตะอาลา เอ่อ เรามีความหวังแล้วก็มีความกังวล หวัง
ว่าอัลลอฮช่วย กังวลว่าอัลลอฮจะไม่ช่วย แต่เราก็มีมีช่วงตรงนี้ ท าให้เรามีความรู้สึกว่าอัลลอฮ
จะต้องช่วย เพราะอัลลอฮได้กล่าว ได้สัญญาไว้ กับคนที่ท าดี อัลลอฮจะตอบแทนความดี
ให้กับเขา แน่นอนที่สุด อัลลอฮตะอาลาจะช่วยเหลือบ่าวที่อดทน บ่าวที่ ที่มีความย าเกรง 
บ่าวที่อดทน บ่าวที่มีความย าเกรง บ่าวที่ อาหะ มุตตะกีน มุคลิซีน ที่มีความบริสุ ทธิ์ใจ 
อัลลอฮจะช่วยเหลืออยู่แล้ว แต่ก็การช่วยเหลือของอัลลอฮมันเป็นปาฏิหาริย์ บางทีเราไม่เคย
คาดคิดมาก่อน แต่อัลลอฮท าไปแล้วอะ หลานๆคนที่มาที่นี่บ้าไปแล้วอะ แต่เราก็ไม่ได้บอกว่า
เราจะ จะรักษาให้เขา เรารักษาให้เขาหายได้ เราก็ เรามีความหวังว่า อัลลอฮต้องช่วยแน่ แต่
สุดท้ายอัลลอฮก็ช่วยเขาจริง 

การปฏิบัติหน้าที่ต่างๆในอิสลามบ าบัดนี้มีเป้าหมายและมีแรงขับเคลื่อนจากการหวังในการ
ตอบแทนจากอัลลอฮ เพ่ือให้ได้รับความส าเร็จทั้งในชีวิตปัจจุบันและชีวิตหลังความตาย 
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ครูใหญ่ของปอเนาะ :…อิสลามก็บอกว่า นี่ บุคคลที่ประเสริฐใช่ไหมฮะ บุคคลที่ประเสริฐคือผู้
ที่ เอ่อ เอ่อ บุคคลที่ประเสริฐในหมู่พวกเจ้า คือ บุคคลที่ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ ที่เป็นบ าเพ็ญ
ประโยชน์กับเพ่ือนมนุษย์ คือว่า เป็นบุคคลที่ประเสิรฐ ใช่ไหมฮะ แล้วก็อัลลอฮยังบอกอีกว่า 
สูเจ้าจะไม่ได้เข้าสวรรค์จนกระทั่ง จนกว่าพวกสูเจ้าจะเป็นผู้ศรัทธา และสูเจ้าจะไม่เป็นผู้
ศรัทธา จนกว่าสูเจ้าจะรักพ่ีน้องของสูเจ้า เหมือนสูเจ้ารักตัวสูเจ้าเอง อันนี้มันเป็น เป็น
หลักการของอิสลามได้สอนไว้ แล้วท าให้เรา อยากท าอะ อยากปฏิบัติ หวังอะไร หวังความสุข
โลกนี้แล้วก็โลกหน้าด้วย หวังอะไร หวังความส าเร็จที่อัลลอฮตะอาลาได้สัญญาไว้ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ...ที่ช่วยเราได้ที่สุดคือ เราท าให้มนุษย์ดี ถ้ามนุษย์ดีคนนึงนี้ เขาจะเป็นแชร์
ลูกโซ่ให้เราเองในวันอาคีเราะห์ 

ทั้งยังพบแนวคิดที่ว่า การแก้ปัญหาให้กับมุสลิมนั้น จะท าให้อัลลอฮช่วยแก้ปัญหาให้กับ
ตนเองได ้จึงเป็นอีกแรงจูงใจหนึ่ง 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ...คือเราเห็นพ่ีน้องนะฮะ เห็นพี่น้องที่ติดยา เห็นพี่น้องไม่มีความรู้ แล้ว
ก็เห็นปัญหา ความทุกข์ คือ อัลลอฮยังบอกอีกว่า ถ้าเราแก้ปัญหาให้กับพ่ีน้อง อัลลอฮก็จะ
แก้ปัญหาให้กับเรา คือ เอ้ือกันและกัน  

งานของศาสนาที่ท าให้ปอเนาะนี้ เป็นการท างานเผยแพร่ศาสนาอย่างหนึ่ง ซึ่งถือเป็นความ
จ าเป็นที่จะต้องท า เพ่ือให้ผู้อื่นหลุดพ้นจากบาป และปลอดภัย  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : …งานนี้เป็นงานที่อัลลอฮได้ อัลลอฮตะอาลาได้ประกาศมานานแล้วใน
คัมภีร์เชิญชวน เชิญชวนให้ท าความดี ห้ามท าความชั่ว คือ การดะอวะอ อย่างหนึ่ง อันนี้ก็ 
งานปอเนาะ ญาลันนันบารู เป็นงานดะอวะอแขวงหนึ่ง ซึ่งเป็นฟัรดูด้วยซ้ า ที่ต้องมีอย่างนี้ ถ้า
ไม่มีตรงนี้ถือว่าทุกคน มุสลิมทุกคน แม้กระทั่งผู้น าระดับสูง ระดังล่าง ระดับไหนก็แล้วแต่ ถ้า
ไม่มีอย่างงี้ ถือว่าทุกคนบาป..เพราะฉะนั้น ถ้าเราท าอย่างงี้ คนอ่ืนไม่ท า คน คนอ่ืนจะ
ปลอดภัย หลุดพ้นจากบาปด้วย  

การศึกษานี้พบว่า แนวคิดหลักอย่างหนึ่งที่ท าให้อิสลามบ าบัดด าเนินได้นั้น คือ การ
มอบหมายความส าเร็จให้กับพระเจ้า กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติงานมีหน้าที่ท าตามค าสั่งใช้ของพระเจ้า แต่
ความส าเร็จในงานหรือผลของมันนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถของเขา แต่มาจากพระเจ้า 

ผู้ดูแลปอเนาะ : อันนั้นที่หายไม่หาย อันนั้นเราต้องมอบให้อัลลอฮแล้ว อัลลอฮบอกว่าคุณท า 
อัลลอฮไม่ได้บอกว่าคุณต้องท าให้ส าเร็จนะ คุณท า...ถ้าเราท าแล้วไม่ดีอันนั้นเรื่องของเรา...แต่
เราท าแล้ว เราได้ละ นะ 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับอิสลามบ าบัด 

ผลการวิจัยที่น าเสนอเป็นข้อมูลผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ สอบถาม และสังเกตการณ์ที่
ปอเนาะญาลันนันบารู  อย่างไรก็ตาม หนึ่งในข้อจ ากัดของการเข้าไปสังเกตการณ์ในปอเนาะญาลันนัน
บารูคือการที่ผู้วิจัยเป็นผู้หญิง ซึ่งด้วยบริบทของวัฒนธรรมในพ้ืนที่และค าสอนของศาสนาอิสลาม ที่
ผู้หญิงและผู้ชายที่แต่งงานกันได้ ไม่ควรอยู่ใกล้ชิดกันหากไม่จ าเป็น เพ่ือป้องกันปัญหาต่างๆและเพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้หญิง ดังนั้น คนในพ้ืนที่จึงไม่ชินกับการมีผู้หญิงเข้าสังเกตการณ์ใกล้ๆ ก่อให้เกิด
ความอึดอัดใจ และอาจท าให้กิจกรรมที่ด าเนินอยู่ถูกขัด ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงไม่ถูกอนุญาตให้เข้าไป
สังเกตการณ์ได้โดยใกล้ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องเรียนกับผู้อ่านว่าข้อมูลต่างๆที่ได้มาจากการสังเกตนั้น มา
จากการนั่งสังเกตอยู่ห่างๆ ไม่ได้มีเข้าร่วมกิจกรรมด้วยแต่อย่างใด   

ข้อมูลที่จะน าเสนอในที่นี้เป็นจะเป็นข้อมูลภาพ ค าอธิบายของผู้วิจัย และค าพูดจากการ
สัมภาษณ์เพ่ือให้สามารถเห็นภาพโดยรวมของการบ าบัดแบบอิสลามที่ปอเนาะญาลันนันบารูได้ชัดเจน
ที่สุด  

1. การรับเข้า 

ก่อนที่จะเข้ามาที่ปอเนาะญาลันนันบารู ผู้ติดสารเสพติดต้องผ่านการคัดกรองจากโครงการ
มัสยิดสารใจป้องกันภัยยาเสพติดต าบลประชารัฐญาลันนันบารูตามกระบวนการที่ก าหนดรับก่อน โดย
จะต้องเป็นผู้ที่ผ่านเกณฑ์ในระดับท่ีติดสารเสพติดไม่หนักจนเกินไปตามมาตรฐานของสาธารณสุข  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ...ต้องมี มีการน าโดยชุมชน โดยจิตอาสาในพ้ืนที่ หลังจากมีการคัด
กรองมาแล้ว คัดกรองผ่าน ไม่หนัก มานี่ได้ ถ้าหนักไปบ าบัด....มันจะมี มีแต้มของ ของ....คัด
กรองในตามหลักของสาธารณสุข 

โดยการเข้ามารายงานตัวเพ่ือเป็นนักเรียนของสถาบันจ าเป็นต้องลงทะเบียนตามแบบฟอร์ม
ของสถาบัน มีส าเนาบัตรประชาชน ส าเนาทะเบียนบ้าน วุฒิการศึกษา ใบรับรองจากสาธารณสุข และ
กรณีที่เคยมีการบ าบัดมาแล้วต้องมีใบรับรองแพทย์ของศูนย์บ าบัดมาด้วย โดยมีค่าใช้จ่ายแรกเข้า
ประมาณ 7000 บาท ทั้งนี้จ าแนกเป็นค่าใช้จ่ายเรื่องชุด อุปกรณ์ ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าน้ าค่าไฟ
และอ่ืนๆ  

ระยะเวลาที่อยู่ในปอเนาะ 

  การเข้าอยู่ที่ปอเนาะนี้ ในไตรมาสแรกต้องอยู่ครบ 4 เดือน หรือ 120 วัน จึงจะพิจารณา
รายบุคคลให้ลาพักกลับบ้านได้ 3-7 วัน จากนั้นจะต้องอยู่ที่ปอเนาะหกเดือนขึ้นไปหรือตามระเบียบว่า
ด้วยเรื่องระยะเวลาและต้องอยู่สถาบันให้ครบจ านวนอย่างน้อย 1 ปีเต็ม (365 วัน)  
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2. อิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารูท าอะไรบ้าง 

กิจวัตรประจ าวันของที่ปอเนาะญาลันนันบารูนี้ ทุกคนที่เป็นนักเรียนจะต้องปฏิบัติตาราง
กิจกรรมเดียวกันทั้งหมด กล่าวคือ ไม่มีโปรแกรมพิเศษส าหรับกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด โดยในที่นี้จะเสนอภาพ
ตารางกิจกรรมที่ท าในหนึ่งวันของปอเนาะญาลันนันบารู ซึ่งกิจกรรมตามตารางเวลานี้เป็นกิจกรรม
หลักๆที่ปฏิบัติ ทั้งนี้ จากการสังเกตการณ์ของผู้วิจัย พบว่ามีกิจกรรมอ่ืนๆพิเศษประจ าวัน เช่น การ
ออกเผยแพร่ศาสนาให้กับเพ่ือนสมาชิก (ดะอวะอ) การละหมาดวันศุกร์ การท าน้ ายาซีนทุกวันพฤหัส 
เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าเฉพาะบางวันหรือเวลาเท่านั้ น และมีรายละเอียดของกิจกรรมที่
ปรับเปลี่ยนบ้างตามความเหมาะสมเช่นกัน   

 กิจกรรมในแต่ละวันจะเป็นกิจกรรมทางศาสนาทั้งแต่ตื่นถึงเข้านอน หรือที่เรียกว่า  ‘วิถีชีวิต
แบบอิสลาม’ โดยที่นี่บังคับให้ปฏิบัติศาสนกิจทั้งที่เป็นส่วนบังคับและที่เป็นส่วนไม่บังคับ กล่าวคือ คือ
ศาสนกิจส่วนที่เป็นฟัรดู เช่น การละหมาด 5 เวลา การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เป็นต้น ซึ่งถือเป็น
สิ่งที่จ าเป็น หากไม่ปฏิบัติตามจะเป็นบาปและมีความผิด นอกจากนี้ ศาสนาอิสลามยังมีหลักการ
ปฏิบัติที่ไม่บังคับ กล่าวคือ หากไม่ปฏิบัติไม่ถือเป็นบาป แต่หากปฏิบัติจะได้รับผลบุญเพ่ิมเติม เช่น 
การละหมาดเพ่ิมเติมต่างๆ (ละหมาดสุหนัตต่างๆ) การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน เป็นต้น  
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ภาพที่ 1 ตารางกิจกรรมประจ าวันที่ปอเนาะญาลันนันบารู 
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 โดยที่ปอเนาะญาลันนันบารูนี้ โดยรวมแล้วใช้ระบบดูแลกันเอง โดยมีผู้ดูแลโครงการคอย
ควบคุมอยู่ข้างนอก กล่าวคือ กฎต่างๆในปอเนาะค่อยๆสร้างกันเองโดยคนสมาชิกทุกคน เนื่องจาก 
หลักการของที่นี่คือให้ปอเนาะนี้เป็นบ้านของทุกคน ดังนั้น กฏเกณฑ์ต่างๆจะถูกสร้างจากนักเรียนใน
ปอเนาะเอง เริ่มต้นจากการไม่มีกฎ เมื่อมีการท าผิด ก็จะเรียกประชุม แล้วด าเนินการลงมติว่าต่อไปจะ
ใหม่มีกฎอย่างไร บทลงโทษเป็นอย่างไร  

ผู้ดูแลปอเนาะ : การเป็นอยู่ ไอ้เรื่องกฎ กฎระเบียบ ถ้าคุณท าอย่างนี้ต้องเป็นอย่างนี้นะ อัน
นั้นเด็กๆเขาตั้งเองนะ..เพราะว่าแรกๆลงมาเนี่ย เปิดปอเนาะมันจะเหมือนผ้าขาว เหมือนกับ
คนแรกเกิด ยังไม่มีอะไรมากมาย..พอท าผิดปุ๊บเรียกมาประชุมทั้งหมด ทีนี้อย่างนี้นิ ท าไมนี่
นอนไม่ตื่นละหมาดศุบฮิ เอ้าประชุมกันเลย ประชุมกันทั้งหมด อันนี้เสนออย่างนี้ อันนี้เสนอ 
ใช้ระบบประชาธิปไตยเหมือนกัน อันนี้เสนอ อันนี้เสนอ เอ้าลงมติ จะตัด จะใช้กฎหมาย ก็ลง
มติ อ่ะ เริ่มแล้ว เราต้องใช้เพราะว่าเราเป็นคนตั้งกฎ ...เพราะว่าบ้านของเขา เขาต้องวางกฎ
เอง 

กิจกรรมในปอเนาะญาลันนันบารูที่ผู้วิจัยอยากน าเสนอเนื่องจากเห็นความส าคัญของกิจกรรม
เหล่านี้กับการเลิกสารเสพติด มีดังนี้ 

มีการอบสมุนไพร 

 การอบสมุนไพรจะมีขึ้นทุกๆวันช่วงเย็น หลังจากออกก าลังกาย โดยขณะที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่นั้น 
อาคารที่ใช้อบสมุนไพรอยู่ในช่วงระหว่างก่อสร้างปรับปรุงอาคารใหม่ ดังนั้นจึงไม่ได้เข้าสังเกตการณ์
การอบสมุนไพรนี้ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เราจะให้อบทุกวัน ช่วงเย็นนะฮะ...หลังออกก าลังกาย แล้วก็เหงื่อแตก 
แล้วก็ให้เขาไปอยู่ ได้ออกก าลังกาย..หลังอัศรี่ แต่ตอนนี้เราก าลังสร้าง ยังไม่เสร็จ 

มีการละหมาด 

ที่นี่มีการบังคับให้ละหมาดทั้งส่วนที่เป็นการละหมาดบังคับ (ฟัรดู) และส่วนที่เป็นการ
ละหมาดเสริมตามแนวทางของท่านศาสดา (การละหมาดเสริมในที่นี้ หมายถึง หากไม่ละหมาดก็ไม่มี
ความผิด แต่หากละหมาดก็จะเป็นผลดีกับผู้ปฏิบัติ)  

พี่เลี้ยง 1 :บังคับทุกคนต้องละหมาดสุนัตก่อนซุบฮีสองร็อกอัต ที่นบีท า หลังจากซุบฮิสอง
ร็อกอัตแล้ว และทุกเวลาก่อนละหมาดจะมีสุหนัตแฃะสุหนัตหลังก็มี สุหนัตหลังซุฮรี่ สุนัตหลัง
มักริบ และหลังอิชาอ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เราจะให้เขานี่นะฮะ ได้น าศาสนกิจทั้งหมดเลย ฟัรดู ซุนนะห์ ละหมาด
ฟัรดู ละหมาดซุนนะห์ ปอซอฟัรดู ฟอซอซุนนะห์ ใช่ไหมฮะ อ่ืนๆที่เป็นฟัรดูและเป็นซุนนะห์
วายิบอะไรต่างๆเนี่ย เขาต้องตั้งใจไง  
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มีการบังคับการซิเกร หรือระลึกถึงอัลลอฮ 

การระลึกถึงอัลลอฮเป็นกิจกรรมหนึ่งในอิสลามบ าบัดของปอเนาะญาลันนันบารู โดยหลักการ
ของการซิเกร หรือระลึกถึงอัลลอฮนี้ เพราะจะท าให้ไม่ถูกครอบง าด้วยการยั่วยุของชัยฏอน (ซาตาน)  

ผู้สัมภาษณ์ : แล้วที่นี่บังคับให้ซิเกรเลยไหมคะหรือว่า 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : บังคับ บังคับ..ทั้งร่วมแล้วก็ เอ่อ เฉพาะตัวเอง เอ่อ เฉพาะกลุ่ม 
เฉพาะตัวเอง เราก าเหอะ หมายถึงว่า เราให้เขาเข้าใจว่าบริบทของความเป็นมุสลิมนี่ ถ้ าพูด
ถึงซิเกรนี่ มุสลิม มุอมินนี่นะฮะ เขาจะนึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา ในขณะที่เขาเดิน หรือวิ่ง 
นอน นะฮะ ทุกอิริยาบถนะคะ เขาจะร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา อ่าอันนี้คือ มุอมิน...ชับฏอน
ก็จะไม่มีแทรกเข้ามา ไม่มาแรก ไม่มายั่วยุ คือมันเป็นภูมิคุ้มกันที่ชับฏอนมันกลัว มันเป็นตัว
ยาที่สามารถ กินแล้วหายได้ ถ้าท าตลอด กินตลอดนี่ หายขาดเลย อะไรประมาณนี้ 

กิจกรรมนาซีฮัตจากผู้ดูแลปอเนาะ 

 ทุกๆสัปดาห์ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ผู้ดูแลปอเนาะจะเข้าไปพูดเตือนเปรียบเทียบให้
เห็นข้อเท็จจริงให้กับนักเรียนในปอเนาะ โดยเน้นการใช้ค าพูดที่หนักและชัดเจน เช่น เปรียบเทียบกับ
สัตว์ ให้นักเรียนเห็นภาพจริงเหมือนที่ตนเองเคยประสบ โดยจะพูดเวลาหลังละหมาดอัศรี่ เพราะเชื่อ
ว่าเป็นช่วงเวลาพิเศษที่จะได้รับสิ่งที่ดี (บารอกัต)  

ผู้ดูแลปอเนาะ : เราจะพยายามพูด พูดกับเด็ก..เราจะพูดให้หนักๆเลย..เราจะมาเปรียบเทียบ
กับสัตว์นะ..ที่เขาประสบเองเลย...ฝังใจ ผิด โอ้ ผิดจริง...พอยอจะกลับไปท า โอ้ไม่ใช่ นิสัย 
นิสัยไม่ดีเลย... 

ผู้สัมภาษณ์ : ผู้ดูแลปอเนาะพูดทุกวันวันอะไรมั่งอะคะ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ไม่แน่นอน..ต้องมีครั้งสองครั้ง...หลังละหมาดอัศริ เพราะว่าช่วงละหมาดอัศ
รี่เนี่ยมลาอกิะห์(เทวทูต) เนี่ยจะเอาของที่ว่า เอาขึ้นไป และก็นะจะลงมารับเอาบารอกัต 

 

3. ระบบงานในปอเนาะญาลันนันบารู 

3.1 ระบบยาม  

ที่ปอเนาะญาลันนันบารูมีระบบการท างานแบบมียามคอยดูแลไม่ให้นักเรียนหนี ทั้งเวลา
กลางวันและกลางคืน โดยยามเป็นนักเรียนในปอเนาะเอง  

พี่เลี้ยง 1 : ยามคือนักเรียนที่มาอยู่ที่นี่ นักเรียนธรรมดานี่แหละ...สักวันหนึ่งพอเขาอย่ที่นี่มา
นานๆ อัลลอฮเปิดใจเขา เขาก็คิดมัท (ท างานอาสา)ให้เป็นยาม เป็นตาเขา  
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3.2 ระบบหน่วยงาน  

ที่ปอเนาะมีระบบหน่วยงานซึ่งมีหน้าที่ดูแลระบบต่างๆของปอเนาะ สมาชิกของแต่ละ
หน่วยงานคือเด็กนักเรียนที่ได้รับการคัดเลือกให้ท าหน้าที่อยู่ในหน่วยงานนั้นๆ ผู้ที่คัดเลือกผู้ดูแล
หน่วยงานต่างๆคือผู้ดูแลปอเนาะ โดยมีหลักการคัดเลือกคือ คนที่มีสัจจะ และคนที่เก่งเรื่องศาสนา 
โดยใช้เวลาดูประมาณ 4 เดือน  

ผู้ดูแลปอเนาะ : ครับผู้ดูแลปอเนาะจะดูแลความมั่นคง เพราะว่าคนที่จะมาดูแลความมั่นคง
ที่นี่มันไม่ใช่ง่ายนะ พี่เลี้ยง มีรุ่นพี่ แล้วก็มีหัวหน้ากลุ่ม กลุ่ม 1 2 3 4 แล้วก็มีโร และคนดูแลอิ
บาดัต นะ คนต้องดูแลน้ า นะ คนต้องดูแลเรื่องเวรยาม คนต้องท าโทษ คนที่ต้องมุเซารัส ไอ้
นั่นเราจะวางเอง...เราจะดูเลย คนที่มี อะไรแล้ว คนที่มีสัจจะ เราจะมองประมาณ 4 เดือน 
คนที่มีสัจจะ เหลือไม่ได้ ลบก็ไม่ได้ นะ เหลือไปนิดนึง ไม่ได้ ลดนิดนึง ไม่ได้ ตรงนี้เราจะดูเฃบ 
เราคัดมา อันนั้นอยู่ในแมวมองของเราแล้ว เราต้องมองแล้ว เราต้องมาเก็บไว้ ดูปุ๊บ อ่อ อันนี้
เรื่องศาสนานี้เก่งเนี้ย โอเคเราจะมาข้ึนไว้แล้ว พอหลังจากนั้นให้หน้าที่ 

แยกหน่วยงานเป็น 8 หน่วยงาน แต่ละหน่วยงานมีหน้าที่เฉพาะเจาะจงของตนเอง ดังนี้ 

1.หน่วยงานต ารวจ  

หน่วยงานต ารวจท าหน้าที่เช็ครองเท้าว่าแต่ละคนใส่รองเท้าของตนเองหรือมั่วใส่ของผู้อ่ืน
หรือไม่ (แต่ละคนจะมีเครื่องหมายอยู่ที่รองเท้า) และเป็นการนับจ านวนที่หายไปด้วย และตรวจแก้ว
น้ าและบัตรของแต่ละคน 

พี่เลี้ยง 1  : ตรวจรองเท้า..มั่วไม่ได้..ป้ายชื่ออะไรของเขาเอง เขาจะมีรหัสของเขา...มีตรวจ
แก้วก่อนที่จะไปกินข้าว..ตรวจบัตร..มันจะมีหมายเลข..สุ่มตรวจ แล้วแต่เขาแล 

2.หน่วยงานมั่นคง 

ท าหน้าที่ดูแลความเรื่องการหนีของเด็กนักเรียนในปอเนาะ โดยมีพ่ีเลี้ยงเป็นสายเข้าไปตีสนิท
เพ่ือสืบเรื่องราวว่าเด็กคิดจะหนีหรือไม่อย่างไร 

พี่เลี้ยง 1 : ....เข้าไปที่เราได้ข้อมูลว่าเด็กนี่มีความคิดจะหนี แล้วก็ให้เราเข้าไปโดยที่ให้มันท า
มึนเลย คือเข้าไปยังไงก็ได้ ตามไหลน้ า แล้วก็เราจะเอาข้อมูลที่นั่นแล้วก็เราจะเอาก่อนที่เรา
จะเหนื่อยกว่านั้น.. 

3.หน่วยงานไล่ล่า 

 มีหน้าที่ไล่ตามเวลามีนักเรียนในปอเนาะหนี  

พี่เลี้ยง 1 : ไล่ล่าเวลาเด็กหนี..ตามไป รู้เลยว่าใครไป..หน่วยงานไล่ล่ามี 20-30 คน แรกๆเรา
ส่ง 20 คน วอไปวอมาหาไม่เจอ เราต้องคุมไอ้พวกหนี 
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4.หน่วยงานอิบาดัต  

มีหน้าที่ดูแลเรื่องการละหมาด การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน การมาเรียนหรือมาฟังครูใหญ่ 
จัดการเรื่องการมาช้าหรือการท าผิดพลาดต่างๆของนักเรียนในกิจข้างต้นนี้ 

พี่เลี้ยง 1 : หน่วยงานอิบาดัต..ถึงเวลาละหมาดก็ต้องละหมาด..ไม่ละหมาด ไม่ขึ้นบะลา(ที่
ละหมาด)..เขาจับได้เขาก็ตี..อ่านกุรอาน ละหมาด..มาเรียนกับ ครูใหญ่ของปอเนาะอีบาดัตจัด
หมด 

5.หน่วยงานตออาม 

 มีหน้าที่ดูแลเรื่องอาหารท าอาหารเช้าและหุงข้าว  

พี่เลี้ยง 1 : ...หุงข้าว..ข้าวเช้าเด็กจะกินข้าวกับไข่ทอด..หน่วยงานตออามท าเอง 

6.หน่วยงานน้ า 

  มีหน้าที่ดูแลเรื่องการอาบน้ าของเด็กนักเรียนในปอเนาะ 

พี่เลี้ยง 1 : น้ าอาบ...เข้าใช้จัดได้ คนที่เปิดก๊อกเปิดอะไรไม่ได้..เขาจะมี (สั่ง)ตัก แล้วก็อาบ ตัก 
แล้วก็อาบ 

7.หน่วยงานยุดนะวะลา  

 มีหน้าที่ปลุกให้เด็กนักเรียนให้ตื่นมาเพ่ือละหมาด 

พี่เลี้ยง 1 : ยุดนะวะลานี่จะปลุกเด็ก เขาจะเคาะๆๆๆๆว่าตามเวลา ได้เวลาแล้ว..ได้เวลา
ละหมาดซบุฮิได้แล้ว 

8.หน่วยงานโซ่ 

 เป็นหน่วยงานที่คอยดูแลนักเรียนบางคนที่ถูกล่ามโซ่เล็กๆที่ขาไว้ ท าให้การเดินหรือหนีท าได้
ล าบากยิ่งขึ้น ทั้งนีเ้พ่ือให้ป้องกันการหนี 

พี่เลี้ยง 2 : ต้องอยู่กับโซ่..ถ้าจะไปไหนต้องแว่บไปแว่บเดียวแล้วเดี๋ยวก็ต้องกลับมา จะไปนาน
ไม่ได ้

 

4. การเรียนการสอนในปอเนาะญาลันนันบารู 

สอนเนื้อหาศาสนา 

การสอนแบบเนื้อหาและค าสอนของศาสนาแบบสอดแทรกทุกกิจกรรมเพ่ือให้ตระหนักว่าว่า
ทุกๆการปฏิบัติมีเป้าหมายเพ่ือให้อัลลอฮพึงพอใจ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ในเวลากินเราก็สอนด้วย อย่างเช่นเรากินนี้ กินเพ่ืออัลลอฮนะ กินไอ้นี่ 
ไม่ใช่อาการให้อ่ิมนะ อัลลอฮให้เราอ่ิม เรากินตรงนี้เพ่ืออะไรนะ เพ่ือปฏิบัติอิบาดะห์ เพ่ือ -
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ปฏิบัติศาสนกิจ เรื่องกินเรื่องนอนก็เหมือนกัน เรานอน นอนเพ่ืออัลลอฮ เราอาบน้ า อาบน้ า
เพ่ืออัลลอฮ แล้วก็อ่ืนทั้งหมด เพ่ืออัลลอฮหมดเลย...ทุกการปฏิบัติ เพ่ือให้เขาได้เข้าใจ..แทรก
ทุกเรื่องเลย ก่อนที่จะต้องต้องเหนียต (ตั้งใจ) ก่อน คือท่านนบีบอกว่า แท้จริงแล้วการปฏิบัติ
ทั้งหลายแหล่นี่เริ่มทีเหนียตหรือตั้งใจ..จะกวาดขยะ ฉันจะกวาดขนะ ฉันกวาดขยะเพ่ืออัลลฮ
นะ ฉันจะซักผ้า..ซักผ้าเพื่ออัลลอฮนะ..ฉันจะอาบน้ า อาบน้ าเพื่ออัลลอฮนะ 

พี่เลี้ยงคอยประกบ คอยสอน learning by doing  

ครูใหญ่ของปอเนาะ :..ต้องมีครูประกบเนี่ย ตรงนี้ส าคัญ..พ่ีเลี้ยงประกบ คือ ท ายังไงก็ได้ให้
เขาได้เข้าใจ ได้เข้าถึงจริงๆ…มีพ่ีเลี้ยงดูแล แล้วน าสู่การปฏิบัติจริง learning by doing ไป
เลยฮะ..พ่ีเลี้ยงนี่โชคดีด้วย บางคนเคยไปบ าบัดที่อ่ืนๆมาด้วย เขาก็จ าสั่งสมประสบการณ์ตรง
เนี้ยมาถ่ายทอดให้กับเพ่ือนๆ มาถ่ายทอดให้กับปอเนาะ อย่างเช่น หลายคนที่เคยอยู่กระบี่ 
เขาไม่อยากไปกระบี่เพราะไกล เขาก็ขอยู่นี่ พอเขามาอยู่นี่ เขาเคยอยู่กระบี่มานาน เขาก็ได้
เป็นพี่เลี้ยง เขาก็ได้มาช่วย 

 

5. ข้อมูลอ่ืนๆเกี่ยวกับปอเนาะญาลันนันบารู 

มีการส่งไปเรียนข้างนอก ถ้าหากเด็กคนนั้นมีความสามารถ 

 การส่งไปเรียนข้างนอกนั้น เกิดจากการที่ผู้ดูแลคัดและส่งไปเรียนโรงเรียนสามัญทั่วไป 
อย่างไรก็ตาม เด็กเหล่านั้นยังต้องกลับมาอยู่ในระบบปอเนาะ กล่าวคือ เมื่อกลับบ้านก็ยังต้องท าตาม
กฏเกณฑ์ ระเบียบวิธีการทุกอย่างเช่นเดียวกับนักเรียนคนอ่ืนๆ  

ผู้ดูแลปอเนาะ : ส่งไปเลย เราต้องมอง ต้องคัด ก็ต้องส่งไปเลย ไปส่งที่ระยอง ไปเรียนฮาเล็ก 
ไปส่งที่โรงเรียนกาญจนา แล้วแต่เขาจะเลือกไปเรียน ส่วนถ้าเขาบอกว่าเขากลับบ้านไม่ได้ ก็
โอเค ต้องอยู่ในระบบ เราจะส่งเรียน แต่กลับมา ต้องกลับมานี่ ต้องกลับมาอยู่ในระบบครับ 

มีการติดตามผลหลังจากการส่งกลับบ้าน 

 การส่งผู้เข้ารับการบ าบัดกลับบ้าน จะมีระบบจิตอาสาของจังหวัดติดตามอย่างต่อเนื่อง หาก
กลับบ้านแล้วไม่ดีข้ึน จะส่งกลับมาท่ีปอเนาะอีก ซึ่งเป็นระบบเดียวกันกับการคัดเข้าที่ใช้ระบบจิตอาสา
นี้ช่วยคัดนักเรียนมาให้  

ผู้ดูแลปอเนาะ :...ก็ส่งมาอยู่ที่นี่ปุ๊บนะ เวลาจะส่งกลับ ต้องกลับส่งให้จิตอาสาพาไปแล้วจิต
อาสาต้องติดตาม ในเมื่ออยู่ไม่ได้แล้วจิตอาสาจะเอามา 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาอิสลามบ าบัดว่า
เป็นอย่างไร เป็นประโยชน์หรือท าให้เกิดผลกับการติดสารเสพติดอย่างไร โดยมีรูปแบบการวิจัยคือการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ถึงความคิดเห็น ประสบการณ์ และมุมมอง
ของกลุ่มตัวอย่าง อันได้แก่ พี่เลี้ยง ผู้ติดสารเสพติดที่ได้รับการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัด ผู้ดูแลโครงการ
บ าบัด และครูใหญ่ของโครงการบ าบัด  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติดว่าเป็นอย่างไร 

2.เพื่อศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัจจัยอันเป็นประโยชน์ของอิสลามบ าบัดกับผู้ติดสารเสพติด 

ในบทนี้จะเป็นการสรุปผลการวิจัย มีการอภิปรายผลดังกล่าว และมีข้อเสนอแนะหลังจากท าการวิจัย 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการแสดงผลการศึกษาในบทที่ผ่านมา สามารถแยกการสรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1.แนวคิดส าคัญของอิสลามบ าบัด 

2.ปัจจัยอันเป็นประโยชน์ของอิสลามบ าบัดกับผู้ติดสารเสพติด 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. แนวคิดส าคัญของอิสลามบ าบัด  

1.1 เน้นการสร้างความศรัทธาในศาสนาเพื่อให้เป็นภูมิคุ้มกันใม่ให้ใช้สารเสพติดและไม่มุ่งเน้นการ
บ าบัดสารเสพติด  

 

ผู้ดูแลปอเนาะ : แต่นี่ไม่ใช้เรื่องยาเสพติด..เรื่องมนุษย์ ‘มนุษย์ทั้งหมด’ 

 

แนวคิดส าคัญของอิสลามบ าบัดที่ปอเนาะญาลันนันบารูคือใช้ความศรัทธาในศาสนา 

ในฐานะเครื่องคุ้มกันการท าสิ่งที่เป็นบาปทั้งหมด ซึ่งหนึ่งในสิ่งที่เป็นบาปในทรรศนะอิสลาม คือ การ
ใช้สารเสพติด ซ่ึงถือเป็นสิ่งต้องห้ามในศาสนาอิสลาม ดังนั้น ในการบ าบัดจึงไม่ได้เน้นไปที่การจัดการ
กับภาวะการติดสารเสพติด แต่เน้นให้มีการปฏิบัติศาสนกิจ เรียนรู้เรื่องศาสนา และใช้วิถีชีวิตแบบ
อิสลาม  โดยมีเป้าหมายให้ระดับความศรัทธาเพ่ิมพูน เพ่ิมความเชื่อม่ันในพระเจ้า ส่งผลให้บุคคล
ปฏิบัติตามสิ่งที่พระเจ้าสั่งให้กระท า และหลีกเลี่ยงสิ่งที่พระเจ้าสั่งห้าม โดยการจะได้มาซึ่งความ
ศรัทธานั้น มาจากการปฏิบัติตามหลักการศรัทธาและหลักการปฏิบัติซึ่งเป็นค าสอนของศาสนาอิสลาม  

  

ผู้สัมภาษณ์ :  สิ่งที่เป็นเหมือนกับเป้าหมายของการท าบ าบัดก็คือเพ่ือให้เขามีความศรัทธา 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ใช่ มีภมูิคุ้มกัน..ไม่เฉพาะยาเสพติดที่เขาจะเลิกได้นะ ความชั่วต่างๆ
นะ......ตามท่ีท่านนบีบอกไว้ อีมาน (ความศรัทธา) ถ้ามีภูมิคุ้มกันนี่ อีมานนี่แหละจะน าเขา 
หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ เขาก็จะมีแนวทางปฏิบัติและแนวทางศรัทธาที่เข้มแข็งชัดเจน...เป็น
เกราะป้องกัน..ทั้งไม่ให้กลับไปใช้ ทั้งไม่ไปยุ่ง ทั้งหมด..แล้วเขาก็จะเปลี่ยนตัวเองให้อยู่ในทาง
น าที่ถูกต้อง ก็คือทางศาสนา..ใจที่ถูกน าด้วยหลักศาสนา...จะเป็นภูมิคุ้มกันแล้วก็น าชีวิตเขา
ให้อยู่ในทางที่ดี ในทางท่ีถูกต้อง… 

ผู้ดูแลปอเนาะ : เอาหลักศาสนาไปแก้ปัญหา ไม่เฉพาะเรื่องยาเสพติด เรื่องอ่ืนก็เหมือนกัน...
ถ้าเราจะแก้ เราไปคุยเรื่องยาเสพติดมันไม่ใช่..เราไม่คุยเรื่องยาเสพติด...สร้างอีมาน (ความ
ศรัทธา) ให้เขา ให้เขามีอีมาน ให้เขาเป็นคนตักวา อัตตาฮียา (ย าเกรง) คือหนึ่ง อัลลอฮคุณ
ต้องเชื่อฟัง...หนึ่งต้องเชื่อฟังอัลลอฮ... 

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า เป้าหมายของอิสลามบ าบัดนั้นเพ่ือให้บุคคลมีความศรัทธา โดยการเชื่อ
ฟังพระเจ้า ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกัน ท าให้แก้ไขสิ่งไม่ดีที่บุคคลกระท าทั้งหมด ไม่ใช่เพียงสารเสพติด และ
น าชีวิตให้อยู่ในทางที่ดีที่ถูกต้อง โดยภูมิคุ้มกันนี้จะห้ามไม่ให้ท าสิ่งที่ไม่ดี เช่น การเสพติดสารติด โดย
อัตโนมัติ 
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ภาพที่ 2 แสดงระบบของการมีความศรัทธามากขึ้น ซึ่งท าให้บุคคลไม่ท าสิ่งที่เป็นบาป และกระท าสิ่งที่
ดี ทั้ง 3 ตัวแปรนี้ ต่างช่วยกันและกันให้ระบบนี้ขับเคลื่อนไป กล่าวคือ ท าสิ่งที่ดี ก็ช่วยให้ไม่ท าสิ่งที่
เป็นบาป ก็ช่วยให้ความศรัทธาสูงขึ้น หรือ ไม่ท าสิ่งที่เป็นบาป ก็ช่วยให้ท าให้สิ่งที่ดี ก็ช่วยให้ความ
ศรัทธาสูงขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในมุมมองของศาสนาอิสลาม ความศรัทธาหรืออีมานนั้น มีความส าคัญเป็นอย่างมากและมี
บทบาทในการช่วยเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้บุคคลท าสิ่งที่บาปหรือไม่ดี ให้บุคคลประพฤติแต่สิ่งที่ดี หากมี
ความศรัทธาน้อย หรือไม่มีความศรัทธา  ในหัวใจ ก็จะไม่สามารถต้านทานความรู้สึกของอารมณ์ใฝ่ต่ า
ในขณะที่ท าบาปอยู่ได้  ดังเช่นค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัด  ความว่า (30) 

“ไม่มีผู้ผิดประเวณีที่กระท าการนั้นในขณะที่มีความศรัทธาอยู่ ผู้ใดจะไม่ขโมยทรัพย์ทั้งๆ ที่
เขามีความศรัทธาอยู่ และใครก็ตามจะไม่ดื่มสุราในขณะที่เขาเป็นผู้ที่มีศรัทธาอยู่ หลังจากนั้น
การอภัยโทษจะถูกน ามาเสนอแก่เขา” (รายงานโดยมุสลิม)  

โดยความศรัทธามีความส าคัญคือจะท าให้บุคคลมีหัวใจที่สงบและมั่นคง ช่วยให้ประพฤติปฏิบัติตน
แสดงออกตามแรงศรัทธาในหัวใจได้ (31) จึงจะเห็นว่าแนวคิดของอิสลามบ าบัดเรื่องการมุ่งเน้นการ
พัฒนาความศรัทธา และไม่มุ่งเน้นการบ าบัดสารเสพติดนี้ มีรากฐานมาจากค าสอนของศาสนาอิสลาม
ที่ให้มีความศรัทธาเพ่ือที่จะเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ใช้สารเสพติดและช่วยให้บุคคลเกิดความสงบใจ เมื่อ
พิจารณาถึงแนวคิดที่ใกล้เคียงกับแนวคิดนี้พบว่าคล้ายคลึงกับแนวคิดของ Positive Psychology 

ความศรัทธา
สงูขึน้

ไม่ท าสิ่งท่ี
เป็นบาป

ท าสิ่งท่ีดี 
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หรือจิตวิทยาเชิงบวกที่เน้นเรื่องจุดแข็งของบุคคลเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา (Seligman,1998; 
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) (32) มุ่งพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์ให้เป็นผู้มีความสุขจาก
พ้ืนฐานการพัฒนาตนเอง การเป็นบุคคลที่ดี มุมมองต่อชีวิตและโลกในเชิงบวก (33) ไม่มุ่งเน้นไปที่จิต
พยาธิวิทยา (Psychopathology) ความผิดปกติ ปัญหาสุขภาพจิต เหมือนจิตวิทยาดั้ งเดิม 
(Seligman, 2000; Luthans, Luthans, Luthans, 2004) (33) ความเหมือนกันก็คือ อิสลามบ าบัดที่
ปอเนาะญาลันนันบารูนี้ให้ความส าคัญกับการไม่มุ่งเน้นไปที่ปัจจัยพยาธิสภาพเช่นกัน จะเห็นได้ชัด
จากการที่ที่นี่ไม่เรียกผู้เข้ารับการบ าบัดว่าเป็นผู้ติดสารเสพติด และเรียกว่า นักเรียน ซึ่งเมื่อพิจารณา
เรื่องปัจจัยเชิงบวกนี้กับภาวะการติดสารเสพติดว่าเกี่ยวข้องกันหรือไม่ ก็พบว่ามีการศึกษาหลายงานที่
สนับสนุนว่าปัจจัยเชิงบวก การติดสารเสพติด และการหายจากการเสพติด มีความสัมพันธ์กัน เช่น 
งานวิจัยหลายงานที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการช่วยเหลือ โดยเฉพาะการช่วยเหลือผู้อ่ืนซึ่งเป็นปัจจัยเชิง
บวก เป็นตัวช่วยในเรื่องการเลิกดื่มของมึนเมา (Pagano et al., 2011; Zemore & Pagano, 2009) 
หรือ การศึกษาที่สนใจเรื่องคุณภาพชีวิตที่พบว่า คุณภาพชีวิตเป็นตัวท านายความอุทิศตนต่อการงดดื่ม
ของมึนเมา และการงดได้อย่างต่อเนื่อง (Laudet, Becker, & White, 2009; Laudet & Stanick, 
2010)  (33) ดังนั้น จึงอาจอธิบายการที่อิสลามบ าบัดมุ่งเน้นที่การสร้างความศรัทธา สร้างความดีงาม 
และไม่มุ่งเน้นเรื่องภาวะการติดสารเสพติดว่า อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลทางบวกต่อภาวะการติดสารเสพ
ติดได้เช่นเดียวกัน  

 

1.2 หลักการในอิสลามเป็นความจริงอันสมบูรณ์แบบท่ีสามารถแก้ไขทุกปัญหาได้ 

 แนวคิดที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การให้ความส าคัญกับหลักการของศาสนาอิสลาม ใน
ฐานะที่เป็นหลักการที่สมบูรณ์แบบ มีทางออกส าหรับทุกปัญหา รวมทั้งปัญหาเรื่องสารเสพติดด้วย 
ดังนั้น การแก้ไขปัญหาเรื่องสารเสพติด จึงใช้หลักการของศาสนาอิสลามที่มีอยู่เพียงอย่างเดียวได้ โดย
หลักการหรือวิธีการอ่ืนๆ อาจไม่ใช่สิ่งส าคัญจ าเป็น (เช่น การใช้ยารักษา) 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ในหลักการอิสลามมันจะแก้ปัญหาทั้งหมดเลยนะ ปัญหาความเชื่อ 
ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน นะฮะ ปัญหายาเสพติด อื่นๆทั้งหมด concept ของอิสลาม
นี่มันถูกก าหนดไว้แล้ว เพียงแต่ว่าเราสามารถน ามาได้มากน้อยแค่ไหน ใน ในบริบทอะไร 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ยาเนี่ยมันเป็นตัวหลอก ยาที่ดีที่สุดคือ ศาสนา..คืออีมาน ในเมื่ออีมานเข้ามา 
จะกินน้ าอย่างนี้ โอ้น้ าก็สกปรก ไปหยิบเกือกของเพ่ือนรองเท้าของเพ่ือน โอ้ไม่ได้นะ ของ
เพ่ือน บาปนะ เราโดนทดสอบ ยอจะห้ามโดยอัตโนมัติเลย พอจะไปดูดยาปุ๊บ อุ๊ยไม่ได้ กูฆ่า
ตัวกูทางอ้อม ถ้าตายไปแล้วกูข้ึนสวรรค์ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3531570/#R124
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3531570/#R55
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3531570/#R57
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3531570/#R57
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ความส าคัญของ ‘หลักการในศาสนาอิสลาม’นี้ คือ การที่หลักการต่างๆนี้ครอบคลุมการ
แก้ปัญหาในทุกด้าน ทั้ง ปัญหาเรื่องจิตใจ ความคิด ความเข้าใจ ความเชื่อ เนื่องจากอิสลามเป็น ‘วิถี’ 
การด าเนนิชีวิตที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จ จึงเป็นวิถีทางที่สมบูรณ์ด้วยตัวเองแล้ว  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : คือเราอิสลามนี่ไม่ใช่ว่าเพ่ืออยาก อยากแก้ปัญหายาเสพติดอย่างเดียว 
แก้ปัญหาภายใน ภายนอก เรื่องจิตใจ เรื่องความคิด ความอ่าน ความเข้าใจ ความเชื่อท้ังหมด 
นะฮะ หมายถึงว่า อิสลามอะเป็นวิถี วิถีในการที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จ ความสุขที่แท้จริง
ให้กับตัวเอง ไม่ฉะ ไม่เฉพาะโลกนี้นะ โลกหน้าด้วย มองถึงอนาคต 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 แนวคิดเรื่อง หลักการในศาสนาอิสลามเป็นความจริงอันสมบูรณ์แบบที่สามารถแก้ไขทุก
ปัญหาได้คล้ายคลึงกับที่ ศอลิหฺ บิน อับดุลอะซีซ บินอุซมาน สินดีย์ (2013) (34) ได้กล่าวไว้ว่าจุดเด่น
หนึ่งของศาสนาอิสลาม คือ เป็นศาสนาที่มีระบบจัดการครอบคลุมในทุกๆด้านของชีวิต และมีทางออก
ให้กับทุกปัญหา โดยมีการจัดระเบียบ วางหลักพ้ืนฐาน หลักการที่เหมาะสมในทุกด้าน ทั้งระบบการ
ปกครอง ระบบการค้า หุ้นส่วน หลักปฏิบัติระหว่างกัน การใช้ชีวิตในครอบครัว รวมถึงมารยาทบน
ท้องถนน การรับประทาน การนอน การดื่ม การสวมใส่ และอีกหลายประการ ดังเช่นที่คัมภีร์อัลกุ
รอานได้ระบุไว้ ความว่า  

“.....วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้วซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้วซึ่งความเมตตากรุณาของข้า.....” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัลมาอิดะห์ อายะห์ที่ 3)  

ซึ่งหมายถึงว่าศาสนาอิสลามมีหลักการที่สมบูรณ์และมีทางออกส าหรับทุกปัญหาแล้ว นอกจากนี้ ท่าน
ศอลิห บิน อับดุลอะซีซ บินอุซมาน สินดีย์ (34) เขายังได้กล่าวไว้เพ่ิมเติมว่า อีกหนึ่งจุดเด่นของศาสนา
อิสลามคือทุกๆข้อบัญญัติของอิสลามเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์เองและแก่สังคมทั้งสิ้น เขาได้
ยกตัวอย่างเรื่องการห้ามดื่มสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติดไว้ว่า เหตุผลที่อิสลามบัญญัติห้ามเรื่องนี้ก็เพราะว่า
มันมีโทษที่อันตรายต่อทั้งสติปัญหา และสุขภาพ หรือตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น การที่อิสลามบัญญัติห้ามมี
สัมพันธ์ทางเพศนอกเหนือจากการแต่งงาน ก็เพ่ือให้มนุษย์ห่างไกลจากโรค และให้สังคมห่างจาก
สภาพที่เสื่อมทรามทางศีลธรรม ทั้งยังป้องกันไม่ให้เด็กๆถูกทิ้ ง ขาดความอบอุ่นและการดูแล และ
กลายเป็นภาระสังคมต่อไป เป็นต้น (34) กล่าวโดยสรุปคือ อิสลามมีทางออกให้กับชีวิตอย่าง
ครอบคลุม และทุกๆทางออกนั้นต่างก็เป็นประโยชน์ต่อตัวมนุษย์เอง ซึ่งเมื่อพิจารณาในบริบทของ
ปัญหาสารเสพติด ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการที่ใช้หลักการและพิธีกรรมทางศาสนา
เพียงอย่างเดียวในการแก้ไขปัญหาต่างๆ รวมทั้งปัญหาสารเสพติด ดังเช่นในแนวคิดของอิสลามบ าบัด
นี้ พบว่ามีการศึกษาที่ให้ผลท านองเดียวกันเช่นกัน เช่น การศึกษาของ Richard et al (2000) พบว่า
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การเข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาและพิธีมิซซาช่วยลดการใช้สารเสพติด เช่น โคเคน ได้ โดยที่บุคคล
ไม่ได้เข้ารับการบ าบัดอ่ืนๆเลย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอ่ืนๆที่ให้ผลในท านองเดียวกันว่า ศาสนา เป็น
ปัจจัยส าคัญที่ชี้วัดการใช้สารเสพติดได้ เช่น Sanchez ZVM, Oliveira LG และ Nappo SA. (2004) 
ที่ท าการวิจัยเชิงคุณภาพในวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวรายได้น้อย พบว่า ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่แตกต่าง
กันระหว่างวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติด และไม่ใช้สารเสพติด คือ ความเคร่งศาสนาของตัวเองและของ
ครอบครัว กล่าวคือ วัยรุ่นที่ไม่ใช้สารเสพติดกว่าร้อยละ 81 มีศาสนา ในขณะที่มีเพียงร้อยละ 13 ของ
วัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดเท่านั้นที่มีศาสนา  (35) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่ท าในบุคคลที่มาจาก
ครอบครัวรายได้สูง แต่ไม่มีศาสนา พบว่า กลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูงที่สุดที่จะใช้สารเสพติด (35) จาก
การศึกษาทั้งหมดนี้ อาจกล่าวได้ว่า ศาสนา หรือ พิธีกรรมทางศาสนา  ช่วยแก้ไข หรือ ป้องกันปัญหา
สารเสพติดได้ โดยอาจไม่จ าเป็นต้องมีการรักษาหรือบ าบัดรูปแบบอื่นๆ ซึ่งตรงกับแนวคิดของอิสลาม
บ าบัดนี้ที่ให้ความส าคัญกับศาสนาและพิธีกรรมของศาสนาในการบ าบัดสารเสพติด โดยไม่จ าเป็นต้อง
มีการบ าบัดรูปแบบอืน่ๆก็ได้ 

 

1.3 ศาสนกิจช่วยให้ลืมยาเสพติด 

 แนวคิดส าคัญอีกประการหนึ่งของอิสลามบ าบัด คือ การปฏิบัติศาสนกิจ จะช่วยให้ลืมเรื่อง
สารเสพติดได้ ซึ่งคือ การใช้วิถีชีวิตแบบอิสลาม ปฏิบัติศาสนกิจประจ าวันตลอด 24 ชั่วโมง และการซิ
เกร (การระลึกถึงพระเจ้า) โดยการปฏิบัติศาสนกิจรวมทั้งการซิเกรนี้ จะช่วยให้บุคคลมีจิตที่สงบขึ้น
และช่วยให้ลืมสารเสพติดได้ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เราก็คิดอยู่เหมือนกันว่า อะไรที่ท าให้เขาลืม ลืมสิ่งเสพติดได้ หนึ่งคือ 
หนึ่งภาพรวมของศาสนา สองนี่คือการซิเกร ร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา.. 

ผู้สัมภาษณ์ : ภาพรวมของศาสนาในที่นี้หมายถึงยังไงอะคะ 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : คือ การปฏิบัตินั่นแหละ วิถีชีวิตใน 24 ชั่วโมง 

ผู้สัมภาษณ์ : แล้วก็ข้อสองคือการกล่าวซิเกร เพ่ือให้เราร าลึกถึงอัลลอฮให้ได้ตลอดเวลา 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ร าลึก ร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา ทุกวินาที นี่แหละ นี่คือหัวใจ..อย่าง
ที่อัลลอฮบอกว่า แท้จริงแล้ว นะฮะ ถ้าทุกคนได้ซิเกรเนี่ย แล้วก็ถ้ายึดมั่นในอะม้าล (ศาสนกิจ) 
ซิเกร คือจิตเขาจะยิ่ง สงบ 

นอกจากนี้  หนึ่งในศาสนกิจของอิสลาม ‘การละหมาด’ ถูกอธิบายว่าจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิด
สมาธิ ซึ่งเป็นตัวแปรที่ช่วยช าระสิ่งที่ไม่ดีออกจากร่างกายบุคคล เพ่ือให้สามารถเปิดรับสิ่งที่ดีมากข้ึนได้ 

ผู้ดูแลปอเนาะ : …ถ้ายอมจ านนกับอัลลอฮ (จากการละหมาด) ปั๊บ มันจะมีสมาธิ อันนี้จะ จะ
ช าระร่างกายเราโดยอัตโนมัติออกไป สิ่งที่ไม่ดีมันจะออกไป สิ่งที่ดีจะเข้ามาครับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ในศาสนาอิสลาม การปฏิบัติศาสนกิจต่างๆนั้น เป็นบทบัญญัติส าคัญที่มุสลิมจะต้องปฏิบัติ
ตาม โดยในอิสลามการปฏิบัติศาสนกิจมีความส าคัญคือ เพ่ือให้บุคคลได้เข้าใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น 
และเมื่อบุคคลปฏิบัติศาสนกิจต่างๆจนกระทั่งเป็นที่รักของพระเจ้าแล้ว บุคคลผู้นั้นก็จะได้รับการ
ปกป้องคุ้มครองจากพระเจ้า และได้รับการประทานพรในสิ่งที่ปรารถนา ดังเช่นจากค ากล่าวของท่าน
ศาสดามูฮัมหมัด ดังนี้  

“แท้จริงแล้วอัลลอฮฺ ตะอาลาทรงตรัสว่า : ผู้ใดที่ป็นศัตรูกับวะลีย์  (ผู้ที่เป็นรัก) ของฉัน 
แน่นอนฉันประกาศสงครามกับเขาผู้นั้น และไม่มีสิ่งใดที่บ่าวของฉันได้ (ปฏิบัติตน) เข้าใกล้
กับฉันด้วยการงานหนึ่งที่ฉันโปรดปรานยิ่ง กว่าการปฏิบัติในสิ่งที่ฉันก าหนดเป็นฟัรฎู 
(ศาสนกิจที่บังคับให้ท า) และบ่าวของฉันก็ยังคงปฏิบัติตนเข้าใกล้ฉันตลอดเวลาด้วยการ
ปฏิบัติสิ่งที่เป็นสุนัต(ศาสนกิจที่บุคคลจะเลือกกระท าหรือไม่ก็ได้ ไม่ถือว่าเป็นบาป) ต่างๆ
จนกระทั่งฉันรักเขา  ครั้นเมื่อฉันรักเขาแล้ว ฉันก็จะเป็นดั่งผู้ระวังรักษาหูของเขาที่เขาใช้ฟัง 
เป็นผู้รักษาตาของเขาที่เขาใช้มอง  เป็นผู้รักษามือของเขาที่ใช้ฟาดฟัน และเป็นผู้รักษาเท้า
ของเขาที่เขาใช้เดิน แน่นอนหากเขาขอสิ่งใดจากฉันฉันย่อมให้เขา และหากเขาได้ขอความ
คุ้มครองจากฉัน ฉันก็จะให้ความคุ้มครองเขาอย่างแน่นอน ไม่มีสิ่งใดที่ท าฉันลังเลมากกว่า
การเอาชีวิตของผู้ศรัทธา พวกเขากลัวการตายและฉันก็ไม่อยากให้เขาได้รับทุกข์เช่นกัน” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์) (36) 

 

แนวคิดเรื่องศาสนกิจท าให้ลืมสารเสพติดนี้ อาจอธิบายได้จากเรื่องพลังงานทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual energy) ซึ่งถูกกล่าวถึงว่าเป็นพลังงานที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติศาสนกิจ คือ การละหมาด 
(Islamic prayer) หรือ การสวดมนต์ (Prayer) (Henry, 2013; Jame,1917;Breshlin and Lewis, 
2008) (37) โดยพลังงานทางจิตวิญญาณนี้เป็นพลังงานที่ช่วยเยียวยาและเปลี่ยนแปลงบุคคลได้ 
(Henry 2013) (37) และส่งผลทางบวกอย่างมาก ต่อทั้งร่างกายและจิตใจของบุคคล (James 1917) 
(37) Rahman (2015) (38)  ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า การเยียวทางจิตวิญญาณ (spiritual 
healing) ไว้ว่า หมายถึงการตื่นรู้ของตัวตนและจิตวิญญาณมนุษย์ ซึ่งมีผลทางบวกต่อชีวิตของบุคคล
นั้นๆ ในหลายด้าน ทั้งด้านความรัก ความเมตตา ความอดทน การให้อภัย ความพึงพอใจในชีวิต ความ
รับผิดชอบ และความรู้สึกความสงบ และทั้งหมดนี้จะท าให้บุคคลเกิดความสุขทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน
รอบๆตัวด้วย  

การศึกษาของ Henry (2013) (37) พบว่า การละหมาดสามารถสร้างพลังงานทางจิต
วิญญาณได้ โดยเขาอธิบายว่าการละหมาดนี้ สร้างพลังงานทางจิตวิญญาณผ่าน 2 กลไก นั่นคือ ผ่าน
การเชื่อมโยงกับพระเจ้าโดยตรง  โดยการละหมาดท าหน้าที่เป็นช่องทางที่บุคคลสามารถเชื่อมโยงกับ
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พระเจ้าและท าให้บุคคลเข้าใกล้พระองค์มากขึ้น (Hamdan 2010) (37) ซึ่งการเชื่อมโยงกับพระเจ้านี้
มีผลทางบวกต่อมนุษย์ เป็นแหล่งพลังงานชีวิตและสติ เป็นพลังอารมณ์และเป็นแรงผลักดันที่ยิ่งใหญ่ 
(Ladd and Mcintosh, 2008;Stenger, 2001; Shafranske, 1996) (37)  และกลไกที่ 2 คือ การ
ละหมาดท าให้เกิดความศรัทธาและความศรัทธาท าให้มนุษย์ได้รับพลังงานนี้  Levin (1993) (37) 
อธิบายว่าการศรัทธาคือสิ่งที่ท าให้มนุษย์ได้เข้าถึงพลังงานเหนือธรรมชาติ (supernatural power) ซึ่ง 
Jones (1922) (37) ก็ได้พูดไว้คล้ายคลึงกันว่าการสวดมนต์อันเป็นสัญลักษณ์ของความศรัทธาเป็นสิ่ง
ที่ท าให้เกิดพลังงานทางจิตวิญญาณซึ่งช่วยเยียวยาและเปลี่ยนแปลงผู้คน และเมื่อพิจารณาค าสอนใน
ศาสนาอิสลาม ก็พบว่า คัมภีร์อัลกุรอานเองก็ได้สนับสนุนทั้งสองแนวคิดนี้ เช่น การละหมาดท าให้
สามารถเชื่อมโยงกับพระเจ้าได้ หลักฐานจากซูเราะฮ์ อันนูร อายะห์ที่ 41 ความว่า  

“...พระองค์ทรงรู้การละหมาดและการแซ่ซ้องสดุดีของทุกๆคน และอัลลอฮทรงรอบรู้ในสิ่งที่
พวกเขากระท า…” (คัมภีร์ อัลกุรอาน ซูเราะห์ อันนูร อายะห์ที่ 41) (37) 

และเรื่องความศรัทธาที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและสร้างความเข้มแข็งให้บุคคล ดังเช่นหลักฐาน
จากซูเราะห์อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 277 ความว่า  

“แท้จริงบรรดาผู้ที่ศรัทธา และประกอบสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย และด ารงไว้ซึ่งการละหมาดและ
จ่ายซะกาตนั้น พวกเขาจะได้รับรางวัลของพวกเขา ณ พระเจ้าของพวกเขา และไม่มีความ
กลัวอย่างหนึ่ง อย่างใดเกิดขึ้นแก่พวกเขาและทั้งพวกเขาก็จะไม่เสียใจ” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซู
เราะห์อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 277) (37) 

Henry (2013) ยังได้อธิบายว่า พลังงานทางจิตวิญญาณท่ีได้จากการละหมาดนี้มีผลต่อบุคคล
หลายด้าน ทั้งช่วยป้องกันและลดความเครียด ช่วยในการคิดหาทางแก้ปัญหา ช่วยให้มีแรงบันดาลใจ 
ช่วยให้จิตใจสงบสุข ช่วยให้มีมนุษยธรรมและความเห็นอกเห็นใจ และช่วยให้เกิดการให้อภัย   (37) 
ดังนั้น อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าเรื่องของพลังงานทางจิตวิญญาณนี้อาจอธิบายแนวคิดของอิสลามบ าบัด
ที่พบว่า การปฏิบัติศาสนกิจช่วยให้ลืมสารเสพติดได้ โดยพลังงานนี้อาจช่ วยเข้าไปเยียวยา และ
เปลี่ยนแปลงสุขภาวะทั้งร่างกายและจิตใจให้ดีขึ้น และเป็นตัวช่วยป้องกันหรือเยียวรักษาในเรื่องการ
ใช้สารเสพติดในที่สุด  
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1.4 สารเสพติดไม่สามารถหายได้จากความสามารถของมนุษย์เพียงอย่างเดียว ความส าเร็จมา
จากอัลลอฮ (พระเจ้า)  

 แนวคิดส าคัญประการสุดท้าย คือ แนวคิดเรื่องความส าเร็จของการกระท าต่างๆนั้น ไม่ได้มา
จากความพยายามหรือความสามารถของมนุษย์เพียงอย่างเดียว แต่พระเจ้าเป็นผู้ให้ความส าเร็จนั้นๆ 
ดังนั้น การจะหายจากสารเสพติดจึงจ าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า และต้องเชื่อมั่นว่าพระ
เจ้าจะช่วยเหลือ โดย บุคคลมีหน้าที่เปลี่ยนแปลงตนเองตามความสามารถให้ดีที่สุด และมอบหมาย
ความส าเร็จให้พระเจ้าเป็นผู้ก าหนด โดยต้องขอความช่วยเหลือและเชื่อม่ันในพระเจ้าเสมอ  

 มองจากมุมมองของอิสลามนั้น การยึดมั่นในอัลลอฮและศรัทธาในการก าหนดสภาวการณ์
ต่างๆอันมาจากพระองค์ เป็นหนึ่งในหลักการศรัทธา (อัลอีมาน) 6 ประการ ที่มุสลิมทุกคนจ าเป็นต้อง
ยึดถือซึ่งการศรัทธาในการก าหนดของอัลลอฮนี้ คือการศรัทธาว่าอัลลอฮคือผู้สร้างทุกสิ่ง และก าหนด
กฎเกณฑ์ต่างๆ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นความดี ความชั่วร้าย ได้ถูกก าหนดให้ด าเนินไปอย่าง
เหมาะสมโดยพระองค์ ดังเช่นที่อัลลอฮตรัสไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน ความว่า 

“แท้จริง ทุกๆสิ่งที่เราได้ท าให้เกิดขึ้น ด้วยการก าหนดของเรา” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์
อัลกอมัร อายะห์ที่ 49) 

ในมุมมองของอิสลามนั้น ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น หากเป็นประสงค์ของอัลลอฮที่จะให้เกิดขึ้น มันก็จะ
มีข้ึน และหากพระองค์ไม่ทรงปรารถนา มันก็จะไม่เกิดขึ้น ดังเช่นค าสอนในคัมภีร์อัลกุรอาน ความว่า 

“แท้จริง เป็นประกาศิตของพระองค์ เมื่อพระองค์ต้องการสิ่งใด เพียงแค่พระองค์กล่าวขึ้นว่า 
‘จงเป็น’และมันก็เกิดขึ้น” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ยาซีน อายะห์ที่ 82)  

ดังนั้น แนวคิดของอิสลามบ าบัดในเรื่องการเชื่อมั่นว่าความส าเร็จในการหายจากสารเสพติดมาจาก
พระเจ้าเพียงองค์เดียวนี้ คือ หนึ่งในการปฏิบัติตามหลักการศรัทธาของศาสนาอิสลามนั่นเอง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาจากแนวคิดนี้แล้วจะพบว่าคล้ายคลึงกับ การบ าบัดแบบกระบวนการ 12 ขั้นตอน (twelve 
steps) ซึ่งเป็นหลักการฟ้ืนฟูด้านจิตวิญญาณส าหรับผู้ติดสุราหรือสารเสพติด โดยมีสาระส าคัญข้อหนึ่ง
คือการที่ผู้ติดสารเสพติดต้องเคารพศรัทธาพลังอ านาจที่อยู่เหนือตน (higher power) หรือ พระเจ้า 
ในการกลับฟ้ืนตัวจากสารเสพติด  (39) ความคล้ายคลึงกันของอิสลามบ าบัดและการบ าบัดแบบ 12 
ขั้นตอนนี้ข้อหนึ่ง คือ การเน้นให้ผู้ติดสารเสพติดยอมรับในความอ่อนแอ และไม่มีพลังพอที่จะต่อสู่กับ
สารเสพติด ดังเช่นกระบวนการข้อที่ 1 ของการบ าบัดแบบ 12 ขั้นตอน คือ (16) 

“เรายอมรับว่าเราไม่มีก าลังพอที่จะต่อสู่กับการติดยาเสพติดของเราและเราไม่สามารถ
ควบคุมการด าเนินชีวิตของเราเองได้”  
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โดยกระบวนการการบ าบัดแบบ 12 ขั้นตอนมีจุดประสงค์เพ่ือให้บุคคลรู้สึกว่าเหลือแต่ความว่างเปล่า 
ไม่มีสาระในชีวิต ไม่สามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได้ เพ่ือที่จะค้นหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเติมลงไปในความ
ว่างเหล่านั้น และน าไปสู่กระบวนการขั้นที่ 2 คือ (16) 

 “เราเชื่อว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่เหนือกว่าตัวของเรา ซึ่งสามารถท าให้เรากลับเป็นปกติได้”  

ซึ่งคล้ายคลึงกันกับอิสลามบ าบัดที่มีแนวคิดว่า อัลลอฮเป็นผู้มีอ านาจเพียงผู้เดียวและเป็นผู้ก าหนดทุก
สิ่งทุกอย่าง รวมทั้งก าหนดให้บุคคลหายจากสารเสพติดด้วย โดยกระบวนการ 12 ขั้นตอนอธิบายว่า 
เมื่อผู้ติดสารเสพติดเปิดใจและเชื่อมั่นในพลังอ านาจเหนือกว่าแล้ว ผู้ติดสารเสพติดจะได้รับการ
ช่วยเหลือ การช่วยเหลือนี้จะท าให้เกิดความอัศจรรย์ใจ และท าให้ผู้ติดสารเสพติดรู้สึกใกล้ชิดกับพลัง
อ านาจที่เหนือกว่านี้ ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ ท าให้ภาวะติดสารเสพติดเริ่มฟ้ืนสภาพขึ้น (16) ซึ่ง
คล้ายคลึงกับแนวคิดของอิสลามบ าบัด ที่มีความหวังในการช่วยเหลือของอัลลอฮ เชื่อมั่นว่าอัลลอฮจะ
ทรงช่วยเหลือผู้ที่อดทน ย าเกรง และผู้ที่มีความบริสุทธิ์ใจ ดังเช่นค าพูดของครูใหญ่ที่กล่าวว่า 

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ...เราก็ไม่ใช่หมอ เราก็ผู้อ่อนแอคนนึงเนอะ แต่เรามีความเชื่อมั่นใน
พระผู้เป็นเจ้า ในอัลลอฮซุบฮานะฮุวะตะอาลา เอ่อ เรามีความหวังแล้วก็มีความกังวล หวัง
ว่าอัลลอฮช่วย กังวลว่าอัลลอฮจะไม่ช่วย แต่เราก็มีมีช่วงตรงนี้ ท าให้เรามีความรู้สึกว่าอัลลอฮ
จะต้องช่วย เพราะอัลลอฮได้กล่าว ได้สัญญาไว้ กับคนที่ท าดี อัลลอฮจะตอบแทนความดี
ให้กับเขา แน่นอนที่สุด อัลลอฮตะอาลาจะช่วยเหลือบ่าวที่อดทน บ่าวที่ ที่มีความย าเกรง 
บ่าวที่อดทน บ่าวที่มีความย าเกรง บ่าวที่ อาหะ มุตตะกีน มุคลิซีน ที่มีความบริสุทธิ์ใจ 
อัลลอฮจะช่วยเหลืออยู่แล้ว  

ครูใหญ่ยังได้กล่าวเสริมอีกด้วยว่าการได้ท างานที่ปอเนาะนี้ เขาได้เห็นการช่วยเหลือ
จากอัลลอฮที่เป็นปาฏิหาริย์ ดังเช่นที่เขาเคยเห็นผู้ติดสารเสพติดบางคนที่มีสภาพไม่น่าจะรักษาได้แล้ว 
แต่ก็เขาก็ได้รับความช่วยเหลือให้ดีขึ้น  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : ...การช่วยเหลือของอัลลอฮมันเป็นปาฏิหาริย์ บางทีเราไม่เคยคาดคิด
มาก่อน แต่อัลลอฮท าไปแล้วอะ หลายๆคนที่มาที่นี่บ้าไปแล้วอะ แต่เราก็ไม่ได้บอกว่าเราจะ 
จะรักษาให้เขา เรารักษาให้เขาหายได้ เราก็ เรามีความหวังว่า อัลลอฮต้องช่วยแน่ แต่สุดท้าย
อัลลอฮก็ช่วยเขาจริง 

ซึ่งคัมภีร์อัลกุรอาน ก็ได้กล่าวในสิ่งที่คล้ายคลึงกับกระบวนการข้อนี้ไว้เช่นกัน โดยมีข้อความดังนี้ 

“......และพวกเขากล่าวว่าอัลลอฮนั้นเป็นผู้พอเพียงแก่เราแล้ว และเป็นผู้บริหารที่ดีเยี่ยมแล้ว
พวกเขาก็กลับมาพร้อมด้วยความกรุณาจากอัลลอฮและความโปรดปราน (จากพระองค์) โดย
มิได้มีอันตรายใดๆประสบแก่พวกเขา และพวกเขาได้ปฏิบัติตามความพอพระทัยของอัลลอฮ-
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และอัลลอฮคือผู้ทรงโปรดปรานที่ยิ่งใหญ่” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อาละอิมรอน อายะห์ที่ 
173-174) (40) 

จากข้อความในคัมภีร์อัลกุรอานที่ยกมานี้ จะเห็นว่า การมอบหมายต่ออัลลอฮอย่างสมบูรณ์ โดย
เชื่อมั่นในพระองค์ในฐานะที่พระองค์ทรงก าหนดและเป็นผู้บริหารการงานทุกอย่าง จะท าให้บุคคล
ได้รับการช่วยเหลือให้พ้นจากสิ่งไม่ดีทั้งหลาย ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีความคล้ายคลึงอย่างมากกับหลักการ
ของกระบวนการ 12 ขั้น และ อิสลามบ าบัด ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น   

นอกจากนี้ กระบวนการ 12 ขั้น ยังอธิบายว่า เมื่อได้รับความช่วยเหลือดังเช่นในกระบวนการ
ขั้นที่ 2 แล้ว จะท าให้เกิดแรงบันดาลใจและความเชื่อมั่น และความเชื่อมั่นที่แข็งแกร่งขึ้นจะน าเข้าสู่
กระบวนการข้อที่ 3 ที่มีการมอบหมายการด าเนินชีวิตทั้งหมดนั้นอยู่ภายใต้การดูแลของพลังงานที่
เหนือกว่า  (16) 

“เราได้ท าการตัดสินใจที่จะให้ความตั้งใจในการด าเนินชีวิตของเราให้อยู่ภายใต้การดูแลจาก
สิ่งที่เราเชื่อมั่นศรัทธา ซึ่งแล้วแต่เราจะเข้าใจว่าสิ่งนั้นคืออะไร”  

ซึ่งกระบวนการนี้คล้ายกับสิ่งที่อัลลอฮทรงสอนไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานเช่นกัน ความว่า 

“เมื่อท่านตั้งใจแน่แล้ว ท่านจงมอบหมายต่ออัลลอฮเถิด แท้จริงอัลลอฮทรงรักผู้ที่มอบหมาย
ต่อพระองค”์ (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อาละอิมรอน อายะห์ที่ 159) (40) 

แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมอบหมายต่ออัลลอฮในผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจหรือการ
กระท าต่างๆ ให้พระองค์เป็นผู้ดูแลและเป็นผู้มีอ านาจเด็ดขาดในผลที่จะเกิดขึ้น โดยบุคคลมีหน้าที่
ตั้งใจท าในสิ่งที่ดีท่ีสุด ซึ่งแนวคิดลักษณะนี้ถูกพูดถึงจากผู้ดูแลปอเนาะญาลันนันบารูเช่นกัน  

ผู้ดูแลปอเนาะ : ....ที่หายไม่หาย อันนั้นเราต้องมอบให้อัลลอฮแล้ว อัลลอฮบอกว่าคุณท า 
อัลลอฮไม่ได้บอกว่าคุณต้องท าให้ส าเร็จนะ คุณท า...ถ้าเราท าแล้วไม่ดีอันนั้นเรื่องของเรา...แต่
เราท าแล้ว เราได้ละ นะ 

 จะเห็นได้ว่าแนวคิดของอิสลามบ าบัดจากผลของการศึกษานี้ที่ว่า สารเสพติดไม่สามารถหาย
ได้จากความสามารถของมนุษย์เพียงอย่างเดียว ความส าเร็จมาจากอัลลอฮ (พระเจ้า)  คล้ายคลึงกับ
แนวคิดของกระบวนการการบ าบัดแบบ 12 ขั้นตอนมาก ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการ
บ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดโดยอิงหลัก 12 ขั้นตอนนี้มีประสิทธิภาพในการเลิกสารเสพติดได้ ตัวอย่าง
ที่เห็นได้ชัดคือ  กลุ่ม Alcoholic Anonymus (AA) หรือ กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม อันเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการบ าบัดที่อิงหลัก 12 ขั้นตอนนี้ ซึ่งมีสมาชิกที่เลิกสุราจากการเข้าร่วมกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม
จ านวนมาก โดยเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งจิตใจ ร่างกาย สังคม และจิตวิญญาณในด้านลึก (39) และมี
การศึกษาที่พบว่า การเข้าร่วมกลุ่มผู้ติดสารเสพติดนิรนาม มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่ดีของการหยุด
ดื่มสุรา (Linehan,1999) (39) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเรื่องการยึดมั่นในพระเจ้าหรือพลังงาน-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83 

สูงกว่าในการท าให้หายจากสารเสพติดนี้ อาจมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดหายจาก
การติดสารเสพติดได้ ผ่านการยึดมั่นในการก าหนดของพระเจ้า การได้รับการช่วยเหลือ การ
มอบหมายให้พระเจ้าเป็นผู้ดูแลการด าเนินชีวิตทั้งหมด  

 

2. ปัจจัยอันเป็นประโยชน์ของอิสลามบ าบัดกับผู้ติดสารเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้เข้ารับการบ าบัดเกิดความเปลี่ยนแปลงหลายประการหลังจากท่ีเข้า
รับการบ าบัด โดยความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ถูกรายงานว่าเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการติดสารเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัด ในที่นี้จะสรุปความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวผู้รับการบ าบัดโดยจ าแนกเป็น 4 
กลุ่ม ดังนี้ 

 1.ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 

 2.ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

 3.ความเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข้องกับครอบครัว 

 4.ความเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในอิสลามบ าบัด 

    

1.ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา  

เกิดการระลึกถึงพระเจ้ามากขึ้น  

 ผลการวิจัยนี้พบว่าผู้เข้ารับการบ าบัดหลายคนรายงานถึงการระลึกถึงพระเจ้ามากขึ้นในหลาย
แง่ ดังนี้การระลึกถึงในแง่ของการความคุ้มครองดูแลพระเจ้า การมีความหวังในการตอบแทนของพระ
เจ้า การระลึกว่าพระเจ้าก าลังเฝ้าดูการกระท าของตนเอง และมองเห็นตนเองเสมอ ซึ่งท าให้ไม่กล้าที่
จะท าพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต่างๆ เช่น การละเลยการปฏิบัติศาสนกิจ หรือ การใช้สารเสพติด และ
ระลึกถึงในแง่ของการกลัวการถูกลงโทษจากพระเจ้า ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีส่วนช่วยในการเลิกสารเสพติด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในศาสนาอิสลาม การระลึกถึงพระเจ้า เป็นหลักการส าคัญยิ่ง ดังมีปรากฏในคัมภีร์อัลกุรอาน 
ที่ส่งเสริมอย่างมากให้บุคคลระลึกถึงอัลลอฮ  เช่นตัวอย่าง ดังนี้  

“แท้จริงข้าคืออัลลอฮฺ ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากข้า ดังนั้น เจ้าจงเคารพภักดีต่อข้า และจง
ด ารงไว้ซึ่งการละหมาด เพ่ือระลึกถึงข้า”  (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ฏอฮา อายะห์ที่ 20:14)  

 “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย! จงระลึกถึงอัลลอฮฺ โดยการระลึกอย่างมากมาย” (คัมภีร์อัลกุรอาน 
ซูเราะห์อัลอะหฺซาบ อายะห์ที่ 33:41) 
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 นอกจากนี้ การระลึกถึงพระเจ้ายังถูกระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน ว่าเป็นหลักการส าคัญที่
ส่งเสริมให้ผู้ที่เคยใช้สุรา (สิ่งเสพติด) กระท า โดยกล่าวว่า การใช้สุรา เป็นสิ่งที่หันเหบุคคลออกจาก
การระลึกหรือจดจ าพระเจ้าได้ ดังนั้น เมื่อบุคคลกระท าผิดบาป ให้ระลึกถึงอัลลอฮ และขออภัยโทษ
ต่อพระองค์ในความผิดบาปของตนเอง  

“ที่จริงชัยฏอน (ซาตาน) นั้น เพียงต้องการที่จะให้เกิดการเป็นศัตรูกัน และการเกลียดชังกัน 
ระหว่างพวกเจ้าจากการดื่มสุราและการพนันเท่านั้น และมันจะหันเหพวกเจ้า ออกจากการ
ระลึกถึงอัลลอฮ และการละหมาด  แล้วพวกเจ้าจะยุติใหม?” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ มาอิ
ดะฮฺ อายะห์ที่ 5:91) 

“บรรดาผู้ที่เมื่อพวกเขากระท าสิ่งชั่วใด ๆ หรือ อยุติธรรมแก่ตัวเองแล้ว พวกเขาก็ระลึก
ถึงอัลลอฮ แล้วขออภัยโทษในบรรดาความผิดของพวกเขา” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อา-
ละอิมรอน  อายะห์ที่ 3:135) 

ศาสนกิจหนึ่งที่พึงปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการจดจ าอัลลอฮหรือการระลึกถึงอัลลอฮคือการ ซิเกร 
(การระลึก)  ซึ่งหมายถึง การแสดงออก โดยลิ้นและจิตใจ จากการกล่าวว่า ซุบฮานัลลอฮ (มหาบริสุทธิ์
แด่อัลลอฮ) การกล่าว อัลฮัมดุลิลลาฮ (การสรรเสริญเป็นของอัลลอฮ) การกล่าว ลาอิลาฮะอิลลัลอฮ 
(ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ) และการกล่าวว่า อัลลอฮุอักบัร (อัลลอฮผู้ทรงเกรียงไกร) และ
หมายรวมไปถึงการปฏิบัติความดีต่างๆ (41) ซึ่งในอิสลามบ าบัดนั้น การซิเกรเป็นหลักการหนึ่งถูกเน้น
ให้ท าโดยมีแนวคิดว่า การซิเกรหรือการระลึกถึงอัลลอฮนี้ จะท าให้บุคคลลืมสารเสพติดได้ ดังเช่นที่
ครูใหญ่ได้กล่าวไว้  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เราก็คิดอยู่เหมือนกันว่า อะไรที่ท าให้เขาลืม ลืมสิ่งเสพติดได้ หนึ่งคือ 
หนึ่งภาพรวมของศาสนา สองนี่คือการซิเกร ร าลึกถึงอัลลอฮตลอดเวลา.... ร าลึกถึงอัลลอฮ
ตลอดเวลา ทุกวินาที นี่แหละ นี่คือหัวใจ..อย่างที่อัลลอฮบอกว่า แท้จริงแล้ว นะฮะ ถ้าทุกคน
ได้ซิเกรเนี่ย แล้วก็ถ้ายึดมั่นในอะม้าลซิเกรคือจิตเขาจะยิ่ง สงบ 

ในศาสนาอิสลามนั้น การระลึกถึงพระเจ้านี้มีความส าคัญคือ เป็นสิ่งที่ช่วยช าระล้างความ
สกปรกออกจากจิตวิญญาณโดยจะท าหน้าที่ปกป้องหัวใจจากความชั่วร้ายทั้งหลาย และเนื่องจากการ
ซิเกรนั้นเป็นการมุ่งความสนใจไปกับกิจกรรมที่ดี ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงลดลง การฝึกซิเกรบ่อยๆจะ
ช่วยเปิดหัวใจให้พบกับความสงบสุข(42) ดังเช่นค าสอนในคัมภีร์อัลกุรอานว่า 

 “....พึงทราบเถิด ด้วยการระลึกถึงอัลลอฮนั้น ท าให้จิตใจสงบ” (คัมภีร์ อัลกุรอาน ซูเราะฮอัร
เราะอฺดุ อายะห์ที่ 28) 

ผลการวิจัยนี้พบว่าการตระหนักถึงพระเจ้าหรือการจดจ าพระเจ้านั้น เป็นความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับผู้รับการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัด ซึ่งถูกรายงานว่ามีผลทางบวกต่อภาวะการติดสารเสพติด 
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ในหลายแง่อย่างที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีการศึกษาก่อนหน้านี้ที่ให้ผล
ท านองเดียวกัน เช่น การศึกษาของ Muhammad Yusuf Khalid (28) เรื่องการบ าบัดสารเสพติด
แบบเน้นการละหมาด การอาบน้ าหนึ่งครั้ง และการระลึกถึงพระเจ้า พบว่ากว่า 83.91% ของผู้รับการ
บ าบัดหายขาด นอกจากนี้ การศึกษาของ สุนีย์รัตน์และศรีพรรณ (2544) และ ส านักพัฒนาการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2547) (18) สนับสนุนว่าการมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยให้
บุคคลเลิกสารเสพติดได้ และการศึกษาของ Shannon และ Stephanie (2016) (43) ที่พบว่าผู้ที่
สามารถเลิกสารเสพติดได้ระยะยาวนั้น เกี่ยวข้องกับการที่พวกเขามีความเชื่อมั่นในพระเจ้า จึงจะเห็น
ได้ว่า ความเชื่อมั่นนี้มีความส าคัญมากและไม่แปลกเลยที่จะพบผลการศึกษาที่ให้ผลท านองนี้ 
(Sussman et al, 2011) (44) 

ประเด็นถัดมาที่จะเห็นได้จากผลการศึกษานี้  คือการพบว่าปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่เกิดขึ้นจาก
การระลึกถึงพระเจ้าคือ การที่ผู้เข้ารับการบ าบัดมี ‘ความหวัง’เกิดข้ึน  เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 2
ที่กล่าวว่า 

ผู้รับการบ าบัด 2 : (คิดว่าจะได้อะไรจากอัลลอฮ) ผลบุญ…อยากได้สวรรค์ 

ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับการมีความหวังเป็นอย่างมาก ทั้งการมีความหวังเพ่ือที่จะ
ได้รับการอภัยโทษในความผิดบาปที่เคยกระท า การมีความหวังเพ่ือที่จะได้รับการตอบแทนเมื่อท าสิ่ง
ที่ดี และการมีความหวังเพ่ือที่จะได้รับความเมตตาจากพระเจ้า ดังจะเห็นได้จากคัมภีร์อัลกุรอานที่
กล่าวว่า  

“จงกล่าวเถิด มูฮัมหมัด ว่า ‘โอ้ปวงบ่าวของเรา (อัลลอฮ) ที่ได้ละเมิดต่อตัวของพวกเขาเอง 
พวกท่านอย่าได้หมดหวังจากพระเมตตาของอัลลอฮ แท้จริงอัลลอฮทรงอภัยโทษบาปทั้งหมด 
แท้จริงพระองค์ทรงอภัยยิ่ง ทรงเมตตายิ่ง’” (คัมภีร์ อัล-กุรอาน ซูเราะห์อัซซูมัร อายะห์ที่ 
52) (45) 

จะเห็นว่าศาสนาอิสลามสนับสนุนให้บุคคลมีความหวังอยู่เสมอ แม้กระทั่งเมื่อบุคคลได้ท าในบาปที่
ร้ายแรงที่สุดหรือเมื่อประสบกับปัญหาชีวิตที่แย่ที่สุด นั่นเพราะว่าพระเจ้าจะยังคงเมตตามนุษย์เสมอ  
(46) และหากบุคคลหันหน้าเข้าหาพระเจ้า พระองค์ก็จะช่วยเหลือบุคคลนั้นๆ และพระองค์จะอภัย
โทษในความผิดพลาดพวกเขาเสมอ ดังรายงานฮาดิษของท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า 

“ผู้ใดที่น ามาซึ่งความดี เขาจะได้รับผลตอบแทนสิบเท่าของความดีนั้นๆหรือมากกว่าและผู้ใด
ที่น ามาซึ่งความชั่ว ผลตอบแทนของความชั่วหนึ่งคือหนึ่งเท่าหรือเราจะอภัยให้ และผู้ใดที่เข้า
ใกล้เราหนึ่งคืบ เราเข้าใกล้เขาหนึ่งศอก ผู้ที่ที่เข้าใกล้เราหนึ่งศอก เราเข้าใกล้เขาหนึ่ งวา ผู้ใด
ที่เดินมาหาเรา เราจะวิ่งไปหาเขา ผู้ใดที่ได้มาพบกับเราโดยมีความผิดเท่าผืนแผ่นดิน โดยที่ -
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เขามิได้ตั้งภาคีใดๆต่อเรา (อัลลอฮ) เราจะพบกับเขาด้วยการอภัยโทษเยี่ยงนั้น” (รายงานโดย
มุสลิม จากอบูซัรรฺ) (45) 

นอกจากนี้ ศาสนาอิสลามยังสนับสนุนให้มีความหวังในแง่ของการได้รับการตอบแทนหรือการ
ได้ขึ้นสวนสวรรค์ และการถูกละไว้ไม่ให้เข้านรก ดังเช่นฮาดิษของท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า 

“ผู้ใดที่ปฏิญาณว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดที่เที่ยงแท้ เว้นแต่อัลลอฮองค์เดียว ไม่มีภาคีใดๆส าหรับ
พระองค์ และ (ปฏิญาณว่า) แท้จริงมูฮัมหมัดเป็นบ่าวและศาสนทูตของพระองค์ และแท้จริง
อีซา (เยซู) เป็นบ่าวของอัลลอฮ เป็นศาสนทูต เป็นพระวาทะของพระองค์ที่ทรงบันดาลแก่
นางมัรยัม (นางมารี) และเป็นพระวิญญาณท่ีมาจากพระองค์ และ (ปฏิญาณว่า) สวรรค์มีจริง 
นรกมีจริง อัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงให้เขาเข้าสวรรค์ตามผลงานที่เขาได้ประกอบไว้แน่นอน” 
(รายงานโดย บุคคอรี และมุสลิม จากอุบาดะฮฺ บุตร อัศศอมิต) (45) 

“ผู้ใดที่ปฏิญาณว่า ‘แท้จริงไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดที่เที่ยงแท้ เว้นแต่อัลลอฮ และแท้จริงมูฮัมหมัด
เป็นศาสนทูตของอัลลอฮ’ อัลลอฮจะทรงหวงห้ามเขาจากไฟนรกแน่นอน” (รายงานโดย
มุสลิม) 

ค าสอนจากคัมภีร์อัลกุรอานและฮาดิษท่านศาสดานี้อาจอธิบายผลการศึกษานี้ที่พบว่าผู้เข้ารับการ
บ าบัดมีความหวังต่อพระเจ้า และมีส่วนช่วยในการเลิกสารเสพติด ได้ว่า ผู้ติดสารเสพติดอาจเกิด
แรงจูงใจในการเลิกสารเสพติดจากการมีความหวังว่าพฤติกรรมที่ไม่ดีของบุคคลจะได้รับการอภัย และ
บุคคลยังคงอยู่ในความเมตตาของพระเจ้าอยู่ อีกทั้งยังมีความหวังที่จะได้รับการตอบแทน จึงอาจ
เสริมแรงให้ท าพฤติกรรมที่ดีและออกห่างจากการใช้สารเสพติดซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ขัดต่อหลักการ
ศาสนา ซึ่งความหวังที่เกิดขึ้นนี้ ตรงกับนิยามที่ Miller (1992) ได้ให้ไว้ว่า ความหวังเป็นประสบการณ์
หนึ่งของมนุษย์ซึ่งเปรียบเป็นหนทางที่ให้บุคคลได้ประสบหรือใกล้ชิดกับความต้องการของชีวิต เป็น
เรื่องของอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความศรัทธา ที่ซับซ้อนอธิบายได้ยาก เกี่ยวกับการที่
บุคคลมั่นใจว่าความต้องการนั้นๆจะได้รับการตอบสนอง และความหวังเป็นพลังส าคัญของมนุษย์ 
กระตุ้นให้เกิดความอดทน ดังนั้น ความหวังจะช่วยให้ผู้ป่วยยาเสพติดมีความพยายาม เกิดพลัง และ
ความตั้งใจที่จะบ าบัดให้หาย กลับสู่สังคมได้ และไม่เสพซ้ า (47) นี่อาจสามารถอธิบายความสัมพันธ์
ของการระลึกถึงพระเจ้า การมีความหวัง และประโยชน์ต่อภาวะการติดสารเสพติดได้ 

อีกหนึ่งประเด็นที่น่าสนใจที่เกิดข้ึนจากการระลึกถึงพระเจ้า คือ การระลึกถึงพระเจ้าส่งผลให้เกิดความ 
‘กลัว’ขึ้น ทั้งในแง่ความกลัวการถูกลงโทษและการกลัวที่จะหลงลืมอัลลอฮ ท าให้ไม่อยากกลับไปใช้
สารเสพติดอีก ดังที่เช่น ผู้รับการบ าบัด 2 และ 8 ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ ดังนี้ 

ผู้รับการบ าบัด 8 :..จะสู้ให้ถึงท่ีสุด..จะบอกตัวเองว่ากลัวค าสาปของอัลลอฮ... 
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ผู้สัมภาษณ์ : เมื่อพูดถึงการละหมาด การขอบคุณอัลลอฮ –ท าไมพูดถึงตรงนี้แล้วเหมือน
น้ าตาจะไหล 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ก็อย่างที่บอก..กลัวค าสาปอัลลอฮ..ฝังใจอยู่ทุกวัน...สักวันเราก็ไม่ได้อยู่บน
โลกนี้ตลอด วันหนึ่งเราก็ต้องตาย ถ้าวันหนึ่งเราตายแล้วไม่มีศาสนา วันตอบแทนของอัลลอฮ
เขาจะเป็นยังไง น่ากลัวครับ 

 

ผู้สัมภาษณ์ : บอกว่าไม่เล่น(ยา)เพราะอะไร 

ผู้รับการบ าบัด 2 : เพราะว่ารู้จักแล้ว…มันท าให้เราเผลอกับมันมาก..ท าให้เราลืมอัลลอฮลืม
อะไรทุกอย่าง 

ในอิสลาม ความย าเกรงหรือความกลัวในอัลลอฮเป็นเรื่องที่ถูกให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก 
โดยเมื่อบุคคลเกิดความกลัวในอัลลอฮ เขาจะขอความช่วยเหลือจากพระองค์ พยายามที่จะเข้าใกล้
พระเอง และท าให้พระองค์พอใจในการงานที่เขาปฏิบัติ (48) ความกลัวนี้จะช่วยให้บุคคลประพฤติใน
สิ่งที่อัลลอฮสั่งให้ท า เพ่ือท าให้อัลลอฮพึงพอใจ และจะระงับตัวเองได้จากการการยุยงของซาตานให้
ท าความชั่ว และจากความต้องการของตัวตนระดับต่ า (กิเลส) ดังนั้นความกลัวและความย าเกรงใน
พระเจ้าจึงมีความส าคัญท าให้บุคคลมีการตระหนักรู้ตนเองดีขึ้นและมีความสามารถที่จะต้านทาน
ความต้องการต่างๆได้ (48) 

“ดังนั้นพวกท่านจงรีบเร่งไปหาอัลลอฮ.....”  (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อัซซาริยาต อายะห์ที่ 
50) 

แม้ว่าความกลัวจะดูเป็นอารมณ์ทางลบที่เกิดขึ้นของมนุษย์เพ่ือตอบสนองต่ออันตรายต่างๆ 
เพ่ือปกป้องมนุษย์จากความเจ็บปวด การบาดเจ็บ หรือความตายก็ตาม แต่ส าหรับความกลัวในอิสลาม
ที่ศาสนาอิสลามสนับสนุนให้มีนี้ หมายถึง การไม่กลัวสิ่งอ่ืนๆหรือบุคคลอ่ืนๆ และหันมากลัวเพียง
พระองค์อัลลอฮเท่านั้น (48) ดังเช่นหลักฐานจากคัมภีร์อัลกุรอาน ความว่า 

“...ดังนั้น พวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา แต่จงกลัวข้าเถิด และเพ่ือที่ข้าจะได้ให้ความกรุณาของ
ข้าครบถ้วนแก่พวกเข้า และเพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้รับแนวทางอันถูกต้อง” (คัมภัร์อัลกุรอาน ซู
เราะห์อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 150) 

ส าหรับในศาสนาอิสลามนั้น ผู้ศรัทธาที่แท้จริงนั้นจะไม่เกรงกลัวใคร หรือ สังคมใด นอก
จากอัลลอฮ เขาจะรู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่าง ทั้งรางวัลและการสูญเสีย ทั้งสิ่งดีและสิ่งไม่ดี มาจากอัลลอฮ
เท่านั้น (49) ดังนั้น แม้ความกลัวจะเป็นอารมณ์ทางลบที่ไม่น่าพึงประสงค์ แต่ในอีกแง่หนึ่ง เมื่อไม่มีสิ่ง
ใดที่สมควรกลัวนอกจากอัลลอฮ ความกลัวในแง่อ่ืนๆจึงลดลง และหันมาเกรงกลัวแค่เพียงพระเจ้า
เท่านั้น ดังนั้น เมื่อความกลัวในเรื่องอ่ืนๆลดลง จึงอาจเป็นตัวแปรที่ช่วยในการหายจากสารเสพติดได้ 
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ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความกลัว ความวิตกกังวล และการติด
สารเสพติดนั้นมีการศึกษาหลายงานที่ผ่านมาที่พบว่า โรควิตกกังวล (Anxiety Disorder) และการติด
สารเสพติด มีความสัมพันธ์กันอย่างมาก  (Henquet C, Murray R.Linszen D, van Os,Windle M, 
Wiesner M  Goodwin RD, Fergusson DM, Horwood LJ.  Johnson JG, Cohen P, Pine DS, 
Klein DF, Kasen S และ Broo) (50) จากข้อมูลของ National Citizen Service (NCS) พบว่าใน
อเมริกา กว่าร้อยละ 36 พบโรควิตกกังวลร่วมกับการเสพติด หรือโรคที่มีสาเหตุมาจากความกลัว เช่น 
โรคตื่นกลัวสังคม (Social Phobia) ก็พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเสพติดมาก ในอเมริกาพบผู้ติดสุรา
ที่มีภาวะตื่นสังคมร่วมกับการเสพติดระหว่างร้อยละ 8-56 และในผู้ป่วยโคเคนพบกว่าร้อยละ 13.9 
(16) ดังนั้น ความเกรงกลัวในพระเจ้าองค์เดียวและความเชื่อมั่นในพระเจ้า ในแง่หนึ่ง อาจอธิบายได้
ว่าสามารถช่วยผู้ติดสารเสพติดได้โดยการ 'ลด' ความกลัวหรือความวิตกกังวลอ่ืนๆที่ผู้สารเสพติด
ประสบอยู่ได้ ซึ่งความกลัวเหล่านี้ดังที่ได้ทบทวนวรรณกรรมข้างต้นว่ามีความเกี่ยวข้องกับภาวะติดสาร
เสพติดมาก ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการลดความกลัวจึงเป็นประโยชน์ต่อผู้ติดสารเสพติด  

 

เกิดประสบการณ์พิเศษข้ึนจากการละหมาด 

 ผลการศึกษานี้พบว่า ผู้เข้ารับการบ าบัดเกิดประสบการณ์พิเศษขึ้นจากการละหมาดซึ่ง
ประสบการณ์พิเศษที่เกิดขึ้นจากการละหมาดนี้ เป็นสิ่งที่ถูกรายงานว่าเพ่ิงจะเกิดขึ้นหลังจากที่เข้ารับ
การบ าบัดแล้ว กล่าวคือ แม้จะเคยละหมาดมาก่อนจะเข้ารับการบ าบัด แต่ไม่เคยเกิดประสบการณ์นี้ 
ซึ่งประสบการณ์การณ์นี้ถูกนิยามว่าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้ บอกไม่ถูก แต่ท าให้รู้สึก สบายใจ 
สงบ มีความสุข ช่วยให้จิตใจเข้มแข็ง อดทนได้มากขึ้น รู้สึกได้ว่าสารเสพติดถูก ‘ล้าง’ ออกไป บางคน
รายงานว่ารู้สึก ติด ละหมาด หมายถึง ใจนึกอยากละหมาดอย่างเดียว อยากท าโดยอัตโนมัติ ถ้าหาก
หยุดท าจะท าให้รู้สึกหงุดหงิด  

 ผู้รับการบ าบัด 2 : ..ละหมาดล้างสารเสพติดออกหมด..มันสงบ สบายใจ ไม่เครียด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากมุมมองของอิสลาม การละหมาดช่วยคลายความกลัวและช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆได้ การ
ละหมาดเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะกระชับความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ หากบุคคลละหมาด
ด้วยความนอบน้อมต่อพระเจ้าอย่างบริสุทธิ์ใจในฐานะที่เป็นบ่าวที่อยู่ต่อหน้าพระผู้สร้าง จะช่วยให้
บุคคลคลายความกลัวได้ นั่นเพราะ บุคคลจะมีความหวังว่าพระเจ้าจะตอบรับการขอพรของเขา และ
จะช่วยเขาแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเผชิญอยู่ ผู้ที่ละหมาดเป็นประจ าสม่ าเสมอนั้น จะไม่หวั่นไหวใดๆ เพราะ
พวกเขาจะเกิดความเชื่อมั่นว่าการขอพรของเขาจะได้รับการตอบรับจากอัลลอฮ  นอกจากนี้ ใน 
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คัมภีร์อัลกุรอาน ยังได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า การละหมาด สามารถช่วยช่วยป้องกันมนุษย์ ผู้ซึ่ง
อ่อนแอและเป็นผู้หวั่นไหวต่อความชั่วร้าย ให้พ้นจากการท าสิ่งที่ผิดบาปกระท าอยู่  (51) (42) 
คัมภีร์อัลกุรอาน ได้กล่าวถึงความส าคัญของการละหมาด ดังนี้ 

“แท้จริงแล้ว การละหมาดจะป้องกันมนุษย์จากการท าบาปและการกระท าสิ่งไม่ดีทั้งหลาย” 
(คัมภีร์อัลกุรอาน บท.อัล-อันกะบูต อายะห์ที่ 45) 

“แท้จริงมนุษย์นั้นถูกบังเกิดมาเป็นคนหวั่นไหวเมื่อความทุกข์ยากประสบแก่เขา ก็ตีโพยกลัด
กลุ้ม และเมื่อคุณความดีประสบแก่เขา ก็หวงแหน นอกจากบรรดาผู้กระท าละหมาด บรรดา
ผู้ที่ด ารงมั่นอยู่ในการท าละหมาดของพวกเขาเป็นประจ า” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์ อัล-มะ
อาริจญ์ อายะห์ที่ 19-23) 

“เจ้าจงอ่านสิ่งที่ถูกวะฮีย์ (ส่งลงมา) แก่เจ้าจากคัมภีร์ และจงด ารงการละหมาด (เพราะ) 
แท้จริงการละหมาดนั้น จะยับยั้งการท าลามกและความชั่ว และการร าลึกถึงอัลลอฮนั้น 
ยิ่งใหญ่มากและอัลลอฮทรงรอบรู้สิ่งที่พวกเจ้ากระท า” (คัมภีร์อัลกุรอาน  อัลอังกะบูต ยุซอที่ 
21 อายะห์ที่ 45)   

นอกจากประโยชน์ดังกล่าวนี้ การละหมาดยังมีการกล่าวถึงในฮาดิษของท่านศาสดาว่าเป็น
การช่วยช าระล้างจิตใจให้บริสุทธิ์ ช าระบาปและสิ่งไม่ดีต่างๆให้หมดไป  

“พวกท่านลองตอบสิว่า ถ้าหากว่าหน้าประตูบ้านของพวกท่านมีแม่น้ าไหลผ่าน เพ่ือที่พวก
ท่านจะได้อาบน้ าช าระร่างกายห้าครั้งในทุกๆวัน แล้วท่านยังจะมีสิ่งสกปรกหรือกลิ่นตัวติด
หรือค้างอยู่อีกไหม?”  บรรดาผู้ที่ฟังท่านอยู่ตอบว่า จะไม่มีสิ่งสกปรกลงเหลือเลย  ท่านก็
กล่าวอีกต่อไปว่า “ดังนั้นการละหมาดห้าเวลาก็เช่นกัน อัลลอฮฺจะทรงช าระบาปและความผิด
ต่างๆ ของพวกท่านด้วยการละหมาด” (รายงานโดย อัล-บุคอรีย์ และมุสลิม) (52) 

ผลการศึกษานี้พบว่าผู้รับการบ าบัดหลายคนรายงานว่าการละหมาดส่งผลบวกต่อภาวะ
สุขภาพจิตและท าให้เกิดความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ดังเช่นที่ผู้รับการบ าบัด 2 ได้กล่าวไว้ 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ..ละหมาดล้างสารเสพติดออกหมด..มันสงบ สบายใจ ไม่เครียด 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนผลการศึกษานี้ พบว่า มีการศึกษาที่ แสดงว่าการ
ละหมาดที่ท าอย่างถูกต้อง ทั้งการปฏิบัติและจ านวนครั้ง มีผลทางบวกกับความผิดปกติทางจิตใจต่างๆ 
เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล อาการซึมเศร้า และการต่อต้านสังคม  (42) เมื่อดูค าอธิบายทาง
สมอง พบว่า ในระหว่างการละหมาดนั้น การท างานของสมองมีการเปลี่ยนแปลง โดยพบว่าสมอง- 
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ส่วน occipital และ parietal RPα ท างานสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงนี้เกี่ยวข้องกับการที่ระบบพาราซิม
พาเทติกท างานมากข้ึน ในขณะที่ระบบซิมพาเทติกท างานลดลง  ซึ่งแสดงใหรู้้ว่าการละหมาดนั้นท าให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวกในการท างานของสมองและสุขภาวะของมนุษย์ ช่วยให้เกิดความรู้สึก -
ผ่อนคลาย และลดความวิตกกังวลลง  (53) อาจกล่าวได้ว่า การท างานของสมองที่เปลี่ยนไปนี้ อาจ
เป็นค าอธิบายหนึ่งของความรู้สึกทางบวกที่เกิดจากการละหมาดดังเช่นผลการศึกษานี้  

ส าหรับประสบการณ์พิเศษที่เกิดขึ้นจากการละหมาด ดังเช่นที่ได้มีรายงานถึงในการศึกษานี้ พบว่าผู้
เข้ารับการบ าบัดหลายคนพูดตรงกันว่าเป็นประสบการณ์ที่ ‘บอกไม่ถูก’ แต่ท าให้เกิดความรู้สึก
ทางบวก ดังเช่นที่ผู้เข้ารับการบ าบัด 3,5 และ 8 ได้กล่าวไว้ 

ผู้รับการบ าบัด  8  : ...ละหมาดไป 5 เวลา เรารู้สึกว่ามีความสุข รู้สึกโล่ง รู้สึกบอกไม่ถูก
เหมือนกัน..เรารู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก.... 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ไม่ทราบเหมือนกันบอกไม่ถูก..ละหมาดสุขกว่ายา..ลองท าดู..พูดไปก็อย่าง
นั้น ลองท าดูเอง 

ผู้รับการบ าบัด 3 : ไม่ท าก็คือ มันบอกไม่ถูก ใจจะคิดถึงอย่างเดียว เวลาจะเข้าละหมาดก็นึก
ละหมาดเลย....ไม่เครียดแล้วไม่ต้องนึกถึงเรื่องเครียด ละหมาดช่วยผ่อนคลายจิตใจ 

 

  เมื่อได้ทบทวนวรรณกรรม พบว่าประสบการณ์นี้คล้ายคลึงหรืออาจจะคือ ประสบการณ์ที่ถูก
เรียกว่า Mystical experience หรือประสบการณ์เฉพาะ ซึ่งมีการศึกษาและรายงานถึงในหลาย
งานวิจัยก่อนหน้านี้ Mystical experience หรือประสบการณ์เฉพาะ หมายถึง สภาวะชั่วขณะหนึ่ง
ของจิตที่ เกิดความรู้สึกหลวมรวมเป็นหนึ่ งเดียว ( unity) เกิดความรู้สึกทางบวก (positive 
emotions) เกิดการบรรลุ (noetic quality) และเป็นสิ่งเกินกว่าจะมีค ามาบรรยายได้  (allged 
ineffability)  (Austin, 2006; Griffiths, Richards, McCann, & Jesse, 2006; Hood, Hill, & Spilka, 
2009; James, 1902/ 1985; Pahnke, 1969; Richards, 1975; Stace, 1960; Wulff, 
2000)  (54)  ประสบการณ์นี้มีส่วนเหมือนกับ ‘ประสบการณ์สุดยอด’ (peak experience) ที่ถูกพูด
ไว้โดย Maslow (1964) ซึ่งเขาอธิบายว่าประสบการณ์สุดยอดนี้เกิดขึ้นกับบุคคลที่อยู่ในขั้นความสุข
สมบูรณ์ (self-actualized)  ในล าดับขั้นความต้องการของ Maslow  (54) ผู้ วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวกับประสบการณ์พิเศษนี้กับภาวะการติดสารเสพติด พบว่า การศึกษาก่อนหน้า
สนับสนุนว่า  transformational change หรือ quantum change ซึ่ ง เป็นความเปลี่ยนแปลง
ทางบวก และเกิดขึ้นแบบไม่ได้คาดคิดมาก่อน มักจะเกิดกับบุคคลที่มีประสบการณ์ทางศาสนา หรือ
จิตวิญญาณ อย่างแรงกล้า ช่วยให้บุคคลหายจากการติดสารเสพติด และเปลี่ยนแปลงมุมมองหรือ
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รูปแบบการใช้สารเสพติดที่เคยมีมา (White, 2007)  อีกทั้งแนวคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
โดยความช่วยเหลือที่เหนือธรรมชาติ (supernatural) หรือการมีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้า
และศาสนา  (God-Like religion experience)  ถูกรายงานถึงบ่อยๆว่าเกี่ยวข้องกับการที่บุคคลหาย
จากการเสพติด (Sellman, Baker, Adamson, & Geering, 2007) (43) จึงกล่าวได้ว่าประสบการณ์
นี้มีความเก่ียวข้องกับการหายจากสารเสพติดได้ ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัยนี้ 

ส าหรับประเด็นเรื่องการเสพติดละหมาดดังท่ีได้ผู้รับการบ าบัด 5 ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

ผู้รับการบ าบัด 5 : แนะน าให้ละหมาด...ความสุขมันไม่เหมือนกัน.. 

ผู้สัมภาษณ์ : สุขยังไง 

ผู้รับการบ าบัด 5 : ไม่ทราบเหมือนกันบอกไม่ถูก..แต่มันหยุดไม่ได้ วันไหนถ้าหยุดจะหงุดหงิด
..ติดละหมาดแล้ว..ละหมาดสุขกว่ายา..ลองท าดู..พูดไปก็อย่างนั้น ลองท าดูเอง 

เมื่อทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีงานวิจัยก่อนหน้าเช่นกันที่พบว่า ความเชื่อมั่นในพลังงานที่
สูงกว่า (higher Power) มีผลต่อ จิตใจและร่างกาย (psychobiological effects)โดยเข้าไปทดแทน
การเสพติด โดยความเชื่อมั่นนี้จะเข้าไปตอบสนองต่อการท างานของร่างกายและจิตใจแทนที่สารเสพ
ติดที่เคยใช้ (Sussman et al, 2011). (55) การเข้าไปทดแทนนี้เอง จึงอาจเป็นเหตุผลที่บุคคลรู้สึก 
‘ขาดละหมาดไม่ได้’ คล้ายกับเวลาที่ ‘ขาดยาเสพติดไม่ได้’ เช่นกัน  

ดังนั้น จากการอภิปรายและการท าทบทวนวรรณกรรมทั้งหมด อาจกล่าวได้ว่า ประสบการณ์
พิเศษที่เกิดจากการละหมาด ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกทางบวก จากการท างานของสมองที่
เปลี่ยนแปลงไป สามารถเข้าไปเติมเต็มการท างานของร่างกายและจิตใจแทนสารเสพติดที่ได้รับ และมี
ผลท าให้บุคคลหายจากสารเสพติดได้ 

 

การถือศีลอด 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า มีผู้รายงานว่าการถือศีลอดมีผลช่วยลดความเครียด จึงใช้การถือศีล
อดในการจัดการกับความเครียดและความกระวนกระวายที่เกิดขึ้น และเมื่อถือศีลอดอย่างต่อเนื่อง 
พบว่าความอยากใช้สารเสพติดหายไปอีกด้วย  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

“และจงกิน และจงดื่ม จนกระทั่งแสงอรุณรุ่งได้ประจักษ์แก่พวกเจ้า จากความมืดของเวลาค่ า
คืน เนื่องจากแสงของรุ่งอรุณนั้นแล้ว พวกเจ้าจงให้การถือศีลอดครบเต็มจนถึงพลบค่ า” 
(คัมภีร์อัลกุรอาน บทอัลบาก่อเราะฮ อายะห์ที่ 187)  
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การถือศีลอดนั้น เป็นบัญญัติหนึ่งของศาสนาอิสลามโดยมีความส าคัญหลายประการ คือ เพ่ือ
เป็นการสกัดกั้น หรือยับยั้งจิตใจ ท าให้หัวใจปลอดโปร่ง ช่วยให้บรรดาผู้ที่ร่ ารวยมีการบริจาคให้แก่ผู้
ยากไร้ และเป็นการท าให้ผู้ถือศีลอดมีเกียรติ ยืนยันถึงความศรัทธาและความย าเกรงที่มีอยู่ในหัวใจ
ของมุสลิมผู้นั้น (56) 

“โอ้ผู้ศรัทธาทั้งหลาย การถือศีลอดนั้นได้ถูกก าหนดแก่พวกเจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที่ได้ถูก
ก าหนดแก่บรรดาผู้มาก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้ว เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้ย าเกรง” (คัมภีร์อัลกุ
รอาน อัลบากอเราะห์ อายะห์ที่ 183)  

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่เน้นเรื่องการควบคุมตนเองเป็นอย่างมาก การถือศีลอด อาจถือได้
ว่าเป็นศาสนกิจที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองมากที่สุด มุสลิมจะต้องอดอาหาร เครื่องดื่ม หรือสาร
ใดๆ และถูกห้ามไม่ให้มีกิจกรรมทางเพศในช่วงเวลาตั้งแต่อาทิตย์ขึ้นถึงเวลาอาทิตย์ตกดิน โดยไม่
ตอบสนองต่อความอยากหรือความต้องการของตนในช่วงเวลาดังกล่าวเลย  (57) นอกจากนี้ ยังมีข้อ
ห้ามอ่ืนๆ ซึ่งเป็นข้อห้ามที่ปกติก็ถูกห้ามอยู่แล้ว แต่ในช่วงถือศีลอด ข้อห้ามเหล่านี้ยิ่งถูกเน้นย้ าให้ห้าม
ท า โดยหากท าแล้วจะท าให้การถือศีลอดไม่เป็นผล เช่น การนินทา การพูดลับหลัง การโกหก การ
พูดจาหยาบคาย ซึ่งการละเว้นจากการกระท าดังกล่าวนี้ต้องอาศัยการควบคุมตนเองทั้งสิ้น ดังนั้น การ
ถือศีลอดจึงสามารถเพ่ิมความสามารถในการควบคุมตนเองได้  การศึกษาของ Muraven (2010) 
สนับสนุนความคิดนี้โดย พบว่า การควบคุมตนเองของผู้ที่งดทานของหวานได้ครบ 2 สัปดาห์ เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ ในการศึกษาของ Ellen and Lucy (2016) ยังให้ผลในท านองเดียวกันว่า การอด
อาหารนั้นช่วยเพ่ิมความรู้สึกทางบวก เช่น ความรู้สึกประสบความส าเร็จ การได้รางวัล และการ
ควบคุมตนเอง (57)  

การเสพติด ถูกมองว่าเป็นการขาดการควบคุมตนเองชนิดหนึ่ง มีการศึกษาที่พบความ
เกี่ยวข้องของการควบคุมตนเอง และการติดสารเสพติด รวมทั้งการเสพติดรูปแบบอ่ืนๆเช่น การติด
อินเตอร์เน็ตและการกินมากเกินไป (binge eating) พบว่าการควบคุมตนเองได้ดีนั้นเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการเลิกการเสพติด และลดแนวโน้มที่บุคคลจะเสพติดมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า 
การควบคุมตนเองนั้นส่งผลให้บุคคลมีสุขภาวะจิตที่ดีขึ้น ผู้ที่มีการควบคุมตนเองได้ดีกว่าจะโกรธหรือ
ก้าวร้าว น้อยกว่า (While Tangney, Baumeister, and Boone , 2004) และคิดทบทวนความโกรธ
น้อยกว่าด้วย นักวิจัยยังพบว่า การควบคุมตนเองได้ดีนั้นมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จและการท า
ความดีอีกด้วย เช่น ความส าเร็จทางการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และแนวโน้มที่บุคคลจะ
ช่วยเหลือคนแปลกหน้า (57) ดังนั้น จากผลการศึกษานี้ที่พบว่าการถือศีลอดมีส่วนช่วยกับภาวะการ
ติดสารเสพติดนี้ อาจอธิบายได้จากการที่บุคคลมีระดับการควบคุมตนเองสูงขึ้นจากการถือศีลอด ท า
ให้มีสุขภาวะจิตที่ดีขึ้น และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และอาจเป็นปัจจัยที่ท าให้เลิกสารเสพติดได้ 

 

https://www.cilecenter.org/en/articles-essays/psychology-self-control-potential-benefits-fasting/%20ดังนั้น
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การเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนา 

การศึกษานี้พบว่าการเรียนรู้ค าสอนของศาสนา การฟังค าบรรยายเกี่ยวกับศาสนา (นาซีฮัต) 
และการเรียนรู้เกี่ยวกับฮาดิษของท่านศาสดา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดให้มีขึ้นทุกวันในปอเนาะญาลันนัน
บารู  ถูกรายงานว่าเป็นปัจจัยที่เป็นประโยชน์ต่อภาวะการติดสารเสพติด  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

หน้าที่หนึ่งที่ส าคัญมากส าหรับมุสลิมทุกคนคือ การศึกษาหลักธรรมค าสอนของศาสนาอิสลาม 
เพราะในอิสลามนั้น มุสลิมทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบต่ออัลลอฮอยู่ตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้
ระบอบการด าเนินชีวิตต่างๆในแต่ละวัน ความส าคัญของการศึกษานี้ถูกกล่าวถึงในคัมภีร์อัลกุรอาน 
ดังนี้  

“จงอ่านด้วยพระนามของพระผู้เป็นเจ้าของเจ้า ผู้ทรงสร้างมนุษย์ มาจากก้อนเลือด จงอ่าน
และพระผู้อภิบาลของเจ้า ผู้ทรงใจบุญยิ่ง ผู้ทรงสอนให้เขียนด้วยปากกา ผู้ทรงสอนมนุษย์ให้รู้
ในสิ่งที่เขาไม่รู้...” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัลอะลัก อายะห์ที่ 1-5) (กนกวรรณ จิตต์สุภาพ, 
2542)  (58) 

หรือที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

“ผู้ที่ดีที่สุดในหมู่พวกท่าน คือ ผู้ที่ศึกษาอัลกุรอาน และสอนอัลกุรอาน” (บันทึกโดย อัล บุคอ
รีย์) 

นอกจากนี้ในมุมมองของอิสลาม ยังมองว่า ความเข้าใจในศาสนานั้น เป็นพรจากพระเจ้าที่
ให้กับผู้ศรัทธา เป็นเครื่องพิสูจน์ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้ที่ได้รับพรจากพระเจ้าและได้รับการประทานความดี
งามให้ ดังเช่นค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัด ที่กล่าวว่า 

“เมื่ออัลลอฮทรงประสงค์ให้บ่าวคนหนึ่งได้รับความดีงาม พระองค์จะให้เขามีความเข้าใจใน
ศาสนา” (บันทึกโดยบุคอรีย์ และ มุสลิม) 

ดังนั้น การศึกษารู้ทางศาสนาจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลเกิดความ
ย าเกรงต่อพระเจ้านั่นเอง (59) 

หนึ่งในสิ่งที่พบในการศึกษานี้คือ การฟังค าบรรยายเกี่ยวกับศาสนา (นาซีฮัต) นั้นช่วยให้ผู้เข้า
รับการบ าบัดรู้สึกอ่อนน้อมลง ลดความแข็งกระด้างในจิตใจ มีผลช่วยในการเลิกสารเสพติด ดังรายงาน
ของผู้รับการบ าบัด 9 ดังนี้ 

ผู้รับการบ าบัด 9 : เขาพยายามขัดเกลาจิตใจเราให้อ่อนลงจากความแข็งกระด้าง พอได้ฟัง
ทุกวันก็อ่อนน้อมบ้าง เปลี่ยนแปลงตัวเองบ้าง….ตัวผมเองคิดว่าการนาซีฮัตก็สามารถ
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เปลี่ยนแปลงตัวผมได้แล้ว…ก็ต้องมีให้ค าแนะน าอย่างนี้…ถ้ามีทุกวันมันก็จะรู้สึกขึ้นมาเรื่อยๆ 
ถ้ารู้สึกว่าเต็ม 100 มันก็โอเคครับ  

มีการศึกษาที่ได้ผลในลักษณะคล้ายคลึงกันนี้ คือ ผู้รับการบ าบัดการการเสพติดที่ได้รับการ
สอนหรือฟังบรรยายศาสนาจากครูผู้รู้ศาสนา (เชค) เกี่ยวกับมุมมองการติดสารเสพติดในอิสลามและ
สาเหตุต่างๆที่อิสลามห้ามการใช้สารเสพติด ได้รับประโยชน์จากการฟังบรรยายนี้ โดยช่วยให้ตระหนัก
รู้ตัวมากขึ้น ช่วยให้ก าลังใจ และให้แรงจูงใจที่จะหยุดการใช้สารเสพติด  (55)  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ยังพบว่าการเรียนฮาดิษ ช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดไม่อยากกลับไปใช้สารเสพ
ติดอีก ดังเช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 ดังนี้ 

 ผู้รับการบ าบัด 8 : เวลาได้ฟังฮาดิษเกี่ยวกับท่านนบี เผยแพร่ศาสนา ก่อนที่ศาสนาอิสลาม
จะรุ่งเรือง..ฟังส่วนมากน้ าตาจะไหลทุกครั้งครับ กว่าจะได้เป็นศาสนาอิสลาม ท่านนบีจะต้อง
ล าบากกับศาสนาทุกๆครั้ง ปวดร้าวครับ ฟังท่านนบีปวดร้าวครับ กว่าศาสนาอิสลามจะถึงเรา
ทุกวันนี้ แต่เราก็ยังโชคดีที่ได้ศาสนามาโดยง่ายดาย..เรานึกถึงตัวเราที่ได้ศาสนามาง่ายๆ 
ท าไมที่มีศาสนาอยู่แล้วถึงไม่รักษาศาสนาของเราให้ดี แล้วท าไมยังไม่เคร่งในศาสนา คือให้
เขามองว่าศาสนาอิสลามยิ่งแย่ลงๆเพราะผมเป็นคนหนึ่งที่ท าให้ศาสนาแย่ลง 

จะเห็นว่า การเรียนหรือฟังเกี่ยวกับฮาดิษของท่านศาสดามูฮัมหมัด ศ็อลฯ ท าให้ผู้เข้ารับการ
บ าบัดเกิดความเห็นอกเห็นใจ รู้สึกถึงความรู้สึกปวดร้าวจากการรับรู้ถึงความยากล าบากของท่าน
ศาสดา เกิดความรู้สึกผิดที่ท าให้ศาสนาแย่ลง และช่วยให้เกิดความคิดส านึกต้องการปฏิบัติเป็นมุสลิม
ที่ดีตามเยี่ยงอย่างของศาสดา  

ค าว่า ฮาดิษ หมายถึง บันทึกค าพูด การกระท า การยอมรับและคุณลักษณะต่างๆ ของท่าน
ศาสดามูฮัมหมัด (Al-Sakhawi, 1967 และ AL-Azamiy,al, 1999) (60) เป็นแหล่งที่มาของบัญญัติ
อิสลามซึ่งเป็นล าดับที่สอง รองจากคัมภีร์อัลกุรอาน โดยฮะดีษจะช่วยยืนยันในสิ่งที่คัมภีร์อัลกุรอาน
ได้บัญญติไว้ ช่วยอธิบาย ให้ความชัดเจนแก่ความหมายของคัมภีร์อัลกุรอาน หรือ ท าหน้าที่ก าหนด
บัญญัติบางประการนอกเหนือจากที่คัมภีร์อัลกุรอานได้บัญญัติไว้ (al-Shafi’iy,2001) (60) ซึ่งใน
อิสลามฮาดิษมีความส าคัญยิ่ง โดยเป็นแนวทางที่มุสลิมจ าเป็นต้องยึดมั่นและปฏิบัติตามด้วยจิตใจที่
น้อมรับค าบัญชาของอัลลอฮ (61) โดยอัลลอฮได้รับรองว่าวจณะของท่านศาสดานั้น เป็นวิวรณ์หรือสิ่ง
ที่อัลลอฮทรงประทานลงมาให้กับท่านศาสดา โดยเขาไม่ได้พูดหรือกล่าวขึ้นเอง (60) 

“เขามิได้พูดตามอารมณ์ สิ่งที่เขาพูดนั้นมิใช่อ่ืนใดนอกจากเป็นวะฮีย์ (วิวรณ์)  ที่ถูกประทาน
ลงมา” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะฮฺ อันนัจมฺ อายะฮฺที่ 3-4) 

“และสิ่งใดที่ท่านศาสดาได้น ามายังพวกเจ้า ก็จงยึดเอาไว้ และสิ่งใดที่ท่านได้ห้ามพวกเจ้า ก็
จงละเว้นเสีย” (คัมภีร์ อัลกุรอาน ซูเราะห์ อัลหัซร อายะห์ที่ 7)” 
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ฮาดิษมีความส าคัญในการช่วยให้มนุษย์ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ไม่หลงทาง ดังเช่นที่ได้ระบุไว้ใน
คัมภีร์อัลกุรอาน ความว่า 

“โอ้มนุษย์ทั้งหลาย พวกเจ้าจะไม่มีวันหลงทางโดยเด็ดขาด หากยึดมั่นกับสองสิ่งนี้ นั่นก็คือ กี
ตาบุลลอฮ (อัลกุรอาน) และสุนนะห์ (แบบอย่าง) ศาสนทูตของพระองค์” (al- Hakim, 1998) 

จากมุมมองของอิสลาม การปฏิบัติตามวิถีชีวิตของท่านศาสดามูฮ าหมัด ถือเป็นการปฏิบัติ
ตามเจตนารมณ์ของอัลลอฮ กล่าวคือ ไม่ฝ่าฝืนค าสั่งของท่าน มอบความไว้วางใจต่อท่านศาสดามูฮัม
หมัด และปฏิบัติตามท่าน ซึ่งคัมภีร์อัลกุรอาน ได้ระบุถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามท่าน
ศาสดา โดยรับรองว่าท่านศาสดาและผู้ศรัทธาที่ปฏิบัติตามแนวทางของท่าน เป็นผู้ประสบความส าเร็จ 
และเป็นผู้ที่จะได้รับการตอบแทนความดีงาม  (62) ดังเช่นตัวอย่างนี้ 

“แต่ทว่า รอซูล (ศาสดาหรือศาสนทูต) และบรรดาผู้ศรัทธาซึ่งอยู่ร่วมกับท่านนั้น ได้ต่อสู้ด้วย
ทรัพย์สินและชีวิตของพวกเขา บุคคลเหล่านี้ จะได้รับผลแห่ง ความดีงามมากมาย และบุคคล
เหล่านี้คือ ผู้ที่ประสบความส าเร็จ” (ซูเราะฮ์ อัตเตาบะฮ์อายะฮ์ที่88) (62) 

จากผลการศึกษาของงานวิจัยนี้พบว่าการได้เรียนรู้เกี่ยวกับฮาดิษท่านศาสดามูฮัมหมัดส่งผล
ทางบวกต่อภาวการณ์เสพติด อาจอธิบายได้จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Albert 
Bandura ที่มี พ้ืนฐานความเชื่อทฤษฎีว่า พฤติกรรม ปัญหา องค์ประกอบภายในบุคคล และ
สิ่งแวดล้อมรอบๆตัว มีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะที่ก าหนดซึ่งกันและกัน (63)  แบนดูร่า (Bandura, 1986 
อ้างถึงใน ปิยะนุช เพชรศิริ ,2550) (63) กล่าวว่าพฤติกรรมมนุษย์ส่วนใหญ่เกิดจากการเลียนแบบ
ต้นแบบ (modeling) หรือการเรียนรู้จากการสังเกต (obsevational learning) และการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้อ่ืนที่คล้ายคลึงกันได้รับความส าเร็จ หรือ เป็นที่น่าพอใจ จะส่งผลให้บุคคลปฏิบัติ
พฤติกรรมแบบต้นแบบ เพ่ือให้ได้รับผลแบบนั้นเช่นกัน (64) ซึ่งต้นแบบสามารถแบ่งได้ เป็นตัวแบบที่
มีชีวิต (live modeling) และ ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (symbolic modeling) (64) ในที่นี้จะกล่าวถึง 
ต้นแบบที่เป็นสัญลักษณ์ ซึ่งตรงกับ การที่ผู้รับการบ าบัดเรียนรู้วิถีชีวิตของท่านศาสดามูฮัมหมัดเป็น
ต้นแบบจากการเรียนหรือศึกษา โดยไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์โดยตรง ซึ่งแบนดูร่าได้อธิบายว่า การเรียนรู้
จากต้นแบบ จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ในหลายด้าน ทั้งช่วยสร้าง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ใหม่หรือทักษะใหม่ๆ ช่วยระงับหรือยุติการระงับการแสดงพฤติกรรม และช่วย
เพ่ิมพฤติกรรมพึงประสงค์ได้  (Bandura, 1986 อ้างถึงใน ปิยะนุช เพชรศิริ,2550) (63) นอกจากนี้ 
ยังเป็นหนึ่งในวิธีการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง และช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จ
ในการกระท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ (64) นี่อาจสามารถอธิบายได้ว่า การที่ผู้รับการบ าบัดสามารถคง
พฤติกรรมพึงประสงค์ได้นานขึ้น อาจเกิดจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น หลังจากที่
เรียนรู้จากต้นแบบ คือ ศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งมีการศึกษาที่ให้ผลในท านองเดียวกันนี้ ที่พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการหยุดสูบบุหรี่ และการป้องกันการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 

กลับมาสูบซ้ า ทั้งยังพบว่าผู้ที่ประสบความส าเร็จในการเลิกสูบบุหรี่ จะมีการรับรู้ความส าเร็จของ
ตนเองสูงกว่าผู้ที่ยังไม่คิดเลิกสูบบุหรี่   (U.S. Department of Health and Human Services, 
2014, Fiore MC.et al, 2008 and  Lindberg A.  et al, 2015)  (64)  ดั งนั้ น  จากการทบทวน
วรรณกรรมทั้งหมดนี้ อาจสรุปได้ว่า การฟังนาซีฮัต มีส่วนช่วยในการเลิกสารเสพติดได้ โดยท าให้มีการ
ตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น มีก าลังใจ และมีแรงจูงใจ  ส่วนการเรียนรู้ฮาดิษของท่านศาสดามูฮัมหมัด 
ช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น และท าให้สามารถเลิกพฤติกรรมการ
เสพติดได ้

 

การอยู่ในสังคมศาสนาอิสลาม ปลอดสารเสพติด 

             ผลการศึกษานี้พบว่า การมาอยู่ ในสถานที่ที่ท่ีห่างจากสังคมสารเสพติดและการอยู่ในสังคม
ศาสนาอิสลาม เป็นตัวช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดสามารถเลิกใช้สารเสพติดได้  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าเกิดบังเครียดเพราะเจอเหตุการณ์ในชีวิตมันแย่และยังสังคมไม่ยอมรับ แล้ว
ต้องอยู่กับเพ่ือนกลุ่มเดิม บังจะยังใช้ยาอยู่หรือเปล่าคะ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : อาจจะได้ครับ…ถ้าเราใจไม่แข็งพอก็มาอยู่ที่ปอเนาะดีกว่า ไปอยู่ไกลห่าง
จากสังคมแบบเดิม ไปอยู่ในสถานที่ศาสนาแบบนี้ หรือไปไหนก็ได้ที่ห่างจากบ้าน ห่างจาก
สังคมแบบนั้น  

 

ผู้สัมภาษณ์ : ผู้รับการบ าบัด 1 คิดว่าข้อดีของที่นี่คืออะไร 

ผู้รับการบ าบัด 1 : อยู่ห่างจากโลกภายนอกอย่างเนี่ยแหละครับ 

จากค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 และผู้รับการบ าบัด 1 นี้ แสดงให้เห็นชัดเจนว่าการได้มาอยู่ที่
ปอเนาะญาลันนันบารูซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ห่างไกลสังคมเดิมที่มีการใช้สารเสพติด และเป็นที่ที่ได้อยู่ใน
ศาสนาอิสลาม ช่วยในการเลิกสารเสพติดได้ ซึ่งหลักการการอยู่ในที่ที่ห่างไกลจากสารเสพติดเป็น
หลักการหนึ่งที่ส าคัญของปอเนาะญาลันนันบารู จะเห็นได้ชัดตั้งแต่การเลือกท าเลพ้ืนที่ของปอเนาะ
โดยพ้ืนที่ของปอเนาะญาลันนันบารูเป็นเกาะที่จ าเป็นต้องเดินทางเข้าไปด้วยเรือ ปอเนาะกินพ้ืนที่ทั้ง
เกาะ ดังนั้น จึงไม่มีบ้านเรือน หรืออาคารอื่นๆ นอกจากท่ีเป็นส่วนของปอเนาะญาลันนันบารู ลักษณะ
ภูมิศาสตร์นี้ท าเพ่ือตอบสนองต่อแนวคิดที่ให้ผู้ติดสารเสพติดอยู่ในพ้ืนที่ปลอดภัยจากสารเสพติดและ
ตัวกระตุ้นต่างๆ  
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ครูใหญ่ของปอเนาะ : ..มองว่าการแก้ปัญหายาเสพติดเยาวชนในพ้ืนที่หนิในระยะยาวนี่คือ
เราต้องมีความต่อเนื่องและยั่งยืน...ด้วยใช้นี่ หลักศาสนา แล้วหาที่ที่ปลอดภัยเพ่ือฟ้ืนฟูแล้วก็
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน.....แวดล้อมนี่ส าคัญ..ประมาณว่าถ้าเขาอยู่ปอเนาะ ปอเนาะต้อง
ปลอดภัยอะ ถ้าอยู่บ้าน บ้านก็ต้องปลอดภัย..ปลอดภัยจาก หนึ่ง สิ่งเสพติด เพ่ือนที่ไม่ดี เอ่อ 
แวดล้อมที่ไม่ดี แล้วก็พวกที่ไม่ดี แล้วก็รวมถึงนี่ ภัยคุกคามทั้งหมด..หมายถึงว่าแวดล้อมนั่น
แหละ..สิ่งเสพติดเนี่ย มันเป็นเครื่องมือของชัยฏอน อัลลอฮได้ก าหนดไว้แล้ววิธีการจะแก้ก็คือ
ต้องแก้อย่างนี้..ต้องห่างไกล...พ้ืนที่ต้องห่างไกลด้วย..ท าเลต้องห่างไกล...ทั้งสถานที่ การ
ปฏิเสธ แล้วก็การไม่ไปเกี่ยวกับมัน 

อนึ่ง การออกห่างจากสิ่งที่อัลลอฮทรงห้าม เพ่ือให้อยู่ในแวดล้อมที่ปลอดภัยจากสิ่งกระตุ้น
ทั้งหลายนั้น เป็นค าสอนหนึ่งในศาสนาอิสลาม ดังเช่นที่ท่าน ศาสดามูฮัมหมัด ศ็อลฯ เคยปรารภถึง
ความส าคัญของการออกห่างจากสิ่งที่อัลลอฮห้าม ความว่า (30) 

 “....ผู้อพยพ (ผู้ที่ต้องการความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี) ที่แท้จริง คือผู้ที่หนีออกจากสิ่ง
ที่อัลลอฮทรงห้ามไว้” (รายงานโดย อัล บุคอรี) (65)  

ความส าคัญของการมีแวดล้อมที่ปลอดภัยจากการปัจจัยกระตุ้นสารเสพติดต่างๆ เป็นเรื่องที่
ได้รับการสนับสนุนจากหลายการศึกษา เช่น การศึกษาของพรรณี และ เฉิดโฉม (2552) ที่พบว่า 
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญยิ่ง การออกจากสิ่งแวดล้อมแบบเดิม อยู่ในสังคมใหม่ๆ ไม่กลับไปคบกับ
เพ่ือนกลุ่มเดิม หรือเปลี่ยนที่อยู่ใหม่ ท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดสารเสพติดไม่กลับไปเสพสารเสพติดซ้ าอีก 
ในท านองเดียวกัน การอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิม คบเพ่ือนกลุ่ม ท าให้ผู้บ าบัดสารเสพติดมีแนวโน้มกลับไป
เสพสารเสพติดซ้ า (66) ทรงเกียรติ (2542) อธิบายว่า การห่างจากสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การเสพติด
ในระยะแรกท่ีเลิกยาเป็นปัจจัยที่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการเลิกเสพติดอย่างถาวร เนื่องจากใน
ระยะแรก เป็นระยะที่บุคคลยังมีพยาธิสภาพทางสมองเหลืออยู่ มีความเสี่ยงสูงต่อการเสพติดซ้ า ทั้งนี้
การหลีกเลี่ยงนี้รวมถึงการตัดขาดจากเพ่ือนฝูงเก่าที่เคยเสพด้วยกันและหันไปคบกับเพ่ือนกลุ่มใหม่ 
(18) นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ยังพบว่าการอยู่ในสังคมศาสนาอิสลาม อยู่กับคนที่มีความศรัทธา ช่วยให้
ผู้เข้ารับการบ าบัดได้รับค าแนะน า ได้รับโอกาสที่จะท าสิ่งที่ดี และได้รับการสนับสนุนด้านบวก ดังเช่น
ที่ผู้รับการบ าบัด 8 ได้กล่าวไว้ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : เราจะมีอีมานได้ เราก็จะต้องไปพ่ึงคนที่มีอีมาน พ่ึงคนที่ปฏิบัติอยู่
ตลอดเวลา ให้เขาคอยแนะน า เวลาเขาไปไหนท าอะไรก็จะชวนเราไป..เพราะถ้าเราอยู่กับ
สังคมอย่างนั้นก็ไม่มีเวลาไปมั่วอย่างอ่ืน  

ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาที่ให้ผลในท านองเดียวกันว่าการช่วยเหลือ การให้ความ
อบอุ่น และความเข้าใจ จะช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดมีก าลังใจที่ด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างราบรื่น
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ปลอดสารเสพติดได้ โดยสิ่งแวดล้อมที่ใหม่ให้การสนับสนุนทางบวก ให้โอกาสในการกลับตัว และให้
ก าลังใจ เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดในการช่วยเลิกการติดสารเสพติดได้โดยไม่กลับไปติดซ้ าอีก (66) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนผลการศึกษานี้ สรุปได้ว่า การอยู่ในสังคมแวดล้อมที่ปลอด
สารเสพติด ช่วยให้สามารถเลิกสารเสพติดได้จากการที่สมองไม่ถูกกระตุ้นจากตัวกระตุ้นที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้สารเสพติด และการอยู่ในสังคมศาสนาอิสลาม อาจช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเลิกสารเสพติดได้
จากการได้รับการสนับสนุนทางบวกและได้รับโอกาสในการท าความดี  

 

2. ความเปลี่ยนแปลงทีเ่กี่ยวข้องกับตนเอง 

การเชื่อม่ันในตนเองท่ีเป็นคนดีขึ้น 

 จากการศึกษานี้พบว่า หลายคนรายงานถึงความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น รับรู้ว่าตนเอง
แตกต่างจากเม่ือก่อน เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน ส่งผลให้เกิดความรู้สึกภูมิใจในตนเองมากขึ้น  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษานี้ตรงกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าการรู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี เป็นที่ต้องการ
ของคนอ่ืน การมองตนเองดีขึ้น การมีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่านี้ เกี่ยวข้องกับ
การเลิกสารเสพติดได้โดยเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้ติดสารเสพติดไม่คิดกลับไปเสพซ้ าอีก  (สุนีรัตน์
และศรีพรรณ,2544)  (18) ผู้ติดสารเสพติดที่มีความรู้สึกต่อตนเองในทางบวกตรงตามสภาพความเป็น
จริง จะเกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน  จะท าให้เกิดแรงจูงใจ มีก าลังใจและกายที่พร้อมเผชิญ
อุปสรรคต่างๆได้  ทั้งยังสามารถยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น ท าให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพ ลด
ความเครียดและวิตกกังวลลง จึงไม่จ าเป็นต้องพ่ึงสารเสพติดอีก (18) 

ทั้งนี้ ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองที่เพ่ิมมากขึ้น อาจเป็นเหตุผลที่อธิบายความรู้สึกมีความสุข 
การรู้สึกผ่อนคลายจากความเครียด ที่เกิดขึ้นจากการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นเป็นสิ่งที่ปอเนาะญา
ลันนันบารูสนับสนุนให้ท าโดยที่นี่มีกิจกรรมการท างานอาสาหรือที่เรียกว่า ‘คิดมัท’ ซ่ึงกิจกรรมอาสาที่
ได้ท านั้นก็หลากหลายออกไป ผู้เข้ารับการบ าบัดหลายคนได้ให้สัมภาษณ์ถึงกิจกรรมอาสาในเชิงบวก 
เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 2  

 ผู้รับการบ าบัด 2 : ไดช้่วยคิดมัทแบบนี้…ประทับใจที่ได้ช่วยคนอ่ืน 

หรือผู้รับการบ าบัด 3 ที่เล่าให้ฟังอย่างภาคภูมิใจถึงกิจกรรมอาสาของตนเอง 

ผู้รับการบ าบัด 3 : วันนี้ก็อาสาเผาถ่าน เอาไว้ส าหรับให้ยามเข้าเวร เขาต้องใช้ไม้ฟืน.. 

การสนับสนุนให้มีการท างานอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืนในอิสลามบ าบัดนี้เป็นการปฏิบัติตามค าสอน
ของศาสนาอิสลาม ที่ถือว่า ‘การช่วยเหลือ มีเมตตาต่อผู้อ่ืน’ เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง ท่านศาสดามูฮัม
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หมัดได้เปรียบเทียบการมีเมตตา ความรักใคร่ต่อกันของมุสลิม ประหนึ่งมุสลิมเป็นเรือนร่างเดียวกัน 
เมื่อส่วนใดก็ตามในเรือนร่างเจ็บปวด ส่วนอื่นๆก็จ าเป็นที่จะต้องอดทนด้วยกัน ป่วยด้วยกัน หรืออีกนัย
หนึ่งคือ จ าเป็นต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ละท้ิงกันไม่ว่าจะเผชิญกับสิ่งใดก็ตาม (31) 

“บรรดาผู้ศรัทธา ทั้งหลายในเรื่องของความรักใครปรองดองกันและการมีเมตตาต่อกัน นั้น
อุปมัยดังเรือนร่างเดียวกันเมื่อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเจ็บปวด ส่วนอ่ืนๆก็ เจ็บปวดตาม
ไปด้วย” (รายงานโดย อัล-บุคคอรีและ มุสลิม) (31) 

โดยการร่วมกันท าความดีนั้น และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จะท าให้บุคคลได้รับความเอ็นดูเมตตา
จากอัลลอฮ ดังเช่นค าสอนในคัมภีร์อัลกุรอาน ความว่า  

“บรรดาผู้ศรัทธา(มุอฺมิน)ชายและบรรดาผู้ศรัทธาหญิง บางส่วนของพวกเขาต่างเป็นผู้
ช่วยเหลืออีกบางส่วน ซึ่งพวกเขาจะใช้ให้ปฏิบัติในทางที่ชอบและห้ามปรามในสิ่งที่ไม่ชอบ 
และพวกเขาด ารงไว้ซึ่งการละหมาดและจ่ายซะกาตและการภัคดีต่ออัลลอฮและศาสนทูตของ
พระองค์ ชนเหล่านี้แหละอัลลอฮจะทรงเอ็นดูเมตตาแก่พวกเขา แท้จริงอัลลอฮนั้นเป็นผู้ทรง
เดชานุภาพ ผู้ทรงปรีชาญาณ” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัต เตาบะฮฺ อายะห์ที่ 71) (31) 

“จงช่วยเหลือกันในด้านคุณธรรมและความย าเกรง และจงอย่าช่วยเหลือกันในเรื่องความชั่ว
ร้ายและการเป็นศัตรูกัน” (คัมภีร์อัลกุรอาน ซูเราะห์อัลมาอิดะห์ อายะห์ที่ 2) 

ซึ่งผลการศึกษานี้พบว่า การได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนในหลายๆด้าน มีความส าคัญในการช่วยให้
บุคคลรู้สึกมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และมีส่วนช่วยให้สามารถการเลิกการติดสารเสพติดได้ 
ดังเช่นที่ผู้รับการบ าบัด 8 ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ได้เป็นแบบอย่างให้น้องๆ ได้เห็นว่าเราเป็นรุ่นพ่ีมาอยู่ก่อน แล้วให้
ค าแนะน ากับน้องๆ 

ผู้สัมภาษณ์   : ตอนนี้พอได้ดูแลน้องๆก็เลย 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ความคิดเริ่มเปลี่ยนครับ 

ผู้สัมภาษณ์ : ดูเหมือนบังภูมิใจที่ได้ช่วย 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ครับ..ใครที่เป็นหูเป็นตาให้เด็กอยู่ในศาสนา...อย่างเด็กที่ฟังรุ่นพ่ีพูดมา 
และจากการที่เขาผิดพลาดมา เราก็อยากจะเป็นแบบอย่างให้เขา.. 

จากค าพูดนี้ จะเห็นว่าผู้รับการบ าบัด 8 ได้ใช้ประสบการณ์ตนเองมาเป็นอุทาหรณ์และได้ให้ค าปรึกษา
กับรุ่นน้อง ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม การท าประโยชน์ให้กับผู้ อ่ืนโดยการให้ค าปรึกษา ใช้
ประสบการณ์ช่วงตอนที่ติดสารเสพติดมาเป็นอุทาหรณ์แก่เพ่ือน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้สามารถเลิก
สารเสพติดได้ส าเร็จ โดยการท าประโยชน์นี้จะท าให้ผู้ติดสารเสพติดรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง รู้สึกว่า
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ตนเองมีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ รู้สึกถูกยอมรับ และท าให้เกิดความมั่นใจใน
ตนเอง (18)  

นอกจากการให้ค าปรึกษาแล้ว ผลการวิจัยนี้ยังพบว่าการช่วยเหลือผู้อ่ืนในปอเนาะโดยการ
ท างานตามความสามารถของตนเอง ก็มีส่วนช่วยให้บุคคลเกิดความเชื่อม่ันในตนเองเช่นกัน 

ผู้รับการบ าบัด 1 : ดีมากกว่าเพราะได้ช่วยปอเนาะ...สบายใจครับ ได้หุงข้าวให้เพ่ือนอย่าง
เนี่ยนะครับ...(เพ่ือน) ชมครับ..(บอกว่า) ดีครับ...ก่อนมาอยู่ตรงนี้ไม่เคยท าครับ  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ บุญเรือง (2547) ที่พบว่า การท างานตามความสามารถและ
ประสบการณ์ของตนเองที่มีนั้น ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น รู้สึกมีคุณค่า และภูมิใจในตนเอง ซึ่งการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผู้ติดสารเสพติดสามารถเลิกสารเสพติดได้ (สุนีย์รัตน์
และศรีพรรณ ,2544) และจากค าพูดของผู้รับการบ าบัด 1 นี้จะพบว่า การได้เห็นตนเองเป็นผู้
ช่วยเหลือคนอ่ืน ท าให้เกิดความรู้สึกทางบวก ภูมิใจ และสบายใจ ซึ่งสนับสนุนการศึกษาก่อนหน้า
เช่นกันที่พบว่า การให้ประโยชน์กับผู้อ่ืนจะท าให้ผู้ติดสารเสพติดรู้สึกม่ันใจ อบอุ่นใจ จะเป็นแรงจูงใจ
ที่ส่งเสริมให้ผู้ติดสารเสพติดเลิกเสพสารเสพติดได้ (18) 

นอกจากนี้  ‘ความเชื่อมั่นในตนเองที่เพ่ิมขึ้น’ยังอาจเป็นเหตุผลที่อธิบาย ความรู้สึกสุขใจที่ได้
จากการรู้สึกว่าตนเองท างานเพ่ือศาสนาอิสลามมากขึ้นและการรับรู้ได้ถึงระดับของอีมานศรัทธาของ
ตนเองที่เพ่ิมสูงขึ้น ดังเช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 และผู้รับการบ าบัด 5 ที่กล่าวว่า 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ..ถ้าเรามีอีมานดี เราจะไม่คิดอะไรเลยในเรื่องไม่ดี มันจะไม่รู้สึกเลย…ถ้า
เรามีอีมานดีๆ เรารู้สึกว่าเรามีความสุข เรารู้สึกว่าเราพอ เราไม่รู้สึกเครียดอะ จะไม่คิดถึง
อย่างอ่ืนเลยครับ…เรารู้สึกได้เพราะว่าศรัทธา เรามีอีมานอยู่ในใจแล้วเราจะไม่คิดอะไรเลย
ครับ..เราจะไม่พ่ึงยา เราจะระบาย ไปฟังค าแนะน าจากคนอ่ืนมากกว่า…แต่ถ้าเราไม่มีอีมาน
อยู่แล้ว มันจะไปพ่ึงอย่างอ่ืนเลย มันไม่คิดถึงค าแนะน าเขา จะไปนึกถึงว่าจะไปหาอะไรเมา
ดีกว่า ไปหาอะไรที่มันคลายเครียด…ไม่มีอะไรมายึดเหนี่ยวจิตใจ มันจะคิดไปอย่างอ่ืนเลยละ  

ผู้รับการบ าบัด 5 : ศรัทธาแล้วมีความสุขกว่าใช้ยาอีกนะครับ...หัวเราะไม่เหมือนกัน...
หัวเราะโดยไม่ใช้ยาเพราะมีความสุข มันจะต่างกันครับ...(ใช้ยา)ผิดกันแม้ จะหัวเราะแต่ใจ
เจ็บปวด...(ตอนนี้)สบายใจครับ 

          จากค าพูดของทั้งสองคน จะเห็นว่า การมีศรัทธาที่เพ่ิมขึ้นนี้ ‘รู้สึกและรับรู้ได้’ กล่าวคือ ทั้ง
สองคนมองเห็นว่าตนเองเป็นผู้ศรัทธามากขึ้น จึงเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ซึ่งนี่อาจเป็น
เหตุผลหนึ่งที่สามารถอธิบายความรู้สึกทางบวกที่เกิดขึ้นนี้ นอกจากเหตุผลเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง
แล้ว ยังอาจอธิบายความรู้สึกดีที่เกิดขึ้นหลังจากการมีความศรัทธาได้จากการศึกษาก่อนหน้าหลาย
งานที่พบว่า ว่า ความศรัทธาในศาสนามีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือ ระดับความศรัทธา
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ทีเ่พ่ิมข้ึน เพ่ิมความสามารถในการจัดการปัญหา ช่วยให้ปรับตัวกับความเครียดได้ดีขึ้น ช่วยในการฟื้น
ตัวจากความเครียดต่างๆ ช่วยให้มองโลกในแง่ดีขึ้น ช่วยให้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมดีขึ้น ลดระดับ
ความวิตกกังวล และช่วยให้พึงพอใจในชีวิตมากขึ้น (Dustin et al., 2001;Hughes et al., 1994; 
Kendler et al. , 1997; Park et al. , 1990; Tix & Frazier, 1998 Payne et al. , 1991; Pfeifer & 
Waelty, 1995). (5) 

 งานวิจัยนี้ยังพบว่า ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองที่เป็นคนดีขึ้นจากการปฏิบัติศาสนาได้ครบถ้วน
และหยุดการใช้สารเสพติดได้ ท าให้เกิดความหวังว่าสังคมจะยอมรับมากขึ้น และช่วยให้ผู้ติดสารเสพ
ติดไม่อยากกลับไปใช้สารเสพติดอีก เช่นที่ผู้รับการบ าบัด 8 ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ ดังนี้   

ผู้รับการบ าบัด 8 : ….ถ้าเราเลิกยาโดยไม่เล่นยาแล้วเราปฏิบัติตามศาสนาครบ สังคมจะ
ยอมรับเรา ถ้าสังคมยอมรับเราเราก็จะรู้สึกดีข้ึน เชื่อไหมจากท่ีเครียด จากที่คบเพ่ือนไม่ดี พอ
ได้อยู่กับสังคมท่ีเขายอมรับเราปั๊บ เราก็ไม่อยากกลับไปเหมือนเดิมแล้ว 

ผลการศึกษานี้อาจอธิบายได้จากการศึกษาของสุนีย์รัตน์และศรีพรรณ (2544) ที่พบว่า ค าสบ
ประมาท การถูกดูถูก การถูกปฏิเสธจากสังคม เป็นแรงสนับสนุนทางสังคมในเชิงลบปัจจัยหนึ่งที่ช่วย
ให้ผู้ติดสารเสพติด กระท าพฤติกรรมพึงประสงค์ที่จะน าไปสู่การเลิกสารเสพติด และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมบางอย่างที่จะท าให้ไม่สามารถเลิกสารเสพติดได้ นอกจากนี้ การยอมรับจากสังคม ยังเป็น
เหมือนการเสริมแรง ท าให้บุคคลเกิดความม่ันใจในตนเอง และมั่นใจในพฤติกรรมของตนว่าท าได้อย่าง
ถูกต้องเป็นแนวทางในการเลิกสารเสพติดได้  (18) 

อาจสรุปได้ว่า การเชื่อมั่นในตนเองที่เป็นคนดีขึ้นจากการท างานอาสา การให้ค าปรึกษากับ
ผู้อ่ืน การท างานของศาสนา และการปฏิบัติศาสนกิจของศาสนาครบถ้วน ท าให้บุคคลเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ลดความเครียด เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และมองโลกในแง่บวกมากข้ึน และส่งผล
ให้ภาวะการติดสารเสพติดดีขึ้นในที่สุด 

 

มุมมองต่อความทุกข์/การจัดการความทุกข์ เปลี่ยนไป 

              ผลการศึกษานี้พบว่า การเข้ารับการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัด ช่วยเปลี่ยนแปลงมุมมอง
และการจัดการความทุกข์และความไม่สบายใจได้ดีขึ้น ซึ่งมีผลให้บุคคลไม่กลับไปพ่ึงสารเสพติดอีก  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

             ความเครียด จัดเป็นปัจจัยเสี่ยงหนึ่งที่ท าให้บุคคลใช้สารเสพติด (67)การใช้สารเสพติด เป็น
วิธีการจัดการความเครียดอย่างหนึ่ง โดยการหลีกหนีจากปัจจัยกระตุ้นนั้นๆ ใช้สารเสพติดเพ่ือบรรเทา
ทุกข์ชั่วคราว แม้ว่าในระยะยาวนั้นการใช้สารเสพติดจะท าให้ปัญหาหนักขึ้นเพราะจ าเป็นต้องพ่ึงมัน

https://www.researchgate.net/profile/Dustin_Pardini
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อีก ต้องใช้สารต่อไปก็ตาม  (Bavojdan, Towhidi & Rahmati, 2011; Buckner et al., 2015; Hruska 
et al., 2011) (68) ดังเช่นในการศึกษานี้ จากการสัมภาษณ์สาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุคคลหันมาใช้สารเสพ
ติดก็เพ่ือจัดการกับความเครียด เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 และผู้รับการบ าบัด 2 

ผู้รับการบ าบัด 8 : ใจหนึ่งอยากจะเลิก แต่พอไปอยู่กับกลุ่มอย่างนั้นเค้ารังเกียจเรา เรา
เครียดอีก  

ผู้รับการบ าบัด 2 : แล้วก็ไม่มีใครปลอบใจ ต้องไปใช้ยา...ตอนนั้นมันไม่มีใครเข้าใจก็เลยต้อง
กลับไปใช้ยา ไม่อยากอยู่แบบนั้น จริงๆก็ไม่อยากใช้ยาหรอก...คนในบ้านไม่เคยปรึกษาครับ 

         อาจกล่าวได้ว่าการใช้สารเสพติดเป็นวิธีการจัดการกับความเครียดหรือความทุกข์ที่ไม่
เหมาะสม ซึ่งจากผลการวิจัยนี้พบว่า ผู้ติดสารเสพติดมีความสามารถในการจัดการความเครียดในทาง
อ่ืนๆที่ดีขึ้นหลังเข้ารับการบ าบัด เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 2และผู้รับการบ าบัด 8 

ผู้รับการบ าบัด 2 : (เมื่อก่อน)...ท าลายข้าวของบ้าง... 

ผู้สัมภาษณ์ : บังมองว่าความทุกข์เนี่ยมีทางออกเหรอ ก่อนหน้านั้นมองว่ามันไม่มี 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ได้มองจากท่ีนี่..สอนเรื่องการมีชีวิต เรื่องความเป็นอยู่และการอดทน...ค า
นี่แหละค าให้อดทนไว้...อดทนไว้ถึงเวลามันดีเอง..อัลลอฮ..จะเปลี่ยนแปลงให้...เปลี่ยนทั้งการ
กระท า เปลี่ยนทั้งความคิด เปลี่ยนไปหมดแล้ว 

 

ผู้สัมภาษณ์ : ถ้าอยากสนุกอีกจะเสพยาไหม 

ผู้รับการบ าบัด 8 :มันมีตัวช่วยเยอะครับ มีโทรศัพท์ให้เล่น ไม่      จ าเป็นต้องสนุกกับยาเสพ
ติด สนุกกับอย่างอ่ืนแทน 

            จะเห็นได้ว่าทั้งสองคนต่างก็ ‘เคย’ มีวิธีการจัดการกับความทุกข์แบบไม่เหมาะสม คือ การ
หันไปใช้สารเสพติดซึ่งการจัดการความทุกข์ของทั้งคู่เปลี่ยนแปลงไปโดยการเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมขึ้น 
เช่น ผู้รับการบ าบัด 8 ที่เลือกใช้ทางออกอย่างอ่ืนที่ไม่เป็นอันตรายในการจัดการความเครียด หรือ 
ผู้รับการบ าบัด 2 ที่เลือกที่จะเชื่อมั่นในพระเจ้าอย่างมีความหวัง และอดทนกับปัญหานั้นๆ การมี
วิธีการจัดการกับความทุกข์หรือความเครียดที่เหมาะสมขึ้นเป็นตัวช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดไม่กลับไปใช้
สารเสพติดอีก ตรงกับการศึกษาของทรงเกียรติ (2542) ที่อธิบายว่า การที่ผู้ติดสารเสพติดมีวิธีการ
จัดการกับปัญหาและความทุกข์ที่เหมาะสม ท าให้บุคคลไม่ต้องใช้สารเสพติดเพ่ือบรรเทาหรือจัดการ
กับความทุกข์อีกต่อไป โดยเมื่อผู้ติดสารเสพติดสามารถ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีสติ และ
หาทางแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ก็จะสามารถจัดการกับภาวะเครียดได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
วิกฤติซึ่งคือระยะแรกของการเลิกสารเสพติดที่ยังต้องการการปรับตัวจากภาวะสมองติดยา และ
ปฏิกิริยาทางสังคมที่ยังไม่ไว้วางใจผู้ติดสารเสพติด การพยายามกระตุ้นตนเองและแก้ไขปัญหาตาม

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5562142/#ref-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5562142/#ref-9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5562142/#ref-26
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5562142/#ref-26
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ศักยภาพของตน จะท าให้ผู้ติดสารเสพติดไม่ต้องกลับไปใช้สารเสพติดอีก (18) ซึ่งสอดคล้องกับ ปิ
ยะวรรณ (2554) ที่พบเช่นกันว่าผู้ที่สามารถ ควบคุมตนเองได้แม้อยู่ในสภาวะขาดแคลนก าลังใจ  
ช่วยเหลือตนเองได้ จะท าให้ผู้ติดสารเสพติดไม่หวนกลับไปเสพสารเสพติดซ้ า เพราะสามารถ
ประคับประคองพฤติกรรมของตนเองให้ผ่านพ้นได้  (69) อาจกล่าวได้ว่า การมีวิธีการจัดการ
ความเครียดที่เหมาะสมขึ้นหลังจากการเข้ารับการบ าบัดแบบอิสลามบ าบัดนี้ ท าให้ผู้ติดสารเสพติดไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงสารเสพติดในการจัดการกับความทุกข์อีก และอาจช่วยให้สามารถเลิกเสพติดได้ในที่สุด 

 

การมีแรงจูงใจ/เป้าหมาย/สิ่งที่อยากท า 

            ผลการวิจัยนี้พบว่า การมีเป้าหมายของตนเองนั้น เป็นแรงจูงใจส าคัญที่มีผลช่วยให้บุคคลไม่
อยากกลับไปใช้สารเสพติดอีก  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การมีเป้าหมาย ท าให้บุคคลมีความมุ่งมั่นและรู้สึกว่าชีวิตมีทิศทางมากขึ้น (Boyle, Hull, 
Mather, Smith, & Farley, 2009) ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบว่า การมีเป้าหมายเป็นปัจจัยส าคัญที่ถูก
หลายคนพูดถึง โดยเป้าหมายมีหลากลักษณะ ทั้งเป้าหมายเพ่ือตัวเองหรือเพ่ือการเรียน การท า งาน 
‘ท าตามความฝัน’ เช่นที่ ผู้รับการบ าบัด  3 ผู้รับการบ าบัด 1 และ พี่เลี้ยง 2  ได้กล่าวไว้ว่า  

ผู้รับการบ าบัด 3 : กลัวแม่จับได้แล้วจะไม่ให้เรียน.....แม่ถามว่ากินข้าวหรือยัง ตังค์มีไหม 
อยากเรียนไหม ผมไม่ตอบสักค าถาม ผมตอบค าถามเดียวเลย ว่าอยากเรียน เขาเลยพามาที่นี่  

ผู้รับการบ าบัด 1 : ห่วงอนาคตของตัวเองด้วยครับ....อยากเป็นวิศวะครับ...วิศวะไฟฟ้า  

ผู้สัมภาษณ์ : นี่คือสิ่งที่ห่วงเหรอ กลัวอนาคตจะไม่ได้เป็นก็เลย 

ผู้รับการบ าบัด 1 :...ตัดสินใจ..ม๊ะบอกว่าจะไปรักษา 

 

พี่เลี้ยง 2 : ผมบอกกับแม่แล้วครับว่าผมจะสมัครทหาร..ฝันอยากจะเป็นด้วยและปู่ก็บอกกับ
ผมว่าให้เป็นทหารก็ได้หรือต ารวจก็ได้..ถ้าติดยาก็คิดไม่เป็น  

          หากพิจารณาดูจากค าสัมภาษณ์ของทั้งสามคน จะพบว่า เป้าหมายของทั้งสามคนนั้น
สมเหตุสมผลและไม่เกินจริงเกินไป (realistic) ซึ่งการมีเป้าหมายที่ ที่สมเหตุสมผล สามารถปฏิบัติได้
จริง วัดได้ และเห็นผลทางบวกได้ จัดเป็นเป้าหมายที่ดี เพราะจะท าให้บุคคลรู้สึกประสบความส าเร็จ
และเพ่ิมความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นเมื่อเป้าหมายส าเร็จ (Boyle, Hull, Mather, Smith, & Farley, 
2009; Garvin,2002) (43) นอกจากนี้ การมีเป้าหมายยังเกี่ยวข้องกับการเลิกสารเสพติดได้ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติดนั้น การมีเป้าหมาย จะช่วยเพ่ิม
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ความรู้สึกของสุขภาวะที่ดี (feeling of wellbeing)  และท าให้เกิดแรงใจในการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้มี
พฤติกรรมที่ประสงค์ (Martin, MacKinnon, Johnson, & Rohsenow, 2011). (43) นอกจากนี้ การ
มีเป้าหมายในชีวิตจะช่วยให้บุคคลเกิดทางเลือกที่ให้ความพึงพอใจอ่ืนๆนอกเหนือจากการไปใช้สาร
เสพติด ซึ่งทางเลือกเหล่านี้จึงอาจช่วยไม่ให้บุคคลหาความสุขจากยาหรือแอลกอฮอลฮ์ จึงอาจไม่ต้อง
พ่ึงพามันอีกต่อไป ( Martin, MacKinnon, Johnson, & Rohsenow) (43)  กล่าวโดยสรุปคือ การที่
ผู้รับการบ าบัดมีเป้าหมายจะช่วยเพ่ิมสุขภาวะเชิงบวก เกิดแรงใจในการเลิกสารเสพติด และช่วยให้
พ่ึงพาแหล่งอ่ืนๆที่ท าให้เกิดความพึงพอใจแทนสารเสพติด จึงอาจเป็นสาเหตุที่ช่วยให้เลิกสารเสพติด
ได้  

 

3.ความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว  

การรับรู้ความรู้สึกของพ่อแม่และความสงสารพ่อแม่  

จากการสัมภาษณ์พบว่า มีผู้รับการสัมภาษณ์หลายคนรายงานถึงเรื่องการตระหนักถึงพ่อแม่ 
ในแง่ของการรับรู้ความรู้สึกของพ่อแม่ เห็นใจพ่อแม่ที่ได้เคยท าให้เสียใจ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่อยาก
ท าอีก เป็นหลักยึดที่ท าให้ไม่กลับไปเสพยาอีก   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษานี้พบว่าผู้รับการบ าบัดหลายคน เกิดความรู้สึกส านึก และตระหนักในความผิด
พลาดของตนเองต่อพ่อแม่ที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับการบ าบัด เช่นที่ ผู้รับการบ าบัด 1 ได้กล่าวไว้ว่า  

ผู้รับการบ าบัด 1 : สงสารพ่อแม่ครับ...เสียตังค์กับเรามาเยอะแล้ว...คิดถึงพ่อแม่ครับ..ไม่
อยากให้ท่านเสียใจครับ...ถ้ากลับไปแล้วจะไม่ท าอีกแล้ว จะไม่เดินทางนี้แล้ว เดินทางอ่ืนครับ
...กลับไปบ้านแล้ว..กลับไปแรกๆก็ลองใจตัวเองดูครับ ไปหาเพ่ือนดู...เขาชวนแต่ไม่เอา..
สงสารพ่อแม่ครับ..คิดอย่างแรกเลยคือ สงสารพ่อแม่ครับ ไม่เอาแล้ว....ถ้ารู้ว่าพ่อแม่เสียใจ
ขนาดนี้ ไม่เล่นหรอก 

ซึ่งในปอเนาะญาลันนันบารูนั้น พ่อแม่และครอบครัว เป็นประเด็นหนึ่งที่ถูกสนับสนุนให้มีการ
ระลึกถึงอย่างมาก จะเห็นได้จากการค าปฏิญาณที่นักเรียนทุกคนในปอเนาะจะต้องกล่าว ซึ่งมีข้อหนึ่ง
ที่กล่าวว่า ‘เรารักพ่อแม่ของเราที่สุด’ นอกจากนี้ ยังมีป้ายเตือนใจที่แปะไว้ในปอเนาะเกี่ยวกับพ่อแม่ 
เช่น ป้ายนี้   
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ดังนั้น จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเกิดการตระหนักถึงพ่อแม่มากข้ึนและ
ส านึกรู้ในตนมากขึ้น  ซึ่ง ความตระหนักรู้ในตนเองทีม่ากข้ึนทั้ง ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของพ่อแม่มาก
ขึ้น และการตระหนักรู้ถึงสิ่งที่เคยท าไม่ดีต่อพ่อแม่ในช่วงที่ใช้สารเสพติดนี้ อาจสามารถอธิบายได้จาก
การศึกษาก่อนหน้าหลายงานที่พูดถึงการตระหนักรู้ในตนเองและการรู้รับผู้อ่ืนในผู้ติดสารเสพติด ซ่ึง
พบว่ามีระดับ 'ต่ า'  กล่าวคือ ธรรมชาติของผู้ที่ใช้สารเสพติดจะไม่ค่อยรับรู้ความผิดของตนเองและไม่
ค่อยรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งระดับการตระหนักรู้ที่ต่ านี้อาจมีความเกี่ยวข้องกับส่วนของระบบ
ประสาทในสมองที่ท างานผิดปกติจากการใช้สารเสพติด (70) (71) ดังนั้น การตระรู้ในตนเองที่เพ่ิมขึ้น
หลังจากการบ าบัดนี้ อาจอธิบายได้อย่างตรงไปตรงมาว่า เป็นผลของการที่สมองและระบบประสาท
ฟ้ืนฟูขึ้นเนื่องจากการไม่ได้ใช้สารเสพติดระหว่างบ าบัด ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษาที่
สนับสนุนว่าสมองของผู้ติดสารเสพติดสามารถฟ้ืนฟูขึ้นได้หลังจากหยุดใช้ เช่น การศึกษาของ Nora 
และคณะ (2001) ที่พบว่า สมองของผู้ติดแอมเฟตามีนสามารถฟ้ืนฟูขึ้นได้หลังจากหยุดใช้ระยะหนึ่ง 
(Nora et al,2001) (72) 

ภาพที่ 3 แสดงป้ายในปอเนาะญาลันนันบารูที่มีข้อความเกี่ยวกับพ่อแม่ 
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ภาพที่ 4 แสดงความเข้มของระดับการขนส่งสารสื่อประสาทโดปามีน (Dopamine) ของสมองส่วน 
สไตอาตัม (Striatum) ผู้ที่หยุดใช้เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) 1 เดือน และ หยุด 14 
เดือน เปรียบเทียบกับสมองของคนที่สุขภาพดี จะเห็นว่ามีการฟ้ืนฟูขึ้นเรื่อยๆอย่างเห็นได้ชัด  (Nora 
et al,2001) (72) 

นอกจากนี้ เมื่อมีการตระหนักรู้ถึงพ่อแม่มากขึ้น นอกจากจะท าให้สงสารพ่อแม่ ไม่อยาก
กลับไปใช้สารเสพติดอีก งานวิจัยนี้ยังพบว่า มีประเด็นเรื่องการใช้ ‘ภาพของพ่อแม่’ เป็นสัญลักษณ์ใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจไม่ให้กลับไปใช้สารเสพติดอีก  เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 ที่บอกว่า 

ผู้รับการบ าบัด 8 : อยากให้แม่สบายใจ..แม่บ่นทุกครั้งเพราะอยากให้เราเป็นคนดี......ตอนที่
กลับบ้านไปเมื่อปลายปีที่แล้ว เควี้ยงพัดลมพังเพราะฤทธิ์ยา แม่ก็ตกใจกลัว ท าไมลูกถึง
เปลี่ยนไป ยังจ าแม่ในวันนั้นได้ แต่เราควบคุมอารมณ์ไม่ได้ แต่จะลงที่เครื่องใช้ในบ้ านเป็น
ส่วนใหญ่ 

จากค าพูดของผู้รับการบ าบัด 8 นี้ จะพบว่า ‘ภาพติดตา’ จากการท าให้แม่ตกใจกลัวอันเนื่องมาจาก
การใช้สารเสพติดนี้เป็นสัญลักษณ์ที่ช่วยให้ตนเองเกิดแรงจูงใจให้ไม่ใช้สารเสพติดอีก ผลการศึกษานี้ 
ให้ผลท านองเดียวกันกับการศึกษาของ ปิยวรรณ (2554) (69) ที่พบเช่นกันว่าการท าให้แม่เสียใจ การ
เห็นแม่ร้องไห้ ตอนที่แม่มาขอประกันตัวเนื่องจากการถูกจับกุมเรื่องเสพยาบ้า ท าให้เกิดความรู้สึกแย่
อย่างมากจนตั้งใจว่าจะเลิกเสพให้ได้ และภาพติดตานี้ยังเป็นสิ่งที่ถูกนึกถึงเพ่ือเตือนสติไม่ให้กลับไปใช้
สารเสพติดอีก  

        กล่าวโดยสรุป จากผลการศึกษานี้ที่พบว่าผู้เข้ารับการบ าบัดมีการตระหนักรู้ในความรู้สึ กของ
พ่อแม่และตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้นมากข้ึน อาจมาจากการที่สมองฟ้ืนฟูขึ้นหลังจากไม่ได้ใช้สารเสพ
ติดมาระยะหนึ่ง และการตระหนักรู้นี้ช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดมีสัญลักษณ์ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่
อยากกลับไปท าไม่ดีต่อพ่อแม่ซ้ าอีก จึงอาจช่วยให้เลิกติดสารเสพติดได้ในที่สุด 
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การรับรู้ถึงความรักจากครอบครัว 

           การศึกษานี้พบว่าปัจจัยหนึ่งที่ช่วยผู้ติดสารเสพติดให้ประสบความส าเร็จ คือ ความรู้สึก
ทางบวกที่ได้รับจากการได้รับความรักจากครอบครัวและการได้ท าให้ครอบครัวภูมิใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์
ต่อภาวะการติดสารเสพติดของผู้รับการบ าบัด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

            มีหลายการศึกษาที่ให้ผลท านองเดียวกันนี้ว่า ครอบครัว มีผลทางบวกต่อความส าเร็จในการ
เลิกสารเสพติด  (73) การศึกษาของ พวงมณี พบว่าผู้ผ่านการบ าบัดการเสพติดที่ได้รับการสนับสนุน 
ได้รับก าลังใจ และได้รับโอกาสในการกลับตัวจากครอบครัว สามารถเลิกสารเสพติดได้ได้และไม่
กลับไปเสพสารซ้ า  (66) หรือ การศึกษาของอนุพงษ์ และคณะ (2555) ที่พบว่า การก ากับตนเองและ
การสนับสนุนของครอบครัวผู้ป่วยยาเสพติดนั้นมีความสัมพันธ์กัน โดยพบว่า ผู้ป่วยที่มีการสนับสนุน
ของครอบครัวโดยรวมในระดับมาก ก็มีการก ากับตนเองเพ่ือการเลิกยาเสพติดในระดับมากเช่นกัน 
(66) ยังมีการศึกษาอ่ืนๆที่แสดงว่าบทบาทของพ่อแม่มีความส าคัญต่อบุคคลอย่างมาก โดยพบว่า 
ความรัก และความหวังดีของพ่อแม่ เป็นปัจจัยส าคัญในการเหนี่ยวรั้งให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิก
ยาได้ส าเร็จ (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) (18) และพบว่าการได้รับก าลังใจ และความช่วยเหลือจาก
พ่อแม่ เมื่อประสบปัญหาวิกฤตินั้น เป็นปัจจัยส าคัญเช่นกัน โดยช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ติดสาร
เสพติดจนท าให้สามารถเลิกสารเสพติดได้ เนื่องจากเกิดความรู้สึกส านึก ไม่อยากให้พ่อแม่เป็นทุกข์
และเสียใจเพราะตนเอง (บุญเรือง, 2547; สุนีรัตน์และ ศรีพรรณ, 2544) (10) การศึกษาของ ล่ าซ า 
(2544) พบว่า การได้รับโอกาสและการช่วยเหลือจากครอบครัว จะช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดสามารถเลิก
การเสพได้ส าเร็จ และการศึกษาของ อนุพงษ์ (2551) ที่สนับสนุนความคิดนี้โดยพบว่า กว่า ร้อยละ 87 
ของผู้ที่ก าลังบ าบัดรักษายาเสพติดสามารถเลิกยาได้จากการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว (87 ) 
(10)  

             นอกจากนี้ การรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว มีความเป็นเจ้าของ มีเป้าหมาย 
รู้สึกเป็นประโยชน์แก่ครอบครัว ก็เป็นส่วนที่ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจ ช่วยให้ตัดสินใจได้อย่าง
เหมาะสม การศึกษาของบุญเรือง (2547) พบว่า การได้แสดงความคิดเห็น การได้ร่วมตัดสินใจในการ
จัดกิจกรรมต่างๆ การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัวในการท ากิจกรรมต่างๆให้กับ
ครอบครัว ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกครอบครัว ซึ่งส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมต่างๆในทางที่เหมาะสม สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องใช้สารเสพติด (18) กล่าวได้
ว่า ความรัก ความหวังดีของพ่อแม่ มีความส าคัญต่อการสร้างแรงจูงใจในการบ าบัด การได้รับความ
ช่วยเหลือจากพ่อแม่เมื่อมีปัญหา ได้รับก าลังใจ มีส่วนช่วยในการกระตุ้นเตือนผู้ติดสารเสพติดให้มีการ
ก ากับตนเองเพ่ือการเลิกสารเสพติดอย่างสม่ าเสมอ (ทิพาวดี,2545) (10) 
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ความรับผิดชอบ ภาระ หน้าที่ที่ต้องดูแลครอบครัว 

              การศึกษานี้พบว่า ความรู้สึกรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ต้องดูแลครอบครัว เป็นปัจจัยหนึ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อภาวะการติดสารเสพติดของผู้รับการบ าบัด  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้รับการบ าบัด 6 :….เรานึกถึงครอบครัว…จะเลิกเพ่ือครอบครัวด้วย 

ผู้รับการบ าบัด 5 : เบื่อ เห็นอนาคตลูกเรียน..อยากจะสดใส..อยากส่งลูกเรียน..อยากเห็นลูก
เจริญเติบโต มีอนาคตที่ดีกว่าพ่อ เลยตัดสินใจว่าหยุด..เบื่อสังคมยาเสพติด..มันไม่ดี..เงินไม่
เหลือลูกก็อด..เราไม่ให้ตังค์ (เพราะไม่มี)...เห็นสภาพลูก กลัวลูกจะไม่ได้เรียน สองเราแก่ลง
ทุกวัน 

จากค าพูดของผู้รับการบ าบัด 6 และ ผู้รับการบ าบัด 2 นี้จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจส าคัญที่ช่วยในการเลิก
สารเสพติดของทั้งสองคนคือความรู้สึกรับผิดชอบต่อครอบครัว ซึ่งผลการวิจัยนี้ได้ผลเหมือนกันกับ 
การศึกษาก่อนหน้า ที่ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อ การเลิกเสพยาเสพติดของผู้ที่เคยผ่านการบ าบั ดรักษา 
พบว่าปัจจัยเบื้องต้นที่น าไปสู่การเลิก เสพยาเสพติด คือความรับผิดชอบและภาระหน้าที่ที่ต้องเลี้ยงดู
ครอบครัว เพราะตระหนักใน ความรัก และความห่วงใยของครอบครัว ต้องการเอาชนะ ค าสบ
ประมาท และการดูถูกดูแคลนจากคนอ่ืน จึงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม การไม่เสพ
ยาบ้าซ้ า (สุนีรัตน์ และศรีพรรณ,2544) (69) และการศึกษาของบุญเรือง (2547) ที่พบว่าผู้ติดสารเสพ
ติดที่สามารถเลิกยาได้นั้น มีสาเหตุมาจากความรู้สึกรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองที่มีต่อครอบครัว 
ภรรยา และลูก ซึ่งหากมีความรู้สึกนี้เกิดขึ้นอย่างสมัครใจ ไม่ถูกบังคับกดดัน จะเป็นก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิในใจตนเอง รู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง เป็นที่พ่ึงได้ (สุนีรัตน์และศรีพรรณ, 2544) (18) กล่าวได้
ว่าความรู้สึกรับผิดชอบต่อครอบครัวท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดรู้สึกถึงคุณค่าในตนเอง  เกิดความ
ภาคภูมิใจและท าให้สามารถเลิกสารเสพติดได้ในที่สุด  

 

4.การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในอิสลามบ าบัด 

ผลการศึกษานี้พบว่าพ่ีเลี้ยง เพ่ือนร่วมปอเนาะ และผู้ดูแลปอเนาะ มีอิทธิพลต่อผู้รับการ
บ าบัด ทั้งจากการได้รับก าลังใจจากพวกเขา ความอบอุ่นที่ได้รับจากบรรยากาศความเป็นพ่ีน้อง การ
ได้พูดคุยปรึกษาหารือ และการได้รับค าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์  
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อภิปรายผลการวิจัย 

ที่ปอเนาะญาลันนันบารูให้ความส าคัญกับบรรยากาศครอบครัว ความเมตตา เอ้ืออาทรกัน 
เป็นอย่างมาก ความสัมพันธ์ของพ่ีเลี้ยงและผู้รับการบ าบัดเป็นเหมือน พ่ีชาย -น้องชาย รวมทั้ง 
ความสัมพันธ์ต่อผู้รับการบ าบัดกันเองก็เป็นระบบพ่ีน้อง นอกจากนี้ ยังมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดู แล
โครงการและผู้รับการบ าบัด ที่ผู้ดูแลโครงการมีมุมมองต่อผู้รับการบ าบัดในลักษณะ พ่อ-ลูก กล่าวได้
ว่าความสัมพันธ์โดยรวมเป็นลักษณะครอบครัวใหญ่ ที่มีเป้าหมายเพ่ือให้บุคคลเรียนรู้และรับรู้ถึง 
‘ความรู้สึกอบอุ่น’ และ การอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบ เคารพกฎกติกา   

 

ผู้ดูแลปอเนาะ : ให้เขามีความอบอุ่น เพราะว่านี่หรือชีวิตอยู่อย่างนี้หรือ อ่อใช่..ค าว่าอบอุ่น 
เรา เราต้องดูแลเขาเป็นอย่างดีอะนะ ยกตัวอย่างเด็กท่ีว่าพ้นจากสี่เดือนหรือว่าห้าเดือนเราจะ
ให้มาอยู่กับเรา..ต้องดูแลเขาเหมือนกับลูกตัวเอง..เราจะดูแลเอง เราจะให้เขาอบอุ่น เราจะ
ดูแลและเราจะคัดเลย เด็กท่ีมีอัลกุรอาน เด็กท่ีมีอีมานแล้ว เด็กท่ีได้ฮาฟิซอัลกุรอาน เราจะส่ง
ต่อ ไอ้เรื่องเงินไม่ต้องพูด...ครอบครัวหนึ่งครอบครัวใหญ่ ครอบครัวนี้ต้องมีความสุข 
แม้กระท่ังคุณจะมารูปแบบไหนก็แล้วแต่ แต่ก็ต้องมาอยู่ในระบบนะ ระเบียบนะ 

ผู้รับการบ าบัด 1  : สนิทกับพี่เลี้ยงครับ...เขาช่วยสอนเรื่องหุงข้าว เมื่อก่อนอยู่บ้านไม่เคยเข้า
ครัว...เขาสอนซักผ้า...ตอนไม่สบายครับ..เขามาดูแล ไปหาหมอเขาก็พาไป เขาเหมือนพ่ีชาย..
เหมือนพี่น้องครับ..อยู่กันแบบพ่ีน้องครับ..พ่ีเลี้ยงเขากันเองครับ 

บรรยากาศของความเป็นพ่ีน้องของพ่ีเลี้ยงและผู้รับการบ าบัดในปอเนาะญาลันนันบารูนี้เป็นการ
ปฏิบัติตามค าสอนข้อหนึ่งของศาสนาอิสลาม ดังเช่นที่ครูใหญ่ได้กล่าวไว้ว่า  

ครูใหญ่ของปอเนาะ : เรารักพ่ีน้องนะฮะ เราจะไม่ใช่ผู้ศรัทธาถ้าเราไม่รักพ่ีน้อง นะฮะ เอ่อ 
เหมือนกับ เรารักตัวเราเอง อันนี้คือมันโยงกับในตัวของมุสลิม มุอมินอยู่แล้วนะฮะ 

ในศาสนาอิสลามนั้น บรรยากาศความเป็นพ่ีน้อง ความรัก และความเอ้ืออาทรต่อกัน ถือเป็นเรื่อง
ส าคัญมาก โดยถือเป็นตัวแปรส าคัญท่ีท าให้ บุคคลมี ‘ความศรัทธา’ เช่น ตัวอย่าง จากฮาดิษ ความว่า 

“ผู้ใดใคร่อยากลิ้มรสชาติแห่งการศรัทธา ก็จงรักผู้หนึ่งเพียงเพ่ืออัลลอฮฺดู” (บันทึกโดยอัล-หา
กิม) 

 “ผู้ใดอยากชิมความหวานแห่งอีมาน ก็จงรักเพ่ือนเพียงเพ่ืออัลลอฮฺเท่านั้น” (บันทึกโดยอะห์
มัดและอัล-หากิม) 

 “สามคุณสมบัติที่ใครมี จักต้องได้ลิ้มรสหวานแห่งอีมาน คือ หนึ่งคือการที่เขานั้นรักอัลลอฮฺ
และรอซูลมากกว่าสิ่งใดๆทั้งหมด สองคือเขาจะไม่รักผู้ใดนอกจากเขาจะรักกันเพ่ืออัลลอฮ 
และสามคือเขาจะกลัวการคืนสู่การกุฟรฺ(การปฏิเสธศรัทธา) หลังจากที่อัลลอฮฺทรงกู้ให้เขา
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รอดพ้น เสมือนกับเขากลัวการที่ต้องถูกจับโยนเข้ากองไฟ” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย์ และ
มุสลิม) 

“ผู้ใดรักใครเพ่ืออัลลอฮฺ เกลียดเพ่ืออัลลอฮฺ ให้เพ่ืออัลลอฮฺ หักห้ามเพ่ืออัลลอฮฺ ก็ถือว่ามีอี
มานที่สมบูรณ์แล้ว” (บันทึกโดยอบู ดาวูด) 

“พวกท่านจะไม่ได้เข้าสวรรค์จนกว่าจะศรัทธา และจะไม่ศรัทธาอย่างสมบูรณ์จนกว่าจะรักกัน 
เอาไหมล่ะฉันจะบอกสิ่งหนึ่งที่เมื่อพวกท่านท าแล้วพวกท่านก็จะรักกัน คือ จงเผยแพร่การให้
สลาม (การกล่าวทักทายกันว่า ขอความสันติจงมีแด่ท่าน) ในหมู่พวกท่าน” (บันทึกโดยมุสลิม) 
(74) 

จากตัวอย่างทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า ในอิสลาม ความรักในพี่น้องและพวกพ้องกันนั้น ส่งผลให้เกิดความ
ศรัทธา หรือ อีมาน ที่สมบูรณ์ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม มีการศึกษาหลายงานที่พูดถึงความ
ศรัทธาว่าอาจเป็นตัวแปรที่ท าให้บุคคลเกิดการเยียวยาหรือเปลี่ยนแปลงจากการได้รับพลังงานทางจิต
วิญญาณได้ (Jones, 1922; Hani, 2013) (37) และ Lynne Ali-Northcott (2012) ยังพบว่าใน
มุสลิมที่ก าลังเลิกสารเสพติดนั้นความศรัทธาเป็นตัวช่วยที่ส าคัญมากในการหยุดใช้สารเสพติด (75) 

การศึกษานี้ยังพบว่า ก าลังใจ และค าแนะน าดีๆ จากพ่ีเลี้ยงและเพ่ือนที่เคยผ่านประสบการณ์
คล้ายคลึงกัน หรือประสบการณ์ที่หนักกว่าและพวกเขาผ่านมาได้ ช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดได้รับแรง
บันดาลใจและเกิดก าลังใจ และมีส่วนช่วยให้สามารถเลิกสารเสพติดได้  เช่นค าพูดของผู้รับการบ าบัด 
2และผู้รับการบ าบัด 8 

ผู้รับการบ าบัด 2 : ผ่านไปได้ มีพ่ีเลี้ยง...เขาพูดให้ก าลังใจ..ที่ฝังใจก็คืออดทน...คือเขาเคยใช้
มาก่อน...(นึกถึง)ความดีของพวกเขา...ช่วยพูดเตือนสติ..ค าแบบนักเลงแหละครับ..(เช่น)
อดทนๆไม่ต้องพูดอะไรกันมาก..ซึ้งครับเหมือนกับเพ่ือนสนิท..มีก าลังใจ ด้านพ่ีเลี้ยงเขาเข้าใจ
...อยู่ด้วยกันไม่ต้องพูดก็ได้ครับ มองตาแปบเดียว...เขาผ่านมาแล้ว..คิดถึง(ยา)แต่เพ่ือนๆและ
พ่ีเลี้ยงให้ก าลังใจ 

ผู้รับการบ าบัด 8 : การพูดการแลกเปลี่ยนความคิด ก็คือว่า อะไรที่ค้างคาใจ เราสามารถถาม
รึระบายได้..บางเวลาเขาว่างเขาจะถามเรา เขาเห็นเราอยู่คนเดียวก็จะคุยถาม…เค้าจะพูดถาม
ความเป็นอยู่ของเราว่าเป็นอย่างไง ใช้ยาแล้วรู้สึกยังไง 

จากค าพูดของทั้งสองคนจะเห็นว่าพวกเขาได้รับประโยชน์จากการได้รับก าลังใจ ค าพูดที่ดี การมีแหล่ง
ช่วยเหลือ การได้รับความเป็นห่วงเป็นใย ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมนั้น การได้รับการช่วยเหลือ 
การได้รับค าปรึกษา ได้รับความรัก ค าแนะน า และประสบการณ์ดีๆ เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้ติดสาร
เสพติดสามารถเลิกยาได้ (บุญเรือง, 2547; ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2547) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของขวัญหทัย (2544) ที่พบว่า การสนับสนุนทางสังคมที่ตรงกับความ
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ต้องการของผู้ติดสารเสพติดนั้น มีส่วนช่วยให้บุคคลสามารถเลิกสารเสพติดได้อย่างถาวร โดยเป็นการ
ช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ รู้สึกภาคภูมิใจ และเกิดก าลังใจ จาก
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เกิดแรงผลักดันที่จะปรับตัว ปรับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ 
ค่านิยม บุคลิกภาพทางสังคม ทักษะ และปรับปรุงพัฒนาการทุกด้านทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม 
(ทิพาวดี, 2545) (10) นอกจากนี้ การศึกษาของอมรรัตน์ (2546) ยังให้ผลท านองเดียวกันคือ พบว่า 
ความรักความหวังดีจากเพ่ือนในกลุ่มวัยรุ่นมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก และเป็นแหล่งสนับสนุนด้าน
อารมณ์ที่มีอิทธิพลมากที่สุด(10) เช่นเดียวกันกับ การศึกษาของ  สุนีรัตน์และศรีพรรณ (2544) ที่
พบว่าเพ่ือน เป็นกลุ่มบุคคลที่ส าคัญท่ีเป็นทั้งสิ่งเร้าและตัวกระตุ้นที่มีอิทธิพล ดังนั้นการได้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆกับเพ่ือน เป็นปัจจัยเสริมที่ช่วยให้บุคคลสามารถเลิกสารเสพติดได้ (18)  ซึ่งในศาสนาอิสลามนั่น
ก็ให้ความสัมพันธ์กับการเลือกสังคมหรือการเลือกเพ่ือนเช่นกัน ดังเช่นที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าว
เปรียบเทียบระหว่างเพ่ือนดีและเพ่ือนไม่ดี การมีเพ่ือนที่ดีจะช่วยสนับสนุนให้เกิดสิ่งที่ดีขึ้นและในทาง
ตรงกันข้าม เพ่ือนที่ไม่ดีก็จะท าให้บุคคลพบกับสิ่งที่ไม่ดีไปด้วย (30) ความว่า  

“อุปมามิตรที่ดีและที่ชั่วนั้น เปรียบได้กับคนขายน้ าหอม และช่างตีเหล็ก เพ่ือนดีคือคนขาย
น้ าหอมซึ่งเขาอาจจะแจกน้ าหอมให้ท่านหรือไม่ท่าน ก็ได้ซื้อน้ าหอมจากเขา เพื่อนชั่วก็คือช่าง
ตีเหล็กซึ่งเขาอาจจะท าให้ลูกไฟกระเด็นไปโดน เสื้อผ้าของท่านไหม้ หรือไม่ก็ท่านจะต้อง
ได้รับกลิ่นเหม็นจากเขา” (รายงานโดย อัล- บุคอรีย์และมุสลิม) (30)  

 นอกจากประเด็นเรื่องการได้รับก าลังใจแล้ว ผลการศึกษานี้ยังพบว่า การได้รับค าแนะน า
ตักเตือนจากพ่ีเลี้ยง และผู้ดูแลปอเนาะยังถูกรายงานจากผู้เข้ารับการบ าบัดหลายคนว่ามีอิทธิพล และ
เป็นส่วนช่วยในการเลิกสารเสพติดได้ ซึ่งการตักเตือนที่เกิดขึ้นในอิสลามบ าบัด เป็นการเตือนหรือการ
สอนเรื่องศาสนา ที่มีผลให้บุคคลนั้นๆตระหนักรู้ในตนเองมากขึ้น เช่น การพูดเตือนจากผู้ดูแลโครงการ
พ่ีเลี้ยง   

ทุกๆสัปดาห์ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ผู้ดูแลปอเนาะจะเข้าไปพูดเตือนเปรียบเทียบให้
เห็นข้อเท็จจริงให้กับนักเรียนในปอเนาะ โดยเน้นการใช้ค าพูดที่หนักและชัดเจน เช่น เปรียบเทียบกับ
สัตว์ ให้นักเรียนเห็นภาพจริงเหมือนที่ตนเองเคยประสบ โดยจะพูดเวลาหลังละหมาดอัศรี่ เพราะเชื่อ
ว่าเป็นช่วงเวลาพิเศษที่จะได้รับสิ่งที่ดี (บารอกัต)  

ผู้ดูแลปอเนาะ : เราจะพยายามพูด พูดกับเด็ก..เราจะพูดให้หนักๆเลย..เราจะมาเปรียบเทียบ
กับสัตว์นะ..ที่เขาประสบเองเลย...ฝังใจ ผิด โอ้ ผิดจริง...พอยอจะกลับไปท า โอ้ไม่ใช่ นิสัย 
นิสัยไม่ดีเลย...(ผู้ดูแลปอเนาะ พูดทุกวันวันอะไรมั่งอะคะ)...ไม่แน่นอน..ต้องมีครั้งสองครั้ง...
หลังละหมาดอัศริ เพราะว่าช่วงละหมาดอัศรี่เนี่ยมลาอิกะห์เนี่ยจะเอาของที่ว่า เอาข้ึนไป และ
ก็นะจะลงมารับเอาบารอกัต 
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การตักเตือนและการแนะน าที่เกิดขึ้นในอิสลามบ าบัดนี้ เป็นการน าค าสอนของศาสนาอิสลาม
มาใช้ เนื่องจาก ในศาสนาอิสลาม การตักเตือนกันและกันในการท าความดี และละเว้นจากความชั่ว มี
ความส าคัญอย่างมาก กล่าวได้ว่าเป็นแก่นของหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม ดังเช่นบันทึกฮาดิษของ
ท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า 

“ศาสนาคือการนะศีหะฮ (การตักเตือนอย่างบริสุทธิ์ใจ) พวกเราถามว่า: นะศีฮะฮเพ่ือใคร
หรือครับท่านศาสดาของอัลลอฮ? ท่านกล่าวตอบว่า : เพ่ืออัลลอฮ เพ่ือคัมภีร์ของพระองค์ 
เพ่ือศาสดาของพระองค์ เพื่อบรรดาผู้น ามุสลิม และเพ่ือมุสลิม โดยทั่วไป” (บันทึกโดยมุสลิม) 
(76) 

  

เช่นเดียวกันกับคัมภีร์อัลกุรอาน ได้มีการให้ความส าคัญกับการตักเตือนในเรื่องศาสนาอย่างมาก ใน
ศาสนาอิสลาม หายนะที่เกิดขึ้นในสังคมต่างๆนั้นมาจากการที่มนุษย์ขาดความศรัทธา (อีมาน และ
ธรรมชาติของมนุษย์นั้นมักจะเผลอไผลและหลงลืมอยู่เสมอ ดังนั้น การตักเตือนกันจึงเป็นประโยชน์
กับท้ังผู้เตือนและผู้ถูกเตือน 

“และจงตักเตือนเถิด เพราะแท้จริงการตักเตือนนั้น ให้คุณประโยขน์แก่ปวงผู้ศรัทธา” 
(ความหมายจากซูเราะฮฺอัล-ซารียาต :55)  

“ใคร คนหนึ่งในพวกท่านที่เห็นความชั่ว เขาจะต้องเปลี่ยนแปลงมันด้วยมือของเขา ถ้าไม่มี 
ความสามารถให้เขาใช้ปากพูด และถ้ายังท าไม่ได้อีกให้เขาคิดปฏิเสธสิ่งนั้นในใจ และนั่นคือ
ความศรัทธาขั้นต่ าสุด” (ความหมายจากหะดีษ ดูเศาะฮีห อัล-ญามิอล) 

จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท าให้เห็นว่าการตักเตือนกัน คล้ายคลึงกับหลักการของพฤติกรรม
บ าบัด หรือการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) ซึ่งหมายถึงการน าหลกัการทฤษฎีการ
เรียนรู้และระเบียบวิธีการทางจิตวิทยามาสร้างวิธีการท่ีเป็นระบบ มีเป้าหมายเพ่ือปรับลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยู่แล้ว โดย
การใช้เทคนิคต่างๆ (77) ซึ่งการตักเตือนในอิสลามบ าบัดนีเ้ปรียบได้กับเทคนิคการเสริมแรง 
หมายถึง การวางเง่ือนไขให้เกิดพฤติกรรมโดยใช้ผลกรรมท่ีได้รับหลงัจากแสดงออกมาในการเพิ่ม
แรงจงูใจให้กระท าสิ่งนัน้ๆอีก (78) การตกัเตือนในอิสลามบ าบดั เช่น การชมเชย ให้การสนบัสนนุ
ทางบวกเม่ือท าสิ่งท่ีดี เปรียบได้กบัการเสริมแรงทางบวกท่ีช่วยให้บคุคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ 
หรือการตกัเตือนเม่ือท าสิ่งท่ีไม่ดีอาจเปรียบได้กับการเสริมแรงทางลบ กล่าวคือ มีการยกเลิกการ
สนบัสนนุทางบวกท่ีเคยได้รับออกไป ท าให้บคุคลไมอ่ยากท าพฤตกิรรมท่ีไมดี่ หรืออาจมองได้วา่คือ
การลงโทษ (Punishment) (79) ซึง่เป็นเทคนิคหนึง่ในการปรับพฤตกิรรมเชน่กนั  
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เมื่อพิจารณาจากบริบทสิ่งแวดล้อมต่อผู้ติดสารเสพติดทั้งหมดนี้ที่ได้กล่าวมา จะเห็นว่า
คล้ายคลึงกับการบ าบัดรูปแบบชุมชนบ าบัด (Therapuetic Community) ที่มีหลักการส าคัญคือการ
ใช้การอยู่ร่วมกันเสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญ่ที่สร้างขึ้นมาใหม่ ในการสร้างนิสัย หรือ
พฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถปรับตัว เปลี่ยนแปลง พัฒนาตัวเองทั้งสภาพร่างกายและจิตใจได้
จนกระทั่งสามารถกลับไปใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข กล่าวคือ ใช้ ‘สิ่งแวดล้อม’ ในการบ าบัดรักษาและ
ปรับปรุงพฤติกรรมของผู้ติดสารเสพติดนั่นเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่าอิสลามบ าบัดก็ใช้หลักการนี้เช่นกัน และ
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า วิธีการชุมชนบ าบัดนี้ มีประสิทธิภาพสูงในการช่วยให้เลิกสารเสพ
ติดและช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อจิตใจและพฤติกรรมต่างๆ (80) ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า 
สิ่งแวดล้อมในอิสลามบ าบัด ที่มีบรรยากาศของครอบครับ มีการให้ความอบอุ่น มีกฏเกณฑ์ มีการ
แลกเปลี่ยนความคิด การให้การสนับสนุนทางสังคมต่างๆนี้ เป็นตัวช่วยปรับพฤติกรรมที่ดีและมีส่วน
ช่วยให้เลิกสารเสพติดได้เช่นกัน  

 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมในอิสลามบ าบัดที่มีส่วนช่วยในการเลิกการเสพติดของ
ผู้รับการบ าบัด ผ่านความศรัทธาที่เพ่ิมข้ึน การเกิดก าลังใจ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น และ
เพ่ิมความสามารถการตัดสินใจเลิกสารเสพติด โดยทั้งหมดนี้ สิ่งแวดล้อมท าหน้าที่เป็นตัวช่วยปรับ
พฤติกรรมของผู้เข้ารับการบ าบัดผ่านกลไกต่างๆ เช่น การเสริมแรง เป็นต้น  

 

 จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาทั้งหมดนี้ อาจสรุปได้ว่า แนวคิดของอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติด
สารเสพติดนั้นเกี่ยวข้องกับการใช้ความศรัทธาในศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักการของศาสนา การ
ประกอบศาสนกิจ และการเชื่อมั่นในพระเจ้า ในการบ าบัดรักษาการติดสารเสพติด และอิสลามบ าบัด
นั้นก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ติดสารเสพติดจากการปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติตามหลักการต่างๆใน
ศาสนาอิสลามหลายประการ ดังนี้ เพ่ิมระดับความศรัทธาในศาสนา เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการ
จัดการความทุกข์ที่ดีขึ้น มีการตระหนักรู้ในตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น และมีเป้าหมาย เป็น ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ปัจจัยทั้งหมดนี้ต่างเป็นตัวช่วยที่เก่ียวข้องกับการเลิกหรือบ าบัดสารเสพติดได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

 1.เนื่องจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีเวลาจ ากัดในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอาศัยระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีระยะเวลาในการด าเนินการเก็บข้อมูลที่จ ากัด จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ 
อิสลามบ าบัด และปัจจัยในอิสลามบ าบัดที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ติดสารเสพติดในภาพที่กว้างและลึกขึ้น 
ใช้การศึกษาเชิงสถิติควบคู่กับการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือสร้างความเชื่ อมั่นในผลการศึกษาได้อย่าง
ครบถ้วนทุกมุมมอง  
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 2. เนื่องจากการศึกษานี้เก็บข้อมูลเฉพาะที่ปอเนาะญาลันนันบารูซึ่งใช้หลักการศาสนาในการ
บ าบัดผู้ติดสารเสพติดเพียงที่เดียว จึงอยากเสนอแนะให้การศึกษาครั้งต่อไป เก็บข้อมูลของอิสลาม
บ าบัดจากหลากหลายแหล่ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย มีการเปรียบเทียบ เพ่ือความเที่ยงตรงและ
เพ่ิมความเชื่อม่ันในผลการศึกษาได้มากข้ึน 
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ชื่อโครงการวิจัย   อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด 
 
ผู้สนับสนุนการวิจัย  ไม่มี 
ผู้วิจัยหลัก 
ช่ือ นางสาวณัฐนิชา กันซัน 
ท่ีอยู่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
เบอร์โทรศัพท์ 083-8277781 
ผู้วิจัยร่วม (อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย) 
ช่ือ อาจารย์นายแพทย์ อรรถพล สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง   
ท่ีอยู่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
เบอร์โทรศัพท์ 0-2256-4298 
ช่ือ นางอรัญญา วิริยสกุล 
ท่ีอยู่  โครงการสนับสนุนชุมชนท้องถิ่นเพื่อฟื้นฟูชายแดนภาคใต้ ชั้นท่ี 1 คณะรัฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ต าบล รูสะมิแล อ าเภอ เมือง จังหวัด ปัตตานี 
94000 

เบอร์โทรศัพท์ 087-5952960 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
 ท่านเป็นผู้ท่ีได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาในงานวิจัยเรื่อง อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด 

เนื่องจากท่านเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์อันเกี่ยวกับข้องอิสลามบ าบัดส าหรับการติดสารเสพติด ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมใน

การศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับน้ีอย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัย

ในครั้งน้ี หากท่านมีข้อสงสัยประการใดเพิ่มเติม สามารถติดต่อสอบถามมายังผู้วิจัยตามข้อมูลท่ีให้ไว้ข้างต้น ซ่ึงยินดีให้ค าตอบ

แก่ท่านทุกประการ    

ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีจากครอบครัว เพื่อนของท่านและแพทย์ประจ าตัวของท่าน

ได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี ขอให้ท่านลงนามใน

เอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยน้ี ส าหรับท่านท่ีอยู่ในกลุ่มผู้ท่ีเข้ารับการบ าบัดสารเสพติดและไม่ลงนามใน

เอกสาร ท่านสามารถตกลงยินยอมด้วยการเข้ารับการสัมภาษณ์กับผู้วิจัยโดยไม่ต้องลงนามในเอกสาร 

 

 

 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
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เหตุผลความเป็นมา 

เนื่องจากในปัจจุบันปัญหาการติดสารเสพติดเป็นปัญหาท่ีทวีคูณความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ต้องการการ

บ าบัดรักษาท่ีเหมาะสม และหน่ึงในรูปแบบการบ าบัดรักษาคือ ศาสนาบ าบัดรูปแบบอิสลามซ่ึงผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญ

และใคร่รู้อยากศึกษาเรื่องอิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด อันจะเป็นประโยชน์ในแง่การบ าบัดรักษาป้องกันการติดสาร

เสพติดต่อไป ผู้วิจัยจึงจัดท างานวิจัยน้ีในหัวข้อ ‘อิสลามบ าบัดส าหรับผู้ติดสารเสพติด’น้ีขึ้นมา  ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วม

ในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านศึกษาเอกสารฉบับน้ีอย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

วัตถุประสงค์หลักจากการศึกษาในครั้งน้ีคือเพื่อศึกษาข้อเท็จจริง ประโยชน์ และข้อจ ากัดของอิสลามบ าบัดส าหรับ

ผู้ติดสารเสพติด จ านวนผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย คือ 10 คนหรือจนกว่าจะได้ข้อมูลท่ีต้องการ 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 หลังจากที่ท่านให้ความยินยอมท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะขอสัมภาษณ์ท่านเป็นรายบุคคลร่วมกับการ

บันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์เพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลในการวิเคราะห์ ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที 

ผูว้ิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ ผลการวิจัยจะออกมาในรูปแบบของการสรุปผลโดยภาพรวมและจะท าลายการ

บันทึกเสียงเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว ท่านมีสิทธิ์ในการไม่ตอบค าถามข้อใดก็ได้และท่านมีสิทธิใ์นการหยุดสัมภาษณ์

หรือถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อไดก็ได้ 

ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน                                                                                                                    

ท่านอาจเกิดความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเมื่อถูกถามค าถามท่ีอาจกระทบความรู้สึกส่วนตัวของท่านได้  

 หากท่านมีข้อสงสัยใดๆเกี่ยวกับความเสี่ยงท่ีอาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถสอบถามจาก

ผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา 

 หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านได้ตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัวออกจากการวิจัย  

ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆของผู้เข้าร่วมการวิจัยเพิ่มเติมหลังจากที่ท่านขอยกเลิกการเข้าร่วม

โครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบท้ังหมดท่ีสามารถสืบค้นถึงตัวผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

 ท่านอาจจะไม่ได้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมวิจัยน้ี แต่ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจะท าให้ท่านได้แสดงความ

คิดเห็นส่วนตัวท่ีมีต่อศาสนาบ าบัด ท้ังในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการบ าบัด ข้อดีและข้อจ ากัด ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ

น าไปประยุกต์ใช้ในการบ าบัดสารเสพติดในสังคมต่อไป 

ท่านอาจจะไม่ได้รับประโยชน์ใดๆจากการเข้าร่วมวิจัยน้ี แต่ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจะท าให้ท่านได้แสดงความ

คิดเห็นส่วนตัวท่ีมีต่อศาสนาบ าบัด ท้ังในแง่ของการด าเนินชีวิต การจัดการบ าบัด ข้อดีและข้อจ ากัด ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ

น าไปประยุกต์ใช้ในการบ าบัดสารเสพติดในสังคมต่อไป 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 

 ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี ้

 ขอให้ท่านให้ข้อมูล แสดงความคดิเห็น ข้อเสนอแนะตา่งๆ แก่ผู้ท าวจิัยด้วยความสัตย์จริง 

 ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้วิจัยทราบความผิดปกติที่เกดิขึ้นระหว่างท่ีท่านร่วมในโครงการวิจยั 

 ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านต้องการถอนตัวออกจากการวิจัย 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 

 หากท่านไม่สะดวกในการตอบค าถาม ท่านสามารถท่ีจะปฏิเสธด้วยการไม่ตอบข้อใดก็ได้ หรือถอนตัวออกจาก

งานวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยท่านไม่เสียผลประโยชน์ใดๆท้ังสิ้น 

 ในกรณีท่ีท่านได้รับอันตรายใดๆหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย ท่านสามารถติดต่อกับ

ผู้ท าวิจัย คือ นางสาวณัฐนิชา กันซัน  โทร 083-827-7781 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถ

ร้องเรียนได้ท่ี คณะกรรมการจริรธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ชั้น 3 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  ถนนพระราม4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 02-256-4493 ในเวลาราชการ 

ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมวิจัย 

ไม่มี 

ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 

ไม่มี 

การเข้าร่วมและสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 การเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีเป็นไปโดยสมัครใจ ใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษาแล้วสามารถถอนตัวได้

ตลอดเวลา การขอถอนตัวจากโรงการวิจัยจะไม่มีผลต่อท่านในทุกกรณี ใจ  

 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของท่าน 

 ข้อมูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีท่ีผลการวิจัยได้รับ

การตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกป้องอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัยของท่าน  

การยกเลิกการให้ความยินยอม 

หากท่านต้องการยกเลิกการให้สิทธิ์ดังกล่าว ท่านสามารถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิกการให้ค ายินยอม โดย

ส่งไปท่ี นางสาว ณัฐนิชา กันซัน (ผู้วิจัย) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีอยู่ ตึกธนาคาร

กรุงเทพฯโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 1874 ถนน พระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร  02-22564298,02-22564346 

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 
ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
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 หากท่านยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากที่ท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะไม่ถูกบันทึก

เพิ่มเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอื่นๆของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย และท่านไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมใน

โครงการครั้งน้ีได้อีก ท้ังน้ีเนื่องจากข้อมูลของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับการใช้เพื่อการวิจัยไม่ได้ถูกบันทึก 

สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านมีสิทธิ์ในการตัดสินใจดังต่อไปน้ี 

1. ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งน้ี 

2. ท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัย 

3. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับความไม่สบายท่ีท่านจะได้รับจากการวิจัย 

4. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจได้รับจากการวิจัย 

5. ท่านจะได้มีโอกาสซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

6. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี ท่านสามารถถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็ได้ 

โดยไม่มีผลกระทบใดๆท้ังสิ้น 

7. ท่านจะได้รับส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีท้ังลายเซ็นและวันท่ี 

8. ท่านจะได้รับโอกาสในการตัดสินใจว่าเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพล

ข่มขู่ 

หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย หรือท่านไม่ได้รับ

การปฏิบัติตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ชั้น 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนน 

พระราม 4 ปทุมวัน กทม. 10330 โทรศัพท์ 02-256-4493 ในเวลาราชการ หรือ e-mail: medchulairb@chula.ac.th 

 ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ทีน้ี 

      

 

  

 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ 

ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
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