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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5978414339 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: GOLF / ANGULAR VELOCITY / CLUB HEAD SPEED / HITTING DISTANCE 

VINITHA PUENGTANOM: THE RELATIONSHIP AMONG ANGULAR VELOCITIES OF 
PELVIC AND UPPER TRUNK ROTATIONS, CLUB HEAD SPEED AND HITTING 
DISTANCE IN GOLF. ADVISOR: ASST. PROF.CHAIPAT LAWSIRIRAT, Ph.D. {, pp. 

Purpose: To study the relationships among angular distance, angular velocities 
of pelvic rotations, club head speed, and hitting distance in university golfers. 

Methods: Nineteen amateur university male golfers participated in the study. 
The participants were asked to hit 3 balls with his maximum effort with a minute rest 
between hitting. Seven markers were placed over the body of the participants. The hit 
with longest distance of each participants was selected to be analyzed using Vicon and 
bodybuilder program. Pelvic angular displacement and angular velocity were 
calculated using vector manipulation, and the hitting distance and club velocity were 
analyzed using P3 Pro Swing Golf Simulator.  

Results: The relationship between angular velocity of pelvic and angular 
velocity of upper trunk rotation was at high level (r=0.83, p<0.01). The relationship 
between club head speed and hitting distance was at high level (r=0.99, p<0.01). The 
relationship between angular velocity of pelvic and club speed and the relationship 
between pelvic rotation and hitting distance were both at moderate level where 
(r=0.55, p<0.05) and (r=0.53, p<0.05), respectively. 

Conclusion: Pelvic rotation and angular velocity of pelvic correlates with club 
speed and hitting distance. In order to increase club speed and, hitting distance, golfers 
need to increase angular velocity of pelvic as well. 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

PGA (Professional Golf Association) สมาคมกีฬากอล์ฟอาชีพ 

Deg. (º,, Degree)    องศา 

 (1 - 2)    ผลต่างขององศา 

T (T1-T2, Time)    ผลต่างของเวลา  
mm. (Millimeter)    มิลลิเมตร 
s. (Second)    วินาที (หน่วยเวลา) 
min. (Minute)    นาที (หน่วยเวลา) 
AD (Address)    ช่วงเริ่มต้น 
BS (Backswing)    ช่วงดึงไม้ข้ึนขนานกับพื้น 
TB (Top backswing)   ช่วงดึงไม้ข้ึนสูงสุด 
DS  (Downswing)    ช่วงดึงลงไม ้
IP (Impact)    ช่วงปะทะ 
FT (Follow through)   ช่วงส่งถ่ายพลังสุดท้าย 
HCP (Handicaps)    แต้มต่อ, ค่าประสบการณ์ 
Mph (miles per hour)   ไมล์ต่อช่ัวโมง 
X-factor(X-factor)    มุมต่างระหว่างแนวไหล่กับแนวข้อสะโพก 

α (Alpha, Significant Level)  นัยส าคัญทางสถิติ 
P-value (probability)    ความน่าจะเป็นท่ีจะได้ค่าสังเกต 
Hz (Hertz)     หน่วย SI ของความถ่ี 
ASI  (ASIS, Anterior superior iliac spine) ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้า 
PSI  (PSIS, Posterior superior iliac spine) ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหลัง  
SHO (Acromion-clavicular joint)   ปุ่มกระดูกบริเวณข้อไหล่ 
STRN  (Sternum)    ปุ่มกระดูกบริเวณหน้าอก 
GRF  (Ground Reaction Force)   แรงปฏิกิริยาสอบสนอง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทท่ี 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กอล์ฟเป็นกีฬาชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมท่ัวโลก การเล่นในหลายกลุ่มอาชีพและทุกช่วงอายุ 

ซึ่งมีการแข่งขันแบบสมัครเล่นและแบบอาชีพ นักกอล์ฟท่ีท าคะแนนหรือสกอร์ได้น้อยท่ีสุด (ผู้ท่ีมี

จ านวนครั้งในการตีน้อยท่ีสุด) คือผู้ชนะในการแข่งขัน ดังนั้นการวางแผนการตีในแต่ละหลุมให้ได้

จ านวนครั้งในการตีน้อยท่ีสุดเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับนักกอล์ฟ และปัจจัยหนึ่งท่ีก าหนดจ านวน

ครั้งในการตีของแต่ละหลุม คือ ระยะทางในการตีครั้งแรกบนแท่นทีออฟ (Tee off) ดังนั้นนักกอล์ฟจึง

พยายามท่ีจะไดร์ฟหรือตีออกจากแท่นทีให้ได้ระยะทางท่ีไกลท่ีสุด (Maximum driving distance) 

ตามทิศทางท่ีต้องการ เพื่อให้ได้เปรียบในเรื่องของระยะทางในการตีและจ านวนครั้งในการตีให้น้อย

ท่ีสุด ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้นักวิทยาศาสตร์การกีฬาสนใจศึกษาว่าตัวแปรใดบ้างท่ีท าให้ได้

ระยะทางในการไดร์ฟท่ีไกลท่ีสุด โดยนักกีฬาอาชีพจะมีระยะทางในการตีกอล์ฟ 300 หลา ด้วยหัวไม้

หนึ่ง และความเร็วหัวไม้ของนักกอล์ฟชายมีเฉล่ียท่ี 93.4 ไมล์ต่อช่ัวโมง นอกจากนี้ในงานวิจัยยังพบว่า

ตัวแปรความเร็วหัวไม้สัมพันธ์กับระยะทางในการตีกอล์ฟ หมายความว่าเมื่อความเร็วหัวไม้ท่ีมีค่ามาก 

จะท าให้มีความเร็วต้นของลูกกอล์ฟมากส่งผลท าให้ได้ระยะทางท่ีไกลขึ้น (Gordon, Moir, Davis, 

Witmer, & Cummings, 2009)  

Sinclair, Currigan, Fewtrell และ Taylor (2014) ศึกษาตัวแปรเรื่องความเร็วหัวไม้ท่ีใช้

แสดงถึงตัวแปรทางคิเนมาติกส์ (kinematic) ของงานวิจัยในกีฬากอล์ฟ และสามารถน าไปใช้เป็นตัว

แปรเพื่อวัดด้านสมรรถภาพในนักกอล์ฟ (Sinclair, Currigan, Fewtrell, & Taylor, 2014) งานวิจัย

ส่วนใหญ่จึงใช้ความเร็วหัวไม้และระยะทางเป็นตัวแปรในการวัดความสามารถของนักกอล์ฟ เช่น 

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความเร็วของหัวไม้พบว่าความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กับความเร็วเชิง

เส้นตรง (Linear) ของล าตัวส่วนบนและข้อสะโพกขณะ downswing โดยความเร็วในการเคล่ือนท่ี

ของข้อสะโพกมีค่ามากกว่าความเร็วของล าตัวส่วนบน (Beak et al., 2013)  
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ลักษณะท่าทางของการตีกอล์ฟโดยท่ัวไปประกอบด้วย 3 รูปแบบ คือการตีกอล์ฟระยะส้ัน

หรือการพัตต์, การตีกอล์ฟระยะกลางหรือการชิฟ และการตีกอล์ฟระยะไกลหรือการไดร์ฟ โดยแต่ละ

รูปแบบมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไป โดยการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาการไดร์ฟ เนื่องจากมี

วัตถุประสงค์เพื่อตีกอล์ฟให้ไกลท่ีสุดไปยังทิศทางท่ีต้องการ โดยท่าทางการไดร์ฟ เริ่มจากต าแหน่ง

เริ่มต้นควรจัดท่าทางให้เกิดความมั่งคงและสมดุลของการลงน้ าหนักเท้าท้ังสองข้าง หลังจากนั้นจะเริ่ม

ลากไม้ข้ึนเพื่อเพิ่มระยะทางของการหมุนร่างกายก่อนท่ีจะถึงช่วงถัดไปคือการดึงไม้โดยช่วงนี้เป็นช่วงท่ี

ส าคัญท่ีมีผลต่อความเร็วในการเคล่ือนไหวร่างกายและความเร็วหัวไม้ท่ีแสดงออกมาเพราะถ้า

นักกอล์ฟมีระยะทางการหมุนล าตัวท่ีเพิ่มมากขึ้นในช่วงการลากไม้ขึ้น ณ จุดสูงสุด (Top-backswing) 

และสามารถดึงไม้ลง (Downswing) ได้อย่างรวดเร็ว ก็จะช่วยส่งผลให้มีความเร็วในการหมุนของ

ร่างกายเพิ่มข้ึนด้วยเช่นกัน 

 ระยะทางการตีกอล์ฟและความเร็วหัวไม้สร้างขึ้นได้จากการตีกอล์ฟท่ีถูกต้อง โดยรูปแบบการ

ตีกอล์ฟท่ีดีประกอบด้วย 4 ช่วงคือ  

1. ช่วงการจัดท่าทางพื้นฐานของการตีกอล์ฟ (Address) เป็นช่วงการจัดทางท่าพื้นฐานของ

การตีกอล์ฟเพื่อรักษาสมดุลการทรงตัว 

2. ช่วงการลากไม้ขึ้น (Backswing) เป็นช่วงท่ีเริ่มต้นท่ีแขนเคล่ือนไปด้านบน และในช่วง

ต าแหน่งท่ีไม้สูงท่ีสุดของวงในการตีกอล์ฟ (Top of the Backswing) จะเป็นช่วงท่ีแขน

เหยียดในต าแหน่งสูงสุด ในลักษณะท่ีไม้กอล์ฟขนานกับพื้น (Cole & Grimshaw, 2016)  

3. ช่วงเริ่มการเข้าตีลูก หรือลงไม้ (Downswing) ช่วงการออกแรงดึงไม้ ช่วง Backswing 

การเคล่ือนไหวข้อสะโพก จะเคล่ือนท่ีเป็นล าดับแรก หรือเรียกว่าช่วงลงไม้มาจากในช่วง

ต าแหน่งสูงสุดของวงสวิง (Top of the Backswing) ถึงต าแหน่งปะทะลูกกอล์ฟ 

(Impact)  

4. ช่วงส้ินสุด หรือส่งถ่ายพลัง (Follow-Through) เป็นช่วงภายหลังการตีจากจุดปะทะ

บอล (Impact) และเริ่มลดความเร็วของหัวไม้ 

รูปแบบการเคล่ือนไหวในการตีกอล์ฟโดยเริ่มจากต าแหน่งเริ่มต้น (Address) จากนั้นดึงไม้ข้ึน

ด้านบน (Backswing) ถึงต าแหน่งบนสุดของดึงไม้สุดโดยไม้ขนาดกับพื้น (Top-backswing) จากนั้น

ลากไม้ลงไปถึงต าแหน่งปะทะลูกกอล์ฟ ( Impact) เรียกว่าช่วง Downswing และสุดท้ายช่วงลด

ความเร็วช่วง Follow through (Rakthof, 2015) 
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 จากการศึกษารูปแบบล าดับการเคล่ือนไหวของร่างกายในท่าตีกอล์ฟด้วยการวิเคราะห์  

คิเนมาติกส์ โดยใช้ทุกส่วนในการเคล่ือนไหว และล าดับการเคล่ือนไหวในช่วงลงไม้ (Downswing) 

ประกอบด้วย สะโพก , ล าตัว, แขน และหัวไม้ ตามล าดับ สะโพกและล าตัว เป็นอันดับแรกๆท่ี

เคล่ือนไหว จึงเป็นจุดส าคัญของการสร้างพลังในการเคล่ือนไหวเพื่อให้ได้ระยะทางในการตีกอล์ฟท่ี

เพิ่มมากขึ้น (Cole & Grimshaw, 2016)  

Sinclairและคณะ (2014) ท าการศึกษาตัวแปรความเร็วหัวไม้กับความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วเชิงเส้นของล าตัวส่วนบนและสะโพกขณะลงไม้ (downswing) พบว่าความเร็วเชิงเส้นในการ

เคล่ือนท่ีของสะโพกมีค่ามากกว่าความเร็วเชิงเส้นของล าตัวส่วนบน (Sinclair et al., 2014) แต่

อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกและล าตัว

ส่วนบนในการตีกอล์ฟ พบความสัมพันธ์กันกับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟหรือไม่  

การศึกษาของ Mun, Suh, Park และ Choi (2015) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

มุมของการหมุนสะโพกกับการวิเคราะห์การตีกอล์ฟ โดยผลการวิจัยพบว่า มุมในช่วงการหมุนของ

สะโพกและล าตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญในช่วง downswing พบการศึกษาใกล้เคียงกับ

การศึกษาความเร็วเชิงมุม และการศึกษาของ Zheng, Barrentine, Fleisig และ Andrews (2008) 

พบว่านักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการตีท่ีต่ ากว่านักกอล์ฟสมัครเล่น โดยนักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาใน

การตีกอล์ฟเฉล่ีย 1.03 วินาที ในขณะท่ีนักกอล์ฟสมัครเล่นจะใช้เวลาในการตีกอล์ฟ 1.24 วินาที 

(Zheng, Barrentine, Fleisig, & Andrews, 2008) หากเช่ือมโยงระหว่างการศึกษาของ Mun และ

คณะ (2015) และ Zheng และคณะ (2008) อาจกล่าวได้ว่านักกอล์ฟท่ีมีแต้มต่อหรือแฮนดิแคป 

(Handicap) ต่ า (หรือมีความสามารถสูง) จะมีความเร็วเชิงเส้นและความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกและ

ล าตัวช่วงบนมากกว่านักกอล์ฟท่ีมีแต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) สูง (หรือมีความสามารถต่ า) 

ในขณะท่ีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงเส้นของข้อสะโพกและล าตัวช่วงบนกับ

ความเร็วหัวไม้ (An, Wulf, & Kim, 2013 ; Gordon et al., 2009 ; Kwon, Han, Como, Lee, & 

Singhal, 2013) เช่น การศึกษาการประสานสัมพันธ์ระหว่างข้อสะโพกและล าตัวในขณะ downswing 

ท่ีมีผลต่อความเร็วหัวไม้ ผลการศึกษาพบว่าเมื่อมีการหมุนของสะโพกและล าตัวเพิ่มขึ้นในช่วง  

downswing มีความเร็วมีมากขึ้น ส่งผลให้ความเร็วหัวไม้เพิ่มมากขึ้น (Choi, Lee, Choi, & Mun, 

2016) แต่ยังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็ว

เชิงมุมของล าตัวช่วงบน ความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ  
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จากการศึกษาเห็นได้ว่ามุมการหมุนสะโพกและล าตัว นั้นเป็นตัวแปรท่ีหนึ่งของการวิเคราะห์

การตีกอล์ฟ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sinclair และคณะ (2014) ท่ีพบรูปแบบการสวิงกอล์ฟ

ในช่วง Downswing จะเริ่มเคล่ือนท่ีโดยเริ่มต้นจาก สะโพก , ล าตัว, ไหล่, แขน, ข้อมือ และหัวไม้ 

ตามล าดับ ดังนั้นความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกจึงเป็นปัจจัยขับเคล่ือนท่ีส าคัญในการเพิ่ม

ความเร็วของหัวไม้และระยะทางในการตี ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก, ความเร็วเชิงมุมของล าตัวช่วงบน, ความเร็วหัวไม้และระยะทางในการ

ตีกอล์ฟ และวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของการตีกอล์ฟ เนื่องจากการสร้างความเร็วของร่างกายเกิดจาก

การสร้างความเร็วเชิงมุมให้กับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเราต้องการ ในกรณีของการตีกอล์ฟการสร้าง

ความเร็วหัวไม้เริ่มจากการสร้างจังหวะในการตี Downswing ท่ีดี ซึ่งจังหวะดังกล่าวสร้างจากการหมุน

ข้อสะโพกและการหมุนล าตัวช่วงบนของนักกอล์ฟ ดังนั้นเมื่อข้อสะโพกมีการหมุนท่ีความเร็วเชิงมุมท่ี

สูงก็ย่อมท าให้ล าตัวส่วนบนมีการหมุนตามท่ีความเร็วสูงตาม และเมื่อความเร็วเชิงมุมของล าตัว

ส่วนบนมีค่ามาก ก็จะท าให้ความเร็วของรยางค์ส่วนบนมีค่ามากตามไปด้วยท าให้ในท้ายท่ีสุดความเร็ว

ของหัวไม้ก็จะมีค่ามากและท าให้การตีได้ระยะทางท่ีไกลขึ้น  

ปัญหาในการวิจัย  

 ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก ความเร็วเชิงมุมของล าตัวส่วนบนมีความสัมพันธ์กับ

ความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟหรือไม่? 

 

สมมุติฐานของการวิจัย  

 ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก ความเร็วเชิงมุมของล าตัวส่วนบนมีความสัมพันธ์กับ

ความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุน

ล าตัว กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ 
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ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยนี้เป็นการทดสอบการตีกอล์ฟในห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วยการเก็บข้อมูลการตี

กอล์ฟอย่างเต็มท่ีไปยังเป้าหมายโดยใช้ตัวแปรในการศึกษาดังนี้ 

 ตัวแปรต้น ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก และความเร็วเชิงมุมของการหมุนล าตัว

ส่วนบน   

ตัวแปรตาม ความเร็วหัวไม้ และระยะในการตี  

ประชากร นักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น อายุ 18 – 35 ปี  

รูปแบบการทดสอบวิเคราะห์ การ Drive จากแท่น T-off โดยใช้หัวไม้เบอร์ 1 ด้วยการ

วิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติ  

 

ค าจ ากัดความของการวิจัย 

1. ระยะทางเชิงมุม หมายถึง มุมท่ีเปล่ียนแปลงจากต าแหน่งหนึ่งไปถึงต าแหน่งหนึ่ง ระยะทาง

เชิงมุมในช่วง Downswing คือการเปล่ียนแปลงระหว่าง ณ ต าแหน่ง Top-backswing กับต าแหน่ง 

Impact 

2. ความเร็วเชิงมุม (angular velocity) 

ความเร็วเชิงมุม (ϖ) หมายถึง การกระจัดเชิงมุม (∆) ท่ีเปล่ียนไปในต่อหนึ่งหน่วยเวลา ซึ่ง

เขียนสมการได้ว่า  = /t 

การหาทิศทางการกระจัดเชิงมุม (∆) และความเร็วเชิงมุม(ϖ) เป็นไปตามหลักกฎมือขวา 

ความเร็วเชิงมุม (ϖ) เป็นปริมาณเวกเตอร์จะมีทิศทางเดียวกับ ∆ หน่วยของความเร็ว

เชิงมุมเป็น องศา/วินาที (Deg./s) 

3. ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก หมายถึง ระยะทางเชิงมุมของสะโพกเคล่ือนท่ีต าแหน่งท่ี

ใช้ค านวณประกอบด้วย ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้าข้างขวาและซ้าย ( ASIS: anterior 

superior iliac spine) และปุ่มกระดูกสะโพกด้านหลัง (PSIS: posterior superior iliac spine) 

ในช่วง Top-backswing ถึง Ball Impact ต่อระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีในช่วง Downswing (Top-

backswing ถึง Ball Impact) 
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4. ความเร็วเชิงมุมของการหมุนล าตัวส่วนบน หมายถึง ระยะทางเชิงมุมท่ีล าตัวส่วนบนเคล่ือนท่ี

ต าแหน่งท่ีใช้ค านวณประกอบด้วย ปุ่มกระดูกหน้าอก (STRN: Sternum), ปุ่มการกระดูกบริเวณข้อ

ไหล่ด้านขวาและด้านซ้าย (LSHO, RSHO: Left and Right shoulder marker) ในช่วง Downswing 

(Top-backswing ถึง Ball Impact) ต่อระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีในช่วง Downswing 

5. ความเร็วหัวไม้ (Club head speed) หมายถึง ระยะทางท่ีหัวไม้เคล่ือนท่ีผ่านไปยังต าแหน่ง

ปะทะลูกกอล์ฟ (Impact) ต่อหนึ่งหน่วยเวลา 

6. ระยะในการตีกอล์ฟ (Hitting distance) หมายถึง ระยะห่างระหว่างต าแหน่งลูกกอล์ฟ ณ 

จุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ีซึ่งเป็นการประมาณด้วยการค านวณแบบการเคล่ือนท่ีแนว

วิถีโค้ง (projectile) วัดโดยเครื่อง P3ProSwing Golf Simulator 

7. แฮนดิแคป (Handicaps) หมายถึง แต้มต่อหรือตัวเลขท่ีนักกอล์ฟสมัคร เ ล่นใ ช้วั ด

ความสามารถในการเล่นกอล์ฟในสิบแปดหลุม โดยสามารถน าไปใช้ในการค านวณคะแนนในการ

แข่งขัน เพื่อให้นักกอล์ฟท่ีมีฝีมือต่างกันสามารถแข่งขันกันได้ มักจะจัดการโดยสมาคมกอล์ฟหรือ

สโมสรกอล์ฟต่าง ๆ 

8. ดึงไม้สูงสุด (Top-Backswing) หมายถึง การเคล่ือนไหวของนักกอล์ฟในขณะตีกอล์ฟใน

ต าแหน่งดึงไม้ข้ึนสูงสุดให้ไม้กอล์ฟขนานกับพื้น 

9. ปะทะบอล (Impact) หมายถึง การเคล่ือนไหวของนักกอล์ฟในขณะตีกอล์ฟ ต าแหน่งท่ีไม้

ปะทะกับลูกอล์ฟ 

10. ช่วงลากไม้ลง (Downswing) หมายถึง ช่วงการเคล่ือนไหวของนักกอล์ฟในขณะตีกอล์ฟ 

ต้ังแต่ต าแหน่ง ดึงไม้ข้ึนสูงสุดใTop-Backswing ถึง ต าแหน่งไม้ปะทะลูกอล์ฟ (Impact) 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย 

1. นักกอล์ฟและผู้ฝึกสอนทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก,

ความเร็วเชิงมุมการหมุนการหมุนล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ  

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพการสวิงกอล์ฟให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

3. ช่วยเพิ่มเทคนิคการเคล่ือนไหวในการสวิงกอล์ฟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ โดยใช้การวิเคราะห์

การเคล่ือนไหวในรูปแบบสามมิติ และเครื่องวิเคราะห์จ าลองระยะทางในการตีกอล์ฟ ในนักกีฬากอล์ฟ 

โดยการทบทวนวรรณกรรมประกอบด้วย ต ารา เอกสาร กับ การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ความหมายและความเป็นมาของกีฬากอล์ฟ  

2. รูปแบบการเคล่ือนไหวการตีกอล์ฟ  

3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตีกอล์ฟหลักการ 

4. การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ในการกีฬา 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ความหมายและความเป็นมากีฬากอล์ฟ 

กอล์ฟเป็นกีฬาท่ีเล่นในยามว่าง พบการแข่งขันกันท้ังระดับสมัครเล่นและระดับอาชีพเป็น

กีฬาอีกชนิดหนึ่งท่ีอยู่ในความนิยมระดับโลก ผู้เล่นจะมีไม้หลายอันเป็นชุดแต่จะต้องไม่เกิน 14 อัน ใช้

ตีลูกเล็ก ๆ จบกันเป็นหลุมต่อเนื่องกันไปอาจจะ 9 หรือ 18 หลุมตามแต่ก าหนด โดยนับการตีจ านวน

ครั้งน้อยท่ีสุดจะดีท่ีสุด สนามต่าง ๆท่ีใช้เล่นได้รับการออกแบบมาให้มีระยะทางและอุปสรรคต่างในแต่

ละหลุมเช่น อุปสรรคน้ า, บังเกอร์ทราย, ต้นไม้, ความลาดเทของสนาม และกรีน เป็นต้น  เพื่อให้มี

ความยากง่ายและความท้าทายในการเล่น ประวัติศาสตร์มีหลายประเทศอ้างว่าเป็นประเทศต้นก าเนิด

กีฬากอล์ฟ เช่น ประเทศเยอรมนี ในศตวรรษท่ี 14 เจ้าของฝูงแกะซึ่งจ่ายภาษีให้กับขุนนางเจ้าของ

ท่ีดิน ได้รับสิทธิ์ใช้ผืนท่ีดินเล้ียงแกะโดยขุนนางให้ใช้ไม้ท่ีปลายตาขอส าหรับเกี่ยวคอแกะ ตีก้อนหินลูก

กลมๆ ตามจ านวนครั้งเป็นเท่ากับจ านวนแกะท่ีเล้ียงไว้ ขนาดผืนดินใช้เล้ียงแกะเท่ากับความกว้างยาว
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ท่ีเจ้าของฝูงแกะตีได้ อีกทฤษฎีหนึ่งของจุดเริ่มต้นกีฬากอล์ฟมาจากชาวประมงชาวสกอตท่ีกลับจาก

การหาปลา เวลาเดินผ่านทุ่งหญ้าก็เอากิ่งไม้เดินหวดลูกหินไปตามทางและเมื่อหวดไปครั้งหนึ่งก็ลอง

หวดต่อไปเรื่อย ๆ ดูว่าจะตีไปได้ไกลกว่าลูกแรกหรือไม่เมื่อลูกหินหล่นลงไปในบ่อหรือแอ่งดินท่ีแกะใช้

เป็นท่ีหลบภัยธรรมชาติ ชาวประมงก็ต้องใช้ความสามารถท่ีจะตีให้ลูกหินออกมาได้จนกว่าจะเดินถึง

บ้าน บ่อนั้นก็ได้พัฒนามาเป็นบังเกอร์ทราย เมื่อลูกกอล์ฟตกลงไปในโพรงท่ีกระต่ายขุดไว้ก็เท่ากับเป็น

การค้นคิดวิธีการเล่นกอล์ฟขึ้นมาในตัวเองว่าเกมส์จะจบลงเมื่อลูกลงหลุม 

        กีฬากอล์ฟหรือกีฬาท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน ได้เกิดขึ้นเป็นเวลาหลายร้อยปีแต่ยังไม่มีหลักฐาน

อ้างอิงได้ชัดเจนว่าใครเป็นผู้ริเริ่มขึ้นเมื่อใดได้มีการค้นคว้าหาจุดเริ่มต้นย้อนอดีตไปจนถึงยุคจักรวรรด์ิ

โรมันซึ่งมีการเล่นเกมส์ท่ีเรียกว่า พากานิก้า (Paganica) บ้างก็อ้างว่ากีฬากอล์ฟพัฒนามาจากการเล่น 

ชูเดอมาล (Jeu de mail) ของชาวฝรั่งเศสหรือโคลเวน (Kolven) ของชาวฮอลแลนด์ นอกจากนั้นก็

ยังมีเกมส์อื่น ๆ ซึ่งเล่นกันในหมู่ขุนนางอังกฤษและจักรพรรดิโรมันเล่นในยามว่าง เป็นเกมส์ท่ียืน

ด้านข้าง ใช้ไม้ตีลูกท่ีมีเปลือกท าจากหนังวัวบาง ๆเย็บติดกันและยัดไส้ด้วยขนห่าน และลูกท่ีใช้ตีใน

บางเกมเป็นแกนไม้เนื้อแข็ง น ามาขัดเป็นก้อนกลมๆและบางเกมในทวีปยุโรปสมัยก่อนเล่นกันเป็นทีม

โดยฝ่ายหนึ่งตีลูกสามครั้งให้โดนเป้าตามระยะท่ีก าหนด ส่วนฝ่ายตรงข้ามต้องพยายามตีลูกหนึ่งครั้ง

กลับไปอยู่ในท่ีท่ีเป็นอุปสรรค 

       ระยะเวลาหกร้อยปีท่ีผ่านมาเกมส์ต่าง ๆในทวีปยุโรปได้พัฒนาจนเข้าสู่ยุคของสกอตแลนด์ซึ่งได้

อ้างอย่างหนักแน่นตามหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรชัดเจนว่าเป็นประเทศต้นก าเนิดกีฬากอล์ฟ ใน

กลางศตวรรษท่ี 15 ในช่วงท่ีก่อต้ังมหาวิทยาลัยเซนต์แอนดรูวส์ กีฬากอล์ฟได้เล่นกันในสมัยพระเจ้า

เจมส์ท่ีสองแห่งราชวงศ์สกอต จากการท าศึกต่อสู้กับอังกฤษในสมัยนั้นทางสกอตแลนด์มีบันทึกท่ีกล่าว

ไว้ว่า ทางรัฐสภาสกอตได้มีการให้ยกเลิกการเล่นกอล์ฟไปหลายปี เนื่องจากพลธนูและนายทหารไม่ไป

ซ้อมยิงธนูแต่ได้หันไปติดเล่นกอล์ฟและ40ปีต่อมาได้มีการสงบศึกกับอังกฤษ พระเจ้าเจมส์ท่ีส่ีก็รีบ

ยกเลิกกฎหมายห้ามการเล่นกอล์ฟต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา ในศตวรรษท่ี 16 กีฬากอล์ฟถือได้ว่าเป็นกีฬาท่ี

เล่นอย่างแพร่หลายในฝ่ังตะวันตกของประเทศสกอตแลนด์ 

       กลางศตวรรษท่ี 18 กลุ่มนักกอล์ฟชายในสกอตแลนด์ได้ก่อตั้งสมาคมกอล์ฟขึ้น โดยก าหนดกฎ

ข้อบังคับท่ีใช้ในการเล่นกอล์ฟ ต่อมาก็ได้ก่อต้ังสโมสรเดอะรอแยล แอนด์ เอเชียนกอล์ฟคลับ ออฟ

เซนต์แอนดรูวส์ (The Royal and Ancient Golf of Saint Andrew’s ใช้ช่ือย่อว่า R&A) ซึ่งเป็น
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สมาคมกอล์ฟท่ีเก่าแก่ท่ีสุดเพื่อก าหนดและแก้ไขกฎข้อบังคับและมารยาทส าหรับกีฬากอล์ฟอย่างเป็น

ทางการ หลังจากนั้นในศตวรรษท่ี 20 สมาคมกอล์ฟแห่งสหรัฐอเมริกา (United States Golf 

Association ใช้ช่ือย่อว่า USGA) ได้เข้ามาร่วมวินิจฉัยแก้ไขเพิ่มเติมกฎข้อบังคับและมารยาทส าหรับ

กีฬากอล์ฟให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น กีฬากอล์ฟได้เริ่มเล่นในประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อปลายศตวรรษท่ี 19 

และนิยมเล่นกันแพร่หลายไปท่ัวโลกตั้งแต่ต้นศตวรรษท่ี 20 

อย่างไรก็ตามผู้ท่ีบุกเบิกกีฬากอล์ฟแพร่หลายคือ ชาวสกอตและพัฒนาการเล่นจากทุ่งหญ้า

ชายฝ่ังทะเลไปท่ีต่าง ๆ ท่ัวโลกท่ีชาวสกอตไปต้ังรกรากถิ่นฐานท ามาหากิน ด้วยความหลงใหลในกีฬา

กอล์ฟท าให้ชาวสกอตน าไปเผยแพร่และสอนให้ชาติอื่น ๆ ได้เรียนรู้วิธีการเล่น รวมท้ังการวางกฎ

ข้อบังคับท่ีใช้ในการเล่นมาจนถึงทุกวันนี้ (สมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 

2552) 

ในประเทศไทย สนามกอล์ฟแห่งแรกได้ถูกสร้างขึ้นในสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว (สมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2552) 

 สรุป คือ กอล์ฟเป็นกีฬาท่ีรู้จักกันท่ัวโลก ปัจจุบันมีการเล่นในหลายกลุ่มอาชีพและทุกช่วง

อายุ และได้รับความนิยม โดยมีการแข่งขันแบบสมัครเล่นและการแข่งขันเป็นอาชีพอาชีพ เป้าหมาย

ของนักกอล์ฟคือจะต้องท าสกอร์ต่ ากว่าค่าพาร์รวมท่ีก าหนดจึงจะเป็นผู้ชนะ การท่ีจะท าได้เช่นนั้น

หมายถึงนักกอล์ฟจะต้องไดร์ฟออกจากท่ีให้ได้ระยะทางมากท่ีสุด (Maximum driving distance)  

 

รูปแบบการเคลื่อนในการตีกอล์ฟ 

1. ตัววัดความสามารถของกีฬากอล์ฟ 

1.1 ระยะการตีกอล์ฟ โดยระยะการตีแบ่งออกเป็น 3 แบบ 

1.1.1 ตีระยะส้ัน เช่น การชิพ หรือ การพัตต์ เป็นการแก้ไขสถานการณ์บนกรีน 

1.1.2 ตีระยะกลาง เช่น ระยะชิพ เป็นระยะท่ีต้องการลดสกอร์ในแต่ละหลุม 

1.1.3 ตีระยะไกล เช่น ระยะไดร์ฟ (driving distance) เป็นระยะท่ีช่วยให้ลูกกอล์ฟไปยัง

จุดท่ีได้เปรียบในการตี จากงานวิจัยของ  Buzza และ Kwon (2011) พบว่าการไดร์ฟเพื่อให้ได้ 

ระยะทางมากท่ีสุดเป็นตัวแปรท่ีส าคัญในการตีกอล์ฟ เพราะยิ่งได้ระยะทางท่ีมากท าให้เพิ่มโอกาสให้

จ านวนครั้งในการตีน้อยท่ีสุด คือผู้ชนะส าหรับการแข่งขันนั้น ๆ  
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1.2 ความเร็วหัวไม้ การเคล่ือนท่ีของหัวไม้ผ่านจุดปะทะสามารถก าหนดความเป็นไปได้ของ

ระยะทางในนักกอล์ฟ โดยความเร็วหัวไม้มากขึ้นเท่ากับระยะทางท่ีมีศักยภาพมากขึ้น ในความเป็น

จริงการเพิ่มความเร็วหัวไม้ 1 ไมล์ต่อช่ัวโมงสามารถเพิ่มระยะทางได้ถึง 3 หลาของการไดร์ฟ หรือ

ความเร็วเชิงเส้นของหัวไม้ก่อนท่ีจะสัมผัสกับลูกกอล์ฟครั้งแรก 

ความเร็วหัวไม้ (Club head speed) เป็นตัววัดความเร็วของหน้าไม้ (clubface) เมื่อเกิดแรง

ท่ีกระทบความเร็วหัวไม้ เป็นส่ิงส าคัญเนื่องจากเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดในการก าหนดว่าบอลจะ

เคล่ือนท่ีไปได้ไกลแค่ไหน และจากการส ารวจพบว่านักกอล์ฟชายมีความเร็วหัวไม้เฉล่ีย 41.74 เมตร

ต่อวินาที งานวิจัยของ Anderson, Wright และ Stefanyshyn (2006) ช้ีให้เห็นว่าความเร็วของหัวไม้

ถูกก าหนดโดยปฏิสัมพันธ์เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แสดงถึงการเคล่ือนท่ีของหัว

ไม้ท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหว (Anderson, Wright, & Stefanyshyn, 2006) 

งานวิจัยของ Sinclair และคณะ (2014) ได้กล่าวว่าความเร็วหัวไม้เป็นตัวแปรหนึ่งท่ีใช้แสดง

ถึงตัวแปรทางจลนศาสตร์ (kinetic) ของงานวิจัยในกีฬากอล์ฟ และสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัด

ด้านสมรรถภาพร่างกาย ภายใต้สมมติฐานเชิงหลักการท่ีว่าเมื่อความเร็วหัวไม้ท่ีมากจะท าให้มี

ความเร็วลูกมากส่งผลให้ระยะทางท่ีไกล (Gordon et al., 2009) 

 

2 องค์ประกอบของการเคลื่อนในการตีกอล์ฟ โดยรูปแบบการตีกอล์ฟประกอบด้วย  

2.1 ช่วงการจัดท่าทางพื้นฐานของการตีกอล์ฟ (The address or pre-swing) เป็นช่วง

เริ่มต้นของการตีกอล์ฟเพราะเป็นการจัดทางท่าพื้นฐานเพื่อสร้างพลังในการตีกอล์ฟ ประกอบด้วย 

การยืน, การวางเท้าประมาณช่วงไหล่, เข่างอประมาณ 20 - 25 องศา, ล าตัวงอ 45 องศา, ท้ิงน้ าหนัก

ลงท่ีเท้าสองข้าง โดยให้ล าตัว สะโพก เข่า งอ และให้จุดศูนย์กลางมวลอยู่ท่ี Base of support 

2.2 ช่วงการลากไม้ (Back swing) ช่วงเริ่มการเคล่ือนไม้ขึ้นหลังจรดลูกเคล่ือนไม้ไปด้านหลัง

ขึ้นสูงสุด โดยต าแหน่งของนักกอล์ฟจะสร้างพลังให้เต็มท่ี ในช่วง Top back swing จะเป็นช่วงท่ีแขน

ซ้ายเหยียดมากสุด  

2.3 ช่วงเริ่มการเข้าตีลูก (downswing) ช่วงท่ีเริ่มลงไม้จากต าแหน่งไม้สูงสุด (Top back 

swing) และลดไม้ลงไปยังจุดปะทะกับลูกกอล์ฟ ( Impact) โดยส่วนบนของร่างกายจะเป็นจุด

ศูนย์กลางและเป็นจุดระหว่างข้อไหล่ ในขณะท่ีส่วนล่างของร่างกายจะเคล่ือนท่ีท ามุม 90 องศา 
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ในช่วง downswing รูปแบบการเคล่ือนไหวนี้ หัวไหล่ตาม (Trail shoulder) ท่ีมีลักษณะร่วมกันของ

การกาง (Abduction), การงอ (Flexion) และการหมุนออก (External Rotation) ในขณะท่ีหัวไหล่

น า (Lead shoulder) ท าหน้าท่ีหุบ (adducts), งอ (flexes) และหมุนเข้า (internal rotates) อีก

ส่วนหนึ่งท่ีส าคัญคือ ล าตัว ในขณะท่ีหน้าอกและหัวไม้เคล่ือนไหวไปหาเป้าหมายช่วง downswing จะ

มีแรงเฉื่อย โดยแรงท่ีกระท าต่อสะโพกและข้อเข่าท่ีเหยียดออกท่ีแขนขวาของนักกอล์ฟและช่วงการ

เหวี่ยงไม้ รยางค์ส่วนล่างใช้แรงประมาณ 30% ของร่างกายในการท างาน พลังสูงสุดในการเหยียดของ

ขาด้านท่ีตามจะใช้พลังจากสะโพกในการเคล่ือนไปทิศทางเป้าหมาย และการหมุนเปิดท่าทางนั้น จะ

ท าต่อเนื่องกันของ สะโพกหมุน หน้าอก แขน ข้อมือและหัวไม้ โดยมุมท่ีข้อมือ 90 องศา เมื่อมุมท่ี

น้อยกว่า 90 องศา ความเร่งของแขนในช่วงท่ี Forward และ downward  

2.4 ช่วงส่งถ่ายพลัง (Follow-Through) หลังจากจุดปะทะลูกกอล์ฟ ( Impact) โดยการ

เคล่ือนไหวร่างกายของต าแหน่งของสะโพกเคล่ือนท่ีท ามุม 90 องศา ถึง 20 องศา – 25 องศา ผ่าน

เส้นเป้าหมายช่วง Following impact รยางค์ส่วนบนเคล่ือนท่ี 120 องศาโดยท่าทางเป็นลักษณะ C 

เป็นพื้นฐาน (Cole & Grimshaw, 2016) 

 

3. ล าดับร่างกายในการตีกอล์ฟ (Swing Sequence) 

ล าดับของการตีกอล์ฟจากช่วง downswing จะเป็นช่วงท่ีช่วยให้ร่างกายได้สร้างพลังอย่างเต็ม

ประสิทธิภาพซึ่งน าไปสู่ความเร็วหัวไม้ท่ีเพิ่มขึ้น ล าดับสวิงหรือ Swing Sequence ท่ีถูกต้องเริ่มต้น

ด้วย สะโพก --> ล าตัว --> แขน --> มือ (ดังตัวอย่างการเคล่ือนไหวช่วง Top backswing – Impact) 

(Proudman, 2015) (ภาพท่ี 1) ล าดับในเคล่ือนไหวจะช่วยส่งถ่ายพลังไปสู่ปลายไม้ได้อย่างเต็มท่ีแต่

ต้อง เพิ่ มความสามารถของร่ างกาย คือ ความสามารถในการแยกล า ตัวออกจากสะโพก  

(Body separation) 
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ภาพท่ี 1 แสดงล าดับการท างานของแต่ละสัดส่วนของร่างกายในช่วง downswing  

(Proudman, 2015) 

รูปแบบการเคล่ือนไหวด้วยการวิเคราะห์คิเนมาติกส์ (Kinematic) ส่วนข้อสะโพกและล าตัว

ส่วนบน เป็นส่วนท่ีจะเคล่ือนไหวล าดับแรก ตามด้วยแขน และการเค ล่ือนไหวของหัวไม้ในช่วง 

backswing ดังนั้นข้อสะโพกและล าตัวจึงเป็นจุดส าคัญของการสร้างพลังในการเคล่ือนไหวเพื่อให้ได้

ระยะทางท่ีเพิ่มมากขึ้น (Cole & Grimshaw, 2016) (ภาพท่ี 2) 

 

 
ภาพท่ี 2 แสดงถึงการวิเคราะห์คิเนมาติกส์ (Kinematic) (Cheetham, 2008) 

 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-kySOdqhq5Js/V4OV1kJYbPI/AAAAAAAABIY/ZWTQgBvDIkA6hfPi5uwKKkUG-r9vm3E2gCLcB/s1600/KINEMATIC-SEQUENCE.jpg
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4. ปัจจัยที่มีผลต่อการตีกอล์ฟ 

4.1 ช่วงอายุ: อายุท่ีเหมาะสมในการทดสอบคือช่วงอายุ  18-35 ปี ร่างกายมีการพัฒนาและ

ลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสม (Kawashima, Kat, & Miyazaki, 2003) และช่วงอายุสอดคล้องกับ

งานสองการศึกษาก่อนหน้า (Gordon et al., 2009; Keogh et al., 2009) 

4.2 การบาดเจ็บ: การบาดเจ็บของนักกอล์ฟส่วนใหญ่จะเป็น 2 ต าแหน่งคือ ข้อศอก (Golf 

elbow) และหลังส่วนล่าง (Low back pain) ท่ีมีผลต่อการเคล่ือนไหวของร่างกายท าให้ไม่สามารถ

แสดงประสิทธิภาพได้อย่างเต็มท่ี (Gluck, Bendo, & Spivak, 2008; McHardy, Pollard, & Luo, 

2006) 

โดยกีฬากอล์ฟเช่นเดียวกับกีฬาจ านวนมากท่ีมีอุปกรณ์และเทคนิค การเปล่ียนแปลงเทคนิค

คือการเปล่ียนจาก "The Classic Swing" เป็น "The Modern Swing" (Vad et al., 2004) ความ

แตกต่างทางคิเนมาติกส์ระหว่างการแกว่งท่ีทันสมัยและคลาสสิกคือเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดอาการปวด

หลังในนักกอล์ฟได้ วงสวิงกอล์ฟสมัยใหม่เน้นการเพิ่มขึ้นของการหมุนไหล่พร้อมกับการหมุนสะโพก 

ในช่วง backswing (Gluck et al., 2008) การหมุนสะโพกท่ีจ ากัดนี้ท าได้การยืนช่วงระหว่างการ 

backswing แทนท่ีจะยกส้นเท้าขึ้น โดยการจ ากัดการหมุนสะโพกจะมีการแบ่งแยกระหว่างแกนขวาง

ของส่วนสะโพกและส่วนไหล่ซึ่งได้รับการเรียกว่า "X-factor" X-factor ท่ีสร้างขึ้นในระหว่างการแกว่ง

ท่ีทันสมัยได้รับการแนะน าว่าเป็นสาเหตุของการกลับต่ าความเจ็บปวดในนักกอล์ฟ (Vad et al., 

2004) การศึกษา Cole และ Grimshaw (2016) พบว่านักกอล์ฟท่ีท าแต้มต่อต่ าได้แสดงให้เห็นถึงการ

หมุนสะโพกลดลงในระหว่างการแกว่งด้านหลังคู่กับการหมุนไหล่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับนักกอล์ฟท่ีมี

ความพิการระดับสูงอาจมีความสัมพันธ์ระหว่าง X-factor กับการเคล่ือนไหวช่วงสะโพกและไหล่ของ

การตกีอล์ฟ (Cole & Grimshaw, 2016) 

Lindsay และ Horton (2002) ศึกษาการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลังของนักกอล์ฟท่ีมีและ

ไม่มีอาการปวดหลังส่วนล่าง (Lindsay & Horton, 2002) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง X-factor 

กับอาการปวดหลังส่วนล่าง นอกจากนี้การแกว่งท่ีทันสมัยและคลาสสิก การดัดด้านข้างหมายถึง

ต าแหน่งของกระดูกสันหลังของทรวงอก เมื่อเทียบกับกระดูกเชิงกรานและกระดูกสันหลังส่วนเอว ใน

การแกว่งท่ีทันสมัยนักกอล์ฟจะโค้งงอด้านข้างล าตัวไปยังเป้าหมายขณะหมุนแกนออกจากเป้าหมาย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

ขณะลงไม้ หากเพิ่มมุมการหมุนไหล่ซึ่งจะท าให้เกิดปัจจัย X- factor เพิ่มขึ้น (Grimshaw & Burden, 

2000) 

4.3 ความยืดหยุ่นของร่างกาย ความอ่อนตัวก็เป็นปัจจัยอย่างหนึ่ง หากนักกอล์ฟท่ีมีความยึด

หยุ่นสูงหรือมีช่วงการเคล่ือนไหว (Range of motion) ท่ีมากขึ้นจะส่งผลให้มีระยะทางการหมุนตัว

ของร่างกาย X-factor ท่ีมากกว่านักกอล์ฟท่ีมีความอ่อนตัวน้อยกว่า (Gergley, 2010; Gucciardi, 

Longbottom, Jackson, & Dimmock, 2010; Keogh et al., 2009) และการศึกษาของ Marshall 

และ Llewellyn (2017) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ถึงผลของความอ่อนตัวและสมดุลร่างกายกับ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ และความเร็วหัวไม้ พบความสัมพันธ์ระหว่างความสมดุลท่ีดีขึ้นและระยะทาง

เพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มความสมดุลท่ีดีขึ้นและความยืดหยุ่นจะส่งผลให้ระยะทางและความเร็ว

หัวไม้สูงขึ้น (Marshall & Llewellyn, 2017) 

4.4 ประสบการณ์: ทักษะพื้นฐานและประสบการณ์ของการสวิงกอล์ฟและการเคล่ือนไหวในกีฬา

กอล์ฟนั้นมีผลต่อประสิทธิภาพในการสวิงกอล์ฟ (Gucciardi et al., 2010) และแต้มต่อหรือแฮนดิ

แคป (Handicap) ก็เป็นอีกตัวแปรหนึ่งท่ีแสดงถึงความสามารถในการสวิงกอล์ฟท่ีแสดงมาจากผลการ

แข่งขันหรือสกอร์ของนักกีฬากอล์ฟ (Keogh et al., 2009) 

4.5 การถ่ายโอนน้ าหนัก 

Kwon's (2017) ศึกษารูปแบบการถ่ายโอนน้ าหนักของนักกอล์ฟ โดยเริ่มจากท่าเริ่มต้นไปถึงจุด

ท่ีไม้ปะทะลูกกอล์ฟ และเมื่อมีการเคล่ือนท่ี Backswing การลงน้ าหนักเคล่ือนไปอยู่บริเวณด้านขวา 

และค่อยๆเคล่ือนไปด้านซ้าย ตามทิศทางการเคล่ือนท่ีไปยังจุดปะทะสังเกตได้ชัดเจน ณ ช่วง 

downswing มีแรงกระท าต่อพื้นสูงท่ีสุดเพื่อช่วยในเสริมการผลักแรงสูงสุดของความสามารถตีกอล์ฟ

ให้ได้การเคล่ือนไหวท่ีเร็วและแรง (ภาพท่ี 3) 
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ภาพท่ี 3 แสดงถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวพร้อมแสดงทิศทางการถ่ายโอนน้ าหนัก  

(Kwon's, 2017) 

 

4.6  กล้ามเนื้อที่ใช้ในการตีกอล์ฟ ช่วงขึ้นไม้ (Backswing) เปรียบเสมือนช่วงเตรียมก าลังโดยเริ่ม

จากแขนขึ้นอยู่ ท่ีตรงหน้าอกขณะท่ีไหล่เปิดออก และใช้กล้ามเนื้อด้านซ้ายของ ไหล่ (Deltoid), 

กล้ามเนื้อหลัง (latissimus dorsi), กล้ามเนื้อสะบัก (Teres major) และกล้ามเนื้อด้านขวาของสะบัก 

(rhomboids muscle) เหยียดขึ้นไปสู่ช่วง Top-backswing และ สะโพกสร้างความตึงในด้านหลังให้

เกิดการเคล่ือนไหวการหมุน (creating torque) 

 ช่วงลงไม้ (Downswing) เป็นช่วงท่ีท าให้เกิดความเร็วและความเร่งในการเคล่ือนไหวร่างกาย

เพื่อส่งแรงออกไป ด้วยกล้ามเนื้อขา (Adductor), กล้ามเนื้อท้อง (Abdominis), กล้ามเนื้อหลัง 

(latissimus dorsi) และกล้ามเนื้อท้องด้านข้าง (oblique) ขณะท่ีร่างกายก าลังเปล่ียนท่าจากสวิงขึ้น

ไม้มาเป็นลงไม้กล้ามเนื้อขาด้านซ้าย (Adductor), กล้ามเนื้อหาด้านหน้า (Quadriceps) และ

กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง (Hamstring) ขณะท่ีไม้กอล์ฟเพิ่มความเร็วมากขึ้นในตอนสวิงลงกล้ามเนื้อ

จะท างานอย่างหนักเพื่อสร้างความสมดุลให้กับร่างกายส่วนล่างขณะท่ีหัวไม้สวิงลงมาด้วยความเร็วสูง

และช่วยถ่ายน้ าหนักร่างกายเข้าหาเป้าหมาย โดยการเคล่ือนท่ีจะเริ่มจากเริ่มจากเปิดเข่าขาด้านซ้าย

เพื่อเป็นแนวทางให้สะโพกเคล่ือนท่ีตาม หลังจากนั้น เปิดสะโพก ไหล่ แขน ให้หมุนตามล าดับ 

กล้ามเนื้อไหล่และกล้ามเนื้อหลังจะสร้างความต้านทานเพื่อให้มือเคล่ือนผ่าน  กล้ามเนื้อหน้าอก

ด้านขวา(Pectorals) จะท างานสอดประสานกับกล้ามเนื้อหน้าอก ด้านซ้ายเพื่อช่วยดึงร่างกายซีกขวา

ลงขณะหน้าไม้กระทบผ่านลูก ได้อย่างอิสระและเร่งหัวไม้ผ่านลูกกอล์ฟในช่วงปะทะ ( Impact) 

สุดท้ายเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายไปถึงจุดส้ินสุด (Follow through) 
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ภาพท่ี 4 กล้ามเนื้อที่ท างานขณะลงไม้ (Downswing) (The-Golf-Experience, 2018) 

 

การเคล่ือนไหวในช่วง Downswing แบ่งกล้ามเนื้อที่ท างานออกเป็นช่วงการเคล่ือนไหวหลักๆ 

5 กลุ่มกล้ามเนื้อ ภาพแสดงการเคล่ือนไหวของนักกอล์ฟท่ีถนัดขวา (ภาพท่ี 4) ดังนี้ 

กลุ่มที 1 กล้ามเนื้อหมุนสะโพก (Lateral rotators of the hips) 

(1) Gluteus Maximus 

(2) Gluteus Medius 

(3) Quadratus Femoris 

(4) Pyriformis 

(5) Superior Gemellus 

(6) Inferior Gemellus 

(7) Obturator Internus 

(8) Obturator Externus 

(9) Gluteus Minimus 
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กลุ่มที 2 กล้ามเนื้อการหมุนล าตัว (Lateral rotators of the spine) 

(1) External abdominal 

(2) Oblique 

(3) Multifidus 

(4) Rotator cups  

กลุ่มที 3 กล้ามเนื้อแขน (Primary movers of the arms) 

(1) Pectoralis major 

(2) Posterior deltoid 

(3) Teres major 

(4) Latissimus dorsi 

กลุ่มท่ี 4 กล้ามเนื้อการเหยียดแขน (Extensors of the forearms) 

(1) Triceps brachii 

(2) Anconeus 

กลุ่มที 5 กล้ามเนื้อการเคล่ือนไหวข้อมือ (Primary movers of the wrists) 

(1) Right flexor carpi radialis 

(2) Right flexor carpi ulnaris 

(3) Left extensor carpi radialis 

(4) Left extensor carpi ulnaris 

 กล้ามเนื้อข้อไหล่ (Rotator cuff) กล้ามเนื้อเหล่านี้เป็นพวกท างานอยู่เบ้ืองหลังหากปราศจาก

ความช่วยเหลือของกล้ามเนื้อข้อไหล่ก็ไม่มีโอกาสสร้างพลังได้ การสวิงกอล์ฟซ้ า ๆอาจท าให้กล้ามเนื้อ

เหล่านั้นเกิดการบาดเจ็บได้ ซึ่งเมื่อไรก็ตามท่ีเกิดอาการบาดเจ็บความมั่นใจในการสวิงก็จะหมดไปเมื่อ

ร่างกายบาดเจ็บไปด้วย นักกอล์ฟจ าเป็นท่ีจะต้องมีสภาพร่างกายและจิตใจสมบูรณ์เต็มท่ีด้วยเหตุนี้ 

นักกอล์ฟต้องมั่นใจว่าจะไม่เกิดอาการบาดเจ็บท่ีกล้ามเนื้อในระหว่างการเล่นกอล์ฟ จากการศึกษาของ 

Kao, Pink และ Perry (1995) ได้ศึกษากล้ามเนื้อสะบักในการสวิงไม้กอล์ฟด้วยเครื่องวัดไฟฟ้า ใน
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การศึกษากล้ามเนื้อสะบักท่ีท าหน้าท่ีเป็นพื้นฐานให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ได้ท าหน้าท่ีในการตีกอล์ฟได้

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท าการศึกษาจากนักกีฬากอล์ฟชายท่ีผ่านการแข่งขันมาแล้ว ในการศึกษา

การสวิงไม้กอล์ฟด้วยกล้ามเนื้อ 4 มัด วิธีการศึกษาท าโดยติดแถบวัดคล่ืนกระแสไฟฟ้าวัดการท างาน

ของกล้ามเนื้อและใช้กล้องถ่ายภาพเป็นกราฟเพื่อใช้ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ 

ในขณะลากไม้ข้ึนกล้ามเนื้อสะบักและกล้ามเนื้อสะบัก (Rhomboid) ท างานประสานกันการลากไม้ข้ึน

จะเป็นการท างานของกล้ามเนื้อสะบักและกล้ามเนื้อหลัง ในขณะท่ีการลากไม้กอล์ฟลงมาและเพิ่ม

ความเร็วจะเป็นการท างานของกล้ามเนื้อสะบักและกล้ามเนื้อด้านข้างล าตัวแล้วส่งหน้าไม้ตามลูกไป

จะเห็นได้ว่าในจังหวะต่าง ๆของการสวิงไม้กอล์ฟ กล้ามเนื้อท่ีท าหน้าท่ีประสานกับกล้ามเนื้ออื่น ๆ 

ตลอดเวลาได้แก่กล้ามเนื้อสะบัก ดังนั้นกล้ามเนื้อแต่ละส่วนควรได้รับการฝึกความแข็งแรงให้มากขึ้น

เพื่อใช้เป็นกล้ามเนื้อหลักในการตีกอล์ฟ (Kao, Pink, Jobe, & Perry, 1995) 

 จุดเริ่มต้นของการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อแกนกลางล าตัวจะช่วยเพิ่มการควบคุมการท าท่าทาง

ต่าง ๆ ของร่างกายท าให้เกิดความสมดุลของกล้ามเนื้อและสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆได้อย่างมี

ประสิทธิภาพประกอบด้วย กล้ามเนื้อแกนกลางล าตัว (Core stabilization), กล้ามเนื้อในส่วนของ

หลังส่วนล่าง (Lower back), กล้ามเนื้อหน้าท้อง (abdominal), สะโพก (hip) และกระดูกสันหลัง 

(spine) (ภาพท่ี 5) ซึ่งสอดคล้องกับ Hedrick (2000) ศึกษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลาง

ล าตัวคือความสามารถในการควบคุมต าแหน่งและการเคล่ือนไหวของส่วนท่ีอยู่ตรงกลางของร่างกาย 

และสามารถท าหน้าท่ีส่งแรงหรือถ่ายทอดแรงจากส่วนหนึ่งไปยังอีกส่วนหนึ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยท่ีออกแรงน้อยลงของความแข็งแรงของล าตัวและสะโพกซึ่งประกอบไปด้วยกล้ามเนื้อดังต่อไปนี้  

ก ล้าม เนื้ อล า ตั ว  (Abdominal, erector spinae, rectus abdominal, transverse abdominis, 

and deep Intrinsic muscle) (ภาพท่ี 6) และกล้ามเนื้อบริเวณสะโพก (gluteus Medius, minimus 

and hip flexors) นอกจากนี้ถ้าล าตัวแข็งแรงยังช่วยควบคุมไม่ให้ร่างกายสูญเสียการทรงตัวในการ

เคล่ือนไหวต่าง ๆ หรือถ้าสูญเสียการทรงตัวไปแล้วก็สามารถควบคุมให้กลับมาสู่ปกติ ได้ภายใน

ระยะเวลาอันรวดเร็ว 
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ภาพท่ี 5 ส่วนประกอบของกล้ามเนื้อหลัง (Rock, 2018) 

 

 
ภาพท่ี 6 ส่วนประกอบของกล้ามเนื้อหน้าท้อง (yoga, 2018) 

 

 
ภาพท่ี 7 ส่วนประกอบของกล้ามสะโพก (Fitzgordon, 2018) 
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กล้ามเนื้อบริเวณสะโพก เช่น Gluteus Maximus, Gluteus Medius (ภาพท่ี 7) เป็นต้น 

สังเกตได้ว่าเป็นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่และเป็นกล้ามเนื้อหลักมีจะช่วงส่งและเสริมแรงในการเพิ่มการบิด

หมุนร่างกายท่ีท าให้เกิดแรงสูงสุดในแต่ละบุคคลกล้ามเนื้อก้นท้ังสองด้านยิงพลังขณะขึ้นสุดวงสวิงถึง

เวลาหน้าไม้กระทบลูกจึงน าให้มาสู่ความสนใจท่ีจะดูผลของการหมุนสะโพก  การศึกษา Fletcher 

และ Hartwell (2004) ในมุมมองของชีวกลศาสตร์ความเช่ือนี้ว่าการแยกล าตัวแยกกับสะโพกเป็น

ส่วนส าคัญในการเพิ่มระยะทางในเพิ่มระยะทางในการตีกอล์ฟ (Fletcher and Hartwell, 2004)   

หลักการและเคร่ืองมือทางชีวกลศาสตร์  

หลักการการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Motion of a Projectile)  

คือ การเคล่ือนท่ีในแนวโค้งพาราโบลา ซึ่งเกิดจากวัตถุได้รับความเร็วใน 2 แนวพร้อมกัน

ระหว่างความเร็วในแนวราบกับความเร็วในแนวด่ิง โพรเจกไทล์เป็นวัตถุใด ๆ ท่ีมีความเร็วต้นท่ี

เคล่ือนท่ีไปตามเส้นทางท่ีก าหนดโดยแรงโน้มถ่วงเท่านั้น เส้นทางท่ีโพรเจกไทล์เคล่ือนท่ีไปเส้นวิถีจะ

เริ่มด้วยแบบจ าลองอุดมคติท่ีแทนโพรเจกไทล์ด้วยอนุภาคเด่ียวท่ีความเร่งมีค่าคงตัวท้ัง ขนาดและ

ทิศทาง 

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ถูกจ ากัดอยู่ในระนาบแนวด่ิงท่ีถูกก าหนดโดยทิศของความเร็ว

ต้น (u) เนื่องจากความเร่งจากแรงโน้มถ่วง (g) นั้นมีทิศในแนวด่ิงเพียงอย่างเดียว ดังนั้นการเคล่ือนท่ี

แบบโพรเจกไทล์จึงเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวสองมิติคือระนาบการเคล่ือนท่ีแกน xy โดยท่ีแกน x คือ

แนวนอน โดยมีขนาดของความเร่ง (a) เป็นศูนย์ และแกน y คือแนวดิ่งซึ่งมีค่าคงตัวเท่ากับ (–g) การ

วิเคราะห์การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์นั้นเป็นการรวมกันของการเคล่ือนท่ีแนวนอน (Sx) ด้วย

ความเร็ว (v) คงท่ีกับการเคล่ือนท่ีแนวดิ่ง (Sy) ด้วยความเร็วคงท่ี ดังนั้นจึงสามารถเขียนความสัมพันธ์

เวกเตอร์ท้ังหมดส าหรับต าแหน่งหรือระยะทาง ความเร็วและความเร่ง โดยแยกสมการมีค่าตาม

แนวนอนและนอนด่ิง โดยใช้ค่า g = 9.8 m/s2 แทนความเร่งเนื่องจากความเร่งตามแกน x และ

ความเร่งตามแกน y ในการเคล่ือนท่ีแนวระดับวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัว u cos ซึ่งเป็น

ความเร็วของ u ในแนวระดับ ถ้าวัตถุเคล่ือนท่ีได้การกระจัดในแนวระดับ S = (u cos) t 

 การเคล่ือนท่ีในแนวดิ่งจะมีปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีท้ังทิศขึ้นและลงในแนวด่ิง จึง
สามารถก าหนดให้ปริมาณท่ีมีทิศขึ้นในแนวด่ิงมี เครื่องหมาย (+) ปริมาณท่ีมีทิศลงในแนวด่ิงมี
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เครื่องหมาย (–) และเมื่อพิจารณาช่วงเวลา (t) ท่ีวัตถุก าลังเคล่ือนท่ีขึ้นจนกระท่ังตกถึงพื้นระดับโดย
การเคล่ือนท่ีจึงมีความเร็วต้นเป็น (+u sin) และความเร่งเป็น (- g) ส่วนการเคล่ือนท่ีจากจุดเริ่มต้น
และจุดสุดท้ายอยูใ่นระดับเดียวกันจึงมีค่าการกระจัดเป็นศูนย์ 

   ดังนั้นจาก     

                             จะได้                

                              แทนค่า     เป็นศูนย์ได้  t=   
 ช่วงเวลา                  นี้เป็นช่วงเวลาเดียวกันกับช่วงเวลาท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีในแนวระดับจาก
จุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย    ดังนั้นระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ในแนวระดับ<b>จากเริ่มต้นจนตกถึงพื้น
ระดับเดิม หรือ ระยะตก (range) ของวัตถุจะเป็นสมการ 

       

      

      
                    นั่นคือ  ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้ในแนวระดับหรือขนาดการกระจัดของวัตถุในแนว
ระดับ  ส าหรับขนาดความเร็วต้นค่าหนึ่งๆ จะขึ้นอยู่กับมุม   ซึ่งเป็นมุมท่ีความเร็วต้นท ากับแนว
ระดับ มุมท่ีท าใหร้ะยะทางในแนวระนาบ   มีค่าได้สูงสุดคือเมื่อ  มีค่าสูงสุดคือ 1 และมุมท่ี
คือ 45 องศา 

เพราะฉะนั้นรูปแบบการเคล่ือนไหวโพรเจกไทล์ท่ีเกิดขึ้นแสดงให้ทราบถึงความสัมพันธ์ตัว

แปรของความเร็วของหัวไม้ และระยะทางในการเคล่ือนท่ี เมื่อความเร็วท่ีมากและมีมุม 45 องศาจะ

ท าให้ระยะทางท่ีได้มากท่ีสุด (วุฒิพันธ์ ปรัชญพฤทธ์, 2552)  

หลักการการวิเคราะห์เคล่ือนท่ีเชิงเส้น (Linear kinematics) อธิบายถึงการเคล่ือนท่ีของ

ร่างกาย ท่ีมีการเคล่ือนไหวทั้งแบบเส้นตรงและเส้นโค้ง เช่นการไดร์ฟของลูกกอล์ฟท่ีถูกตีออกไปจาก

แท่นทีออฟ เป็นต้น ในการหารทิศทางของการเคล่ือนท่ีของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปจากต าแหน่งเดิม 

คือ ระยะทางท่ีเปล่ียนแปลง = ต าแหน่งส้ินสุด – ต าแหน่งเริ่มต้น 

ความสูงของการเคล่ือนท่ี ณ จุดเริ่มต้น มีผลต่อระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีออกไปเพื่อให้ได้

ระยะทางทีไกลท่ีสุด มุมองศาท่ีเหมาะสมนั้นมีผลต่อระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีออกไปในลักษณะโปรเจค

ไทร์ ดังภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8 แสดงวิถีโค้งของวัตถุเมื่อวัตถุถูกปล่อยด้วยมุมต่างกัน (สิริพร ศศิมณฑลกุล, 2560)  

การเคล่ือนท่ีของร่างกายอีกรู้แบบหนึ่งคือในลักษณะสามมิติ คือ ร่างกายมีท้ังการงอ, เหยียด, 

เอียงด้านข้างและหมุนของร่างกาย ดังนั้นการวิเคราะห์การเคล่ือนท่ีการตีกอล์ฟสามารถค านวณได้โดย

ค านวณ ความเร็วในการเคล่ือนท่ี = ระยะทางท่ีเปล่ียนแปลง/เวลาท่ีใช้  

การวิเคราะห์การหมุน การเคล่ือนท่ีของร่างกายในลักษณะการหมุนเกิดจากการเคล่ือนไหว

รอบของข้อต่อของร่างกาย เช่นการหมุนสะโพกและการหมุนข้อเท้า เป็นการเปล่ียนและการเคล่ือนท่ี

ของร่างกายจากจุดเดิมไปยังจุดใหม่โดยเป็นการหมุนรอบจุดหมุน การศึกษาการหมุนจะเป็นลักษณะ

ของการเคล่ือนท่ีเชิงมุมและระยะทางเชิงมุมท่ีเปล่ียนแปลง คือ การหมุนไปจากต าแหน่งเริ่มต้นไปถึง

ต าแหน่งสุดท้ายด้วยมุมเท่าไรดังสูตร ระยะทางเชิงมุม เท่ากับ มุมสุดท้าย - มุมเริ่มต้น  

สมการของความเร็วในการหมุนสามารถหาได้จากสูตร ความเร็วในการหมุน คือ มุมท่ี

เปล่ียนแปลงไป/เวลาท่ีใช้ท้ังหมด และความเร่งในการหมุน คือ ความเร็วในการหมุนท่ีเปล่ียนแปลง

ไป/เวลาท่ีใช้ท้ังหมด เช่น การหมุนสะโพกในขณะตีกอล์ฟด้วยความเร็วท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆในช่วง 

Downswing อย่างรวดเร็วและส่งผลให้ความเร็วหัวไม้เพิ่มขึ้น ความเร็วหัวไม้ท่ีเพิ่มขึ้นท าให้ลูกกอล์ฟ

ลอยออกไปด้วยความเร็วท่ีมากเช่นกัน ดังนั้นปริมาณการเคล่ือนทีเชิงเส้นก็ขึ้นอยู่กับปริมาณเชิงมุม

หรือการหมุน ดังสมการ 

ระยะทางท่ีเปล่ียนไป = รัศมี × มุมท่ีเปล่ียนไป 

ความเร็วในการเคล่ือนท่ีเชิงเส้น = รัศมี × ความเร็วในการหมุน  
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โดยหลักการท่ีกล่าวมาจึงท าให้การพัฒนานักกีฬากอล์ฟจึงพยายามหาวิธีท่ีจะเพิ่มรัศมีหรือ

ระยะทางเชิงมุม เพื่อเพิ่มความเร็วในการเคล่ือนท่ีของร่างกาย นอกจากเครื่องมือท่ีมีส่วนส าคัญในการ

วิจัยทางชีวกลศาสตร์ การคิดค านวณทางฟิสิกส์ การศึกษาทางคิเนมาติกส์ และการค านวณก็ใช้ในการ

วิเคราะห์เช่นการค านวณเวกเตอร์ ในการศึกษาในครั้งนี้ใช้การค านวนหาความเร็วเชิงมุมการหมุน

สะโพกและล าตัวส่วนบน โดยน าข้อมูลจากการบันทึกการเคล่ือนไหวแบบสามมิติด้วยโปรแกรม Vicon 

Nexus ในรูปแบบเป็นพิกัดของต าแหน่ง (x, y, z) ส่วนท่ีน ามาวิเคราะห์หาผลรวมของเวกเตอร์ในแนว

ระนาบในรูปแบบของการวิเคราะห์สามมิติของการหมุนสะโพกและล าตัวส่วยบน หลักการค านวน

ประกอบด้วย การค านวนเวกเตอร์ในแนวต้ังฉากกับแนวระนาบ, ผลบวกของเวกเตอร์, ผลคูณของ

เวกเตอร์, กาค านวนจุดส้ินสุดของเวกเตอร์ (Dot Product) และการวิเคราะห์สามมิติในแนวระนาบ 

ดังนี้ 

 

กลศาสตร์ของเวกเตอร์เบื้องต้น  

เวกเตอร์ หมายถึง ปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง เช่น ความเร็ว , แรง เป็นต้น สามารถแทน

เวกเตอร์ในเชิงเรขาคณิตได้ด้วยส่วนของเส้นตรงและลูกศร โดยท่ีทิศทางของลูกศรแทนทิศทางของ

เวกเตอร์, ความยาวของลูกศรแทนขนาดของเวกเตอร์, หางลูกศรเรียกว่า จุดเริ่มต้นของเวกเตอร์ และ

หัวลูกศร เรียกว่า จุดส้ินสุดของเวกเตอร์ Dot Product โดยเริ่มจากการสร้างระนาบจากพิกัดของ

มาร์คเกอร์นั่นๆ ดังนี้ 

1. เวกเตอร์ต้ังฉากกับแนวระนาบ (normal vector) 

หาสมการเส้นตรงผ่านจุด P (𝑥1, 𝑦1, 𝑧1) และต้ังฉากกับเวกเตอร์ 𝑁⃗⃗ = 𝑎𝑖  ⃗ + 𝑏𝑗 + 𝑐𝑘⃗   

สมการคือ 𝑎(x − 𝑥1) + 𝑏(𝑦 − 𝑦1 ) = 0  

เวกเตอร์  N⃗⃗ = 𝑎𝑖  ⃗ + bj   ต้ังฉากกับเส้นตรง 𝑎𝑥 + 𝑏𝑦 + 𝑐 = 0  

เมื่อ a≠0 เรียก N⃗⃗  ว่า Normal vector 

การหาระยะทางจากจุด P (𝑥1, 𝑦1) ไปยังเส้นตรง 𝑎𝑥 + 𝑏𝑦 + 𝑐 = 0 

ระยะทาง = 
|𝑎𝑥+𝑏𝑦+𝑐=0|

√𝑎2+𝑏2
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 เวกเตอร์ 1 หน่วยพื้นฐาน คือเวกเตอร์เริ่มต้นจากจุด O ไปตามแกนพิกัด เป็นระยะทาง 1 

หน่วย ประกอบด้วย 3 เวกเตอร์ คือ 

 𝑖 เริ่มจากจุด O ไปยังจุด (1, 0, 0) 

 𝑗 เริ่มจากจุด O ไปยังจุด (0, 1, 0)  

 𝑘⃑⃗ เริ่มจากจุด O ไปยังจุด (0, 0, 1) 

ส าหรับเวกเตอร์ท่ีเริ่มจากจุด O ไปยังจุด P(x, y, z) ใด ๆ จะแทนด้วย OP⃗⃗⃗⃗  ⃗ = 𝑥𝑖 + 𝑦𝑗 + 𝑧𝑘⃑⃗  

(ภาพท่ี 9) 

 
ภาพท่ี 9 แสดงภาพเวกเตอร์เริ่มต้นจากจุด O 

 

เนื่องจากงานวิจัยเป็นการวิเคราะห์รูปแบบ 3 มิติ จะได้ข้อมูลในลักษณะพิกัด (x,y,z) ค านวณจากการ

สร้างระนาบจากสูตรดังนี้   nx(x-Ax)+ny(y-Ay)+nz(z-Az)=0 เมื่อ n=AB x AC โดย AB=A-B และ 

AC=A-C  โดย n คือเวกเตอร์ต้ังฉากกับแนวระนาบ  (normal vector) 

 

2. การบวกเวกเตอร์ 

ถ้าก าหนด 𝐴 เป็นเวกเตอร์ 3 มิติ เขียนได้ว่า A⃗⃗ = 𝑎1𝑖 + 𝑎2𝑗 + 𝑎3𝑘⃑⃗ ก า ห น ด 

𝐴 = 𝑎1𝑖 + 𝑎2𝑗 + 𝑎3𝑘⃑⃗ และ  𝐵⃑⃗ = 𝑏1𝑖 + 𝑏2𝑗 + 𝑏3𝑘⃑⃗ 

จะได้  𝐴+ 𝐵 ⃗⃗⃗⃑ = (𝑎1 + 𝑏1)𝑖 + (𝑎2 + 𝑏2)𝑗 + (𝑎3 + 𝑏3)𝑘⃑⃗ 
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3. ผลคูณของเวกเตอร์ 3 มิติ  

ก าหนดให้ 𝐴 = 𝑎1𝑖 + 𝑎2𝑗 + 𝑎3𝑘⃑⃗ และ  𝐵⃑⃗ = 𝑏1𝑖 + 𝑏2𝑗 + 𝑏3𝑘⃑⃗ 

จะได้ 𝐴 ∙  𝐵⃗  = 𝑎1, 𝑏1+ 𝑎2, 𝑏2+ 𝑎3, 𝑏3 เมือ่องศาเป็นมุมระหว่าง 𝐴  และ𝐵⃗  

 จุดกับระนาบ คือ จุดท่ีอยู่บนระนาบก็ต่อเมื่อพิกัดของจุดนั้นสอดคล้องกับสมการระนาบ โดย

เส้นตรงกับระนาบ แบ่งเป็น 3 แบบ ดังนี้  

1. จุดตัดกันจุดเดียว = หาจุดตัด  

2. มีจุดตัดกันมากว่า1จุด = เส้นตรงจะอยู่บนระนาบ 

3. ไม่มีจุดตัดกัน = เส้นตรงจะขนานกับระนาบ  

 สามารถหาระยะห่างได้ และการหามุมระหว่างเส้นตรงกับระนาบ ให้องศา เป็นมุมระหว่าง

เวกเตอร์แสดงทิศทาง ของเส้นตรงกับเวกเตอร์แนวต้ังฉากของระนาบ เพราะฉะนั้นจะได้ระยะทาง

เชิงมุมข้อพิกัดนั้น ๆ สามารถหาได้จากการท า dot product ของเวกเตอร์ต้ังฉากกับระนาบ โดย

ระยะทางเชิงมุมสามารถหาได้จากสมการส าหรับเวกเตอร์ใน 3 มิติ  

 
 
 

 
4. เวกเตอร์คูณแบบครอสกับเวกเตอร์ (Cross product) 

การคูณแบบนี้จะให้ผลลัพธ์เป็นเวกเตอร์ 

ถ้า  และ  

จะได้ว่า  
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5. การวิเคราะห์ 3 มิติ ในแนวระนาบ 

 สมการระนาบ สมมติ ให้ P0 เป็นจุดใน R3 และ 𝑁⃑⃗⃗ ≠ 𝑂⃑⃗ เป็นเวกเตอร์ใน R3 และจะเยก

เซต จุด P ใด ๆซึ่งท าให้ 𝑃0𝑃⃗⃗⃗⃗⃗⃗⃗⃑  ต้ังฉากกับ  𝑁⃑⃗⃗ ว่า ระนาบท่ีผ่านจุด P0 และต้ังฉากกับเวกเตอร์ 𝑁⃑⃗⃗ 

และเรียก 𝑁⃑⃗⃗ ว่า เวกเตอร์แนวฉาก ของระนาบ (ภาพท่ี 10) เพื่อน าไปวิเคราะห์ตามเป้าหมายของ

งานวิจัยนั่นคือความเร็วเชิงมุมของการเคล่ือนไหวสะโพกและล าตัวส่วนบน 

 

ภาพท่ี 10 แสดงกราฟของระนาบท่ีผ่านจุด P0 และต้ังฉากกับเวกเตอร์ 𝑁⃑⃗⃗ 

การศึกษาชีวกลศาสตร์จึงเป็นการประยุกต์วิชาฟิสิกส์และกลศาสตร์เพื่อการศึกษาการ

เคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิตในทางกีฬา ชีวกลศาสตร์เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ใช้แรงกับตนเองกับผู้อื่นในการ

ปะทะกันร่างกายได้รับผลอย่างไรจากแรงภายนอก ความรู้ท่ีลึกซึ้งทางชีวกลศาสตร์จะเป็นเครื่องช้ีน า

ส าหรับโค้ชและนักกีฬาท่ีจะเลือกเทคนิคการฝึกซ้อมกีฬาได้เหมาะสมยิ่งขึ้นและเพื่อตรวจสอบความ

เข้าใจข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬากอล์ฟ ส่วนใหญ่

จะใช้ระบบวิเคราะห์ข้อมูลการฝึกซ้อมและการแข่งขันเป็นการบันทึกวีดีโอการเคล่ือนไหววิเคราะห์

การเคล่ือนไหว 2 มิติ และ 3 มิติโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Data Video เช่น งานวิจัยของ Sinclair และ

คณะ (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ทางชีวกลศาสตร์กับความเร็วหัวไม้ในการสวิงกอล์ฟโดยการ

วิเคราะห์ 3 มิติใช้กล้องจ านวน 7 ตัว (Sinclair et al., 2014) และงานวิจัยของ Chu, Sell และ 
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Lephart (2010) การศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรทางชีวกลศาสตร์และศักยภาพในการไดร์ฟในการสวิง

กอล์ฟเครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วยกล้องความละเอียดสูงกล้องอินฟราเรทร่วมกับแผ่นวัดแรง (force 

plate) จ านวน 2 แผ่น เพื่อมาวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวในการสวิงกอล์ฟ (Chu, Sell, & 

Lephart, 2010) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gryc, Zahálka, Maly, Malá และ Hrasky (2015) 

การศึกษาการถ่ายโอนน้ าหนักในการสวิงกอล์ฟ (Gryc, Zahálka, Maly, Malá, & Hrasky, 2015) 

นอกจากนี้เครื่องจ าลองวัดระยะทางและความเร็วลูกกอล์ฟเป็นอุปกรณ์เสริมท่ีแสดงผลของระยะทาง, 

ความเร็วหัวไม้, ความเร็วลูก ต าแหน่งท่ีหัวไม้กระทบลูกกอล์ฟ (Sommer & Rönnqvist, 2009) และ

การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของร่างกายของมนุษย์มีความซับซ้อน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกในกีฬากอล์ฟ 

 กีฬากอล์ฟเป็นกีฬาท่ีใช้การเคล่ือนไหวในทุกสัดส่วนของร่างกายเพื่อให้เกิดรูปแบบการ

เคล่ือนไหวให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด ท้ังรูปแบบการเคล่ือนไหว, ล าดับการเคล่ือนไหว, ระยะเวลาและ

ความเร็วในการเคล่ือนไหวร่างกาย เป้าหมายของกีฬากอล์ฟเพื่อจะท าให้เกิดความเร็วหัวไม้ท่ีมากและ

ได้ระยะทางในการตีกอล์ฟให้ได้ไกล ปัจจัยหนึ่งท่ีมีผล คือความเร็วในการเคล่ือนท่ีของร่างกายโดย

ความเร็วของการเคล่ือนท่ีมีองค์ประกอบมาจาก ระยะทางและระยะเวลาท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิด

ความเร็วของการเคล่ือนไหวที่เพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ความเร็วหัวไม้และระยะทางเพิ่มมากขึ้นและส่วน

ของร่างกายท่ีเป็นส่วนท่ีช่วยในการสร้างความเร็วให้เกิดขึ้นของการหมุนร่างกายนั้น คือข้อสะโพกและ

ล าตัว ตามล าดับ ส่วนของการส่งต่อแรงในการหมุนเพื่อให้เกิดความเร็วในการเคล่ือนไหวในรูปแบบ

การตีกอล์ฟ จากการทบทวนจึงได้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรความเร็วในการหมุนสะโพกและ

ล าตัวว่ามีผลต่อความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟหรือไม่  

 วิทพงศ์ สินสูงสุด (2551) ท าการศึกษาความสัมพันธ์มุมของแนวไหล่กับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไม้สุดสวิงและความเร็วหัวไม้กอล์ฟขณะปะทะลูก ในกลุ่มนักกอล์ฟ 3 ระดับ คือแฮนดิแคปต่ า (0-12), 

แฮนดิแคปปานกลาง (13-18) และแฮนดิแคปสูง (19-24) โดยให้ตีกอล์ฟ 2 รูแปบบ คือตีด้วยแรงปกติ

และตีเต็มท่ี ผลการวิเคราะห์พบความสัมพันธ์ระหว่างมุมของแนวไหล่กับแนวสะโพกขณะขึ้นไม้สุด 

และความเร็วหัวไม้ขณะกระทบลูกกอล์ฟ ในการสวิงโดยใช้วงปกติท่ีระดับ .32 (p<0.05) และการสวิง
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แบบเต็มแรงท่ีระดับ.38 (p<0.05) แสดงให้เห็นถึงการตีกอล์ฟด้วยแรงท่ีเต็มท่ีมีค่าความสัมพันธ์ของ

มุมของแนวไหล่กับแนวสะโพกขณะขึ้นไม้สุดกับความเร็วหัวไม้ท่ีมากกว่าการตีแบบปกติและมีค่ามุม

ต่างของไหล่และสะโพกท่ีมากกว่าค่าเฉล่ียความเร็วหัวไม้ท่ีเพิ่มมากกว่าเช่นกัน 

Mun และคณะ (2015) ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการหมุนของหลังส่วนล่าง

และข้อสะโพกในนักกอล์ฟอาชีพ ผลการศึกษาการเคล่ือนไหวของหลังส่วนล่าง (Lumbar spine) และ 

ข้อสะโพก (hip) พบความสัมพันธ์สูงโดยแสดงถึงการเคล่ือนไหวของหลังส่วนล่างและข้อสะโพกมี

ค่าเฉล่ียท่ีสัมพันธ์กันท่ี 0.81 และมุมของการหมุนข้อสะโพกและหลังมีมุมมากท่ีสุดอยู่ช่วง backswing 

โดยส่วนของสะโพกขาข้างน ามากกว่าล าตัวของมุมในช่วง downswing (Mun, Suh, Park, & Choi, 

2015) 

Kim และคณะ (2014) ท าการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางคิเนมาติกส์ในนักกีฬากอล์ฟท่ีถูก

จ ากัดการหมุนสะโพกระหว่างกลุ่มท่ีเคล่ือนหมุนสะโพกได้มากกว่า 30 องศากับกลุ่มท่ีหมุนสะโพกได้

น้อยกว่า 20 องศา ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r=0.603) ระหว่างมุมสูงสุดใน

การสวิงกอล์ฟและมุมภายในของสะโพกด้านท่ีน า (Kim et al., 2014) 

 Kwon และคณะ (2013) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง X-factor และความเร็วหัวไม้ใน

นักกอล์ฟ ผลงานวิจัยพบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างมุมต่างของแนวข้อไหล่และแนวข้อสะโพกกับ

ความเร็วหัวไม้แต่พบความสัมพันธ์ระหว่างมุมข้อสะโพกกับความเร็วหัวไม้และมุมของข้อไหล่มี

ความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้ (Kwon et al., 2013) นอกจากนั้น Fletcher และ Hartwell (2004)  

การศึกษาทางคิเนมาติกส์พบการเคล่ือนไหวล าตัวและการเคล่ือนไหวข้อสะโพก เป็นส่วนส าคัญในการ

เพิ่มระยะทางในเพิ่มระยะทางในการตีกอล์ฟ (Fletcher & Hartwell, 2004) และ Myers และคณะ 

(2008) ได้ศึกษาพบว่ามุมการหมุนสะโพกท่ีมากในขณะตีกอล์ฟส่งผลให้เพิ่มความเร็วลูกเพิ่มขึ้นและ

ระยะทางไกลขึ้น (Myers et al., 2008) 

สถิติเฉล่ียในนักกอล์ฟ PGA Tour สามารถสร้างความเร็วของการหมุนสะโพกได้ระหว่าง 420 

ถึง 510 องศาต่อวินาที แต่นักกอล์ฟสมัครเล่นท่ัวไปสร้างความเร็วของสะโพกได้ท่ี 200 - 300 องศา

ต่อวินาทีและระยะการตีของนักกอล์ฟใน PGA Tour สามารถตี Driver ได้ไกลกว่า 300 หลา แสดงให้

เห็นว่าการบิดสะโพกอาจเป็นปัจจัยส่งผลต่อระยะในการตีกอล์ฟท่ีได้ระยะทางท่ีไกลกว่านักกอล์ฟ

สมัครเล่นท่ัวไป ช่วงท่ีส าคัญของการเคล่ือนไหวคือช่วง backswing ขึ้นไปจนสุดแล้วเคล่ือนสะโพกลง
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มาก่อนตอน downswing และจังหวะสุดท้ายเมื่อสะโพกเคล่ือนลงมาครึ่งทางแล้วให้แขนและข้อมือ

ท าหน้าท่ีเหวี่ยงให้ไม้ลงไปตีด้วยความเร็วการท าแบบนี้จะช่วยสร้างจังหวะการตีท่ีถูกต้องไม่เร็วหรือช้า

เกินไป  

ระยะเวลาในการสวิงกอล์ฟก็เป็นปัจจัยอีกด้านหนึ่งท่ีมีความส าคัญ เช่น การศึกษาของ 

Zheng และคณะ (2008) ได้ศึกษาระยะเวลาในการสวิงของนักกอล์ฟสมัครเล่นกับนักกอล์ฟอาชีพ 

พบว่านักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการสวิงประมาณ 1.03 วินาที ในขณะท่ีนักกอล์ฟสมัครเล่นจะใช้

เวลาในการสวิง 1.24 วินาที (Zheng et al., 2008) 

Myers และคณะ (2008) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการหมุนล าตัวส่วนบนกับสะโพกใน

การไดร์ฟในการสวิงกอล์ฟและใช้ตัวแปรความเร็วลูกกอล์ฟในกาแบ่งกลุ่มอาสาสมัคร การศึกษานี้ใช้

เครื่องมือ Launch Monitor เป็นเครื่องมือวัดความเร็วลูกกอล์ฟ โดยผลการศึกษาพบความสัมพันธ์

กันในระดับปานกลาง ระหว่างการเพิ่มขึ้นของความเร็วลูกกอล์ฟ กับความเร็วของล าตัวส่วนบนและ

สะโพกท่ีเพิ่มขึ้น (r≥0.05; p<0.001) ในช่วง Downswing และมีค่าเฉล่ียความเร็วการหมุนสะโพกมี

ค่าเท่ากับ 96.3±59.7 องศาต่อวินาที ระยะทางเชิงมุมของสะโพกท่ีมากส่งผลให้เพิ่มความเร็วลูก

เพิ่มขึ้นและระยะทางไกลขึ้น (Myers et al., 2008) จากการศึกษาของ Fletcher และ Hartwell 

(2004) ท าการศึกษาทางคิเนมาติกส์พบว่าการแยกส่วนของล าตัวกับส่วนของสะโพกเพื่อวิเคราะห์เป็น

สัดส่วน พบความสัมพันธ์กับระยะทางในการตีกอล์ฟ (Fletcher & Hartwell, 2004) 

 

การศึกษาความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวในกีฬากอล์ฟ 

นอกจากการตัวแปรของเคล่ือนไหวในส่วนของสะโพกแล้วส่วนของล าตัวก็มีการศึกษาใน

งานวิจัยในกีฬากอล์ฟท่ีมีผลต่อความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟนั้นมากน้อยเพียงใด 

Zheng และคณะ (2008) ท าการศึกษาตัวแปรทางคิเนมาติกส์เปรียบเทียบกลุ่มนักกีฬา

กอล์ฟอาชีพและกลุ่มนักกอล์ฟสมัครเล่น โดยตัวแปรหนึ่งท่ีการศึกษานี้วิเคราะห์คือมุมการหมุนของ

ล าตัวในช่วง Backswing กลุ่มนักกอล์ฟอาชีพมีค่ามุมการหมุนล าตัว 60±7 องศา มากกว่ากลุ่มของ

นักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น 55±10 องศา แต่ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญของของความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัวระหว่างนักกีฬากอล์ฟอาชีพและกลุ่มนักกอล์ฟสมัครเล่น ระยะเวลาการ
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เคล่ือนไหวจากงานวิจัยช้ินนี้พบว่าระยะเวลาในช่วง Downswing ของนักกีฬากอล์ฟอาชีพมีค่าน้อย

กว่ากลุ่มนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Zheng et al., 2008) 

Myers และคณะ (2008) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการหมุนล าตัวส่วนบนกับสะโพกใน

การไดร์ฟในการสวิงกอล์ฟ และใช้ตัวแปรความเร็วลูกกอล์ฟในการแบ่งกลุ่มอาสาสมัคร การศึกษานี้ใช้

เครื่องมือ Launch Monitor เป็นเครื่องมือวัดความเร็วลูกกอล์ฟ โดยผลการศึกษาไม่พบความสัมพันธ์

กันระหว่างการเพิ่มขึ้นของความเร็วลูกกอล์ฟกับการเคล่ือนไหวของล าตัวส่วนบน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p>0.05) (Myers et al., 2008) 

Horon และคณะ (2010) ได้ท าการศึกษาล าตัวและสะโพกในการเคล่ือนท่ีช่วง Downswing 

ในนักกีฬากอล์ฟชายและหญิง ผลการศึกษาพบว่าในช่วง Backswing นักกอล์ฟชายมีการเคล่ือนไหว

ของสะโพกได้ดีกว่าเพศหญิง แต่มีการหมุนสะโพกและล าตัวได้น้อยกว่านักกอล์ฟหญิงเนื่องมาจาก

นักกอล์ฟหญิงมีความอ่อนตัวที่มากกว่านักกอล์ฟชาย (Horan, Evans, Morris, & Kavanagh, 2010)    

Joyce และคณะ (2013) ท าการศึกษาการเคล่ือนไหวขณะตีกอล์ฟในรูปแบบคิเนมาติกส์ 

ระหว่างความแตกต่างของประเภทไม้กอล์ฟและความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้ ผลการวิจัยพบความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของล าตัวกับล าตัวส่วนล่าง (การงอ/เหยียด) และการหมุนรอบแกน โดยพบ

ความสัมพันธ์แบบถดถอยท่ี 33.7 – 66.7% ในความเร็วหัวไม้โดยใช้หัวไม้และเหล็กเบอร์ห้า 

นอกจากนั้นพบค่าเฉล่ียของมุมล าตัวในช่วง Downswing เท่ากับ 59.5 ± 9.6 องศา ผลการศึกษา

เรื่องนี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมล าตัวและความเร็วหัวไม้  (Joyce, Burnett, 

Cochrane, & Ball, 2013)  

 Joyce และคณะ (2016) ได้ท าการศึกษาสัดส่วนของล าตัวและตัวแปรในกีฬากอล์ฟกับ

ความสัมพันธ์ของความเร็วหัวไม้ ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างล าตัวและล าตัวส่วนล่างของ

ความเร็วเชิงมุมในระดับปานกลาง (r=.47, p<0.01) และพบค่าสัมประสิทธิ์ระดับสูง (R2 = 0.98) 

ระหว่างล าตัวและล าตัวส่วนล่างโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเส้น (Joyce, Chivers, Sato, & Burnett, 

2016) 

 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเคล่ือนไหวผ่านของ 3 แกน ช่วงการเคล่ือนท่ีของล าตัว

ส่วนบนและสะโพกความสัมพันธ์ระดับสูงระหว่างล าตัวส่วนบนและสะโพก โดยใช้รัศมีของมุมท่ี

ควบคุมในระบบประสาทส่วนกลางและการคงท่าทางการเคล่ือนไหว (Beak et al., 2013) ซึ่งงานวิจัย
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ส่วนใหญ่ท่ีกล่าวมาเป็นการศึกษาในส่วนของมุมสะโพก การเปล่ียนแปลงของมุมการเคล่ือนไหวและ

มุมต่างระหว่างแนวข้อไหล่และแนวข้อสะโพก (X-factor)  

จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นข้อมูลการศึกษาว่าความเร็วเชิงมุมการหมุนข้อ

สะโพกและล าตัวส่วนบนนั้นจะมียังไม่ชัดเจนว่าตัวแปรนั้น ๆ มีความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุม

การหมุนข้อสะโพกและล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟหรือไม่ โดยจาก

หลายงานวิจัยก่อนหน้ามีการศึกษาเกี่ยวกับมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกและล าตัว

ส่วนบน ในการตีกอล์ฟดังตารางท่ี 1 
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 ตารางท่ี 1 ตารางสรุปการศึกษาการเคล่ือนไหวของการหมุนสะโพกและล าตัว 

ชื่อผู้วิจัย 

(ปี) 

จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
ตัวแปรที่สนใจ ผลการศึกษา 

วิทพงศ์ สิน

สูงสุด 

(2551) 

นักกีฬากอล์ฟ 67

คน 

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

1.LH=Low HCP  

(0-12) 

2. MH=Mid 

HCP (13-18) 

3. HH=High 

HCP (19-24) 

ความเร็วเชิงมุม

ของไหล่,ความเร็ว

เชิงมุมของแนว

สะโพก 

กลุ่ม LH ความเร็วเชิงมุมของไหล่ (383.98 

±115.38º/s) ความเร็วเชิงมุมของแนว

สะโพก (131.14±70.667º/s) ช่วง DS 

กลุ่ม MH ความเร็วเชิงมุมของไหล่ 

(307.08 ±103.26º/s) ความเร็วเชิงมุมของ

แนวสะโพก (146.16 ±74.81º/s) ช่วง DS 

กลุ่ม HH ความเร็วเชิงมุมของไหล่ (427.98 

±153.108º/s) ความเร็วเชิงมุมของแนว

สะโพก (116.71 ±51.78º/s) ช่วง DS 

ค่าเฉล่ีย ความเร็วเชิงมุมของไหล่ (373.97 

±132.86º/s)  ความเร็วเชิงมุมของแนว

สะโพก (131.34 ±67.99 º/s) ช่วง DS 

Zheng et 

al. (2008) 

นักกอล์ฟ เพศ

ชาย 

72 คน แบ่ง 4 

กลุ่ม 

1. Professional 

2. LH=Low 

HCP 

3. MH=Mid 

HCP 

4. HH=High 

HCP 

มุม, ความเร็ว

เชิงมุมการหมุน

ล าตัวล าตัว และ

เวลา 

 

พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ระหว่างนักกอล์ฟอาชีพ (แต้มต่อต่ า) และ

นักกอล์ฟท่ีมีทักษะน้อยท่ีสุด (แฮนดิ

แคปสูง) มีมุมการหมุนล าตัวช่วง TB 

(60±7 องศา) ช่วง IP (24±10 องศา) 

ในช่วง DS กลุ่มนักกอล์ฟอาชีพมีความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัว (283±61) เวลา

ในช่วง DS (TP ถึง IP) กลุ่มนักกอล์ฟอาชีพ 

0.3±0.05 วินาที, LH 0.27±0.03 วินาที 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 

 

ตารางท่ี 1 ตารางสรุปการศึกษาการเคล่ือนไหวของการหมุนสะโพกและล าตัว (ต่อ) 

 AD = Address, BS = Backswing, TP = Top-backswing, DS = Downswing, IM = Impact 
และ FW = Follow through, HCP = Handicaps 

 

 

 

ชื่อผู้วิจัย (ปี) 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
ตัวแปรที่สนใจ ผลการศึกษา 

Myers et al. 

(2008) 

นักกอล์ฟ 100 

คน 

มุมและ

ความเร็วเชิงมุม

การหมุนล าตัว

ส่วนบน           

และสะโพก 

มุมการหมุนล าตัว ช่วงTB (39±15.9 

องศา),และความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว 

(539±98.8 องศาต่อวินาที) มุมการหมุน

สะโพกช่วง TB (128.7±52.4 องศา) และ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (248.4 

±82 องศาต่อวินาที) 

Joyce et al. 

(2013) 

15 คน 

Low HCP 

 

Range of 

Motion 

(ROM), 

ความเร็วเชิงมุม

การหมุนล าตัว 

มุมการหมุนล าตัว ช่วง TB 

(59.5±9.องศา), IP (14.8±11 องศา) 

Max (64.4±10.3 องศา)  และความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัว (327±73.2 องศา

ต่อวินาที) 

Mun et al. 

(2015) 

นักกีฬากอล์ฟ 15 

คน 

มุมการหมุมของ

ล าตัว,สะโพก 

และเวลาในการ

ตีกอล์ฟ 

มุมการหมุนสะโพก ขณะ DS 45.5±5.2 

องศา เวลาในการตีกอล์ฟ 0.25±0.12 

วินาที 

พบความสัมพันธ์ระหว่างล าตัว (Trunk) 

กับสะโพกน า (Leading hip) (R=0.89 

P<.01) ช่วงDS 
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การเคลื่อนที่แบบคิเนมาติกส์ (kinematics) 

เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของวัตถุ หรือร่างกาย โดยค านึงถึงลักษณะและ

ส่วนประกอบของการเคล่ือนไหวท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นการศึกษาเกี่ยวกับขณะท่ีวัตถุหรือร่างกาย

เคล่ือนไหวท่ีมีระยะทาง, มุมการเคล่ือนไหว, ความเร็ว, อัตราเร่ง และการวัดระยะทางในการหมุน

สะโพก เป็นต้น  

Zheng และคณะ (2008) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบ 

คิเนมาติกส์ระหว่างนักกีฬากอล์ฟอาชีพและนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น โดยวิเคราะห์มุมการสวิงกอล์ฟใน

แต่ละช่วงความเร็วเชิงมุมสูงสุดและระยะเวลาการสวิงกอล์ฟ ผลการศึกษาพบตัวแปรจ านวนมากท่ีมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของท้ังสองกลุ่ม แต่ผลเปรียบเทียบของกลุ่มท่ีมีแฮนดิแคปสูงและกลาง 

แสดงถึงไม่พบความสัมพันธ์กันของการเคล่ือนไหวท่ีอาจมีผลมาจากการบาดเจ็บของนักกีฬา (Zheng 

et al., 2008) 

Mun และคณะ (2015) ท าการศึกษาความสัมพันธ์การวิเคราะห์แบบคิเนมาติกส์ระหว่าง

ล าตัวส่วนล่าง และการหมุนสะโพกในนักกีฬากอล์ฟมืออาชีพ พบความสัมพันธ์ในระดับกลาง 

(r=0.81) ระหว่างล าตัวส่วนล่างและการหมุนสะโพกในช่วงDownswing แต่อย่างไรก็ตาม

ความสัมพันธ์ของสะโพกน าและหลังส่วนล่างมีการเคล่ือนท่ีท่ีใกล้กันในช่วง Downswing (Mun et 

al., 2015) 

Joyce และคณะ (2013) ได้ศึกษาวิเคราะห์การเคล่ือนไหวแบบสามมิติของล าตัวในกีฬากอล์ฟ

ระหว่างประเภทไม้กอล์ฟ และความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้ท่ีวิเคราะห์จากเครื่อง Launch monitor 

โดยพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.0019) ระหว่างไม้กอล์ฟท่ีต่างกัน (หัวไม้หนึ่งและเหล็ก

ห้า) ของการสวิงกอล์ฟ (Joyce et al., 2013) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอื่น ๆ ก่อนหน้าท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

เครื่องมือ ตัวแปรคิเนมาติกส์และผลการศึกษาในกลุ่มนักกีฬากอล์ฟ แสดงดังตารางท่ี 2 

ข้อมูลการศึกษาต่าง ๆท่ีกล่าวมาสามารถน าเอาโปรแกรมและการวิเคราะห์ต่าง  ๆมาใช้

ในขณะฝึกซ้อม, ก่อนแข่งขันและหลังแข่งขันเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยกับการพัฒนาขีดความสามารถ

ของนักกีฬากอล์ฟ เพื่อน าไปวางแผนปรับปรุงทักษะและเทคนิคการเล่นของนักกีฬาในดีขึ้นตามล าดับ 

รวมทั้งยังใช้เพื่อวิเคราะห์เพื่อทราบจุดแข็งและจุดอ่อนของนักกีฬาเพื่อการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพ

ของนักกีฬาต่อไป 
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ 

ชื่อผู้วิจัย

(ปี) 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Zheng et 
al. (2008) 

N = 72 
คน 
นักกอล์ฟ 
เพศชาย 
ไม่มีการ
บาดเจ็บ
ก่อนการ
ทดสอบ 

HCP แบ่ง 4 
กลุ่ม 
1. 
Professional 
2. LH=Low 
HCP 
3. MH=Mid 
HCP 
4. HH=High 
HCP 
 

กล้อง 6 ตัว 
Motion 
analysis 
system (240 
Hz) 

ความเร็ว
เชิงมุม, มุม  

มุมล าตัว (60 +/- 
7 องศา) ในช่วง 
downswing 
นักกอล์ฟอาชีพมี 
ความเร็วเชิงมุม
การหมุนล าตัว 
(283 +/- 61) 
ข้อศอกข้างขวา 
(854 +/- 150 
องศา / วินาที) 

Lawrence, 
Gottwald, 
Khan, and 
Kramer 
(2012) 

N = 29 
คน 

-ไม่มี
ประสบการณ์
ตีกอล์ฟ 
-อายุเฉล่ีย 
21.1 ปี 

Huxley 
Premier Pro 
turf putting 
green (8’*12’) 
“Huxley 
incliner” 
กล้อง 12 ตัว 
Vicon Nexus 
system 100 
Hz 

การทดสอบ
พัตต์กอล์ฟ 
ลงหลุมและ
ไม่ลงหลุม  
การทดสอบ
ความกังวล
ต่ า(LA)และ
ความกังวล
สูง(HA)  

ส่วนของการ
วิเคราะห์ความเร็ว
และการเคล่ือนท่ี
ระยะทางทุก ๆ 
10% การวิเคราะห์
ทางคิเนมาติกส์
รายละเอียดนี้ช่วย
ให้สามารถ
ตรวจสอบกลไก
บางอย่างท่ียังมิได้
ส ารวจก่อนหน้านี้
ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อการได้รับความ
สนใจจากภายนอก 
(Ext)  
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย
(ปี) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Joyce et 
al. 
(2013) 

N = 15 
คน 
นักกอล์ฟ
เพศชาย 
ถนัดขวา 

HCP ≤ 5 กล้อง 10 ตัว 
MX-F20 
Vicon-Peak 
Motion 
analysis  500 
Hz. 3 มิติ 

ROM, 
ความเร็ว
เชิงมุมของ
ร่างกาย, 
ความเร็วหัว
ไม้, 
ความเร็ว
บอล โดยใช้
หัวไม้ 1 
และเหล็ก 5 

ไม่พบความ
แตกต่างระหว่าง
ความเร็วเชิงมุมการ
หมุนล าตัวกับ
ความเร็วหัวไม้ แต่
พบความแตกต่าง
ของความเร็วบอล
ระหว่างเหล็ก 5 กับ
หัวไม้  1 

Mun et 
al. 
(2015) 

N = 15 
คน 

-นักกีฬากอล์ฟ

อาชีพประเทศ

เกาหลี 

-ถนัดขวา 

กล้อง 6 ตัว 
(Vicon460) 
(3D 120Hz)  

มุมการ

เคล่ือนไหว

ของกระดูก

สันหลัง

(Lumber 

spine),

สะโพกน า 

และสะโพก

ตาม 

เวลา 

พบความสัมพันธ์

ระหว่างกระดูกสัน

หลัง(Lumber 

spine) และสะโพก

กับความสัมพันธ์

เฉล่ีย 0.81 การมี

ส่วนร่วมสะโพกใน

การหมุนระดับสูง 

ในช่วงเริ่มต้นของ 

DS, ช่วง DS เวลา

เฉล่ีย 0.25 วินาที 
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย
(ปี) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Kim, 
You, 
Kwon 
and Yi 
(2015)  
 

N = 30 
คน  
 

-นักกีฬา
กอล์ฟ 
-เพศชาย 
- HCP = 0 
-อายุ 25 – 35 
ปี 
 

กล้องอินฟ
ราเรท 8 ตัว 
ติดมาร์คเกอร์
ท้ังตัว 29 
ต าแหน่ง ตาม
รูปแบบของ 
Helen Hayes 

เปรียบเทียบ
กลุ่มท่ีมี
ข้อจ ากัดของ
ข้อสะโพกท่ี
ต่างกัน 2 
กลุ่ม คือ 
(LHIM=
จ ากัดการ
คล่ือนไหว
ROM<20º) 
NHIM=ROM
ปกติ
(ROM≥30º) 
กับการ
ทดสอบ
ความ
แข็งแรง, 
ความยาว
ของ
กล้ามเนื้อ 
และมุมการ
เคล่ือนไหว 

พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญ 
ของกลุ่มLHIM การ
งอสะโพก 
(P<.001) การหมุน
ด้านซ้ายและขวา
(P<.025) และการ
บิดด้านข้างขวา
(P=.003) กับ กลุ่ม 
NHIM สะโพกเอียง
ไปด้านหลัง
มากกว่า กลุ่ม 
LHIM (p=.021) 
การทดสอบทาง
คลินิก แสดงให้เห็น
ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อการหมุน
เข้าด้านใน
(iliopsoas) 
(p=.017), 
(Hamstring 
p<.001) เมื่อ
เปรียบเทียบกัน
ของท้ังสองกลุ่ม 
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย
(ปี) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Joyce, 
Chivers, 
et al. 
(2016) 

N = 35 
คน 
 

-นักกีฬากอล์ฟ
สมัครเล่น 
-HCP 5±1.9 
-อายุ 20 - 25 
ปี 
 

กล้องอินฟราเรท 
10 ตัวVicon-
Peak Motion 
analysis  
500Hz. (3D), 
Launch 
monitor (วัด
การเคล่ือนไหว
ของลูกขณะหน้า
ไม้ปะทะลูก) 

ปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับ
ล าตัวและ
ล าตัว
ส่วนล่างใน
การตีกอล์ฟ
ด้วยเครื่อง
,Launch 
monitor 

พบความสัมพันธ์
ความเร็วการ
หมุนรอบแกนกลาง 
ระหว่างล าตัวและ
ล าตัวส่วนล่าง (r 
(35)=.47, P<.01) 
และความสัมพันธ์
ของปัจจัยตัวแปร
ล าตัวและล าตัว
ส่วนล่างในการ
วิเคราะห์เชิงเส้น 
กับความเร็วของหัว
ไม้ 

กิตติพงษ์ 
พิชาดุล
และ
วีรวัฒน์ 
ล้ิมรุ่งเรือง
รัตน์
(2560) 

N = 15 
คน 
 

-นักกอล์ฟมือ
อาชีพ 
-ประสบการณ์
การแข่งขัน
ระดับอาชีพ 
ไม่น้อยกว่า 1 
ปี 
อายุ 22 – 27 
ปี 

กล้องวีดีโอ 10 
ตัว, โปรแกรม
Visual 3D 

ความเร็ว
และมุมของ
สัดส่วน
ร่างกาย
ระหว่างสวิง
สูงสุดกับ
ความเร็ว
แบบ
ควบคุม 

มุมข้อมือ, X-
factor ช่วง TB,
และช่วงเร่ง
ความเร็วของการ
สวิงแบบสูงสุดกับ
แบบควบคุมมีความ
แตกต่างกันและ
การสร้างมุมของ 
ทุกสัดส่วน ท าให้
เพิ่มความเร็วเข้าสู่
ช่วงIM 
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย
(ปี) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Sim, 
Choi, 
Lee, and 
Mun 
(2016) 

N= 30 
คน 
แบ่งเป็น 
นักกอล์ฟ
อาชีพ 15 
คน 
นักกอล์ฟ
สมัครเล่น 
15 คน 

-นักกอล์ฟ
อาชีพ  
-นักกอล์ฟ
สมัครเล่น 

ไม่ระบ ุ วิเคราะห์
รูปแบบการ
เคล่ือนไหว
ของสะโพก
กับล าตัว ใน
กลุ่ม
นักกีฬา
กอล์ฟ
อาชีพ กับ
นักกีฬา
กอล์ฟ
สมัครเล่น 

ไม่พบความ
แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญในรูปแบบ
การเคล่ือนไหวการ
หมุนระหว่าง 
backswing (p = 
0.333) ในขณะท่ี
ในช่วง 
downswing แต่
พบความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างกลุ่มมือ
อาชีพและกลุ่ม
สมัครเล่นในการ
เคล่ือนไหวท้ังหมด 
(งอ / ขยาย: กลุ่ม
มืออาชีพ = 187.8 
องศา, กลุ่ม
สมัครเล่น = 167.4 
องศา 
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ตารางท่ี 2 ตารางสรุปการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ในกีฬากอล์ฟ (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย
(ปี) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ข้อมูลพื้นฐาน เคร่ืองมือวิจัย ตัวแปร ผลการศึกษา 

Gryc et 
al. 
(2017) 

N = 3 
 

- นักกอล์ฟ
สุขภาพ 
-นักกอล์ฟ
พิการ 
(perinatal 
cerebral 
palsy, 
multiple 
sclerosis, 
below knee 
lower limb 
amputee) 

3D active 
markers system 
CODA Motion 
System , 200 Hz 
2 force plates 
Kistler 5606  

แรง
ปฏิกิริยา
ตอบสนอง 
ระยะทาง ,
ความเร็ว
หัวไม ้
 

การวิเคราะห์ 
ANOVA ไม่ได้
แสดงความ
แตกต่างของ
ความเร็วของหัวไม้
และ ระยะห่างของ
ลูกท้ังหมดจาก
หลุม ค่า
สัมประสิทธิ์ของ
ความแปรปรวน 
(CV) คือ CV = 
0.5% หรือดีกว่า
ในท้ังสองกลุ่ม  

Lamb 
and 
Pataky 
(2018) 

N = 16 
คน 

HCP เฉล่ีย 
4.1 

Electromagnetic 
motion tracking 
system 8 ช่อง
(240Hz) และ
เซ็นเซอร์ 5 
บริเวณ  

ระยะ
ทางการตี
กอล์ฟด้วย
เหล็ก 5,6 
ใน 3 แบบ
(6 และ60 
ครั้ง) 

ไม่พบความ
แตกต่างกันของ 
X-factor กับหัวไม้ 
แต่พบความ
แตกต่างของหัวไม้
กับการสวิง และ
พบการเคล่ือนไหว
แบบStretch 
shortening 
cycle ในช่วง DS 

N= จ านวนกลุ่มตัวอย่าง, AD = Address, BS = Backswing, TP = Top-backswing,  

DS = Downswing, IM = Impact และ FW = Follow through, HCP = Handicaps 
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จากการศึกษาท้ังหมดท่ีผ่านมาพบเพียงการศึกษาเกี่ยวกับคิเนมาติกส์ของตัวแปรต่าง ๆ ของ

มุมการเคล่ือนไหวของร่างกายและรูปแบบขั้นตอนการเคล่ือนไหว แต่ยังไม่พบการศึกษาใดท่ีศึกษาถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ จึงท าให้เกิดแนวความคิดหาความสัมพันธ์ของตัวแปรดังต่อไปนี้ (ภาพท่ี 11)

  

กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี 11 แสดงกรอบแนวความคิด

 

ความเร็ว
เชิงมุมการหมุน

สะโพก 

 
 

ความเร็วหัวไม้ 

 
 

ระยะทางใน
การตีกอล์ฟ 

 
ความเร็ว

เชิงมุมการหมุน
ล าตัว 

สัมพันธ์ ? 

สัมพันธ์ ? สัมพันธ์ ? สัมพันธ์ ? 

สัมพันธ์ ? 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางใน

การตีกอล์ฟ ซึ่งมีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังหัวข้อหลักต่อไปนี้ 

1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

3. ข้อมูลในการศึกษา 

4. ขั้นตอนการวิจัย 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากร กลุ่มตัวอย่างและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

นักกอล์ฟสมัครเล่นเพศชาย สัญชาติไทย  

กลุ่มตัวอย่าง  

นักกอล์ฟสมัครเล่น อายุ 18 – 35 ปี จ านวน 19 คน การก าหนดขนาดตัวอย่างสามารถท าได้

จากการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้โปรแกรม G*Power version 3.1.9.2  ก าหนดค่าระดับ

นัยส าคัญทางสถิติท่ี α =0.05 และค่า Power 0.8 ค านวณ Effect size = 0.3 โดยงานวิจัยก่อน

หน้าท่ีคล้ายงานวิจัยนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน ซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้จากการค านวณ ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 19 คน 
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ผู้วิจัยจะใช้การประชาสัมพันธ์ผ่านชมรมกีฬากอล์ฟ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และสมาคม

กอล์ฟธรรมศาสตร์ในการหากลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นการเข้าร่วมเป็น

อาสาสมัครเพื่อเข้าร่วมงานวิจัย 

เกณฑ์คัดเลือกเข้า (inclusion criteria)  

1. เป็นนักกอล์ฟสมัครเล่น เพศชาย 

2. ถนัดขวา  

3. อายุ 18 – 35 ปี  

4. มีใบรับรองจากสมาคมว่ามี แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 0 – 12 หรือมีผลการ

แข่งขันในล าดับ flight A (แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 0 – 12) ในการแข่งขัน

ระดับเยาวชน หรือการแข่งขันภายในประเทศ หรือระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ เป็น

ต้น อย่างน้อย 3 รายการ 

5. เป็นผู้ท่ีลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัยด้วยความเต็มใจ 

6. ไม่มีอาการบาดเจ็บ ของรยางค์ส่วนบนและส่วนล่างของร่างกายจนไม่สามารถตีกอล์ฟได้

ตามปกติ 

เกณฑ์คัดเลือกออกจากการศึกษา (exclusion criteria)  

1. ขอถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม หรือผู้วิจัยจะคัดเลือกออกจาก

โครงการวิจัยผู้วิจัย หากมีอาการบาดเจ็บของรยางค์ส่วนบนและส่วนล่างของร่างกายจน

ไม่สามารถตีกอล์ฟได้ตามปกติ 

หากมีผู้สมัครสนใจเข้าร่วมซึ่งมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ท่ีต้องการเกินกว่า 19 คน ผู้วิจัยจะ

ตัดออกโดยการสุ่มแบบจับฉลากเนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการหาความสัมพันธ์ของ

พารามิเตอร์สามตัวแปร คือ ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน,  ความเร็วหัวไม้

กอล์ฟ และระยะทางในการตีกอล์ฟ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องและโปรแกรมวิเคราะห์  Program: P3ProSwing Golf Simulator ยี่ห้อ P3 

ProSwing ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกา 

2. กล้องอินฟราเรท 7 ตัว ความถ่ี 100 Hz  

3. Vicon Nexus 1.4 (Brand model version Mx firmware version 2.13)  ผ ลิตจาก

ประเทศประเทศสหรัฐอเมริกา 

4.  แผ่นวัดแรงปฏิกิรยิายา Force plate 2 แผ่น (ยี่ห้อ Kistler 1000 Hz ผลิตจากประเทศ

สวิตเซอร์แลนด์) 

5. หญ้าเทียมส าหรับฝึกซ้อมกอล์ฟ ขนาดกว้าง 1.5 เมตร ยาว 1.5 เมตร จ านวน 1 แผ่น 

6. แท่นต้ังที 

7. ตาข่ายดักลูก 

8. ลูกกอล์ฟ ยี่ห้อ SRIXON 

9. ไม้หัวไม้ 1 ยี้ห้อ TAYLORMADE รุ่น R360Ti 

10. Marker ขนาด 14 mm. จ านวน 7 ตัว 

 

ข้อมูลในการศึกษา 

การศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน มี

ความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ วิเคราะห์จากพิกัดของ MARKERS 

จ านวน 7 จุด ประกอบด้วย ส่วนแรกคือ บริเวณสะโพก ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้าซ้าย LASI 

(Left ASIS), ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้าขวา RASI (Right ASIS), ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพก

ด้านหลังซ้าย LPSI (Left PSIS), ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหลังขวา RPSIS (Right PSIS) และส่วน

ท่ีสอง คือบริเวณล าตัวส่วนบน ปุ่มกระดูกบริเวณข้อไหล่ด้านซ้ายและด้านขวา LSHO, RSHO (Placed 

on the Acromio-clavicular joint) และปุ่มกระดูกบริ เวณหน้าอก STRN (Sternum) ในช่วง 

Downswing และข้อมูลความเร็วหัวไม้และระยะทางในขณะตีกอล์ฟ 
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ขั้นตอนการวิจัย 

1. ขั้นตอนการเตรียมตัว 

1.1. กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างของนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น ท่ีอาสาสมัครเข้า

ร่วมงานวิจัย 

1.2. ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของงานวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างให้ทราบวัตถุประสงค์ 

และ ขั้นตอนในการทดสอบอย่างละเอียด  

1.3. ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านข้อมูลและลงนามยินยอมในโครงการวิจัย โดยการเก็บข้อมูลจะเก็บใน

ห้องปฏิบัติการ (ภาพท่ี 12) 

 
ภาพท่ี 12 แสดงแผนผังการเก็บข้อมูล 

2.  ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

2.1. เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยแล้ว 

2.2. กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว ประกอบด้วย อายุ, น้ าหนัก, ส่วนสูง แต้มต่อ

หรือ แฮนดิแคป (Handicap) ประสบการณ์การเล่น ความถี่ในการฝึกซ้อมและประวัติการ

บาดเจ็บ  

2.3. ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างใส่เส้ือผ้ารัดรูปสีด าท่ีเตรียมไว้ เพื่อลดแสงสะท้อนรบกวนของวัตถุนั้น 

ๆ และถุงมือส าหรับตีกอล์ฟ และ หลังจากนั้นติดมาร์กเกอร์เพื่อระบุต าแหน่งของข้อต่อ จ านวน 7 

มาร์กเกอร์ ดังรูปภาพท่ี 13 ประกอบด้วยต าแหน่ง บริเวณสะโพก ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้า
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ซ้าย LASI (Left ASIS), ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหน้าขวา RASI (Right ASIS), ปุ่มกระดูกบริเวณ

สะโพกด้านหลังซ้าย LPSI (Left PSIS), ปุ่มกระดูกบริเวณสะโพกด้านหลังขวา RPSIS (Right PSIS) 

และส่วนท่ีสอง คือบริเวณล าตัวส่วนบน ปุ่มกระดูกบริเวณข้อไหล่ด้านซ้ายและด้านขวา LSHO, RSHO 

(Placed on the Acromio-clavicular joint) และปุม่กระดูกบริเวณหน้าอก STRN (Sternum) 

2.4. กลุ่มตัวอย่างยืดกล้ามเนื้อตามล าดับท่ีก าหนด จ านวน 10 ท่า ท่าละ 15-20 วินาที ดัง

รูปภาพท่ี 14 (Walker, 2007) 

2.5. กลุ่มตัวอย่างจะซ้อมตีกอล์ฟถนัดขวา ดังนี้นจึงตีกอล์ฟไปทิศทางด้านซ้าย จ านวน 5 ครั้ง  

ด้วยแรงระดับต่ ากว่าความพยายามสูงสุด (sub-maximum efforts)  

 

 

ภาพท่ี 13 ต าแหน่งในการติด Marker 7 ตัว (plug-in-Gait) 
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ภาพท่ี 14 ท่าทางการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (Walker, 2007) 

3. เร่ิมท าการเก็บข้อมูล 

3.1. กลุ่มตัวอย่างท าท่าทางการ Calibration บนแผ่นวัดแรง (force plate) ในท่ากางแขนท้ัง

สองข้างต้ังฉากกับล าตัว เพื่อให้ผู้วิจัยท าการบันทึกพิกัดต าแหน่งของกลุ่มตัวอย่าง ในการ

ทดสอบ ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างยืนบนแผ่นวัดแรง (force plate) 2 แผ่น (ยี่ห้อ Kistler 

ความถี่ 1000 Hz) เพื่อบันทึกการถ่ายโอนน้ าหนักในขณะตีกอล์ฟ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตี

กอล์ฟไปทิศทางด้านซ้ายจ านวน 3 ครั้งด้วยแรงท่ีมากท่ีสุด (maximum efforts) โดยจะมี

การพัก 1 นาทีระหว่างการตี โดยในขณะทดสอบผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูลการเคล่ือนไหว (ภาพ

ท่ี 15) โดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ 3 มิติ (body builder version 2.13) ประกอบด้วย

กล้องอินฟราเรด จ านวน 7 ตัว ความถี่ 100 Hz เพื่อวิเคราะห์การเคล่ือนไหว พร้อมกับ

บันทึกการถ่ายน้ าหนักในการตีกอล์ฟ 

 
ภาพท่ี 15 ตัวอย่างการเคล่ือนไหวของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วง ขณะตีกอล์ฟ 
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3.2 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลจากเครื่องและโปรแกรม P3 Pro Swing 

Golf Simulator ข้อมูลความเร็วหัวไม้ โดยเริ่มค านวนความเร็วหัวไม้ต้ังแต่ท่าเริ่มต้นไปถึง

ต าแหน่งหัวไม้ปะทะกับลูกกอล์ฟ, ระยะทางในการตีกอล์ฟ โดยใช้เครื่องมือเช่นเดียวกับ

งานวิจัยของ Sommer และ Rönnqvist (Sommer & Rönnqvist, 2009) โปรแกรม Vicon 

ท่ีบันทึกพิกัดของต าแหน่งมาร์คเกอร์ โดยตรวจสอบข้อมูลภายหลังการเก็บข้อมูลทุกครั้ง 

หากข้อมูลไม่ครบถ้วนจะขอให้กลุ่มตัวอย่างท าทดสอบเพิ่มเติม จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้ไป

วิเคราะห์และสรุปผล 

3.3 ภายหลังการทดสอบการตีกอล์ฟ กลุ่มตัวอย่างท าการ Cool down 10 – 15 นาที ด้วยการ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อจ านวน 10 ท่า ตามท่ีก าหนด 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลความเร็วเชิงมุม 

4.1. การหาความเร็วเชิงมุม  

4.1.1.การหาความเร็วเชิงมุมของการหมุนข้อสะโพก ผู้วิจัยน าข้อมูลมากจากการบันทึกการ

วิเคราะห์ 3 มิติของโปรแกรม Vicon Nexus ข้อมูลท่ีได้เป็นค่าพิกัด (x, y, z) และท า

การก าหนดต าแหน่งของข้อสะโพกให้เกิดระนาบโดยใช้มาร์กเกอร์ 4 จุด ณ ต าแหน่ง

เพื่อน ามาค านวนเวกเตอร์ต่อไปนี้  

• LASI (Left ASIS) (xLASI, yLASI, zLASI) 

• RASI (Right ASIS) (xRASI, yRASI, zRASI)  

• LPSI (Left PSIS) (xLPSI, yLPSI, zLPSI) 

• RPIS (Right PSIS) (xRPSI, yRPSI, zRPSI) 

4.1.1.1 จากมาร์กเกอร์ท้ัง 4 จุด จากนั้นผู้วิจัยสร้างระนาบของสะโพกจากจุด 3 จุดตาม

หลักการของเวกเตอร์ โดยมาร์กเกอร์ท่ีน ามาสร้างคือ ต าแหน่งของมาร์กเกอร์ 

LASI และ RASI และสร้างมาร์เกอร์เสมือนจาก PSI ท้ังสองข้างขึ้น (PSI) โดย

การหาระยะทางเฉล่ียจากค่า LPSI และ RPSI จากนั้นน าจุดท้ัง 3 จุดไปสร้าง

เวกเตอร์ 3 อัน (A, B และ C) ดังนี้   
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  A= (xLASI- xRASI) I + (yLASI- yRASI) j + (zLASI- zRASI) k   

  B= (xPSI- xLASI) i + (yPSI- yLASI) j + (zPSI- zLASI) k  

  และ  C = (xPSI- xRASI) i +(yPSI- yRASI) j +(zPSI- zRASI) k  

  สร้างระนาบจาก nx(x-Ax)+ny(y-Ay)+nz(z-Az) = 0 

เมื่อ n=AB x AC โดย AB=A-B และ AC=A-C โดย n คือเวกเตอร์ต้ังฉากกับระนาบสะโพก  

(normal vector) 

4.1.1.2 ระยะทางเชิงมุมของข้อสะโพกสามารถหาได้จากการท า dot product ของ

เวกเตอร์ ต้ังฉากกับระนาบสะโพกขณะท าท่า top back swing ‖A‖และ

ในขณะท าท่า impact ‖B‖ โดยระยะทางเชิงมุมสามารถหาได้จากสมการ  

(cos 𝜃)  

cos θ = 
axbx + ayby + azbz

‖A‖‖B‖
 

 

เมื่อ   ‖A‖ = √ax
2 + ay

2 + az
2 

 

‖B‖ = √bx
2 + by

2 + bz
2 

Angular velocity แปลงข้อมูลจากเรเดียนเป็นมุมองศาได้ โดยสมการดังต่อนี้ 

Radius   =  ACOS (Cosine of angle) 

Degree   =  (Radius) * (180/3.14) 

Angular velocity  = มุมองศาท่ีเปล่ียนแปลงไป/ระยะเวลาต่างของจุดเริ่มต้น    

                                          และจุดส้ินสุด 

ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกหาได้จากระยะทางเชิงมุมของการหมุนข้อสะโพกในข้อ 3 หาร

ด้วยเวลาในช่วง Downswing 
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4.1.2 การหาความเร็วเชิงมุมของการหมุนล าตัวส่วนบน ขั้นตอนการหาความเร็ว เชิงมุม

ของการหมุนล าตัวส่วนบนสามารถหาได้จากวิธีการหาความเร็วเชิงมุมของการหมุน

ข้อสะโพก โดยหาได้จากมาร์กเกอร์ สามจุดของล าตัวส่วนบนได้แก่  

LSHO, RSHO (Placed on the Acromio-clavicular joint)  

และ STRN (Sternum)  

โดยการหาเวกเตอร์ ABC ของล าตัวส่วนบน จะเปล่ียนเป็น  

A = (xLSHO- xRSHO) i + (yLSHO- yRSHO) j + (zLSHO- zRSHO) k   

B = (xLSHO- xSTRN) i + (yLSHO- ySTRN) j + (zLSHO- zSTRN) k 

C = (xRSHO- xSTRN) i + (yRSHO- ySTRN) j + (zRSHO- zSTRN) k 

เมื่อหาเวกเตอร์ท้ังสามตัวได้แล้ว ผู้วิจัยจะด าเนินการตามข้ันตอน 2, 3 และ 4 ส าหรับการหา

ความเร็วเชิงมุมของการหมุนล าตัวส่วนบนต่อไป 

4.2 ข้อมูลความเร็วหัวไม้, ระยะทาง เป็นข้อมูลท่ีแสดงออกมาจากโปรแกรม P3 Pro Swing Golf 

Simulator ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีจ าลองระยะทางและความเร็วในการตีโดยวิเคราะห์มาเครื่องเซนเซอร์ท่ี

วางบริเวณพื้นโดยวัดวามเร็วจากการเคล่ือนท่ีของหัวไม้กอล์ฟผ่านเซนเซอร์ โดยเครื่องมือจะส่งและ

แสดงข้อมูลความเร็วหัวไม้กับระยะทางในการตีกอล์ฟ (Sommer & Rönnqvist, 2009) ซึ่งโปรแกรม 

Vicon Nexus จะได้ข้อมูลพิกัด (x, y, z) ของต าแหน่งมาร์คเกอร์ ส่วนของสะโพกและล าตัวส่วนบนมา

ค านวนหาเวกเตอร์ดังท่ีกล่าวมาด้านบน เพื่อหาความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก, ล าตัวส่วนบน 

และแรงปฏิกิริยาจากพื้น และน าข้อมูลจาก Vicon Nexus ไฟล์นามสกุล .c3d มาวิเคราะห์สร้างภาพ

จ าลองด้วยโปรแกรม Mokka จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์และสรุปผล  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 21.0 ข้อมูลพื้นฐานเช่น อายุ 

น้ าหนัก ส่วนสูง จากการตอบแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์สถิติโดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก่อนทดสอบทางสถิติผู้วิจัยได้ทดสอบข้อมูลและมีการกระจายของข้อมูลแบบปกติ และน า

ข้อมูลท่ีท าการบันทึกเลือกครั้ง ท่ีระทางทางการตีกอล์ฟดีท่ีสุดของแต่ละคน มาวิเคราะห์หา
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ความสัมพันธ์ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว

เชิงมุมในการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบน, ความเร็วหัวไม้ และระยะทางใน

การตีกอล์ฟโดยใช้สถิติ correlation coefficient  

 การบอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธ์ จะใช้ตัวเลขของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์หากค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเข้าใกล้ -1 หรือ 1 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง แต่หากมีค่า

เข้าใกล้ 0 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับน้อย หรือไม่มีเลยส าหรับการพิจารณาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยท่ัวไปอาจใช้เกณฑ์ดังนี้ (Hinkle, 2002) 

 ค่า r   ระดับของความสัมพันธ์ 

 .90 - 1.00  มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 

 .70 - .90  มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

 .50 - .70  มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

 .30 - .50  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า 

 .00 - .30  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ ามาก 

ตารางท่ี 3 การหาความสัมพันธ์ของตัวแปรของการศึกษา  

 

 

 
ความเร็วเชิงมุม

การหมุนสะโพก 

ความเร็วเชิงมุม

การหมุนล าตัว

ส่วนบน 

ความเร็วหัวไม้ ระยะทาง 

ความเร็วเชิงมุมการ

หมุนสะโพก 
- x x x 

ความเร็วเชิงมุมการ

หมุนล าตัวส่วนบน 
 - x x 

ความเร็วหัวไม้   - x 

ระยะทาง    - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางใน

การตีกอล์ฟ ในนักกีฬากอล์ฟ อายุ 18 – 25 ปี ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลและด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียงและ

แผนภูมิกราฟ 5 ช่วงดังนี้ 

1. ลักษณะท่ัวไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

2. ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก , ความเร็วเชิงมุมการหมุน

ล าตัวส่วนบน, ความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ 

4. การถ่ายโอนน้ าหนักขณะตีกอล์ฟ 

5. รูปแบบการเคล่ือนไหวแบบคิเนมาติกส์ 

 

ลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) ของอายุ (Age), น้ าหนัก (Weight), 

ส่วนสูง (Height) ความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ   

กลุ่มตัวอย่าง (N = 19) ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อายุ (ปี) 20.95 ± 2.31 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) 64.09 ± 4.23 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 174.35 ± 4.80 

ความเร็วหัวไม้ (เมตรต่อวินาที) 46.93 ± 2.23 

ระยะทางในการตีกอล์ฟ (เมตร) 253.22 ± 11.3 
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จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นเพศชาย จ านวน 

19 คน อายุเฉล่ีย 20.95 ± 2.31 ปี, น้ าหนักเฉล่ีย 64.09 ± 4.23 กิโลกรัม, ส่วนสูงเฉล่ีย 174.35 ± 

4.80 เซนติเมตร, ความเร็วหัวไม้เฉล่ีย 46.93 ± 2.23 เมตรต่อวินาที และระยะทางในการตีกอล์ฟ 

253.22 ± 11.3 เมตร 

 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน ระยะทางและ
ระยะเวลา ในช่วง Downswing 

 

ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) ของความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก

และความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน ระยะทางเชิงมุมและเวลา ในช่วง Downswing  
 

 ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตัวแปร Downswing 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (องศาต่อวินาที) 129.82 ± 49. 05 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน (องศาต่อ

วินาที) 

427.62 ± 103.72 

ระยะทางเชิงมุมสะโพก (องศา) 43.97±4.79 

ระยะทางเชิงมุมล าตัวส่วนบน (องศา) 117.37±16.49 

ระยะเวลา (วินาที) 0.27±0.04 

 

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วเชิงมุมการหมุน

สะโพก และความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวกับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ โดยงานวิจัย

นี้ศึกษาในในช่วง Downswing ซึ่งมีความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกเฉล่ีย 129.82 องศาต่อวินาที และ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบนเฉล่ีย 427.62 องศาต่อวินาที 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน, 
ความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ  

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน, ความเร็วหัวไม้ และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟในนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นเพศชาย ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลโดยสถิติ 

Kolmogorov-Smirnov Goodness of Fit test (K-S test) พบการกระจายตัวของข้อมูลเป็นแบบ

ปกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้สถิติ Pearson correlation coefficient หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน, ความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตี

กอล์ฟ  
 

ตารางท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว

ส่วนบน, ความเร็วหัวไม้และระยะทาง 

correlation 

(r) 

ความเร็ว

เชิงมุมในการ

หมุนสะโพก 

ความเร็ว

เชิงมุมในการ

หมุนล าตัว

ส่วนบน 

ความเร็วหัว

ไม้ 

ระยะทาง

ในการตี

กอล์ฟ 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก - .83** .55* .53* 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว

ส่วนบน 

 - .26 .24 

ความเร็วหัวไม้   - .99** 

ระยะทางในการตีกอล์ฟ    - 

หมายเหตุ: ** สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-value ≤ 0.01, * สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

p-value ≤ 0.05    

ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางในการตี ความเร็วหัวไม้ ความเร็วเชิงมุมใน

การหมุนสะโพก และความเร็วเชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบน จากตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง

ระยะทางในการตีกอล์ฟและความเร็วหัวไม้อยู่ในระดับสูง(r=.99, p-value ≤0.01)  พบความเร็ว

เชิงมุมในการหมุนสะโพก และความเร็วเชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบนอยู่ในระดับสูง  (r=.83, p-
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value ≤0.01) พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพกและความเร็วหัวไม้ใน

ระดับปานกลาง (r=.55, p-value ≤.05) และพบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุน

สะโพกและระยะทางในการตีกอล์ฟในระดับปานกลาง (r=.53, p-value ≤.05) แต่อย่างไรก็ตามไม่พบ

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบนกับความเร็ว

หัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ  

 
ภาพท่ี 16 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ ของนักกีฬา

กอล์ฟ 

จากภาพท่ี 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ จาก

ตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ ของการตีกอล์ฟแบบ

เต็มท่ีของนักกีฬากอล์ฟ มีความสัมพันธ์ระดับสูงท่ี (r = 0.99, p-value ≤0.01) 
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ภาพท่ี 17 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับระยะทาง 

 จากภาพท่ี 17 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางในการตี และความเร็วเชิงมุมในการหมุน

สะโพก จากตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับระยะทางในการตี

กอล์ฟในนักกีฬากอล์ฟแสดงให้ เห็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง  (r=.53 , p-value ≤0.05) 

 
ภาพท่ี 18 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม ้

 จากภาพท่ี 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ความเร็วหัวไม้ และความเร็วเชิงมุมในการหมุน

สะโพก จากตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม้ ใน

นักกีฬากอล์ฟ แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง r=.55, p-value ≤0.05) 
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ภาพที 19 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวกับระยะทาง 

 จากภาพท่ี 19 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางในการตี และความเร็วเชิงมุมในการหมุน

ล าตัวส่วนบน จากตารางพบว่าควาสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวกับระยะทางในการตี

กอล์ฟ ในนักกีฬากอล์ฟ และไม่พบสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญท่ี (r = 24, p-value >0.05) 

 
ภาพท่ี 20 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวกับความเร็วหัวไม้ 

 จากภาพท่ี 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้ และความเร็วเชิงมุมในการหมุน

ล าตัวส่วนบน จากตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวกับความเร็วหัวไม้ 

ในนักกีฬากอล์ฟ และไม่พบสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญท่ี (r = 26, p-value >0.05) 
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ภาพท่ี 21 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมระหว่างการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน 

 จากภาพท่ี 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพก และความเร็ว

เชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบน จากตารางพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมระหว่างการ

หมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน แสดงถึงความสัมพันธ์กันในระดับสูง (r =.83, p-value ≤0.01) 

 

การถ่ายโอนน้ าหนักขณะตีกอล์ฟ 

ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการถ่ายโอนน้ าหนักในแต่ช่วงการเคล่ือนไหว 

Ground Reaction 

Force (Mean ± SD) 

Address Top-Backswing Impact Follow 

Through 

Right foot GRF (%) 49.88±18.79 73.89±26.61 61.30±25.45 31.78±16.99 

Left foot GRF (%) 55.22±7.53 33.92±8.09 40.72±12.83 72.35±9.89 

 

จากตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการถ่ายโอนน้ าหนักในแต่ละ

ช่วงของการเคล่ือนไหว ประกอบด้วย ช่วงเริ่มต้น (address), ช่วงขึ้นไม้สูงสุด (Top-backswing), 

ช่วงปะทะ (Impact) และช่วงส้ินสุด (Follow Through) ของเปอร์เซ็นต์น้ าหนักตัวเท้าขวา Right 

foot GRF (%BW) และเปอร์เซ็นต์น้ าหนักตัวเท้าซ้าย Left foot GRF (%BW) ในขณะตีกอล์ฟ  
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ภาพท่ี 22  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการถ่ายโอนน้ าหนักเฉล่ียของแรงปฏิกิริยาสอบสนองของ 

    เท้าขวาและเท้าซ้ายต่อเปอร์เซ็นต์น้ าหนักตัวขณะการตีกอล์ฟ 

 

จากภาพท่ี 22 แสดงการเปรียบเทียบผลค่าเฉล่ียการถ่ายโอนน้ าหนักเฉล่ียของแรงปฏิกิริยา

สอบสนอง (Ground Reaction Force; GRF) ของเท้าท้ังสองข้างขณะการตีกอล์ฟ ผลการศึกษาพบ

ค่าเฉล่ียของการถ่ายโอนน้ าหนักของเปอร์เซ็นต์เฉล่ียน้ าหนักเท้าขวา Right foot GRF มีมากกว่า

น้ าหนักเท้าซ้าย Left foot GRF ในช่วง Top-Backswing เท่านั้น โดยรูปแบบการถ่ายโอนน้ าหนัก

เริ่มต้นจากช่วง เริ่มต้น (Address) เท้าท้ังสองข้างลงน้ าหนักใกล้เคียงกันเพื่อรักษาสมดุลการทรงตัว 

จากนั้นกลุ่มตัวอย่างจะค่อยๆขึ้นไม้กอล์ฟขึ้นไปถึงช่วงขึ้นไม้สูงสุด (Top-Backswing) และเริ่มมีการ

ถ่ายโอนน้ าหนักมาท่ีขาด้านขวาเนื่องมาจากในช่วงนี้ไม้กอล์ฟจะเคล่ือนไปอยู่ขนาดกับพื้นและน้ าหนัก

ของหัวไม้ท่ีเพิ่มข้ึนในด้านซ้าย กลุ่มตัวอย่างจึงลงน้ าหนักไปทางขวาเพื่อให้สมดุลและเตรียมเพื่อถ่าน

โอนแรงต่อไปในช่วยลงไม้ (downswing) ช่วงนี้กลุ่มตัวอย่างจะท าการส่งแรงโดยส่งแรงจากเท้าขวาไป

เท้าซ้ายเพื่อเพิ่มแรงในการถ่ายโอนไปถึงต าแหน่งปะทะบอล (Impact) เพื่อให้ได้มีประสิทธิภาพสูงสุด

ในการส่งแรง สุดท้ายร่างกายจะเคล่ือนไหวมาท่ีต าแหน่ง (Follow though) ช่วงนี้เป็นช่วงชะลอ

ความเร็วที่เกิดข้ึนหลังจากการเร่งความเร็วในช่วงของการลงไม้ท่ีผ่านมา 

 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400
0.0

1 0.7 1.3
9

2.0
8

2.7
7

3.4
6

4.1
5

4.8
4

5.5
3

6.2
2

6.9
1 7.6 8.2
9

8.9
8

9.6
7

10
.36

11
.05

11
.74

12
.43

13
.12

13
.81 14
.5

15
.19

15
.88

16
.57

17
.26

17
.95

N
Ground Reaction Force

Right

left

Time (sec) 

      Address     Top-Backswing              Impact    Follow Through 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

60 

 
ภาพท่ี 23  แสดงค่าเฉล่ียการถ่ายโอนน้ าหนักขณะตีกอล์ฟ เปรียบเทียบการลงน้ าหนัก 

 

จากภาพท่ี 23 แสดงให้เห็นค่าเฉล่ียการถ่ายโอนน้ าหนักของเท้าท้ังสองข้างโดยค่าแรง

ปฏิกิริยาสอบสนอง (Ground Reaction Force; GRF) ต่อเปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบของเท้าท้ังสองข้าง  

จากภาพพบรูปแบบการถ่ายโอนน้ าหนักขณะตีกอล์ฟแบ่งเป็นการลงน้ าหนักของขาซ้ายและขาขวา  

เมื่อสรุปข้อมูลภาพรวมได้ดังนี้ 

 Address   ขาขวาลงน้ าหนักเฉล่ีย 49.88% / ขาซ้าย 55.22% 

 Top -Backswing ขาขวาลงน้ าหนักเฉล่ีย 73.89% / ขาซ้าย 33.92% 

 Impact   ขาขวาลงน้ าหนักเฉล่ีย 61.30% / ขาซ้าย 40.72% 

 Follow through ขาขวาลงน้ าหนักเฉล่ีย 31.78% / ขาซ้าย 72.35% 

 

 
ภาพท่ี 24 รูปแบบการเคล่ือนไหวขณะตีกอล์ฟภาพสามมิติ 
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ภาพท่ี 24 แสดงรูปแบบการเคล่ือนไหวสามมิติ จากการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 

Vicon nexus และมาสร้างภาพจ าลองด้วยโปรแกรม Mokka ซึ่งแสดงให้เห็นถึงโครงร่างการ

เคล่ือนไหว เช่น ส่วนของศีรษะ, ล าตัว, แขน, สะโพก และขา แสดงออกมาให้เห็นรูปแบบของการตี

กอล์ฟในแต่ละช่วงการเคล่ือนไหว ประกอบด้วย Address, Top-backswing, Impact และ Follow 

through  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก , ความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัว กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ ในนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นเพศ

ชาย  

การศึกษาความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบนในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล

จากต าแหน่งของมาร์กเกอร์ แล้วน ามาวิเคราะห์เข้าสูตรเพื่อหาเวกเตอร์ในแนวระนาบของสะโพกและ

ล าตัวส่วนบน จากนั้นรวมเวกเตอร์ให้เกิดระยะทางเชิงมุมท่ีเปล่ียนแปลงจากช่วงลงไม้ (Downswing) 

จะได้ระยะทางเชิงมุมท่ีได้มาค านวนหาความเร็วเชิงมุมในการหมุนของสะโพกและล าตัวส่วนบน 

ประกอบด้วย ระยะทางเชิงมุมท่ีได้หารกับเวลาในการเคล่ือนท่ี ณ ช่วงเวลานั้น ผลการศึกษาในครั้งนี้

พบความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางในการตีกอล์ฟและความเร็วหัวไม้ในระดับสูง  (r=.99, p-value 

≤.01) พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพกและความเร็วเชิงมุมในการหมุน

ล าตัวส่วนบนในระดับสูง (r=.83, p-value ≤0.01), พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการ

หมุนสะโพกและความเร็วหัวไม้ในระดับปานกลาง  (r=.55, p-value ≤.05) และพบความสัมพันธ์

ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพกและระยะทางในการตีกอล์ฟในระดับปานกลาง (r=.53, p-

value ≤.05) แต่อย่างไรก็ตามพบไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความเร็ว

เชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบนกับความเร็วหัวไม้ (r=.26, p-value>.05) และไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนล าตัวส่วนบนระยะทางในการตีกอล์ฟ (r=.24, p-value>.05) 
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อภิปรายผลการศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้และระยะทางการตีกอล์ฟ 
ความเร็วหัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ การศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ ในระดับสูง (r=.99, p-value 

≤.01) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยจากการศึกษาก่อน

ศึกษาเกี่ยวกับมุมการเคล่ือนไหวของสะโพก และล าตัวเป็นส่วนใหญ่ จากผู้วิจัยจึงสนใจตัวแปร

ความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟช่วงการตีกอล์ฟจะสร้างความเร็วในการเคล่ือนไหว ส่วน

ของสะโพกและล าตัวส่วนบนนั้นจะสัมพันธ์กับตัวแปรด้านสมรรถภาพ (ความเร็วหัวไม้และระยะทางตี

กอล์ฟ) 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าความเร็วหัวไม้เฉล่ีย 46.93 ± 2.23 เมตรต่อวินาที และระยะทางใน

การตีกอล์ฟ 253.22 ± 11.3 เมตร ข้อมูลใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Joyce และคณะ (2013) 

ท าการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ล าตัวแบบคิเนมาติกส์ในนักกอล์ฟระหว่างไม้กอล์ฟ และ

ความสัมพันธ์ของความเร็วไม้ พบความเร็วหัวไม้โดยใช้หัวไม้หนึ่งในการตีกอล์ฟ มีค่าเฉล่ีย 46.7 ± 4.5 

เมตรต่อวินาที(Joyce et al., 2013) และงานวิจัยของกิตติพงษ์ พิชาดุล และวีรวัฒน์ ล้ิมรุ่งเรืองรัตน์ 

(2016) (Pichardul, 2016) ศึกษาการเปรียบเทียบคิเนมาติกส์ของกอล์ฟสวิงสองประเภทในนักกีฬา

กอล์ฟอาชีพระดับแข่งขัน ซึ่งได้ความเร็วหัวไม้ ณ ช่วงปะทะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 46.65 ± 1.80 เมตรต่อ

วินาที และสอดคล้องกับการศึกษาของ Marshall และ Llewellyn (2017) ท่ีพบว่าความเร็วหัวไม้มี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 107 ± 7.0 ไมล์ต่อช่ัวโมง และระยะทางในการตีกอล์ฟของเพศชายเฉล่ีย 280.0 ± 16 

หลา (Marshall & Llewellyn, 2017) 

จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วหัวไม้กับระยะทางตีกอล์ฟพบว่ามี

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงมีค่าความสัมพันธ์ r = 0.99 แสดงว่าเมื่อนักกอล์ฟตีด้วยความเร็วหัวไม้ท่ี

สูงจะท าให้ได้ระยะทางตีท่ีไกล ตามหลักการของการเคล่ือนท่ีแนววิถีโค้ง หรือหลักการเคล่ือนท่ีของ

โปรเจคไทน์                             ดังนั้นหากต้องการให้ได้ระยะทางท่ีมาก จะต้องท าให้ลูกกอล์ฟมี

ความเร็วในการเคล่ือนท่ีมากในมุม 45 องศาจะได้ระยะทางท่ีไกล  และสอดคล้องกับงานวิจัยหลาย ๆ 

งาน เช่นการศึกษาของ Gordon และคณะ (2009) กล่าวว่าหากมีความเร็วหัวไม้ท่ีมากจะท าให้ลูก
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กอล์ฟมีความเร็วเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ได้ระยะทางในการเคล่ือนท่ีไกลขึ้นอีกด้วย (Gordon et al., 2009) 

จากการศึกษาของ Bowden (2018) พบว่าระยะทางในการตีกอล์ฟจะเพิ่มขึ้นทุก 2.29 หลาต่อ

ความเร็วหัวไม้ท่ีเพิ่มขึ้น 1 ไมล์ ดังนั้นความเร็วหัวไม้เป็นตัวแปรหนึ่งท่ีนิยมใช้ในงานวิจัยทางคิเน

มาติกส์ ของการประเมินสมรรถภาพทางการกีฬาของงานวิจัยในนักกีฬากอล์ฟท่ีมีความสัมพันธ์กันอีก

ด้วย (Keogh et al., 2009) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม้ และระยะทางตีกอล์ฟ 
ผลการศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม้ 

มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r = 0.55, p ≤ 0.05) และความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุม

การหมุนสะโพก และระยะทางในการตีกอล์ฟอยู่ในระดับปานกลาง ( r = 0.53, p ≤ 0.05) ซึ่งสอง

ความสัมพันธ์นี้มีค่าใกล้เคียงกันมีผลมาจากความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟมีความสัมพันธ์

กันในระดับสูง (r = 0.99, p < 0.01) 

ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับความเร็วในการหมุนสะโพกประกอบด้วย ระยะทางเชิงมุมของสะโพก

และระยะเวลา ซึ่งงานวิจัยกีฬากอล์ฟส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกและ

ล าตัว ในการศึกษาครั้ งนี้พบว่าระยะทางเชิงมุมข้อสะโพก ณ ช่วง Downswing ค่าเท่ากับ 

43.97±4.79 องศา ข้อมูลใกล้เคียงกับ Horan และคณะ (2010) พบระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพก

เฉล่ีย 43.7±10.0 องศา อันเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างของ Horan และคณะ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม

นักกอล์ฟสมัครเล่นเช่นเดียวกัน (Horan et al., 2010)  และ Mun และคณะ (2015) ซึ่งพบระยะทาง

เชิงมุมการหมุนสะโพกเฉล่ีย 45.5 ± 5.2 องศา ข้อมูลลระยะทางเชิงมุมมีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาครั้ง

นี้เป็นการเก็บข้อมูลวิเคราะห์การเคล่ือนไหวสามมิติเช่นเดียวกัน และใช้การค านวณหาความเร็วเชิงมุม

ด้วยวิธีเดียวกัน (Mun et al., 2015)  แต่ข้อมูลไม่ใกล้เคียงกับงานวิจัยของวิทพงศ์ สินสูงสุด (2551) 

ซึ่งพบว่าระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่าเฉล่ีย 29.9±8.4 องศา ถึงแม้การศึกษาของวิทพงศ์เป็น

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่าแฮนดิแคปใกล้เคียงกันกับงานวิจัยครั้งนี้คือแฮนดิแคป 0 - 12 เท่ากัน แต่การศึกษา

ของวิทพงศ์ สินสูงสุด (2551) เป็นการตีกอล์ฟแบบปกติ (ไม่เต็มท่ี) ท าให้ความเร็วเชิงมุมการหมุน

สะโพกน้อยกว่า งานวิจัยในครั้งนี้ท่ีให้กลุ่มตัวอย่างออกแรกเต็มท่ีในการตีกอล์ฟ และข้อมูลไม่ใกล้เคียง
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กับการศึกษาของ Zheng และคณะ (2008) พบว่าระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่าเฉล่ีย 60±7 

องศา เนื่องจากเป็นกลุ่มตัวอย่างนักกีฬากอล์ฟอาชีพท่มีระดับความสามารถท่ีสูงกว่า โดยต าแหน่ง

ส่วนของล าตัวงานวิจัยของ Zheng และคณะ (2008) ใช้การค านวนจากมุมต่างระหว่าเวกเตอร์ของ

แนวหน้าอกกับเวกเตอร์ของแนวสะโพกระนาบ transverse plane และรูปแบบการวิเคราะห์ของ

กิตติพงษ์ ค านวณมุมสะโพกจากมาร์เกอร์ต าแหน่งข้างซ้ายและขวาของ Anterior lilac spine และ 

Lab coordinate system ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาในครั้งนี้ 

การศึกษาความเร็ ว เ ชิงมุมการหมุนสะโพกช่วง Top-backswing พบว่ ามี ค่า เฉ ล่ีย 

117.37±16.49 องศาต่อวินาที สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพงษ์ พิชาดุล และวีรวัฒน์ ล้ิมรุ่งเรือง

รัตน์ (Pichardul, 2016) พบความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกเฉล่ีย 117.45 ± 72.00 องศาต่อวินาที 

ของกลุ่มท่ีสวิงกอล์ฟเต็มท่ี 

จากผลการศึกษาความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก พบว่าความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกช่วง 

Downswing มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 129.82 ± 49.05 องศาต่อวินาที ข้อมูลใกล้เคียงกับการศึกษาก่อน

หน้า ได้แก่ การศึกษาของ วิทพงศ์ สินสูงสุดงศ์ (2551) พบค่าความเร็วเชิงมุมสะโพก 118.45 ± 

63.41 องศาต่อวินาที เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีมีแฮนดิแคปในช่วง 0 – 12 เช่นเดียวกัน 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกจากการศึกษาในครั้งนี้ สอดคล้องกับตัวแปรในการศึกษาของ 

Kim และคณะ (2014) ท าการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทางคิเนมาติกส์ ในนักกีฬากอล์ฟท่ีถูกจ ากัดการ

หมุนสะโพก ระหว่างกลุ่มท่ีเคล่ือนหมุนสะโพกได้มากกว่า 30 องศา กับกลุ่มท่ีหมุนสะโพกได้น้อยกว่า 

20 องศา ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r=0.603) ระหว่างมุมสูงสุดในการสวิง

กอล์ฟและมุมภายในของสะโพกด้านท่ีน า ระหว่างมุมสูงสุดในการสวิงกอล์ฟและมุมภายในของสะโพก

ด้านท่ีน าแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของมุมการเคล่ือนไหวของสะโพก  (Kim et al., 2014) 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Kwon และคณะ (2013) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมุมต่างระหว่างแนว

ไหล่กับแนวสะโพกกับความเร็วหัวไม้ในนักกอล์ฟ ผลงานวิจัยไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างมุมต่างของ

แนวข้อไหล่และแนวข้อสะโพกกับความเร็วหัวไม้ แต่พบความสัมพันธ์ระหว่างมุมข้อสะโพกกับ

ความเร็วหัวไม้และมุมของข้อไหล่มีความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้ จากการทบทวนงานวิจัยก่อนหน้า
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พบมุมของสะโพกท่ีมากส่งผลให้ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกเพิ่มขึ้นและส่งผลให้ความเร็วหัวไม้

มากขึ้น (Kwon et al., 2013) และการศึกษาของ Fletcher และ Hartwell (2004) การศึกษาทาง 

คิเนมาติกส์พบการเคล่ือนไหวล าตัวกับการเคล่ือนไหวข้อสะโพกเป็นส่วนส าคัญในการเพิ่มระยะทางใน

การตีกอล์ฟ (Fletcher & Hartwell, 2004) และ Myers และคณะ (2008) ได้ศึกษาพบมุมการหมุน

สะโพกท่ีมากส่งผลให้เพิ่มความเร็วลูกเพิ่มขึ้นและระยะทางไกลขึ้น (Myers et al., 2008) 

อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกกับ

ความเร็วหัวไม้และระยะทางตีกอล์ฟในระดับปานกลาง ซึ่งอาจมีผลมาจากรูปแบบการเคล่ือนไหวของ

กีฬากอล์ฟเป็นการเคล่ือนไหวที่ซับซ้อนตัวอย่าง เช่น ในช่วง Downswing ล าดับของการเคล่ือนไหว

ช่วงนี้ช่วยส่งพลังให้นักกีฬาสามารถสร้างมุมการเคล่ือนไหวให้เหมาะสม โดยช่วง Downswing สะโพก

จะหมุนกลับลงมาก่อนท่ีล าตัว, แขนซ้ายและข้อมือเหวี่ยงกลับลงมาตามล าดับ หากล าดับไม่ถูกต้องจะ

ท าให้การท างานของร่างกายไม่มีประสิทธิภาพอย่างสมบูรณ์และสัดส่วน สมรรถภาพของนักกอล์ฟท่ี

แตกต่างกัน เช่น น้ าหนัก, ส่วนสูง, ความอ่อนตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแรงของ upper 

extremity เช่น ไหล่ และล าตัวส่วนบน เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามการหมุนสะโพกนั้นก็คงเป็นส่วนของ

การสร้างแรงให้ดีขึ้นของการตีกอล์ฟ ดังนั้นองค์ประกอบท่ีจะท าให้ความเร็วหัวไม้และระยะทางการตี

กอล์ฟเพิ่มขึ้นนั้นมาจากหลายปัจจัยและความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อ

ความเร็วหัวไม้และระยะทางการตีกอล์ฟเช่นกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางตี
กอล์ฟ  

การศึกษาครั้งนี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน กับ

ความเร็วหัวไม้ (r = 0.26, p  .05) และไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว

ส่วนบน และระยะทางในการตีกอล์ฟ (r = 0.24, p  .05)  

การศึกษาของความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน การศึกษาครั้งนี้พบว่าค่าเฉล่ียของ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบนเท่ากับ 427.62±103.72 องศาต่อวินาที ค่าเฉล่ียความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพกใกล้เคียงกับการศึกษาของ Horan และคณะ (2010) ได้ท าการศึกษาการ

เคล่ือนไหวล าตัวและสะโพกในช่วง Downswing ในนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น พบว่าความเร็วเชิงมุม
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การหมุนล าตัวสูงสุดมีค่าเท่ากับ 416±51 องศาต่อวินาที และค่าเฉล่ียเท่ากับ 371±82 องศาต่อวินาที 

Horan et al. (2010) แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Joyce และคณะ (2016) มีค่าเฉล่ีย

ความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวท่ี 327.7±35.5 องศาต่อวินาที ซึ่งมีค่าเฉล่ียน้อยกว่างานวิจัยในครั้งนี้

เนื่องมาจากต าแหน่งของมาร์เกอร์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์โดยเป็นการศึกษาส่วนของล าตัวท่ีเลือกมาร์ก

เกอร์คือ ข้างขวาและซ้าย ของ Acromion กับ T10 vertebra ต่างกับงานวิจัยในครั้งนี้ท่ีใช้มาร์กเกอร์

ต าแหน่ง sternum และ Acromion ข้างขวา และข้างซ้าย (Joyce, Burnett, Cochrane, & Reyes, 

2016) 

Myers และคณะ (2008) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการหมุนล าตัวส่วนบนกับสะโพกใน

การไดร์ฟในการสวิงกอล์ฟและใช้ตัวแปรความเร็วลูกกอล์ฟในการแบ่งกลุ่มอาสาสมัคร การศึกษานี้ใช้

เครื่องมือ Launch monitor เป็นเครื่องมือวัดความเร็วลูกกอล์ฟและความเร็วหัวไม้ โดยได้ผล

สอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้คือ ไม่พบความสัมพันธ์กันระหว่างการเพิ่มข้ึนของความเร็วลูกกอล์ฟกับ

การเคล่ือนไหวของล าตัวส่วนบน (p>0.05) สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบความสัมพันธ์ระหว่างการ

หมุนล าตัวส่วนบนกับความเร็วลูกกอล์ฟและความเร็วหัวไม้ (Myers et al., 2008) 

Joyce และคณะ (2013) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์เคล่ือนไหวสามมิติระหว่าง

ประเภทไม้ท่ีแตกต่างกับกับความเร็วหัวไม้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย การศึกษาครั้งนี้พบว่านักกีฬา

กอล์ฟท่ีถนัดขวาและในช่วงท่ีหมุนล าตัวไปทางขวาถึงต าแหน่ง Top backswing ก็ไม่ได้แสดงถึง

ความเร็วหัวไม้ท่ีเพิ่มขึ้น เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญของการหมุน

ล าตัวและความเร็วหัวไม้ในระดับต่ า (r=-0.038, p=0.894) เนื่องจากความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัว

นั้นเป็นแค่ปัจจัยส่วนหนึ่งของอีกหลายปัจจัยท่ีน าไปสู่การพัฒนาความเร็วหัวไม้ให้เพิ่มข้ึน (Joyce et 

al., 2013) 

Joyce และคณะ (2013) ท าการศึกษาการเคล่ือนไหวขณะตีกอล์ฟในรูปแบบคิเนมาติกส์ 

ระหว่างความแตกต่างของไม้และความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้ ผลการศึกษาเรื่องนี้ไม่พบความ

แตกต่างระหว่างความเร็วหัวไม้ในความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมล าตัวและความเร็วหัวไม้ 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Joyce, Chivers, et al. (2016) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับสัดส่วนของ

ร่างกายในส่วนของล าตัวและตัวแปรในกีฬากอล์ฟกับความสัมพันธ์ของตัวแปรความเร็วหัวไม้  
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ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างล าตัวกับล าตัวส่วนล่างของความเร็วเชิงมุมในระดับปานกลาง 

(r=.47, p<0.01)  

 ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้ และระยะทาง

ตีกอล์ฟมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ าอาจมีผลมาจาก รูปแบบความเร็วในการเคล่ือนไหวของล าตัว

ส่วนบนที่เพิ่มมากขึ้นในขณะ downswing ไม่ได้บอกถึงประสิทธิภาพท่ีจะแสดงออกมาถึงความเร็วหัว

ไม้เพิ่มมากขึ้น (Joyce et al., 2013) 

 การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า คือ ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้และระยะทางตีกอล์ฟ เนื่องจากความเร็วเชิงมุมการ

หมุนล าตัวส่วนบนนั้นเป็นเพียงปัจจัยรองลงมาจากการเคล่ือนไหวของสะโพกดังท่ีกล่าวมาข้างต้น 

(Heng-Ju Lee, 2012) ท่ีอาจส่งผลให้เกิดความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟให้เพิ่มมากขึ้น  

ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและความเร็วเชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน 
ผลการศึกษาครั้งนี้ พบความสัมพันธ์กันระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและความเร็ว

เชิงมุมการหมุนล าตัวส่วนบน ระดับสูง (r=.83, p≤0.01) โดยจากการศึกษาก่อนหน้าไม่พบการศึกษา

ใดท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปรนี้ในกลุ่มนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น แต่พบการศึกษาท่ี

ใกล้เคียงคือ การศึกษาของ Mun และคณะ (2015) พบความสัมพันธ์ทางคิเนมาติกส์ของการหมุน

ล าตัวกับสะโพกในนักกีฬากอล์ฟอาชีพ โดยพบความสัมพันธ์กันเช่นเดียวกับการศึกษาในครั้งนี้ ใน

ระดับสูง (r=0.81) เนื่องมาจากรูปแบบการเคล่ือนไหวตามรูปแบบของการเคล่ือนท่ีตามล าดับการ

หมุนรอบแกนกลางล าตัว ของร่างกายในการตีกอล์ฟ ช่วง downswing โดยเริ่มจากการเคล่ือนไหว

ของสะโพก ล าตัว ไหล่ แขน ข้อมือ และหัวไม้ ตามล าดับ (Sinclair et al., 2014) และการเคล่ือนไหว

ตามกลไกการตอบสนองประสานสัมพันธ์ของโครงสร้างร่างกายในการตีกอล์ฟ (Mun et al., 2015)  

การศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นผลมาจากรูปแบบท่าทางและล าดับของการเคล่ือนไหวในการส่งถ่ายแรง

ของการตีกอล์ฟเป็นลักษณะคล้อยตามกันตามล าดับ โดยผ่านแกนหมุนเดียวกันจึงแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์กันของตัวแปร ดังนั้นหากต้องการสร้างความเร็ว ในช่วง downswing ของการหมุน
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สะโพกเพื่อให้เกิดระยะทางเชิงมุมท่ีเพิ่มมากขึ้นในระยะเวลาท่ีน้อยก็จะท าให้ได้ความเร็วในการหมุน

ล าตัวที่เพิ่มข้ึนด้วยเช่นกัน 

ปัจจัยด้านเคลื่อนไหวในขณะการตีกอล์ฟ 
การเคล่ือนไหวแบบคิเนมาติกส์ (kinematics) การศึกษาเกี่ยวข้องกับมุมและเวลาในการ

เคล่ือนท่ีในแต่ละช่วงขณะตีกอล์ฟ คือ ช่วงเริ่มต้น (address), ช่วงขึ้นไม้สูงสุด (Top-backswing), 

ช่วงปะทะ (Impact) และช่วงส้ินสุด (Follow Through)  

ความเร็วในการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบนปัจจัยมาจาก ระยะทางเชิงมุมการหมุนและ

ระยะเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี โดยระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีขณะลงไม้ไปถึงต าแหน่งปะทะลูกกอล์ฟ 

(Downswing) ผลงานวิจัยนี้ พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยใช้เวลาเฉล่ีย 0.27± 0.04 วินาที ผลการศึกษา

ใกล้เคียงกับสองการศึกษาก่อนหน้า คือการศึกษาของ Zheng และคณะ (2008) ในช่วง downswing 

ใช้ระยะเวลาในการเคล่ือนไหวเฉล่ีย 0.27± 0.03 วินาที (Zheng et al., 2008) และการศึกษาของ 

Horan และคณะ (2010) ใช้ระยะเวลาเฉล่ีย 0.31±0.04 วินาที ส่วนระยะเวลาท่ีใช้ในในการตีกอล์ฟ 

(Horan et al., 2010) 

ในงานวิจัยนี้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.26± 0.38 วินาที และเวลาท้ังหมดของการเคล่ือนไหว

ใกล้เคียงกับสองการศึกษาก่อนหน้า ได้แก่การศึกษาของวิทพงศ์ สินสูงสุด (2551) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

1.28±0.27 วินาที และการศึกษาของ Zheng และคณะ (2008) พบว่าใช้เวลาในการตีกอล์ฟ 1.24 

วินาที ซึ่งผลการศึกษาท่ีสอดคล้องกัน อาจเนื่องมากจากใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน คือนักกีฬา

กอล์ฟสมัครเล่นชายท่ีมีแฮนดิแคประหว่าง 0-12 จึงอาจส่งผลให้ผลการศึกษาออกมาใกล้เคียงกัน 

นอกจากการศึกษาการเคล่ือนไหวในส่วนของสะโพกและล าตัวส่วนบน การถ่ายโอนน้ าหนัก

ของนักกอล์ฟก็เป็นปัจจัยหนึ่ง เพราะถ้านักกอล์ฟมีการลงน้ าหนักท่ีสมดุลในแต่ละช่วงการเคล่ือนไหว

ในขณะตีกอล์ฟก็จะท าให้เพิ่มประสิทธิภาพในการตีกอล์ฟให้ดียิ่งขั้น ท้ังการส่งแรงและความมั่นคงของ

ท่าทางการคงท่า โดยการศึกษาครั้งนี้พบว่า ช่วงเริ่มต้นนักกอล์ฟมีการลงน้ าหนักเท่าเฉล่ียใกล้เคียงกัน 

หลังจากนั้นช่วงขึ้นไม้น้ าหนักจะเริ่มย้ายการลงน้ าหนักท่ีขาขวาเพื่อรักษาสมดุลจากการยกไม้และช่วย

ในการยืนตัวส่งแรง ไปถึงปะทะบอลและช่วงส้ินสุด 
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การถ่ายโอนน้ าหนักโดยส่วนใหญ่วิเคราะห์เป็นค่าเปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัวท่ีเปล่ียนแปลงใน

แต่ละช่วงของการสวิง ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้ ช่วง Top Backswing เท้าด้านขวามีค่าเฉล่ียท่ี 

73.89±26.61% ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Okuda และคณะ (2010) ท่ีศึกษารูปแบบการถ่าย

โอนน้ าหนักการเคล่ือนไหวขณะตีกอล์ฟในกลุ่มนักกีฬากอล์ฟท่ีมีประสบการณ์ ช่วง Top Backswing 

มีค่าเฉล่ียการถ่ายโอนน้ าหนักท่ี 74±12% (Okuda, Gribble, & Armstrong, 2010) และเช่นเดียวกับ

การศึกษาของ Ball และ Best (2007) พบการถ่ายโอนน้ าหนักในช่วง Top Backswing มีค่าเฉล่ียท่ี 

76% โดยเนื่องมาจากช่วงในช่วง Top Backswing เป็นช่วงท่ีขึ้นไม้สุดและล าตัวหมุนไปทางขวาเต็มท่ี

ท าให้มีการเพิ่มโหลดของไม้ไปทางซ้าย ร่างกายจึงต้องรักษาสมดุลด้วยการลงน้ าหนักท่ีเท้าด้านขวา

เพิ่มขึ้นเพื่อให้ร่างกายสมดุลและมั่นคง (Ball & Best, 2007) 

ด้านสมรรถภาพทางร่างกายและความเส่ียงในการได้รับการบาดเจ็บ การศึกษาก่อนหน้า 

พบว่าการบาดเจ็บของนักกอล์ฟส่วนใหญ่จะเป็น 2 ต าแหน่งคือ ข้อศอก (Golf elbow) และหลัง

ส่วนล่าง (Low back pain) ท่ีอาจส่งผลต่อการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท าให้ไม่สามารถแสดง

ประสิทธิภาพได้อย่างเต็มท่ี (Gluck et al., 2008) เนื่องจากสมรรถภาพท่ีแข็งแรงก็จะท าให้

ความสามารถเคล่ือนไหวให้มีประสิทธิภาพสูงสุดด้วยความเร็วสูงสุดแต่เมื่อยิ่งมีความเร็วสูงมากเท่าก็ 

ยิ่งส่งผลท าให้เกิดอาการบาดเจ็บเพิ่มมากขึ้น นอกจากนั้นยังส่งผลต่อประสิทธิภาพการตีกอล์ฟ ซึ่ง

ปัจจัยอื่น ๆ เหล่านี้ผู้วิจัยจึงแนะน าให้ควบคุมในการศึกษาต่อไป 

สัดส่วนของร่างกายท้ังความยาวของรยางค์แขนและรยางค์ขาซึ่งความยาวของรยางค์แต่ละ

ส่วนนั้นส่งผลต่อการเคล่ือนไหวการตีกอล์ฟ เช่น ความแตกต่างระหว่างความสูงสะโพกซ้ายและขวา 

ระยะเชิงมุมหมุนของสะโพกและความเร็วของการหมุนสะโพกในระหว่างการตีกอล์ฟ แต่อย่างไรก็ตาม

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวของสะโพกกับความสูงหัวไม้เป็นเรื่องยากท่ีจะการศึกษาเกี่ยวกับ

ต าแหน่งการหมุนในขณะเคล่ือนท่ี, ความสูงของสะโพกท่ีต าแหน่ง, ช่วงการเหยียดไม้สูงสุด, ช่วงปะทะ

บอลรวมไปถึงจุดส้ินสุดการเคล่ือนไหวผลกระทบและเสร็จส้ิน (Kwon & Lee, 2005) 
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ข้อจ ากัดในการวิจัย  

 เครื่องมืองานวิจัยเป็นการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวในห้องปฏิบัติการและมีการติดเครื่องมือ 

มาร์กเกอร์ท่ีร่างกายของกลุ่มตัวอย่างจึงอาจท าให้ไม่คุ้นชินในการเคล่ือนไหว แต่ผู้วิจัยได้ให้กลุ่ม

ตัวอย่างยืดเหยียดกล้ามเนื้อและซ้อมตีก่อนการเก็บข้อมูลเพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับนักกีฬาและด้าน

สมรรถภาพร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ความอ่อนตัว ความแข็งแรงของร่ายกายท่ีเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมี

ผลต่อประสิทธิภาพในการสวิงกอล์ฟ แต่การศึกษาในครั้งนี้ไม่ได้บันทึกข้อมูลทดสอบสมรรถภาพ

รายการดังกล่าว 

 
ข้อเสนอแนะ 

 ความสัมพันธ์จากงานวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ร่วมกับแผนการฝึกซ้อมของผู้ฝึกสอนในการท่ีให้

นักกีฬาเพิ่มความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกกับมีความเร็วในการหมุนล าตัวส่วนบนให้เพิ่มมากขึ้น 

ร่วมกันกับการฝึกทักษะทางการกีฬาและสมรรถภาพทางกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของนักกอล์ฟให้ดี

มากยิ่งขึ้น ซึ่งการท่ีมีความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบนที่มากขึ้นนั้นจะท าให้นักกอล์ฟ

มีระยะทางการเคล่ือนและความเร็วหัวไม้ท่ีมากขึ้นและท าให้มีเพิ่มโอกาสและการได้เปรียบในการ

แข่งขันเพิ่มขึ้นด้วย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 

ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึกข้อมูล 

แบบสอบถามการเข้าร่วมงานวิจัย 

เลขที่แบบบันทึก................. 

วันท่ีเริ่มทดสอบ.................. 

1. ข้อมูลทั่วไป 

อายุ................ปี  เบอร์โทรติดต่อ .................................................... 

ส่วนสูง............เซนติเมตร     น้ าหนัก..............กิโลกรัม      

โรคประจ าตัว(ถ้ามี)........................................................................................................................ 

ประวัติการบาดเจ็บ(ถ้ามี)............................................................................................................... 

1. เป็นนักกีฬากอล์ฟระดับ 

     Handicap 0-12     Handicap 13-18     Handicap 19–24     Handicap > 

25 

รายการท่ีเข้าร่วมแข่งขัน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2. เคยเข้าร่วมการแข่งขัน 

  ระดับนานาชาติ       ระดับชาติ     ระดับภายในประเทศ     ระดับอื่น........... 

3.  การฝึกซ้อมวงสวิงกอล์ฟ  

  ฝึกซ้อม 5 วัน/สัปดาห์   

 ฝึกซ้อม 3-4 วัน/สัปดาห์ 

  ฝึกซ้อม 3 วัน/สัปดาห์ 

  ฝึกซ้อมน้อยกว่า 3 วัน/สัปดาห์ 
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แบบสอบถามการเข้าร่วมงานวิจัย  

ส าหรับกรอกข้อมูลพื้นฐานสัดส่วนร่างกาย 

Subject Measurements                No………… 

Mass: ________ kg    Height: ________ mm 

Anthropometric data  

*หมายเหตุ วัดสัดส่วนร่างกายเพื่อประกอบการวิเคราะห์ในโปรแกรม Vicon Nexus  

Note: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 

 

 

Anthropometric Left (mm) Right (mm) 

- Inter-ASIS distance (mm)  

- Leg length (mm)   

- Knee width (mm)   

- Ankle width (mm)   

- Shoulder Offset (mm)   

- Elbow Width (mm)   

- Wrist Width (mm)   

- Hand Thickness (mm)   
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ภาคผนวก ค 

รูปภาพเคร่ืองมืองานวิจัย 

 

1. ห้องปฏิบติัการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว 3 มิติ 
 

 

2. เครื่องและโปรแกรมวิเคราะห์ Program: P3ProSwing Golf Simulator  

 

 
 

     และเครื่องเซนเซอร์ P3ProSwing Golf Simulator 
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3. กล้องอินฟราเรท 7 ตัว ความถ่ี 100 Hz และโปรแกรม Vicon Nexus 1.4 requires Mx 

firmware version 213 

 

 

 

 

 

4. Marker ขนาด 14 mm. จ านวน 7 ตัว 

 

 

 

 

 

5. หญ้าเทียมส าหรับฝึกซ้อมกอล์ฟ ขนาดกว้าง 1.5 เมตร ยาว 1.5 เมตร จ านวน 1 แผ่น 

 

 

 

 

 

 

6. แท่นต้ังที 
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7. ตาข่ายดักลูก 

 

 

 

 

 

 

8. ลูกกอล์ฟ SRIXON 

 

 

 

 

 

 

9. ไม้หัวไม้ 1 ยี่ห้อ TaylorMade รุ่น R360Ti 
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ท่าการยึดเหยียดกล้ามเนื้อ จ านวน 10 ท่า (Walker, 2007) 

 
ท่าที่ 1 ท่ายืน ยืดกล้ามเนื้อคอด้านข้าง เริ่มต้นด้วยการมองไปด้านหน้าในขณะค่อยๆเอียงศีรษะช้าและมือ

จับกันด้านหลัง 

ท่าที่ 2 ท่ายืน ยืดกล้ามเนื้อคอด้านหน้า/ด้านหลัง ยืนตรงยึดศีรษะ มองด้านบนโดยผ่อนคลายคาง ไหล่ ถัด

จากนั้นก้มศีรษะลงให้คางชิดหน้าอก ผ่อนคลายไหล่ 

ท่าที่ 3 ท่ายืนยืดกล้ามเนื้อล าตัวด้านข้าง ยืนตัวตรง กางเท้าขนานเท่าช่วงไหล่ค่อยๆเอียงตัวไปทางขวา หรือ

ซ้าย และเอ้ือมมือข้ามศีรษะ ต้องระวังไม่โน้มตัวมาด้านหน้า 

ท่าที่ 4 ท่ายืนยืดกล้ามเนื้อหน้าอกและกล้ามเนื้อไหล่ ประสานมือไว้ด้านหลังดึงแขนให้ตรงช้าๆ และค่อยยก

แขนข้ึน 

ท่าที่ 5 ท่ายืนยืดกล้ามเนื้อข้อไหล่ ยืนตัวตรง ให้แขน 2 ข้างต้ังฉากกันบริเวณเหนือข้อศอก 

ท่าที่ 6 ท่ายืนยืดต้นแขนด้านหลัง ยืนตัวตรง มือข้างท่ีหนึ่งพับไปบริเวณด้านหลังคอ และใช้แขนอีกข้างหนึ่ง

ดึงข้อศอกลง 

ท่าที่ 7 ท่ายืนยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า ยืนตัวตรง ในลักษณะขาเดียว พับขอเข่าอีกข้างมาด้านหลังใช้มือ

จับ ดันสะโพกไปด้านหน้า รักษาสมดุลการทรงตัว 

ท่าที่ 8 ท่ายืนยืดน่อง ยืนในท่าทางขาน า ขาตาม หลังต้ังตรง ให้เท้า 2 ข้างอยู่ท่ีพื้น โน้มมาด้านหน้าเล็กน้อย

ไม่ให้เข่าเลยปลายเท้า 

ท่าที่ 9 ท่านั่งยืดกล้ามเนื้อสะโพก นั่งเหยียดขาด้านหนึ่งตรง อีกด้านหนึ่งวางข้ามข้อเข่า และดึงข้อเข่าท่ีงอ

เข้าหาล าตัว ควบคุมให้หลัง ต้ังตรง และไหล่หันด้านหน้า 

ท่าที่ 10 ท่านั่งยืดต้นขาด้านหลัง นั่งเหยียดขาด้านหนึ่งตรง อีกด้านหนึ่ง และนั่งงอเข่าให้เท้าแนบกับขาด้าน

ใน โน้มตัวไปด้านหน้า ใช้มือท้ัง 2 ข้าง จับท่ีปลายเท้าข้างท่ีเหยียดมาด้านหน้า 
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รูปภาพต าแหน่งในการติด Marker 7 ตัว  

 

 

 

Torso Markers 
STRN Sternum 

 
Xiphoid process of the Sternum 
 

LSHO, RSHO 
 

Left shoulder 
Right shoulder  

Placed on the Acromio-clavicular joint 
 

Pelvic 
LASI, RASI 
 
 

Left ASIS, Right 
ASIS 
 
 

Placed directly over the left anterior superior 
iliac spine  
Placed directly over the right anterior superior 
iliac spine 

LPSI, RPSI 
 

Left PSIS, Right 
PSIS 

Placed directly over the left and right 
posterior superior iliac spine  
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ภาคผนวก ง 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

คุณลักษณะพื้นฐาน 

ล าดับ น้ าหนัก ส่วนสูง อาย ุ แฮนดิแคป ระดับการแข่งขัน การฝึกซ้อม 

1 73 170 20 0 - 12 ระดับนานาชาติ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

2 102 182 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ อย่างน้อย  3 วัน/สัปดาห์ 

3 71 172 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

4 63 176 19 0 - 12 ระดับภายในประเทศ อย่างน้อย  3 วัน/สัปดาห์ 

5 88 183 23 0 - 12 ระดับนานาชาติ 5 วัน/สัปดาห์ 

6 70 1700 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

7 75 170 30 0 - 12 ระดับนานาชาติ อย่างน้อย  3 วัน/สัปดาห์ 

8 72 173 22 0 - 12 ระดับภายในประเทศ อย่างน้อย  3 วัน/สัปดาห์ 

9 68 180 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

10 80 180 19 0 - 12 ระดับนานาชาติ 5 วัน/สัปดาห์ 

11 63 175 18 0 - 12 ระดับนานาชาติ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

12 72 178 19 0 - 12 ระดับนานาชาติ 5 วัน/สัปดาห์ 

13 66 178 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ อย่างน้อย  3 วัน/สัปดาห์ 

14 95 174 21 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

15 80 165 20 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 5 วัน/สัปดาห์ 

16 83 172 22 0 - 12 ระดับนานาชาติ 5 วัน/สัปดาห์ 

17 83 174 24 0 - 12 ระดับภายในประเทศ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 

18 82 175 19 0 - 12 ระดับนานาชาติ 5 วัน/สัปดาห์ 

19 72 178 20 0 - 12 ระดับนานาชาติ 3 – 4 วัน/สัปดาห์ 
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ข้อมูลระยะทางในการตีกอล์ฟ 

ล าดั

บ 

คร้ังที 1 

(หลา) 

คร้ังที่ 2 

(หลา) 

คร้ังที่ 3 

(หลา) 

ข้อมูลที่ดีที่สุด 

(หลา) 

ข้อมูลที่ดีที่สุด หน่วย SI 

 (เมตร) 

1 265 272 278.4 278.4 254.57 

2 267.8 259.6 261.3 267.8 244.88 

3 255.2 245.8 267.9 267.9 244.97 

4 260.4 259.6 258.2 264.7 242.04 

5 257.5 248.6 247.8 257.5 235.46 

6 259.4 266.7 267 267 244.15 

7 263.2 265.4 269.1 269.1 246.07 

8 250 255.7 270.9 270.9 247.71 

9 264.8 292.7 285.1 292.7 267.65 

10 284.7 287.4 286.7 287.4 262.80 

11 275.3 257.8 234.9 275.3 251.74 

12 290.3 294.2 297 297 271.58 

13 262.2 265.2 267 267 244.15 

14 265 272.2 287.1 287.1 262.53 

15 262.3 252.3 270.4 270.4 247.26 

16 300.2 297.6 284.6 300.2 274.51 

17 253.6 282.7 284.1 294.5 269.29 

18 273.4 274.4 268.9 274.4 250.91 

19 268.5 272.2 271.7 272.2 248.90 
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ข้อมูลความเร็วหัวไม้ 

ล าดั

บ 

คร้ังที 1 

(ไมล์ต่อ

ชั่วโมง) 

คร้ังที่ 2 

(ไมล์ต่อ

ชั่วโมง) 

คร้ังที่  3 

(ไมล์ต่อ

ชั่วโมง) 

ข้อมูลที่ดี

ที่สุด 

(ไมล์ต่อ

ชั่วโมง) 

ข้อมูลที่ดีที่สุด  

หน่วย SI 

(เมตรต่อวินาที) 

1 100.5 103.5 105.7 105.7 47.25 

2 101.5 98.5 99.1 101.5 45.37 

3 96.6 96.7 101.6 101.6 45.42 

4 98.6 98.4 100.5 100.5 44.92 

5 97.4 93.9 93.6 93.6 43.54 

6 98.2 101.3 101.3 101.3 45.28 

7 100.5 100.7 102.4 102.4 45.77 

8 94.8 96.8 103 103 46.04 

9 100.5 111.4 108.6 111.4 49.80 

10 108.2 109.4 105.6 109.4 48.90 

11 104.4 97.6 88.5 104.4 46.67 

12 111.8 110.5 113.9 113.9 50.91 

13 99.7 100.6 101.4 101.4 45.33 

14 100.6 103.2 109.3 109.3 48.86 

15 99.5 95.6 102.5 102.5 45.82 

16 114.4 113.7 108.2 114.4 51.14 

17 96 108.2 112.2 112.2 50.15 

18 103.6 104.9 102.6 104.9 46.89 

19 101.8 103.2 103.1 103.2 46.13 
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ข้อมูลความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกและล าตัวส่วนบน 

ล าดับ 
ความเร็วเชิงมุมสะโพก 

(องศาต่อวินาที) 

ความเร็วเชิงมุมล าตัวส่วนบน 

(องศาต่อวินาที) 

1 172.91 582.58 

2 95.26 401.67 

3 78.01 324.35 

4 147.61 550.93 

5 79.69 419.79 

6 127.66 325.89 

7 107.69 407.98 

8 80.25 298.05 

9 119.26 425.60 

10 216.92 533.17 

11 73.61 322.56 

12 266.39 652.73 

13 145.97 472.60 

14 96.21 303.90 

15 117.20 417.88 

16 146.88 406.09 

17 135.72 409.46 

18 143.98 545.07 

19 115.35 324.50 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

ช่ือผู้เขียน         นางสาววินิธา ผ้ึงถนอม  

วันเดือนปีเกิด    8 ธันวาคม 2534  

สถานท่ีเกิด       จังหวัดปทุมธานี 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน      70/776 หมู่3 ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ประวัติการศึกษา            

ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2556 

สถานท่ีท างานปัจจุบัน  

นักวิทยาศาสตร์การกีฬาประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการพัฒนากีฬา 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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