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This research examined the effect of positive feminist identity on intimate 

partner violence victimization and the mediating role of self-esteem and 
relationship power. A sample of 311 heterosexual career women, aged 30-60, and 
living in Bangkok completed the questionnaires measuring self-esteem, relationship 
power, positive feminist identity, and intimate partner violence victimization. 

The structural equation modeling analysis revealed that positive feminist 
identity affected intimate partner violence victimization directly and indirectly 
through self-esteem and relationship power.  Female victims reported higher 
psychological abuse score than any other forms of violence. 
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บทที่ 1  

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การกระท ารุนแรงต่อสตรี เป็นปัญหาท่ีปรากฏให้เห็นอย่างต่อเนื่องท่ัวทุกมุมโลก ก่อให้เกิด

ปัญหาทางด้านสุขภาพ ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว เช่น การติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ์ รวมถึง

ทางด้านจิตใจท่ีน าไปสู่ปัญหาระดับสังคม เช่น อาการป่วยทางจิต หรือ การฆ่าตัวตายจากอาการ

ซึมเศร้าหลังถูกกระท ารุนแรง เป็นต้น  จากการวิเคราะห์ข้อมูลขององค์การอนามัยโลกในปี 2013 

ร่วมกับสถาบันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ และสภาวิจัยทางการแพทย์ ได้ท าการส ารวจและเก็บข้อมูลจาก 

80 ประเทศ พบว่า ผู้หญิงเกือบหนึ่งในสามเคยถูกกระท ารุนแรงท้ังทางร่างกายและทางเพศจากคู่

สมรส โดยในประเทศท่ีมีค่าครองชีพสูงมีจ านวนร้อยละ 23.2, ประเทศแถบแปซิฟิกตะวันตก ร้อยละ 

24.6, ประเทศแถบเมดิเตอเรเนียนตะวันออก ร้อยละ 37, และประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ร้อยละ 37.7 นอกจากนี้ยังพบว่า ฆาตรกรท่ีลงมือสังหารผู้หญิงกว่าร้อยละ 38 ท่ัวโลก คือ คู่สมรสของ

ผู้หญิงเอง ซึ่งมีจ านวนสูงกว่าการกระท ารุนแรงทางเพศจากผู้อื่นท่ีไม่ใช่คู่สมรส (WHO, 2016)  

ส าหรับการวิเคราะห์สถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัวใน

ประเทศไทย พบว่า ในช่วงปี 2553 ถึง 2558 มีผู้หญิงเป็นผู้ถูกกระท ามากกว่าผู้ชายเฉล่ียร้อยละ 

86.63 ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการให้ความช่วยเหลือเด็กและสตรีท่ีมาขอรับบริการท่ีศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาล

ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า เด็กถูกกระท ารุนแรงทางเพศมากท่ีสุดร้อยละ 62.55 รองลงมา

คือความรุนแรงทางร่างกาย ร้อยละ 22.92 ในขณะท่ี สตรีถูกกระท ารุนแรงทางร่างกายมากท่ีสุดร้อย

ละ 67.18 รองลงมา คือ ทางเพศ ร้อยละ 22.56 เมื่อวิเคราะห์ประเภทของผู้กระท ารุนแรงต่อเด็กและ

สตรี พบว่า ผู้กระท ารุนแรงส่วนใหญ่เป็นคู่สมรส (4,953 คน) และคู่รัก (2,970 คน) มีจ านวนถึงร้อย

ละ 58.59 หรือ เกินกว่าครึ่งหนึ่งของประเภทผู้กระท าท้ังหมด นอกจากนี้ ข้อมูลท่ีได้จากศูนย์พิทักษ์

เด็กและสตรี ของโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร เผยให้เห็นว่า สตรีท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ถูกคู่สมรสท าร้ายร่างกายสูงถึงร้อยละ 51.23 (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558) กล่าวคือ 

ผู้กระท ารุนแรงส่วนใหญ่ มักจะเป็นผู้ชายมากกว่าร้อยละ 90 (สถานีพัฒนาสังคม, 2560) ท้ังนี้ 

องค์การระดับสากล และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหลายแห่ง พยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อยุติ
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ความรุนแรงต่อสตรี รวมทั้งส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ เพื่อให้ผู้หญิงได้รับความยุติธรรม 

ได้แก่ องค์การเพื่อสตรีแห่งสหประชาชาติ (UN Women) และองค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization) ท่ีสนับสนุนให้ประเทศภาคีสมาชิก เช่น ประเทศไทย และประเทศอื่น ๆ ท าการ

รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อสตรี โดยในประเทศไทยนั้น มีองค์กรเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, รวมถึงมูลนิธิสตรีต่าง ๆ ท่ีให้การช่วยเหลือ และฟื้นฟูจิตใจผู้หญิงท่ีถูกกระท า

รุนแรงจากคู่สมรส หรือ คนในครอบครัว  

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นความเป็นไปได้ว่ามีผู้หญิงอีกจ านวนมากท่ียังคงเส่ียงต่อการตกเป็น

เหยื่อความรุนแรงท้ังจากคนใกล้ตัวและคนรักของตนเอง ท้ังนี้ มุมมองหลักท่ีได้น ามาอธิบายปัญหา

การถูกกระท ารุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิง คือ มุมมองของกลุ่มนักเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องความเท่า

เทียมระหว่างเพศ ท่ีเรียกว่า ‘สตรีนิยม (feminism)’ หรือ ‘เฟมินิสต์ (feminist)’  โดยเฟมินิสต์นั้นมี

ประวัติศาสตร์อันยาวนาน และมีผลกระทบต่อมุมมองในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านสังคมการเมือง, ด้าน

กฎหมาย, และด้านการศึกษา อีกท้ัง ยังมีอิทธิพลต่อการจัดต้ังองค์กรท่ีให้ความช่วยเหลือแก่สตรีท่ีถูก

ท าร้าย  ในทางสังคมวิทยา เฟมินิสต์อาจมีหลายแนวคิดและหลายกลุ่มท่ัวโลก แต่ข้อสรุปของแนวคิด

พื้นฐานท่ียอมรับร่วมกันของทุกกลุ่ม คือ ความเช่ือในเรื่องกระบวนการทางสังคม ท่ีเป็นตัวก าหนด

บทบาทท่ีแตกต่างกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย โดยก่อให้เกิดระบอบชายเป็นใหญ่ ท่ีมีการเอา

เปรียบทางเพศ และเห็นผู้หญิงเป็นเสมือนวัตถุทางเพศ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันท่ัวโลกโดยไม่จ ากัดชน

ช้ัน เช้ือชาติ และเผ่าพันธุ์ ดังนั้น เฟมินิสต์จึงพยายามเสนอความเป็นจริงรอบด้านของชีวิตผู้หญิง 

ตลอดจนเข้าใจปัญหาความไม่เสมอภาคทางเพศและอ านาจ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการเปล่ียนแปลง

ทางสังคม ท่ีอาจช่วยท าให้ผู้หญิงมีชีวิตท่ีดีขึ้น (สุนี ไชยรส, 2554; Ali & Naylor, 2013; Eagly, 

Eaton, Rose, Riger, & McHugh, 2012; Rutherford & Pettit, 2015; Zucker, 2004)  

ไม่เพียงแค่การศึกษาแนวคิดในทางสังคมวิทยาเท่านั้น ในศาสตร์ของจิตวิทยาส่วนหนึ่งก็ได้รับ

อิทธิพลมาจากแนวความคิดแบบเฟมินิสต์ในการศึกษาเรื่องของเพศด้วยเช่นกัน โดยใช้ค าว่า ‘จิตวิทยา

แห่งสตรี (psychology of women)’ หรือ ‘จิตวิทยาเฟมินิสต์ (feminist psychology)’ ท่ีมี

ความหมายเฉพาะเจาะจง ในการพยายามน าเอาคุณค่า แนวคิดทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติแบบเฟ

มินิสต์ มาใช้สนับสนุนในการศึกษาทางจิตวิทยา (Eagly et al., 2012; Rutherford & Pettit, 2015) 

ซึ่งงานวิจัยนี้ มุ่งเน้นท่ีบริบทของการกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยอธิบายว่า เป็นวิธีการบีบบังคับของ
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ผู้ชายท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การกระท ารุนแรงทางร่างกาย, การกระท ารุนแรงทางจิตใจ, และ

การกระท ารุนแรงทางเพศต่อผู้หญิง (Ali & Naylor, 2013)  เฟมินิสต์เช่ือว่า การกระท ารุนแรงใน

ความสัมพันธ์ของคู่รักต่างเพศนั้น ส่วนใหญ่แล้วผู้ชายมักเป็นผู้กระท า ในขณะท่ี การกระท ารุนแรง

ของผู้หญิง เป็นการท าไปเพื่อปกป้องตนเองจากการถูกท าร้าย ซึ่งการกระท ารุนแรงต่อผู้หญิง มี

รากฐานมาจากการให้คุณค่าแก่ระบอบชายเป็นใหญ่ กล่าวคือ การกระท ารุนแรงในคู่รัก ส่วนหนึ่งเป็น

ผลมาจากความปรารถนาของผู้ชาย ท่ีต้องการจะมีอิทธิพลเหนือกว่าผู้หญิง โดยเป็นการกระท าเพื่อให้

ผู้หญิงยอมจ านน และเพื่อรักษาอ านาจในการควบคุมของผู้ชายเอาไว้ (Ali & Naylor, 2013; Eagly 

et al., 2012; Etaugh & Bridges, 2016)  งานวจัิยของ Connell (1987 อ้างถึงใน Grose & Grabe, 

2014) ได้สนับสนุนข้อคิดเห็นของนักวิชาการสตรีท่ีกล่าวว่า ความไม่สมดุลทางอ านาจระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง การพยายามควบคุมผู้หญิง และโครงสร้างทางสังคมท่ีกดข่ี น าไปสู่ความไม่เท่าเทียมใน

ความสัมพันธ์ ท าให้ผู้หญิงต้องเผชิญกับความเส่ียงต่อการถูกกระท ารุนแรง สอดคล้องกับงานวิจัยท่ี

พบว่า การรับรู้อ านาจในความสัมพันธ์ต่ า มีความสัมพันธ์กับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก และอาการ

ซึมเศร้าท่ีสูงขึ้น (Filson, Ulloa, Runfola, & Hokoda, 2010) โดยผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์

สูง รายงานประสบการณ์ความรุนแรงทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศจากการถูกคนรักกระท า น้อย

กว่าผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์ต่ า (Grose & Grabe, 2014)  

นอกจากนี้ นักวิชาการสตรี และนักจิตวิทยา ได้น าองค์ความรู้ของแนวคิดแบบเฟมินิสต์ มาใช้

อธิบายกระบวนการพฒันาทางจิตใจของผู้หญิง (Downing & Roush, 1985) รวมไปถึงการให้ความรู้

ในช้ันเรียนสตรีศึกษา เพื่อเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกทางเพศ ท่ีท าให้ผู้หญิงเห็นคุณค่าในตนเอง

เพิ่มขึ้น (Bargad & Hyde, 1991) โดยพบว่า ผู้หญิงท่ีมีความเช่ือแบบเฟมินิสต์ มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีความเช่ือนี้ (Usher & Fels, 1985 อ้างถึงใน Hurt, Nelson, Turner, 

Haines, Ramsey, Erchull, & Liss, 2007), มีอาการซึมเศร้าลดลง (Weitz, 1982), มีพฤติกรรม

สุขภาพ และพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีขึ้น ซึ่งช่วยเสริมสร้างศักยภาพในการเลือกทางเลือกท่ีมีประโยชน์

ต่อตนเองมากขึ้น (Saunders & Kashubeck-West, 2006), และรายงานเหตุการณ์การถูกทารุณทาง

จิตใจในความสัมพันธ์แบบคู่รักน้อยลง (Citarella & Mueller, 2015) สอดคล้องกับงานวิจัยท่ี

สนับสนุนว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีความสัมพันธ์กับระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองท่ี

สูงขึ้น (Boisnier, 2003; Downing & Roush, 1985; Kucharska, 2015) โดยอาจเป็นไปได้ว่า  

การเข้าถึงอัตลักษณ์ท่ีแท้จริงนั้น ช่วยเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง (Cast & Burke, 2002)  ในขณะท่ี 
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ผู้หญิงท่ียังไม่สามารถพัฒนาไปสู่อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองต่ า (Boisnier, 2003) ซึ่งผู้หญิงท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีแนวโน้มท่ีจะตกเป็นเหยื่อความ

รุนแรงมากขึ้น โดยน าพาชีวิตของตนเองให้ตกต่ าลง ปราศจากการเรียกร้อง และยอมให้ผู้อื่นกระท า

ต่อตนเองตามอ าเภอใจ (Tice, 1991 อ้างถึงใน Papadakaki, Tzamalouka, Chatzifotiou, & 

Chliaoutakis, 2009) อีกท้ัง ยังยับย้ังผู้หญิงไม่ให้หาทางแก้ปัญหาท่ีจะยุติความรุนแรง ท าให้เกิดการ

กระท ารุนแรงซ้ า ๆ ต่อไป (Sahin, Timur, Ergin, Taspinar, Balkaya, & Çubukçu, 2010)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมด สรุปได้ว่า แนวคิดแบบเฟมินิสต์ เป็นลักษณะของการให้คุณค่า

แก่เพศหญิง ท้าทายระบอบชายเป็นใหญ่ เพื่อความเท่าเทียมทางเพศและอ านาจ ดังนั้น การระบุอัต

ลักษณ์ร่วมกับความเป็นเฟมินิสต์อาจส่งผลกระทบเชิงบวก เช่น การเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และ

ลดผลกระทบเชิงลบต่อชีวิต เช่น ความต้องการคู่รักเพศชายในอุดมคติท่ีไม่ใช้ความรุนแรง และไม่มี

อ านาจเหนือกว่าผู้หญิง ในขณะท่ี ผู้หญิงท่ียึดถือบทบาททางเพศแบบด้ังเดิมนั้น ต้องการคู่รักท่ีมี

อ านาจเหนือกว่าตนเอง (Backus & Mahalik, 2011) ซึ่งอาจเพิ่มความเส่ียงต่อการถูกควบคุมและการ

ถูกกระท ารุนแรงโดยคู่รักท่ีมีลักษณะเช่นนี้ 

เนื่องจากมีงานวิจัยส่วนน้อยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและ

การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก และยังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลส่งผ่านของการเห็นคุณค่าในตนเอง

และอ านาจในความสัมพันธ์ที่อาจเป็นปัจจัยปกป้องผู้หญิงจากการถูกกระท ารุนแรงในความสัมพันธ์ 

ดังนั้น จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยเป็นไปได้ว่า การเข้าใจ 

และยอมรับแนวคิดแบบเฟมินิสต์ อาจช่วยกระตุ้นให้ผู้หญิงตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง สามารถ

เลือกทางเดินท่ีดีให้แก่ชีวิต รวมถึงหลีกเล่ียงโอกาสเส่ียงหรือกล้าท่ีจะถอนตัวออกจากความสัมพันธ์ที่

ไม่ดีได้ 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท่ีใช้สร้างกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัยใน

ครั้งนี้ แบ่งเป็น 4 หัวข้อหลัก ได้แก่ 

1. การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

 1.1 ความหมายของการกระท ารุนแรงในคู่รัก 

 1.2 มุมมองแบบเฟมินิสต์ต่อความรุนแรงในคู่รัก 

 1.3 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รกั 

2. อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

 2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์ 

 2.2 นิยามและการระบุอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ 

 2.3 พัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

 2.4 มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 3.1 นิยามและแนวคิดของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 3.2 ต้นก าเนิดของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 3.3 บทบาทของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

4. อ านาจในความสัมพันธ์ 

 4.1 นิยามและแนวคิดของอ านาจในความสัมพันธ์ 

 4.2 มุมมองแบบเฟมินิสต์ต่ออ านาจในความสัมพันธ์ 

 

การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก (Intimate Partner Violence Victimization) 

 ความหมายของการกระท ารุนแรงในคู่รัก 

Breiding, Basile, Smith, Black, และ Mahendra (2015) ให้นิยามท่ีเกี่ยวข้องกับความ

รุนแรงในคู่รัก ไว้ดังนี ้

คู่รัก หมายถึง บุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ส่วนตัวแบบใกล้ชิด ซึ่งอาจเป็นลักษณะของ

ความสัมพันธ์ทางอารมณ์ มีการติดต่อส่ือสารกันแบบท่ัว ๆ ไป หรือ อาจเป็นการส่ือสารทางร่างกาย 

และ พฤติกรรมทางเพศท่ีมีลักษณะเป็นเหมือนคู่รัก มีความสนิทสนม และมีความรู้เกี่ยวกับชีวิตของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

กันและกัน ซึ่งหมายรวมถงึความสัมพันธ์ทั้งในปัจจุบันและอดีต ได้แก่ คู่สมรส (spouses) (คู่สมรสใน

ท่ีนี้ คือ คู่สมรสท่ีแต่งงานกัน, คู่สมรสตามกฎหมาย, หรือ คู่ชีวิตฉันสามีภรรยา), แฟน (boyfriends/ 

girlfriends), คู่ควง (dating partners), คู่ขาหรือผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ทางเพศโดยเฉพาะ (ongoing 

sexual partners) คู่รักนั้นอาจจะอยู่หรือไม่อยู่ด้วยกัน และอาจเป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศกันก็ได้ 

หากมีบุตรด้วยกัน และเคยมีความสัมพันธ์กันมาก่อนหน้านี้ แต่ได้ยุติความสัมพันธ์กันแล้วในปัจจุบัน 

จะถูกจัดว่าเป็นคู่รักในอดีต 

เหตุการณ์ความรุนแรง หมายถึง การกระท ารุนแรงท่ีอาจเกิดขึ้นในช่วงเวลาไม่กี่นาที ช่ัวโมง 

หรือหลายวัน  โดยเกี่ยวข้องกับการกระท ารุนแรงเพียงแบบเดียวหรือหลายแบบ เช่น ความรุนแรงทาง

ร่างกาย ความรุนแรงทางจิตใจ และความรุนแรงทางเพศ โดยเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นล่าสุด

ส าหรับผู้ถูกกระท าท่ีมีคู่รักเพียงคนเดียวนั้น หมายถึง การถูกกระท ารุนแรงโดยคนรักคนดังกล่าว แต่

ส าหรับผู้ถูกกระท าท่ีมีคู่รักมากกว่าหนึ่งคน จะหมายถึง เหตุการณ์ท่ีถูกกระท ารุนแรงโดยคนรักครั้ง

ล่าสุด  ดังนั้น เหตุการณ์ความรุนแรงครั้งล่าสุดท่ีเกิดข้ึน อาจมาจากการกระท าโดยคู่รักในอดีตของ

ผู้ถูกกระท าได้เช่นกัน  

ท้ังนี้ องค์การอนามัยโลก (WHO, 2016) ได้สรุปความหมายของการกระท ารุนแรงในคู่รัก ว่า

เป็นพฤติกรรมจากคู่รักปัจจุบัน หรือ คู่รักในอดีต ท่ีส่งผลทางด้านร่างกาย ทางเพศ หรือ ทางจิตใจ 

โดยความรุนแรงในคู่รักนั้น ประกอบด้วย ความรุนแรงทางร่างกาย (physical violence),  ความ

ก้าวร้าวทางจิตใจ (psychological aggression), และ ความรุนแรงทางเพศ (sexual violence) 

แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ ผู้กระท ารุนแรง คือ บุคคลท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง และ เหยื่อความรุนแรง คือ 

บุคคลท่ีเป็นเป้าหมายของความรุนแรงหรือผู้ถูกกระท ารุนแรง ซึ่ง Breiding และคณะ (2015) อธิบาย

รายละเอียดไว้ดังนี ้

1. ความรุนแรงทางร่างกาย  

ความรุนแรงทางร่างกาย หมายถึง การกระท าโดยเจตนา ซึ่งอาจท าให้เกิดการ

เสียชีวิต ความพิการ การบาดเจ็บหรืออันตราย มีความหมายรวมถึง การข่วน, การผลัก, การ

ขว้างปาข้าวของ, การคว้าแย่ง, การกัด, การท าให้อึดอัด, การเขย่า, การดึงผม, การตบ/ตี, 

การชก, การใช้อาวุธ (ปืน  มีด  หรือวัตถุอื่น ๆ), การกักขังหน่วงเหนี่ยว และ การใช้ขนาด

ของร่างกายหรือความแข็งแรงในการข่มขู่ ซึ่งถือเป็นการบังคับให้คนรักกระท าการใด ๆ 

ตามท่ีระบุข้างต้น 
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2. ความรุนแรงทางจิตใจ  

เป็นการกระท าผ่านการส่ือสารเชิงวัจนะ และ อวัจนะ ในการท าร้ายผู้อื่นทางด้าน

จิตใจหรือ อารมณ์ และ/หรือ การพยายามอย่างมากในการบังคับคนรัก ท่ีไม่ใช่เป็นการ

กระท ารุนแรงทางร่างกาย  ซึ่งความรุนแรงทางจิตใจ มักเกิดร่วมกับความรุนแรงในคู่รัก

รูปแบบอื่น ๆ และผลกระทบของความรุนแรงทางจิตใจนั้น มีความส าคัญเช่นเดียวกับความ

รุนแรงประเภทอื่น ๆ โดยอาจรวมถึง 

2.1 ความก้าวร้าวอย่างชัดเจน (เช่น การล้อเลียนช่ือ, ต้ังฉายาท่ีท าให้อับอาย,  

     การท าให้เส่ือมเสีย, หรือ การแสดงความโกรธในแบบท่ีเป็นอันตราย) 

2.2 การบังคับขู่เข็ญ (เช่น การกีดกันการเข้าถึงในการเดินทาง, เงิน, เพื่อน, และ 

     ครอบครัว) การติดตามการส่ือสารทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมากเกินไปโดยไม่ได้รับ 

     อนุญาต (เช่น อีเมล์, ข้อความ, หรือ ส่ือสังคมออนไลน์)   

2.3 การคุกคามด้วยการแสดงออกทางค าพูด, ท่าทาง, หรือ อาวุธ เพื่อส่ือเจตนาว่า  

     จะท าให้เกิดความตาย, ความพิการ, หรือ อันตรายต่อร่างกาย  

2.4 การบังคับด้านสุขภาวะทางเพศ (เช่น การปฏิเสธการคุมก าเนิด หรือ การบังคับ 

     ให้ยุติการตั้งครรภ์) 

2.5 การแสวงหาประโยชน์จากช่องโหว่ เพื่อจ ากัดทางเลือกของคนรัก (เช่น การไร้ 

     ความสามารถ หรือ การเปิดเผยความลับทางเพศ)  

2.6 การให้ข้อมูลท่ีผิดพลาดเชิงจิตวิทยา โดยประสงค์ให้คนรักเกิดความคลางแคลง 

     สงสัยในความทรงจ าหรือการรับรู้ของตนเอง 

3. ความรุนแรงทางเพศ  

ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีกระท าโดยคนรักของตนเอง  

ท่ีไม่ได้รับความยินยอมจากผู้ถูกกระท า มีความหมายรวมถึง การแทรกแซงเชิงบังคับ, การ

สัมผัสทางเพศโดยเจตนา, หรือ การทารุณทางเพศ เช่น การข่มขืน ซึ่งความรุนแรงทางเพศ 

อาจรวมไปถึง การท่ีผู้กระท ารุนแรงบังคับ หรือ ขู่เข็ญ ให้ผู้เสียหายกระท าการล่วงละเมิดทาง

เพศกับบุคคลท่ีสาม ด้วยเช่นกัน  
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นอกจากนี้ Straus, Hamby, Boney-Mccoy, และ Sugarman (1996) ได้ศึกษารูปแบบ

ความรุนแรงในคู่รักและได้พัฒนามาตรวัดส าหรับใช้วัดความรุนแรงในความสัมพันธ์ที่ถูกน ามาใช้อย่าง

แพร่หลายในหลาย ๆ งานวิจัย แบ่งเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่ 

1. การต่อรอง (negotiation) เป็นการกระท าเพื่อหาข้อยุติเมื่อมีความเห็นไม่ตรงกัน แบ่ง

ออกเป็นด้านการใช้เหตุผลและด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นการแสดงความห่วงใยและให้เกียรติคนรัก 

2. ความรุนแรงทางจิตใจ (psychological aggression) เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความ

ก้าวร้าวทางค าพูดและแบบไม่ใช้ค าพูดท่ีท าร้ายความรู้สึกของคนรัก ซึ่งท าให้เจ็บปวด เสียใจ อับอาย 

3. การท าร้ายร่างกาย (physical assault) เป็นความรุนแรงท่ีเห็นได้ชัดเจนจากการกระท าท่ี

ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายของคนรัก รวมถึงการใช้อาวุธในการท าร้าย  

4. การบีบบังคับทางเพศ (sexual coercion) เป็นพฤติกรรมการข่มขู่หรือใช้ก าลังเพื่อบังคับ

ให้คนรักมีเพศสัมพันธ์กับตนเองโดยไม่เต็มใจ 

5. การท าร้ายจนบาดเจ็บ (injury) เป็นการวัดอาการบาดเจ็บทางร่างกายท่ีเป็นผลมาจากการ

กระท าของคนรัก โดยมีระดับความรุนแรงต้ังแต่อาการบอบช้ าของร่างกายไปจนถึงกระดูกแตกหัก 

รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องเข้ารับการรักษาพยาบาล หรือความเจ็บปวดท่ีเกิดต่อเนื่องมากกว่า 1 วัน 

สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ท่ีแสดงให้เห็นว่าการท าร้ายร่างกายโดยผู้ชายท าให้เกิดการ

บาดเจ็บสาหัสบ่อยครั้งกว่าท่ีผู้หญิงกระท า (Stets & Straus, 1990a อ้างถึงใน Straus et al. 1996) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพิจารณาว่า การวัดด้านอาการบาดเจ็บนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องน ามาศึกษาการถูกกระท า

รุนแรงโดยคนรักของผู้หญิงในงานวิจัยนี้ ส่วนหนึ่งก็เพื่อจะได้ทราบผลท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท ารุนแรง

ท่ีมีระดับความรุนแรงสูง   

ส าหรับงานวิจัยนี้ มุ่งเน้นในประเด็นของการถูกกระท ารุนแรงในความสัมพันธ์แบบคู่รักท่ีเกิด

ขึ้นกับผู้หญิง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผ่านมุมมองแนวความคิดแบบเฟมินิสต์ โดยอธิบาย

ประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องไว้ในหัวข้อต่อไป 
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 มุมมองแบบเฟมินิสต์ต่อความรุนแรงในคู่รัก 

เฟมินิสต์ หรือ สตรีนิยม เป็นแนวความคิดของกลุ่มนักเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องความเสมอ

ภาคระหว่างเพศ ท่ีเริ่มขึ้นในช่วงปลายปี 1960 ถึง ช่วงต้นปี 1970 โดยเป็นที่รู้จักในนาม ‘ขบวนการ

ปลดแอกสตรี (women's liberation movement)’ ซึ่งเป็นขบวนการทางการเมือง ริเริ่มขึ้นเพื่อ

สนับสนุนและให้ความเสมอภาคทางเพศแก่สตรี โดยการเคล่ือนไหวของเฟมินิสต์ น ามาซึ่งความสนใจ

ของคนท่ัวโลกถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมทางเพศ ช่วยให้เกิดการก่อต้ังสถานดูแลเพื่อช่วยเหลือผู้หญิง

ท่ีถูกท าร้าย รวมถึง การเปล่ียนแปลงข้อกฎหมาย และระบบความยุติธรรม ท่ีท าให้การกระท ารุนแรง

ต่อผู้หญิงถือเป็นความผิดทางอาญา (Ali & Naylor, 2013)  

เฟมินิสต์มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และมีอิทธิพลต่อมุมมองในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้าน

สังคมการเมือง, ด้านกฎหมาย, และด้านการศึกษา  ในทางสังคมวิทยา เฟมินิสต์อาจมีหลายแนวคิด

และหลายกลุ่มท่ัวโลก ท่ีมาจากหลากหลายลักษณะท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และความเช่ือทาง

ศาสนา เช่น กลุ่มเฟมินิสต์เสรีนิยม (Liberal feminism) กลุ่มเฟมินิสต์หัวรุนแรง (Radical 

feminism) กลุ่มเฟมินิสต์มาร์กซิสต์สังคมนิยม (Marxistor-Socialist feminism) กลุ่มเฟมินิสต์ผิวด า 

(Black feminism) และ กลุ่มเฟมินิสต์โลกท่ีสาม (Third-world feminism) ฯลฯ (สุนี ไชยรส, 2554) 

แต่ข้อสรุปของแนวคิดพื้นฐานท่ียอมรับร่วมกันของทุกกลุ่ม คือ ความเช่ือในเรื่องกระบวนการทาง

สังคม ท่ีเป็นตัวก าหนดบทบาทท่ีแตกต่างกันระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย โดยก่อให้เกิดระบอบชายเป็น

ใหญ่ ท่ีมีการเอาเปรียบทางเพศและเห็นผู้หญิงเป็นเสมือนวัตถุทางเพศ ซึ่งด ารงอยู่คล้ายคลึงกันท่ัวโลก

โดยไม่จ ากัดชนช้ัน เช้ือชาติ และเผ่าพันธุ์ ดังนั้น เฟมินิสต์จึงพยายามเสนอความเป็นจริงรอบด้านของ

ชีวิตผู้หญิง ตลอดจนเข้าใจปัญหาความไม่เสมอภาคทางเพศและอ านาจ ท้ังนี้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายใน

การเปล่ียนแปลงทางสังคม ท่ีอาจช่วยท าให้ผู้หญิงมีชีวิตท่ีดีขึ้น (สุนี ไชยรส, 2554; Ali & Naylor, 

2013; Eagly et al., 2012; Rutherford & Pettit, 2015; Zucker, 2004)  

ในศาสตร์ของจิตวิทยานั้น ได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดแบบเฟมินิสต์ ในการศึกษาเรื่อง

ของเพศและความแตกต่างระหว่างเพศ (sex and gender) ซึ่งมีการวิพากษ์มาต้ังแต่ในช่วงปี 1960 

จนถึงปัจจุบัน และได้รับความสนใจมากขึ้นจากนักจิตวิทยา นักวิชาการสตรี และ นักบ าบัด ท าให้เกิด

งานวิจัยท่ีหลากหลาย โดยใช้ค าว่า ‘จิตวิทยาว่าด้วยเรื่องของสตรี (psychology of women)’ ท่ี

หมายถึง เนื้อหาหลักของงานวิจัย และ ความเช่ือทางวิทยาศาสตร์หรือสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับความคิด 

จิตใจ และประสบการณ์ของผู้หญิง หรือ อาจใช้ค าว่า ‘จิตวิทยาเฟมินิสต์ (feminist psychology)’ ท่ี
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มีความหมายเฉพาะเจาะจง ในการพยายามน าเอาคุณค่า ทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติแบบเฟมินิสต์ มา

ใช้สนับสนุนในการศึกษาทางจิตวิทยา (Eagly et al., 2012; Rutherford & Pettit, 2015)  ท้ังนี้ 

Eagly และคณะ (2012) ได้วิเคราะห์งานวิจัยท่ีมีก่อนหน้านี้ ในประเด็นของผู้หญิงและจิตวิทยา ผ่าน

แนวความคิดแบบเฟมินิสต์ พบว่า งานวิจัยในหัวข้อของความรุนแรงในคู่รักนัน้ แทบจะไม่มีเลยจนถึง

ปี 1980 และเริ่มมีมากขึ้นในช่วงปลายปี 1990 จนถึงปี 2000 เป็นต้นมา โดยนักวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้น

ไปท่ีผู้หญิงท่ีถูกท าร้ายเป็นหลัก  

อย่างไรก็ตาม การกระท ารุนแรงในคู่รัก ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการกระท ารุนแรงต่อผู้หญิง 

(violence against women) ท่ีผู้ชายเป็นผู้ใช้ความรุนแรงกับผู้หญิงท่ีเป็นคู่รัก โดยปัญหาท่ีเกิดขึ้นนี้

ไม่ใช่แค่เรื่องส่วนบุคคล หรือ เรื่องภายในครอบครัว แต่เป็นปัญหาระดับสังคมท่ีฝังรากลึก และต้อง

ได้รับการแก้ไขเปล่ียนแปลง ท้ังนี้ Ali และ Naylor (2013) ได้ศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ท่ีอ้างอิงถึงมุมมอง

และแนวคิดแบบเฟมินิสต์ โดยอธิบายว่า การกระท ารุนแรงต่อสตรี คือ การกระท าท่ีเป็นการบีบบังคับ

ของผู้ชายต่อผู้หญิง และมีหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึง การข่มขืน หรือ การฆ่าทารกเพศหญิง โดย

สาเหตุนั้นมาจากโครงสร้างระบอบชายเป็นใหญ่ ท่ีบีบบังคับให้ผู้หญิงอยู่ในสภาวะจ ายอม ด้วยการ

กระท ารุนแรงทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางเพศ หรือแม้แต่ทางเศรษฐกิจ อันเป็นเทคนิคในการควบคุม

ให้ผู้หญิงต้องปฏิบัติตาม เช่น การเป็นโสเภณี และ การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเฟมินิสต์ยังคงเช่ือว่า 

การกระท ารุนแรงในความสัมพันธ์แบบคู่รักต่างเพศนั้น ส่วนใหญ่ผู้ชายมักเป็นผู้กระท า ในขณะท่ี 

ผู้หญิงกระท ารุนแรงไปเพื่อปกป้องตนเองจากการถูกท าร้าย  

นอกจากนี้ ยังมีแนวความคิด ‘สามเหล่ียมความรุนแรง’ (the violence triangle) ของ 

Galtung (1990) ท่ีสามารถอธิบายภาพของความรุนแรงในลักษณะท่ีกว้างขึ้น มีท้ังท่ีสามารถเห็นได้

และแบบท่ีไม่สามารถเห็นได้ชัดเจน โดยจ าแนกความรุนแรงออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ความรุนแรง

ทางตรง, ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง, และ ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม โดยลักษณวัต ปาละรัตน์ 

(2553) ได้น าแนวคิดของ Galtung มาอธิบายความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิง ไว้ดังภาพท่ี 1   
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ภาพที่ 1 สามเหลี่ยมความรุนแรง ตามแนวคิดของ Galtung (1990) 

 

1. ความรุนแรงทางตรง (direct violence) เป็นความรุนแรงทางกายภาพท่ีผู้หญิงต้องเผชิญ 

และสามารถเห็นได้ง่ายท่ีสุด เช่น การล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ชาย, การข่มขืน, การถูกท าร้ายท้ังทาง

ร่างกายและจิตใจจากคนรักหรือสามี 

2. ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (structural violence) เป็นความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นเนื่องจาก

โครงสร้างทางเศรษฐกิจหรือระบบสังคมไม่ยุติธรรม เช่น การมองว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีต่ ากว่าผู้ชายจน

น าไปสู่การเลือกปฏิบัติและความไม่เท่าเทียมทางเพศ, การถูกก าจัดทางการศึกษา การประกอบอาชีพ 

และการเอาเปรียบท้ังในท่ีท างานและท่ีบ้าน, รวมถึง ข้อกฎหมายท่ีไม่เป็นธรรมต่อผู้หญิง  

3. ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม (cultural violence) เป็นความรุนแรงท่ีแฝงอยู่ใน

ขนบธรรมเนียม จารีต และประเพณีต่าง ๆ โดยวัฒนธรรมท่ีมีองค์ประกอบของความรุนแรง จะเป็น

พื้นฐานให้ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงเชิงโครงสร้างเป็นเรื่องท่ีมีความชอบธรรม เช่น การ

ละเมิดสิทธิสตรีท่ีมีรากเหง้ามาจากวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่, ความเช่ือแบบด้ังเดิมท่ีว่าภรรยาเป็น

สมบัติของสามี, การยอมรับความรุนแรงในครอบครัวว่าเป็นเรื่องธรรมดา, ประเพณีการมีเมียน้อยหรือ

ภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน รวมถึง การให้ผู้หญิงขลิบอวัยวะเพศ และบังคับค้าประเวณี 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ผู้หญิงต้องประสบกับความรุนแรงในทุก ๆ ลักษณะท่ีกล่าวมา โดยความ

รุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมนั้น เป็นรูปแบบของการกดข่ีท่ีไม่สามารถมองเห็น

ได้ง่าย แต่จะพบว่าเป็นรากฐานให้แก่ความรุนแรงทางตรงท่ีผู้ชายกระท าต่อผู้หญิง ซึ่งแสดงออกให้

เห็นอย่างชัดเจน ท้ังในพื้นท่ีสาธารณะ เช่น ท่ีท างาน และ พื้นท่ีส่วนตัว เช่น บ้าน รวมถึงความ 

สัมพันธ์ระหว่างชายหญิงด้วยเช่นกนั กล่าวคือ ในมุมมองของเฟมินิสต์ ความรุนแรงในครอบครัว  

ความรุนแรง 

  ทางตรง 

 ความรุนแรง 

เชิงโครงสร้าง 

 ความรุนแรง 

เชิงวัฒนธรรม 

มองเห็นได้ 

มองไม่เห็น 

ความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระทำรุนแรงในคู่รัก.docx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

หรือ ความรุนแรงในความสัมพันธ์ของคู่รัก เป็นเรื่องของเพศและอ านาจท่ีอยู่เบ้ืองหลังการส่งต่อทาง

วัฒนธรรม ท่ีให้คุณค่าความส าคัญแก่ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 

 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

นักวิชาการสตรี Ali และ Naylor (2013) ได้อธิบายประเด็นต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก ซึง่งานวิจัยนี้ ได้หยิบยกมา 3 ประเด็นหลักในการอธิบาย ได้แก่ วงจรของความ

รุนแรง (cycle of violence) อ านาจและการควบคุม (power and control) และ ระบอบชายเป็น

ใหญ่ (patriarchy) 

1. วงจรของความรุนแรง (cycle of violence)  

เสนอโดย Walker (1979 อ้างถึงใน Ali & Naylor, 2013) อธิบายว่า ท าไมผู้หญิงท่ีถูกท าร้าย 

ถึงยังคงอยู่ในความสัมพันธ์กับผู้ชายท่ีใช้ความรุนแรง โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะแรก คือ ระยะ

เกิดความตึงเครียด (tension build-up phase) ท่ีมาจากปัญหาระหว่างคู่รัก ท าให้เกิดความไม่พอใจ

กัน จนมีแนวโน้มไปสู่ระยะท่ีสอง คือ ระยะของการกระท ารุนแรง (explosion phase) นั่นคือ เมื่อถึง

จุดท่ีคู่รักไม่สามารถทนต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ ผู้ชายจึงเริ่มใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งรวมไปถึง การท่ี

ผู้ชายไม่สามารถควบคุมการกระท าของตนเองได้จนส่งผลให้คู่รักเกิดการบาดเจ็บ โดยการกระท า

รุนแรงนั้น มีหลายรูปแบบ ต้ังแต่ การท าร้ายร่างกาย การท าร้ายจิตใจ ไปจนถึงการท าร้ายทางเพศ 

ต่อมา ในระยะท่ีสาม คือ ระยะหวานชื่น (honeymoon phase) เมื่อผู้ชายใจเย็นลง เริ่มคิดได้ถึงส่ิงท่ี

ตนเองกระท าต่อผู้หญิง จึงเกิดความรู้สึกผิด และกลับมาขอคืนดีด้วย ท าให้คู่รักกลับมาคบกันอีกครั้ง 

เพราะผู้หญิงคิดว่าผู้ชายจะไม่กลับมาใช้ความรุนแรงอีก หากคู่รักมีปัญหากัน ก็จะกลับเข้าสู่ระยะเกิด

ความตึงเครียด และด าเนินเป็นวงจรแบบนี้ไปเรื่อย ๆ ในบางกรณี วงจรของการกระท ารุนแรงนั้น

ส้ินสุดลง แต่ในทางตรงกันข้าม วงจรของความรุนแรงอาจส่งผลให้เกิดการพัฒนาความรู้สึกส้ินหวัง

และความกลัว อย่างไรก็ตาม Ali และ Naylor เช่ือว่าประสบการณ์ของผู้หญิงอาจไม่แน่นอนตาม

ทฤษฎีนี้ 

2. อ านาจและการควบคุม (power and control) 

นักวิชาการสตรีเช่ือว่า การกระท ารุนแรงของผู้ชายนั้น เป็นการกระท าเพื่อควบคุมคู่รักของ

พวกเขา โดยมาจากพื้นฐานมุมมองแบบเฟมินิสต์ท่ีระบุว่า ความไม่สมดุลทางอ านาจ เป็นสาเหตุของ

ความไม่สมดุลทางความสัมพันธ์ ซึ่งการกระท ารุนแรงในคู่รัก เป็นเรื่องเฉพาะท่ีมีผลมาจากความ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

ปรารถนาของผู้ชาย ท่ีต้องการจะรักษาอ านาจเหนือผู้หญิง โดยผลักดันให้ผู้หญิงยอมจ านน และอยู่

ภายใต้การควบคุม รวมถึงทุ่มเทให้กับอ านาจของผู้ชายอย่างเต็มท่ี 

Grose และ Grabe (2014) อธิบายว่า ความไม่สมดุลของอ านาจทางเพศ ท่ีมาจากการขัด

เกลาทางสังคม อาจท าให้ผู้ชายเช่ือว่าตัวเองอยู่เหนือกว่า และรู้สึกถึงสิทธิในการมีอ านาจเหนือผู้หญิง 

ดังนั้น อ านาจท่ีเหนือกว่าของผู้หญิง จึงดูเหมือนเป็นส่ิงท่ีผิดปกติ และเป็นการท้าทายสถานภาพทาง

เพศแบบด้ังเดิม ท าให้ผู้ชายอาจใช้ความรุนแรงเพื่อกลับมาสร้างอิทธิพลครอบง า โดยเป็นวิธีในการ

รักษาพลวัตทางอ านาจของผู้ชายเอาไว้ เช่นเดียวกับ ปราณี วงษ์เทศ (2559) ได้อธิบายว่า ในบาง

วัฒนธรรม สามีควบคุมภรรยาเป็นการรักษาอ านาจผ่านรูปแบบทางวัฒนธรรมท่ีซับซ้อนท้ังทางตรง

และทางอ้อม ท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีอ านาจเหนือผู้หญิงของผู้ชาย ผู้หญิงท่ีฝ่าฝืนกฎนี้ จะถูกลงโทษท้ัง

ทางพิธีกรรมและทางร่างกาย สอดคล้องกับทฤษฎีเฟมินิสต์ ท่ีได้เน้นย้ าว่า ความไม่สมดุลของอ านาจ

ทางเพศ เป็นปัจจัยเส่ียงในการปฏิสัมพันธ์ของผู้ชายต่อผู้หญิง ความต้องการอ านาจและการควบคุม 

รวมถึงความเช่ือท่ีว่า สามีมีสิทธิ์ที่จะลงโทษภรรยาของตนเองได้นัน้ อาจน าไปสู่การกระท ารุนแรงของ

ผู้ชายในความสัมพันธ์ (Etaugh & Bridges, 2016) 

3. ระบอบชายเป็นใหญ่ (patriarchy) 

จากแนวความคิดของเฟมินิสต์ ระบอบชายเป็นใหญ่มีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้กระท า และ

การยอมรับการกระท ารุนแรงต่อผู้หญิง โดยเป็นการให้คุณค่าแก่ระบอบความเช่ือท่ีสนับสนุนการ

ปกครองของผู้ชาย และปฏิเสธโครงสร้างความเท่าเทียมท้ังในพื้นท่ีสาธารณะท่ีอ านาจถูกก าหนดขึ้น

โดยผู้ชาย และในพื้นท่ีส่วนตัวที่ผู้ชายรวมถึงเด็กผู้ชายก็มีอ านาจเหนือกว่าทุกคนในครอบครัว ดังนั้น 

การกระท ารุนแรงในคู่รัก จึงเป็นเสมือนการยอมรบัการครอบง าของผู้ชาย 

จากการศึกษาของ Harvey, Garcia-Moreno, และ Butchart (2007) พบว่า การกระท า

รุนแรงในคู่รักเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ของหลาย ๆ ปัจจัย ซึ่งปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการถูกกระท า

รุนแรงในคู่รักอยู่ในทุกระดับท่ีเกี่ยวข้อง โดยพบว่ามีบางปัจจัยท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของเฟมินิสต์ 

ดังนี ้

1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การเคยถูกกระท ารุนแรงจากคนรัก, การเป็นผู้หญิง, และ ระดับ

การศึกษาไม่สูง 

2. ปัจจัยความสัมพันธ์ ได้แก่ การได้รับอิทธิพลและถูกควบคุมความสัมพันธ์จากผู้ชาย และ 

ความขัดแย้ง/ความไม่มั่นคงในคู่สมรส 
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3. ปัจจัยชุมชน ได้แก่ การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และ มีสภาพสังคมท่ี

เอื้อต่อการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

4. ปัจจัยสังคม ได้แก่ บรรทัดฐานเรื่องเพศแบบด้ังเดิม (เช่น ผู้หญิงควรอยู่แต่ในบ้าน), ความ

ไม่เสมอภาคทางเพศ, และ กฎหมายท่ีไม่เข้มงวดในเรื่องการกระท ารุนแรงของคู่รัก 

ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของความรุนแรงในคู่รักนั้น ได้แก่ 

งานวิจัยของ บุหงา ตโนภาส, ศุภาว์ เผือกเทศ, ศิวพร อินทรภักดี, สุรีย์ ปิ่นตาสา, พรลดา ณ นคร 

(2553) พบว่า ใน 1 ปีท่ีผ่านมา ผู้หญิงไทยถูกสามีท าร้ายร้อยละ 66.2 โดยถูกท าร้ายท้ังทางจิตใจ ทาง

ร่างกาย และทางเพศ ซึ่งปัจจัยเส่ียงของความรุนแรงในชีวิตคู่ คือ การมีสัมพันธภาพในชีวิตคู่ท่ีไม่ดี 

และการแยกทางจากสามี นอกจากนี้ งานวิจัยของศรัญญา ศรีโยธิน (2557) ยังพบว่า การถูกกระท า

รุนแรงจากคู่รักนั้น เนื่องมาจากประสบการณ์ความรุนแรงและการเล้ียงดูจากพ่อแม่ในวัยเด็ก ท่ีท าให้

บุคคลเรียนรู้ว่า พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวเป็นส่ิงท่ียอมรับได้ โดยมีพ่อแม่ของตนเองเป็น

แบบอย่าง และเมื่อเติบโตขึ้นก็มีแนวโน้มจะท าพฤติกรรมตามอย่างในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกัน โดย

เป็นได้ท้ังผู้กระท า หรือ ผู้ถูกกระท า รวมถึง งานวิจัยอื่น ๆ ท่ีพบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่น รายได้ของ

ครอบครัว, การใช้สารเสพติด, การดื่มสุรา, การเล่นการพนนัของสามี, ความหึงหวง, และการใช้

อ านาจ ท่ีสามารถท านายการเกิดความรุนแรงในความสัมพันธ์แบบคู่รักหรือคู่ครองได้ (จิราภา เจริญ

วุฒิ, 2549; รัชนีวรรณ รอส, แอนเดรีย วอร์นเนอร์ สติดแฮม, พิมพนิตตา แสนยากุล, และ จอห์น  

เครสเวลล์, 2558; อาหะมะกอซี กาซอ, บะห์รุดดีน บินยูโซ๊ะ, และ สะมะแอ บือราเฮง, 2556)  

จากแนวคิดข้างต้น สรุปในภาพรวมได้ว่า มุมมองหลักของเฟมินิสต์ต่อความรุนแรงในคู่รัก 

เป็นมุมมองท่ีให้ความส าคัญกับผู้หญิง โดยพิจารณาว่า ผู้หญิงเป็นผู้ถูกกระท าเป็นส่วนมาก และผู้ชาย

มักเป็นผู้กระท ารุนแรงเป็นส่วนใหญ่ สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากโครงสร้างทางสังคมแบบด้ังเดิม ท่ีให้

คุณค่าความเป็นเพศชายและระบอบชายเป็นใหญ่ ท าให้เกิดความไม่สมดุลทางอ านาจระหว่างผู้ชาย

และผู้หญิง ซึ่งหากผู้หญิงไม่กระท าตามความต้องการของผู้ชาย หรือ ไม่ปฏิบัติตามบทบาททางเพศ

แบบด้ังเดิม ผู้ชายอาจใช้ความรุนแรงเพื่อรักษาอ านาจ และบีบบังคับให้ผู้หญิงยอมจ านน น าไปสู่ความ

เส่ียงในการถูกกระท ารุนแรงท่ีเพิ่มมากขึ้นของผู้หญิง 
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อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก (Positive Feminist Identity) 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับอัตลักษณ์  

Erikson (1986)  ให้ความหมายของ ‘อัตลักษณ์ส่วนบุคคล’ (personal identity) ว่าเป็น

รูปแบบของประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับตัวตนของบุคคล เกี่ยวข้องกับความเช่ือ เป้าหมาย และแรง

บันดาลใจ ซึ่งส่ิงท่ีได้จากการระบุอัตลักษณ์ คือ อัตมโนทัศน์ (self-concept) และระบบตนเอง (self-

system)  โดยเสนอทฤษฎีอัตลักษณ์ ท่ีอธิบายถึงการก่อรูปอัตลักษณ์ของมนุษย์ว่าเป็นกระบวนการ

ตลอดท้ังชีวิต (a life-long process) และคนเราสามารถเปล่ียนแปลงลักษณะส าคัญของตนเองได้

ต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา ซึ่งความส าเร็จของอัตลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้น มาจากองค์ประกอบของตัวตนท่ี

ผ่านการปรับจนเหมาะสม โดยบุคคลจะมีช่วงของการค้นหาอัตลักษณ์ท่ีเป็นการน าอดีต ปัจจุบัน และ

อนาคต มาหลอมรวมกัน และยึดติดกับอัตลักษณ์นั้น กระบวนการดังกล่าวนี้ ท าให้เกิดการสังเคราะห์ 

อัตลักษณ์ท่ีบุคคลรู้สึกถึงความต่อเนื่องของตัวตนเมื่อเวลาผ่านไป ในทางตรงกันข้าม การสับสนในอัต

ลักษณ์ หรือ วิกฤตของอัตลักษณ์ ท าให้บุคคลรู้สึกขาดความเป็นหนึ่งเดียวและความต่อเนื่องของ

ตัวตน ดังนั้น ความส าคัญของการสังเคราะห์อัตลักษณ์ส่วนบุคคลมักจะเน้นไปท่ีความสัมพันธ์ระหว่าง

ความส าเร็จของการเข้าถึงอัตลักษณ์และสุขภาวะทางจิต (Honess & Yardley, 1987)  

Tajfel และ Turner (1986) เสนอทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม (social identity theory) ใน

การอธิบายแนวความคิดเกี่ยวกับตัวตน ท่ีส่วนหนึ่งมาจากกลุ่มท่ีบุคคลเป็นสมาชิก โดยบุคคลไม่ได้มีแค่

ตัวตนของตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีตัวตนต่าง ๆ อีกมากมายท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มท่ีสังกัดอยู่ ซึ่ง

แตกต่างกันไปตามบริบททางสังคม และเมื่อบุคคลรับรู้ตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (ingroup) 

กลุ่มอื่น ๆ ท่ีบุคคลไม่ได้ระบุว่าเป็นสมาชิก จึงถือว่าอยู่นอกกลุ่มเหล่านั้น (outgroup) เช่นเดียวกับ 

Worchel, Iuzzini, Coutant, และ Ivaldi (2000 อ้างถงึใน Brewer & Hewstone, 2004) ท่ีอธิบาย

เพิ่มเติมในเรื่อง อัตลักษณ์กลุ่ม (group identity) ว่าเป็นความต้องการของกลุ่มท่ีจะพัฒนา อัตลักษณ์

ของตนเอง โดยอัตลักษณ์นั้นรวมถึงขอบเขต ความเช่ือ คุณค่า ประวัติศาสตร์ และช่ือเสียงของกลุ่ม 

โดยช่ือเสียงของกลุ่มส่วนใหญ่จะแสดงในรูปของสัญลักษณ์ท่ีกลุ่มใช้น าเสนอ โดยกลุ่มมีความมุ่งมั่นท่ี

จะรักษาอัตลักษณ์ร่วม (collective identity) และผลักดันให้สมาชิกแต่ละคนสนับสนุน หรือ 

แสดงอัตลักษณ์ของกลุ่ม 

จากนิยามข้างต้นสรุปได้ว่า อัตลักษณ์ส่วนบุคคล เกี่ยวข้องกับ คุณสมบัติ บุคลิกภาพ และ

พฤติกรรมของบุคคล เช่น ฉลาด, ขยันท างาน, เป็นคนเปิดเผย เป็นต้น คุณลักษณะดังกล่าวนี้ ช่วย
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แยกความแตกต่างของบุคคลคนนั้นจากคนอื่น ๆ ในขณะท่ี อัตลักษณ์ทางสังคม มาจากกลุ่มท่ีบุคคล

เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่ง เช่น ชาวพุทธ, แอฟริกัน, สมาชิกครอบครัว เป็นต้น โดยแสดงให้เห็นว่าบุคคล

นั้นคล้ายคลึงกับผู้อื่น ซึ่งท้ังสองรูปแบบนี้ถูกหลอมรวมเข้าด้วยกันเป็นระบบตัวตนท่ีใหญ่ขึ้น  

Reid และ Deaux (1996) ได้ทบทวนการศึกษาท้ังสองทฤษฎีอัตลักษณ์ดังกล่าว แล้วน ามา

จ าแนกแนวคิดเกี่ยวกับตัวตน โดยพิจารณาจากมุมมองพื้นฐาน 2 ระดับ ได้แก่ พื้นฐานท่ีมาจาก 

1. ความรู้ความเข้าใจส่วนบุคคล มักใช้ค าว่า ‘individualistic’ และ ‘personal identity’  

2. การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม มักใช้ค าว่า ‘collective’ และ ‘social identity’ 

อย่างไรก็ตาม อัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคมนั้นยากท่ีจะแยกออกจากกัน 

เนื่องจากท้ังสองส่วนนี้ มีความเช่ือมโยงและมีโครงสร้างท่ีสอดคล้องกันตามแนวคิดรูปแบบการ

ผสมผสานของโครงสร้างอัตลักษณ์ (the integration model) ของ Rosenberg และ Gara (1985 

อ้างถึงใน Reid & Deaux, 1996)  ในบางครั้ง การแบ่งแยกทางจิตใจ หรือ เกราะป้องกันตัวตนอื่น 

(self-other barrier) จะแยกอัตลักษณ์ท้ังสองส่วนนี้ออกจากกัน แต่ส าหรับบางคน กลุ่มได้เข้ามามี

ส่วนเกี่ยวข้องอย่างเท่าเทียมในการท าหน้าท่ีร่วมกับตัวตนส่วนบุคคล ท าให้บุคคลนั้นกลายเป็นบุคคล

ท่ีถูกหลอมรวม (fused individual) (Swann, Gómez, Seyle, Morales, & Huici, 2009) ดังนั้น 

‘อัตลักษณ์’ จึงเป็นความสัมพันธ์ของโครงสร้างทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการตรวจสอบตนเอง 

(self-validation) โดยอัตลักษณ์ท่ีฝังอยู่ภายในบุคคลนั้น จะเช่ือมโยงกับบทบาทและพฤติกรรม ผ่าน

การให้ความหมายของบุคคล (Stryker & Burke, 2000)   

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม เสนอให้เห็นขอบเขตส าหรับท าความ

เข้าใจบทบาทของตัวตนทางสังคมในบริบทกลุ่ม ในขณะท่ี แนวคิดเรื่องกระบวนการตรวจสอบตนเอง 

แสดงให้เห็นการหยั่งรู้ข้างในบทบาทของตัวตนส่วนบุคคลกับบริบทอื่น ๆ เป็นไปได้ว่า ท้ังอัตลักษณ์

ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม เป็นส่ิงส าคัญและมีอิทธิพลต่อตัวตนของบุคคล โดยอัตลักษณ์ท้ัง

สองแบบน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีปฏิสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ จากการศึกษาของ 

Gonzales-Backen และคณะ (2015) พบว่า ความแข็งแกร่งของอัตลักษณ์ท้ังสองแบบมีอิทธิพลต่อ

การปรับตัวทางจิต เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Thoits (1983) ท่ีกล่าวว่า 

การก่อรูปอัตลักษณ์ท่ีซับซ้อน แสดงให้เห็นถึงความคาบเกี่ยวทับซ้อนกันระหว่างอัตลักษณ์ทางสังคม

และอัตลักษณ์ส่วนบุคคลท่ีสัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตของบุคคล  
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นิยามและการระบุอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ 

Eisele และ Stake (2008) ให้ค านิยามอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ว่า เป็นอัตลักษณ์ทางสังคม 

หรือ อัตลักษณ์ร่วมของผู้หญิง (women’s collective identity) ท่ีเกี่ยวข้องกับการรับเอาเจตคติ

ทางเฟมินิสต์ท่ีมุ่งเน้นในเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ และแนวทางปฏิบัติของเฟมินิสต์ มาปรับใช้กับ

ตนเอง รวมถึงการระบุว่าตนเองเป็นเฟมินิสต์อย่างชัดเจน 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีอัตลักษณ์ท่ีว่า อัตลักษณ์นั้นมีหลากหลาย

รูปแบบท่ีแสดงถึงสถานภาพทางสังคมต่าง ๆ ท่ีบุคคลเกี่ยวข้องอยู่ในโครงสร้างทางสังคมขนาดใหญ่ 

โดยสะท้อนให้เห็นถึงกรอบแนวคิดของแต่ละคน ในแง่ของการเป็นผู้ครอบครองในต าแหน่งนั้น ๆ เมือ่

บุคคลตรวจสอบและยืนยันความหมายของสถานการณ์ทางสังคมท่ีเข้ากันได้กับอัตลักษณ์ของตนเอง 

นั่นหมายถึง บุคคลยอมรับท่ีจะมีอัตลักษณ์เช่นนั้น (Cast & Burke, 2002; Stryker & Burke, 2000) 

งานวิจัยของ O’Neill, Gidengil, และ Young (2008) ศึกษาปัจจัยด้านพื้นฐานทางสังคม 

(socio-demographic factors) ท่ีเกี่ยวข้องกับการยืนยันอัตลักษณ์ของตนเองกับเฟมินิสต์ ได้แก่  

1. การศึกษา พบว่า ผู้หญิงท่ีมีการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ระบุว่าเป็นเฟมินิสต์มากกว่า

ผู้หญิงท่ีมีการศึกษาในระดับต่ ากว่ามหาวิทยาลัย เนื่องจากการศึกษาท่ีสูงขึ้น ท าให้ผู้หญิงมีความรู้

เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องความเท่าเทียมระหว่างเพศของกลุ่มเฟมินิสต์มากขึ้น ท าให้มี

โอกาสท่ีจะรับเอามุมมองแบบเฟมินิสต์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

2. การจ้างงาน พบว่า การมีอาชีพการงาน ช่วยท าให้ผู้หญิงไม่ต้องผูกติดอยู่กับการใช้ชีวิต

ตามประเพณีด้ังเดิม เช่น การเป็นแม่บ้านเล้ียงดูลูก และ พึ่งพาด้านการเงินจากสามี 

3. อายุ พบว่า ผู้หญิงท่ีมีอายุมากขึ้น มีแนวโน้มจะระบุว่าเป็นเฟมินิสต์มากกว่าผู้หญิงท่ีอายุ

น้อย เนื่องจากผู้หญิงเหล่านี้ มีประสบการณ์มากขึ้น ผ่านเหตุการณ์และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มา

มากมาย อีกท้ังยังต้องต่อสู้กับการเหยียดเพศในท่ีท างาน ท าให้มีโอกาสท่ีจะรับเอาแนวคิดแบบ 

เฟมินิสต์มาปรับใช้ในชีวิตได้ดีกว่า โดยผู้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 41-60 (เกิดในช่วงปี 1970 ถึง ต้นปี 

1980) ระบุว่าเป็นเฟมินิสต์อย่างชัดเจนมากกว่าผู้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 30 ปีและต่ ากว่า กล่าวคือ การ

ระบุอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์นั้น มีความสัมพันธ์กับเจตคติท่ีเกี่ยวข้องกับเพศ ซึ่งมีความแตกต่างกัน

ระหว่างคนท่ีไม่ใช่เฟมินิสต์และคนท่ีเป็นเฟมินิสต์ โดยพบว่า กลุ่มคนท่ีอายุน้อย ไม่ค่อยระบุว่าเป็นเฟ

มินิสต์ อาจเป็นเพราะยังไม่ตระหนักถึงประเด็นทางเพศ (gender issues) และไม่แน่ใจในเรื่องการ

เคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องความเสมอภาคระหว่างเพศ 
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4. ศาสนา พบว่า ผู้ท่ีเคร่งศาสนา มีแนวโน้มของความคิด ความเช่ือ และการใช้ชีวิตตาม

ประเพณีด้ังเดิม ท าให้เกี่ยวข้องกับกลุ่มเฟมินิสต์น้อยลง 

5. เช้ือชาติและวัฒนธรรม พบว่า ประวัติศาสตร์ในแต่ละพื้นท่ีท่ีแตกต่างกันของกลุ่มเฟมินิสต์ 

และวัฒนธรรมของคนกลุ่มน้อยท่ีแตกต่างจากวัฒนธรรมหลัก มีผลต่อการระบุว่าเป็นเฟมินิสต์  

6. เขตอาศัย พบว่า ผู้หญิงท่ีอาศัยในเขตเมืองระบุว่าเป็นเฟมินิสต์มากกว่าผู้หญิงท่ีอาศัยใน

ชนบท เนื่องจากเขตชุมชนเมืองนั้น เพิ่มโอกาสในการใช้ชีวิตท่ีไม่เป็นไปตามประเพณีด้ังเดิม 

7. รายได้ พบว่า รายได้ ผู้หญิงท่ีรายได้ต่ าระบุว่าเป็นเฟมินิสต์มากกว่าผู้หญิงท่ีรายได้สูง 

8. สถานะทางสังคม พบว่า การแต่งงานและการมีลูกของผู้หญิง ไม่มีความสัมพันธ์กับการ

ระบุว่าเป็นเฟมินิสต์ 

จากการส ารวจของ O’Neill และคณะ (2008) ด้วยการสัมภาษณ์ผู้หญิงทางโทรศัพท์

ประมาณ 1,264 คน อายุ 18 ปีข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู่ในประเทศแคนาดา ผลท่ีได้ พบว่า คนท่ีระบุว่า

เป็นเฟมินิสต์กับไม่ใช่เฟมินิสต์นั้น มีจ านวนใกล้เคียงกัน ซึ่งมากกว่าร้อยละ 72 เต็มใจระบุว่าเป็นส่วน

หนึ่งของกลุ่มเฟมินิสต์ แบ่งเป็นร้อยละ 25 ระบุว่าเป็นเฟมินิสต์อย่างชัดเจน (strong feminists) 

ในขณะท่ีอีกร้อยละ 50 ระบุว่าเป็นเฟมินิสต์แบบไม่เคร่งครัด (soft feminists) 

ท้ังนี้ ความเต็มใจท่ีจะระบุว่าเป็นเฟมินิสต์ สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์และภาพลักษณ์ของเฟมินิสต์ท่ีถูกถ่ายทอดผ่านส่ือต่าง ๆ ซึ่งการเหมารวมทางลบอาจท า

ให้บุคคลไม่เต็มใจท่ีจะระบุว่าตนเองเป็นเฟมินิสต์ เนื่องจากเป็นเสมือนตราบาปทางสังคมท่ีประทับ- 

ตราว่า เฟมินิสต์เป็นพวกต่อต้านผู้ชาย ด้ือรั้น หัวรุนแรง หรือเป็นพวกเลสเบ้ียนและพวกท่ีผิดแปลก

จากสังคมในความเช่ือของบุคคลอื่น ๆ  ดังนั้น การไม่เต็มใจท่ีจะระบุว่าเป็นเฟมินิสต์ ไม่ใช่แค่มุมมอง

ส่วนตัวของผู้หญิง แต่เป็นเพราะการคิดว่าผู้อื่นมีมุมมองด้านลบต่อเฟมินิสต์ รวมไปถึงการปฏิเสธ

กลุ่มเฟมินิสต์ ท่ีไม่ได้หมายความว่าผู้หญิงยอมรับความไม่เสมอภาคทางเพศ แต่เป็นเพราะผู้หญิง

เหล่านั้นหลีกเล่ียงท่ีจะเป็นศัตรู/ปรปักษ์กับผู้ชาย 

 

พัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

นักจิตวิทยาการปรึกษา Downing และ Roush (1985) ศึกษารูปแบบทางความรู้สึกและ

จิตใจของผู้หญิงในการพัฒนาอัตลักษณ์แบบเฟมินิสต์ (feminist identity development model) 

ท่ีมีพื้นฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีพัฒนาการของอัตลักษณ์แบบคนผิวด าเชิงบวก (theory of positive 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

Black identity development) ของ Cross (1971 อ้างถึงใน Downing & Roush, 1985) โดย

อธิบายถึงการท่ีผู้หญิงต้องระลึกถึง และต่อสู้กับความรู้สึกของตนเอง จากความรังเกียจเดียดฉันท์ 

และการกีดกันทางเพศ จนน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ใหม่ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นเฟมินิสต์ 

ประกอบด้วย 5 ล าดับข้ัน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การยอมรับความเช่ือดั้งเดิมโดยไม่ด้ินรน (Passive Acceptance) 

 ขั้นที่ 2 การเผยประสบการณ์ท่ีเคยถูกกระท า (Revelation) 

 ขั้นที่ 3 การฝังตัวและการก่อก าเนิด (Embeddedness-Emanation) 

 ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์อัตลักษณ์ใหม่ (Synthesis) 

 ขั้นที่ 5 การผูกมัดแบบลงมือปฏิบัติ (Active Commitment) 

อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงอาจก้าวขึ้นไปสู่ล าดับขั้นที่สูงขึ้น หรือ อาจถอยกลับลงมาสู่ล าดับข้ันท่ี

ต่ าลง ขึ้นอยู่กับบริบทในชีวิต รวมถึงปัจจัยส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อม โดยมีรายละเอียดของ

พัฒนาการในแต่ละขั้น ดังตารางท่ี 1 

 ขั้นที่ 1) การยอมรับความเช่ือดั้งเดิมโดยไม่ด้ินรน อธิบายว่า ผู้หญิงในขั้นนี้ ยังไม่ตระหนัก 

และเพิกเฉยต่อความรังเกียจเดียดฉันท์ รวมถึงการกีดกันทางเพศท่ียังคงมีอยู่ในสังคม มีการยอมรับ

ระบอบชายเป็นใหญ่ โดยพิจารณาแบบเหมารวมว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีอยู่เหนือกว่าผู้หญิง และมีความ

เช่ือว่า บทบาททางเพศหรือประเพณีแบบด้ังเดิมนั้นเอื้อประโยชน์แก่ผู้หญิง  

ท้ังนี้ Downing และ Roush เช่ือว่า หากผู้หญิงเปิดกว้างทางความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลง 

หรือกล้าเส่ียงมากขึ้น อาจช่วยในการก้าวไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น คือ ข้ันการเผยประสบการณ์ท่ีเคยถูกกระท า 

และอาจเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตัวตน หรือ การเห็นคุณค่าในตนเองในระดับท่ีสูงขึ้นด้วยเช่นกัน  

 ขั้นที่ 2) การเผยประสบการณ์ท่ีเคยถูกกระท า อธิบายว่า เป็นความขัดแย้งกับความเช่ือก่อน

หน้านี้ โดยท่ีผู้หญิงไม่สามารถเพิกเฉย หรือ ปฏิเสธวิกฤตการณ์หลาย ๆ อย่างท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิงได้อีก

ต่อไป ตัวอย่างเช่น หลังจากยุติความสัมพันธ์ที่ไม่ดี ผู้หญิงอาจตระหนักได้ว่า นี่เป็นครั้งแรกในชีวิตท่ีไม่

สามารถยอมรับการถูกกดขี่จากผู้ชายได้อีกต่อไป  เมื่อผู้หญิงระลึกถึงประสบการณ์ท่ีเคยถูกกระท า

โดยผู้ชาย อาจท าให้รู้สึกโกรธและรู้สึกผิดท่ีมีส่วนร่วมในการกดข่ีตัวเอง อีกท้ัง ยังมีความคิดแบบทวิ

นิยม (dualistic thinking) โดยเป็นการมองแบบเหมารวมต่อผู้ชายในเชิงลบและผู้หญิงในเชิงบวก 

น าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์เทียม (pseudo-identity) กล่าวคือ ผู้หญิงในขั้นนี้ ได้พัฒนาอัตลักษณ์เชิง
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ลบจากการปฏิเสธระบอบชายเป็นใหญ่ มากกว่าการยืนยันอัตลักษณ์ท่ีมาจากจุดแข็งของการเป็นเพศ

หญิง  

ขั้นที่ 3) การฝังตัวและการก่อก าเนิด ในขั้นนี้ Downing และ Roush แบ่งออกเป็น 2 

ส่วนย่อย โดยในส่วนแรก คือ Embeddedness หรือ การฝังตัว อธิบายว่า ผู้หญิงส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง

กับวัฒนธรรมหลักของผู้ชาย ผ่านทางการแต่งงานหรือการท างาน ท าให้ผู้หญิงบางคนเลือกท่ีจะยุติ

ความสัมพันธ์ด้วยการหย่าร้าง เมื่อรู้สึกว่าตนเองต้องการถอนตัวจากวัฒนธรรมหลักของผู้ชายไปสู่

วัฒนธรรมรองของผู้หญิง โดยเข้าร่วมกับกลุ่มท่ีให้การสนับสนุนสตรี หรือ ช้ันเรียนสตรีศึกษา และ

พัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดทางอารมณ์กับผู้หญิงคนอื่น ๆ ท่ีมีประสบการณ์คล้าย ๆ กัน เพื่อยืนยัน

และสร้างจุดแข็งให้กับอัตลักษณ์ใหม่  

ส าหรับส่วนท่ีสอง คือ Emanation หรือ การก่อก าเนิด อธิบายว่า เป็นจุดเริ่มต้นของการเปิด

กว้างทางความคิดและมุมมองทางเลือกอื่น ๆ กล่าวคือ เป็นการคิดในหลาย ๆ มิติ มากกว่าความคิด

แบบทวินิยม ท่ีแม้ว่า จะมีความไม่สอดคล้องระหว่างอัตลักษณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นใหม่กับประสบการณ์ท่ี

เกิดขึ้นซ้ า ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้หญิงถอยกลับลงไปสู่ขั้นก่อนหน้านี้ แต่ผู้หญิงบางคนก็สามารถหลุดพ้นจาก

ความขัดแย้งนี้ได้ด้วยการปรับมุมมองของตนเองให้สอดคล้องกับความเป็นจริง รวมถึงการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ชายอย่างระมัดระวังมากขึ้น 

นอกจากนี้ Downing และ Roush ได้อธิบายอีกว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเข้าสู่ส่วนท่ีสองนี้ 

มาจากการตระหนักได้ว่า ความโกรธที่มีต่อระบอบชายเป็นใหญ่จนน าไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์เทียม 

เป็นลักษณะทางความเช่ือท่ีไม่ยืดหยุ่นเช่นเดียวกับอัตลักษณ์ในขั้นแรก (การยอมรับความเช่ือดั้งเดิม

โดยไม่ด้ินรน) โดยถือว่า ท้ังขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 นั้น ยังไม่ใช่อัตลักษณ์ท่ีแท้จริง 

ขั้นที่ 4) การสังเคราะห์อัตลักษณ์ใหม่ อธิบายว่า ผู้หญิงในขั้นนี้ เพิ่มคุณค่าด้านบวกของการ

เป็นเพศหญิง และสามารถหลอมรวมคุณสมบัตินี้กับคุณลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล จนกลายเป็น 

อัตมโนทัศน์เชิงบวกท่ีสอดคล้องกับเหตุและผลตามความเป็นจริง อยู่เหนือบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม 

มีความยืดหยุ่นทางความคิด สร้างทางเลือกตามค่านิยมส่วนตัวให้แก่ตนเอง และประเมินผู้ชายบน

พื้นฐานของแต่ละบุคคลโดยปราศจากการเหมารวม นอกจากนี้ ผู้หญิงในขั้นที่ 4 ยังเปิดใจยอมรับ

ค าอธิบายส าหรับเหตุการณ์และปัจจัยเชิงสาเหตุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการกดข่ี และสามารถท าให้เกิด

ความเข้าใจใหม่ท่ีถูกต้องได้ รวมถึงการตอบสนองต่อการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงได้อย่างเหมาะสม 
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ส าหรับข้ันนี้ อธิบายเพิ่มเติมได้ว่า เป็นผลมาจากการปฏิเสธแนวความคิดแบบทวินิยม และ

เปิดรับแนวความคิดแบบสัมพัทธภาพ (relativistic thinking) ท่ีสัมพันธ์กับเหตุและผล เข้ามาเป็น

องค์ประกอบในความเป็นตัวตนของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Thoits (1983) ท่ีกล่าวว่า การ

สังเคราะห์อัตลักษณ์ เป็นการรวมขอบเขตของบุคคลเข้ากับอัตลักษณ์กลุ่ม ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการก่อ

รูปอัตมโนทัศน์และสุขภาวะทางจิตท่ีแข็งแกร่ง ท าให้บุคคลนั้นกลายเป็นบุคคลท่ีถูกหลอมรวม 

(Swann et al., 2009) อาจกล่าวได้ว่า ในขั้นที่ 4 นี้ เป็นการเข้าถึงอัตลักษณ์เชิงบวก หรือ อัตลักษณ์

ท่ีแท้จริง (actual identity) ของพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  

ขั้นที่ 5) การผูกมัดแบบลงมือปฏิบัติ ในขั้นนี้ เป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแปลงอัตลักษณ์ท่ีพัฒนาขึ้นใหม่ไปสู่การลงมือปฏิบัติ ท่ีมีเป้าหมายเพื่อการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม ให้ปราศจากการเหยียดเพศ การกดข่ี และการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิง โดยมอง

ว่า ผู้ชายเท่าเทียมกับผู้หญิงแต่ไม่เหมือนกับผู้หญิง  

 

ตารางท่ี 1 

สรุปพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ตามแนวคิดของ Downing และ Roush (1985) 

ที ่ ช่ือล าดับข้ัน ค าอธิบาย 

1 การยอมรับความเช่ือด้ังเดิมโดยไม่ด้ินรน 
ยอมรับบทบาททางเพศแบบด้ังเดิมและการกีดกันทาง

เพศโดยเช่ือว่าผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง 

2 การเผยประสบการณ์ที่เคยถูกกระท า 

ถูกกระตุ้นโดยเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับผู้หญิง ท าให้รู้สึก

โกรธและ รู้สึกผิด มีความคิดแบบแบ่งข้ัวที่เหมารวม

ผู้ชายในเชิงลบ น าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์เทียม  

3 การฝังตัวและการก่อก าเนิด 

ติดต่อและเข้าร่วมกลุ่มกับผู้หญิงคนอื่น ๆ เพ่ือยืนยัน

จุดแข็งให้แก่อัตลักษณ์ที่ก าลังพัฒนาข้ึนใหม่ รวมทั้ง

ระมัดระวังในการปฏิสัมพันธ์กับผู้ชาย 

4 การสังเคราะห์อัตลักษณ์ใหม่  

พัฒนาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกอย่างแท้จริง อยู่

เหนือบทบาททางเพศ มีความยืดหยุ่นทางความคิด 

และประเมินผู้ชายบนพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลโดย

ปราศจากการเหมารวม 
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ที ่ ช่ือล าดับข้ัน ค าอธิบาย 

5 การผูกมัดแบบลงมือปฏิบัติ 

หลอมรวมอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์กับการลงมือปฏิบัติ 

เพ่ือท าให้โลกปราศจากการเหยียดเพศ โดยมองว่า

ผู้ชายเท่าเทียมกับผู้หญิงแต่ไม่เหมือนกับผู้หญิง 

แหล่งที่มา: Downing และ Roush (1985) 

 

Rickard (1989) อธิบายแนวความคิดของ Downing และ Roush (1985) เพิ่มเติม โดย

เสนอว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ และ คุณลักษณะของบุคคล มีความเกี่ยวข้องกันในแต่ละล าดับข้ัน

ของการพัฒนาอัตลักษณ์ ซึ่งอัตลักษณ์นั้นได้รับการตีความว่าเป็นความสอดคล้องกันของการอนุมาน

สาเหตุให้ตนเอง (self-attributions) หรือเจตคติต่อตนเอง โดยแต่ละล าดับข้ัน แสดงให้เห็นถึงเจตคติ

ท่ีแตกต่างกันท่ีผู้หญิงอาจมีเกี่ยวกับตนเองร่วมกับการเป็นเฟมินิสต์ นักวิชาการได้พิจารณากรอบ

แนวคิดของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในบริบทของการรู้คิด อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นร่วมกัน ซึ่ง

เป็นการบูรณาการแนวความคิดทางปัญญาในขั้นสูง ท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมทาง

ปัญญา (Theory of intellectual-ethical development) ของ Perry (1970), รูปแบบการตัดสิน

โดยใช้วิจารณญาณ (Reflective judgment model) ของ Kitchener (1986), ทฤษฎีพัฒนาการทาง

ตัวตนและจริยธรรม (The ego and moral development theories) ของ Kohlberg (1981), 

Loevinger และ Wessler (1970), และ Gilligan (1982) (Gilligan, 1982; Kitchener, 1986; 

Kohlberg, 1981; Loevinger & Wessler, 1970; Perry, 1970 อ้างถึงใน Rickard, 1989)  ท้ังนี้ 

จุดศูนย์กลางของอัตมโนทัศน์ในทุกล าดับขั้นของการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ คือ แบบแผนความ 

คิดทางเพศ (gender schema) โดยเจตคติท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและการเหมารวมทางเพศนั้น เป็น

ความเช่ือท่ีมีปฏิสัมพันธ์กัน ผู้หญิงท่ีมีแนวคิดสอดคล้องตามข้ันต่าง ๆ ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ มี

แนวโน้มท่ีจะมีแบบแผนความคิดทางเพศท่ีแตกต่างกัน รวมไปถึงการเหมารวมผู้อื่นบนพื้นฐานเรื่อง

เพศ และการยึดมั่นตามบทบาททางเพศท่ีถูกก าหนดไว้ โดยพบว่า ผู้หญิงในขั้นแรกของอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์ มีการเห็นคุณค่าในตนเอง และความเป็นท้ังหญิงและชาย (androgyny) ในระดับต่ า

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Rickard, 1989) 

ซึ่งตารางท่ี 2 สรุปความสัมพันธ์ของแนวคิดทางปัญญา บทบาททางเพศและเจตคติ และ

เกณฑ์ท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมในแต่ละระดับพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ จะเห็นได้ว่า 
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ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 1 และ 2 จะมีลักษณะความคิดแบบทวินิยม ท่ีเป็นการให้

ความหมายของค าว่า ‘ดี’ และ ‘เลว’ อย่างเข้มงวด โดยเน้นความแตกต่างระหว่างภายในและ

ภายนอกกลุ่ม รวมถึง การลดคุณค่าของผู้อื่น สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของบทบาททางเพศ ท่ี

กล่าวว่า บุคคลจะเรียนรู้ท้ังสองขั้ว ท้ังแบบท่ีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ และ แบบท่ีไม่ใช่ธรรมเนียมปฏิบัติ

ด้ังเดิม ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 1 มีพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับบทบาททางเพศและ

การเหมารวมทางเพศท่ีชัดเจน ในขณะท่ี ผู้หญิงในขั้นที่ 2 แสดงออกทางความคิดแบบทวินิยมผ่าน

ทางการท้าทายมากกว่าการคล้อยตาม และแสดงบทบาททางเพศของความเป็นหญิงน้อยกว่าผู้หญิงใน

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 4 รวมถึงมีความถ่ีของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะความเป็นชายมากกว่ากลุ่ม

อื่น ๆ เนื่องมาจากการลดคุณค่าของความเป็นเพศหญิงของตนเอง และปฏิบัติตรงกันข้ามกับการ

จงรักภักดีต่อระบอบชายเป็นใหญ่ 

ผู้หญิงในขั้นที่ 3 ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์มีแนวคิดแบบหลายมิติ (multiplistic thinking) 

ซึ่งเป็นความคิดท่ียอมรับความเป็นจริงของโลกมากข้ึน และมีพฤติกรรมการเว้นระยะห่างจากผู้ชายท่ี

เป็นผู้กดข่ีอย่างสังเกตได้ Rickard (1989) อธิบายว่า เนื่องจากในขั้นนี้ เป็นช่วงของการปรับเปล่ียน

เพื่อก่อรูปอัตลักษณ์ใหม่ จึงค่อนข้างยากท่ีจะน ามาศึกษาและอธิบายในงานวิจัย 

ผู้หญิงในขั้นที่ 4 ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ มีแบบแผนความคิดท่ีสัมพันธ์ตามความเป็นจริง

ของโลกและบุคคลท่ีอยู่รอบตัว ตระหนักถึงส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจากความโกรธ เนื่องมาจากมีทักษะ

ความเข้าอกเข้าใจผู้อื่นท่ีดีกว่า แสดงพฤติกรรมของความเป็นทั้งชายและหญิงในระดับสูง ประเมิน

ผู้ชาย ผู้หญิง และสถานการณ์บนพื้นฐานของแต่ละบุคคล และอาจมีพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีดีกว่าในการ

จัดการกับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา ท าให้ตอบสนองต่อบุคคลหรือสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  

ส าหรับในส่วนของขั้นที่สูงท่ีสุดของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ หรือ ข้ันท่ี 5 นั้น Rickard (1989) 

อธิบายว่า เป็นการลงมือปฏิบัติของบุคคลท่ีอยู่ในขั้นที่ 4 กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิงบวกท่ีแท้จริงจากภายใน ก็จะน าไปสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศในสังคม 

ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นภายนอก โดยมีความเช่ือมโยงกับข้อค้นพบของ Eisele และ Stake (2008) ท่ี

ระบุว่า เจตคติทางเฟมินิสต์ และ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์นั้น มีโครงสร้างท่ีแตกต่างกัน โดยเจตคติ

ทางเฟมินิสต์ เป็นความเช่ือในเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ ท่ีไม่ได้มีการระบุอัตลักษณ์โดยส่วนตัวและ

ต่อสาธารณะกับกลุ่มสังคมใด ๆ ในขณะท่ี อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เป็นอัตลักษณ์ทางสังคม ท่ีหลอม

รวมเจตคติทางเฟมินิสต์และผูกมัดตนเองเข้ากับกลุ่มเฟมินิสต์อย่างชัดเจน โดยพบว่า ผู้หญิงท่ีระบุ 
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อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ มีแนวโน้มเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวของกลุ่มนักเรียกร้องความ 

เท่าเทียมระหว่างเพศมากกว่าผู้หญิงท่ีไม่ได้ระบุอตัลักษณ์นี้ (Zucker, 2004)  อีกท้ัง อัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต์ ยังมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตท่ีดี มากกว่าแค่การมีเจตคติทางเฟมินิสต์เพียงอย่าง

เดียวโดยปราศจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (Eisele & Stake, 2008) แม้ว่าอัตลักษณ์และเจตคติ

ทางเฟมินิสต์จะมีรูปแบบท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ถือว่ามีบางส่วนท่ีเกี่ยวข้องกัน (Rhodebeck, 1996) 

 

ตารางท่ี 2 

สรุปความสัมพันธ์ของแนวคิดทางปัญญา บทบาททางเพศและเจตคติ และเกณฑ์ท่ีสอดคล้องกับ

พฤติกรรมในแต่ละระดับพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ตามแนวคิดของ Rickard (1989) 

ข้ัน/

ระดับ 

กระบวนการของแนวคิด

ทางปัญญา 
บทบาททางเพศและเจตคติ เกณฑ์ 

1 (PA) 

ความคิดแบบทวินิยม 

(dualistic thinking) 

- ผู้ชายอยู่เหนือกว่าและมีอ านาจปกครอง 

- มองแบบสองข้ัว; ผู้หญิงเฉ่ือยชา, มี

ความเห็นใจ, และต้องการพ่ึงพิง ในขณะที่ 

ผู้ชายกระตือรือร้น, ไม่มีความเห็นใจ, และ

ไม่พ่ึงพิง 

- ยอมรับบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม 

- บุคคลยอมรับพฤติกรรมที่มี

ลักษณะความเป็นหญิงและ

ปฏิเสธที่จะมีพฤติกรรมที่มี

ลักษณะความเป็นชาย 

2 (R) 

- ผู้ชาย คือ ผู้ที่กดข่ีผู้หญิง  

- มองแบบสองข้ัว; ‘ความเป็นหญิง’ คือ  

ต้องการพ่ึงพิง และ สูญเสียความเป็นตัวตน 

ในขณะที่ ‘ความเป็นชาย’ คือ การยืนหยัด

ในตนเอง, ไม่พ่ึงพิง, และมีอ านาจ  

- ปฏิเสธบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม 

- บุคคลไม่ยอมรับพฤติกรรม

ที่มีลักษณะความเป็นหญิงแต่

ยอมรับที่จะมีพฤติกรรมที่มี

ลักษณะความเป็นชาย 

3 (E) 
ความคิดแบบหลายมิติ

(multiplistic thinking) 

- ประเมินผู้ชายอย่างระมัดระวัง 

- ไม่สบายใจ/อึดอัดต่อบทบาททางเพศ 

- มีความคล้ายคลึงกับในข้ันที่ 2 แต่มีการ

พัฒนาความคิดในหลาย ๆ แง่มุม 

- บุคคลไม่ต้องการมี

พฤติกรรมที่มีลักษณะความ

เป็นหญิง แต่ปรารถนาท่ีจะมี

พฤติกรรมที่มีลักษณะความ

เป็นชาย แต่ยังไม่ได้ก าหนด
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ข้ัน/

ระดับ 

กระบวนการของแนวคิด

ทางปัญญา 
บทบาททางเพศและเจตคติ เกณฑ์ 

อย่างชัดเจน 

4 (S) 
ความคิดแบบสัมพัทธภาพ 

(relativistic thinking) 

- รับรู้ผู้ชายเป็นรายบุคคล; มองว่าเป็น

สมาชิกของกลุ่มผู้ชายและกลุ่มคนอื่น ๆ  

- การปฏิบัติตามบทบาททางเพศข้ึนอยู่กับ

บริบท โดยมองว่าท้ังผู้ชายและผู้หญิง

สามารถที่จะยืนหยัด, เห็นอกเห็นใจ, 

เปราะบาง, และไม่พ่ึงพิง ได้เช่นเดียวกัน 

- หลอมรวมบทบาททางเพศเข้ากับอัต

ลักษณ์ส่วนบุคคล และประเมินสิ่งต่าง ๆ 

ภายในบริบทของสถานการณ์ (ไม่ยอมรับ

แต่ก็ไม่ปฏิเสธโดยทั้งหมด) 

- บุคคลประเมินพฤติกรรม

ของความเป็นหญิง หรือ 

ความเป็นชาย บนพ้ืนฐาน

ลักษณะของบุคคลคนน้ัน 

และสถานการณ์น้ัน ๆ 

5 (AC) 
การผูกมัดทางจริยธรรม 

(ethical commitment) 

- เป็นความแข็งแกร่งของอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์ 

- ผูกมัดกับการกระท าอันมีความหมายที่จะ

ท าให้โลกปราศจากการเหยียดเพศ 

- เป็นการกระท าส่วนบุคคลและมีเหตุผล 

- พิจารณาว่าผู้ชายเท่าเทียมแต่ไม่

เหมือนกับผู้หญิง 

หมายเหตุ. ข้ันที่ 1 (PA) = การยอมรับความเช่ือด้ังเดิมโดยไม่ด้ินรน, ข้ันที่ 2 (R) = การเผยประสบการณ์ที่เคยถูก

กระท า, ข้ันที่ 3 (E) = การฝังตัวและการก่อก าเนิด, ข้ันที่ 4 (S) = การสังเคราะห์อัตลักษณ์ใหม่, และ ข้ันที่ 5 (AC) 

= การผูกมัดแบบลงมือปฏิบัติ 

 

ข้อค้นพบจากงานวิจัยของ Saunders และ Kashubeck-West (2006) สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีของ Downing และ Roush (1985) ท่ีพัฒนามาจากกระบวนการให้ค าปรึกษา และ

เข้าถึงประสิทธิภาพของการบ าบัดแบบเฟมินิสต์ โดยพบว่า ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่

สูงขึ้น รายงานระดับของสุขภาวะทางจิตโดยรวมทั้งหมดสูงกว่าผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้น

ท่ีต่ ากว่า โดยอัต-ลักษณ์ทางเฟมินิสต์ยังมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของบทบาททางเพศท่ีมีความเป็นท้ัง

ชายและหญิง เป็นไปได้ว่า ผู้หญิงในขั้นที่สูงกว่าของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ มีความแตกต่างในด้าน
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พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีกว่า ซึ่งช่วยเสริมสร้างศักยภาพในการเลือกทางเลือกท่ี

มีประโยชน์ต่อตนเองมากขึ้น และช่วยเพิ่มความสามัคคีกับกลุ่มผู้หญิง ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาสุขภาพจิต

ท่ีแข็งแกร่ง ในขณะท่ี ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ต่ ากว่า มีพัฒนาการของการเติบโตส่วน

บุคคลและความสนใจต่อแนวคิดทางเฟมินิสต์น้อยกว่า 

ดังนั้น จากแนวคิดข้างต้นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ อาจสรุปได้ว่า ‘อัตลักษณ์ทาง- 

เฟมินิสต์เชิงบวก’ เป็นการรับรู้ตนเองโดยมีเจตคติท่ีมุ่งเน้นในเรื่องความเท่าเทียมทางเพศและแนวทาง

ปฏิบัติแบบเฟมินิสต์มาหลอมรวมเข้ากับคุณลักษณะทางความคิดเชิงบวกส่วนบุคคล จนกลาย เป็น

มุมมองท่ีสอดคล้องกับเหตุและผลตามความเป็นจริง ให้คุณค่าด้านบวกของการเป็นเพศหญิง ปฏิบัติ

ตามบทบาททางเพศแบบยืดหยุ่น ประเมินพฤติกรรมของท้ังเพศชายและเพศหญิงบนพื้นฐานของแต่

ละบุคคลและสถานการณ์นั้น ๆ ตระหนักถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิงโดยปราศจากความโกรธ มี

พฤติกรรมท่ีดีในการจัดการกับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา รวมถึงการตอบสนองต่อบุคคลหรือสถานการณ์

การถูกกดข่ี/การกีดกันทางเพศได้อย่างเหมาะสม 

 

มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

งานวิจัยท่ีศึกษาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ได้พัฒนามาตรวัดตามแนวคิดทฤษฎีของ Downing 

และ Roush (1985) จ านวน 3 มาตรวัด เพื่อวัดทุกล าดับข้ันในการพัฒนาทางจิตใจไปสู่การมี 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก ได้แก่   

1. มาตรวัดพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (Feminist Identity Development 

Scale หรือ FIDS) พัฒนาโดย Bargad และ Hyde (1991) มี 39 ข้อกระทง ประกอบด้วย 5 ล าดับ

ขั้น ซึ่ง Gerstmann และ Kramer (1997) ได้ทดสอบหาค่าความเท่ียงท้ังหมด 3 ครั้ง โดยในครั้งท่ี

สามมีค่าความเท่ียงของแต่ละขั้นเท่ากับ .85, .75, .82, .69 และ .85 ตามล าดับ 

2. มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (Feminist Identity Scale หรือ FIS) ได้รับการปรับปรุง

ใหม่โดย Juntunen, Atkinson, Reyes, และ Gutierrez (1994 อ้างถึงใน Moradi & Subich, 

2002) จากมาตรวัดต้นฉบับของ Rickard (1989) มี 37 ข้อกระทง ประกอบด้วยขั้นท่ี 1, 2, 3 และ 4 

(ข้ันท่ี 5 ถูกตัดออก เนื่องจาก เป็นพฤติกรรมหรือการกระท าภายนอกท่ีมีผลมาจากขั้นท่ี 4) มีค่าความ

เท่ียงเท่ากับ .60, .78, .65 และ .69 ตามล าดับ  
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3. มาตรวัดองค์ประกอบอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (Feminist Identity Composite หรือ FIC) 

พัฒนาโดย Fischer, Tokar, Mergl, Good, Hill, และ BIum (2000) มี 33 ข้อกระทง โดย 20 ข้อ

กระทงมาจากมาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (FIS) และอีก 13 ข้อกระทง มาจากมาตรวัดพัฒนาการ

ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ (FIDS) ประกอบด้วย 5 ล าดับข้ัน มีค่าความเท่ียงของแต่ละขั้น

เท่ากับ .75, .80, .84, .68 และ .77 ตามล าดับ 

จากมาตรวัดท่ีกล่าวไปข้างต้น เป็นมาตรวัดท่ีมีลักษณะการวัดในแต่ละล าดับข้ันพัฒนาการ

ของอัตลักษณ์ท่ีไม่ใช่องค์ประกอบของการมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ แต่ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัย

ต้องการศึกษาและมุ่งเน้นท่ีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกโดยเฉพาะ ดังนั้น จากการท่ีผู้วิจัยได้

ทบทวนแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มุมมองด้านบวกของบุคคลท่ีหลอมรวมความเช่ือ เจตคติ 

และแนวทางปฏิบัติแบบเฟมินิสต์ นับได้ว่าบุคคลนั้นมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกอย่างแท้จริง โดย

ผู้วิจัยพิจารณาจากงานวิจัยของ Rickard (1989) ท่ีได้ตัดขั้นสูงสุด (ข้ันท่ี 5) ของพัฒนาการอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์ออกโดยมองว่าเป็นพฤติกรรมของขั้นท่ี 4 ในขณะท่ีงานวิจัยของ DeBlaere, Chadwick, 

Zelaya, Bowie, Bass, และ Finzi-Smith (2016)  พบว่า ขั้นสูงสุดของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์นั้น มี

สหสัมพันธ์ทางบวกกับล าดับข้ันท่ี 2, 3, และ 4 จึงเป็นไปได้ว่า ขั้นที่ 5 ท่ีเป็นพฤติกรรมนี้ ปรากฏอยู่

ในทุกประเภทหรือล าดับข้ันท่ีมีการตระหนักรู้แบบเฟมินิสต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fischer และ

คณะ (2000) ท่ีพบค่าน้ าหนักปัจจัยของข้อกระทงและความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิงบวกในขั้นที่ 4 และ ขั้นที่ 5 ซึ่งน ามาสู่การพิจารณาว่าเป็นปัจจัยเดียวกันในการสร้างมาตรวัดอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกใหม่ส าหรับงานวิจัยนี้  

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

 นิยามและแนวคิดของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Coopersmith (1967 อ้างถึงใน Heatherton & Wyland, 2003) ให้นิยามการเห็นคุณค่า

ในตนเองว่า เป็นการประเมินท่ีบุคคลสร้างขึ้นและรักษาไว้เกี่ยวกับตนเอง ซึง่แสดงออกถึงเจตคติและ

ขอบเขตท่ีบุคคลเช่ือว่าตนเองมีความสามารถ มีความส าคัญ ประสบความส าเร็จ และมีคุณค่า 

กล่าวคือ การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการตัดสินส่วนบุคคลในเรื่องของการมีคุณค่า ท่ีแสดงออกในรูป

ของเจตคติท่ีบุคคลมีต่อตนเอง 
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Heatherton และ Wyland (2003) นิยามการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่าหมายถึง เจตคติ

เกี่ยวกับตนเองซึ่งสัมพันธก์ับความเช่ือส่วนบุคคลในเรื่องของทักษะ ความสามารถ ความสัมพันธ์ทาง

สังคม และผลลัพธ์ในอนาคต กล่าวคือ การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการตอบสนองเชิงอารมณ์ท่ีบุคคล

พิจารณาและประเมินส่ิงต่าง ๆ เกี่ยวกับตนเอง 

Brown (2007) จ าแนกความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. การเห็นคุณค่าในตนเองแบบสากล (global self-esteem) คือ วิธีท่ีบุคคลรู้สึกเกี่ยวกับ

ตนเองแบบท่ัว ๆ ไป หรืออาจเรียกว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเชิงอุปนิสัย (trait self-esteem) ท่ี

ค่อนข้างคงทนท้ังต่อเวลาและสถานการณ์ โดยมีความหมายในแง่ของความรู้สึกชอบตนเอง คนท่ีมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีลักษณะของความช่ืนชอบหรือรักตนเอง ตรงกันข้ามกับคนท่ีมีการเห็น

คุณค่าในตนเองต่ าจะมีลักษณะของความรู้สึกทางบวกต่อตนเองน้อย หรือ รู้สึกคลุมเครือต่อตนเอง  

2. การประเมินตนเอง (self-evaluations) คือ วิธีท่ีบุคคลประเมินความสามารถและ

คุณลักษณะต่าง ๆ ของตนเอง อันเนื่องมาจากความมั่นใจในตนเอง (self-confidence) และ การรับรู้

ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) อาจกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองและการประเมิน

ตนเองนั้น มีความเกี่ยวข้องกัน โดยคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตัวเองสูง จะคิดว่าตนเองมีคุณสมบัติเชิง

บวกอีกมากมาย เมื่อเทียบกับคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  ความชอบตนเองในเรื่องท่ัว ๆ ไป ท า

ใหบุ้คคลเช่ือว่า ตนเองมีคุณสมบัติด้านบวกอีกมากมาย โดย Brown ได้อธิบายด้วยรูปแบบทาง

อารมณ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง (affective models of self-esteem) ท่ีสันนิษฐานว่า เป็น

กระบวนการจากบนลงล่าง (top-down process) เริ่มต้นจากการเห็นคุณค่าในตนเองแบบสากล 

น าไปสู่การประเมินตนเองแบบเฉพาะเจาะจง 

3. ความรู้สึกของการมีคุณค่าในตนเอง (feelings of self-worth) เป็นสภาวะทางอารมณ์ช่ัว

ขณะหนึ่ง ท่ีมาจากผลลัพธ์เชิงบวก หรือ ผลลัพธ์เชิงลบ เมื่อบุคคลกล่าวถึงประสบการณ์ท่ีเสริมสร้าง

หรือท าลายการเห็นคุณค่าในตนเอง ตัวอย่างเช่น บุคคลอาจบอกว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของเขา

นั้นสูงมากหลังจากได้รับการเล่ือนต าแหน่ง หรือ บุคคลอาจบอกว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของเขาต่ า

มากหลังจากการหย่าร้าง เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้ เป็นความรู้สึกท่ีมาจากความภูมิใจในตนเอง (ในด้าน

บวก) หรือ ความรู้สึกละอายใจ (ในด้านลบ) ดังนั้น การมีคุณค่าในตนเอง คือ การท่ีบุคคลรู้สึกดี

เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งเป็นแรงจูงใจในการยกย่องตนเอง (self-enhancement) 
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จากนิยามข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการท่ีบุคคลรับรู้ตนเองผ่าน

ทางการประเมินในด้านของความมีคุณค่าและความสามารถ โดยเป็นผลมาจากความมั่นใจในตนเอง

และการเคารพตนเอง ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง อาจเป็นได้ท้ังแบบลักษณะนิสัย และ แบบสภาวะ

ทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีสะท้อนถึงความรู้สึกและความสามารถในการจัดการหรือเผชิญ 

หน้ากับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

 

ต้นก าเนิดของการเห็นคุณค่าในตนเอง  

Brown (2007) อธิบายต้นก าเนิดของการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 

ได้แก่ 

1. รูปแบบทางอารมณ์ (affective models of self-esteem) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าใน

ตนเองพัฒนามาต้ังแต่ช่วงต้นอายุ จากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็ก แบ่งเป็นความรู้สึก 2 

แบบ คือ 1) ความรู้สึกถึงการได้ครอบครอง (feelings of belonging) เป็นความรู้สึกว่าตนเองถูกรัก 

และความรู้สึกนี้น ามาซึ่งความปลอดภัย และ 2) ความรู้สึกถึงการเรียนรู้ (feelings of mastery) ซึ่ง

ไม่เหมือนกับการรับรู้ความสามารถ แต่เป็นความรู้สึกท่ีบุคคลหมกมุ่นอยู่กับกิจกรรม หรือ มีความ

มุ่งมั่นท่ีจะเอาชนะอุปสรรคบางอย่าง ซึ่งความรู้สึกท้ังสองแบบนี้ เป็นแก่นส าคัญของการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง  

2. รูปแบบทางปัญญา (cognitive models of self-esteem) อธิบายว่า มาจาก

กระบวนการทางเหตุผล โดยบุคคลส ารวจคุณสมบัติต่าง ๆ ของตนเอง และหลอมรวมการรับรู้เข้าไป

ในความรู้สึกท้ังหมดเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการรับรู้เหล่านี้ อาจถูกเพิ่มเข้าไปด้วย หรือ อาจเป็นการให้

น้ าหนักตามความส าคัญของตนเอง ซึ่งความเป็นไปได้อีกอย่างหนึ่งของการเห็นคุณค่าในตนเอง ขึ้นอยู่

กับว่า อัตมโนทัศน์ท่ีมีอยู่ในตอนนี้สัมพันธ์กับอัตมโนทัศน์ในความคิดของบุคคลมากน้อยแค่ไหน 

3. รูปแบบทางสังคมวิทยา (sociological models of self-esteem) อธิบายว่า การเห็น

คุณค่าในตนเอง ขึ้นอยู่กับการท่ีบุคคลถูกพิจารณาและให้คุณค่าจากสังคมส่วนใหญ่ กล่าวคือ คนท่ี

ด้อยโอกาสทางสังคม หรือ คนท่ีถูกประทับตรา จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ ากว่าบุคคลท่ีได้รับสิทธิ

พิเศษทางสังคม ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ คนรู้สึกภาคภูมิใจอย่างยิ่งในการเป็นสมาชิกกลุ่ม ความภาคภูมิใจ

ในกลุ่มอาจมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเป็นไปตามทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคมของ Tajfel และ 
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Turner (1986) ท่ีพบว่า คนท่ีประเมินกลุ่มทางสังคมของตนเองในเชิงบวก มีการเห็นคุณค่าในตนเอง

มากกว่าคนท่ีประเมินกลุ่มทางสังคมของตนเองในเชิงลบ 

 

บทบาทของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Cast และ Burke (2002) เสนอว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีบทบาทส าคัญท่ีช่วยลด

ผลกระทบทางลบให้แก่บุคคลได้ คนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความรู้สึกว่าตนเองมีความ

มั่นคงทางอารมณ์ และมีทรัพยากรทางปัญญาท่ีมากขึ้น ท าให้สามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ีไม่น่า 

พึงพอใจ หรือการคุกคามต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การเห็นคุณค่าในตนเอง จึงช่วย

ปกป้องบุคคลจากส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเครียด เช่น ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมถึง ส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อ

ตนเอง โดยมองว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นทรัพยากรท่ีให้พลังงานแก่บุคคล ซึ่งในแง่ของการเป็น

ทรัพยากรนี้ ท าให้การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นส่ิงท่ีสามารถสร้างขึ้นและหมดลงได้เช่นกัน นอกจากนี้ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ยังเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ขั้นพื้นฐาน ผ่าน

ทางการตรวจสอบอัตลักษณ์กับกลุ่มสังคม และ การยืนยันอัตลักษณ์ผ่านทางการแสดงบทบาทของ

ตนเอง ซึ่งช่วยให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ท้ังแบบท่ีมีพื้นฐานมาจากความภาคภูมิใจใน

ตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มาจากการประเมินของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ท้ัง

ในประเด็นของเรื่องคุณค่าและความสามารถ กลายเป็นเจตคติท่ีมีส่วนส าคัญในกระบวนการสร้างอัต

ลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม ผ่านทางการรับรู้ว่าตนเองเป็นใคร และเป็นสมาชิกของกลุ่ม

ใด ซึ่งการยืนยันอัตลักษณ์กับกลุ่มสังคมท่ีบุคคลประเมินในเชิงบวก ช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และยังท าหน้าท่ีเป็นทรัพยากรท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญหน้าและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 

ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

 

อ านาจในความสัมพันธ์ (Relationship Power)  

นิยามและแนวคิดของอ านาจในความสัมพันธ ์

Miller และ Cummins (1992 อ้างถึงใน Grose & Grabe, 2014) ให้ความหมายของอ านาจ

ท่ีมีเหนือกว่าระหว่างบุคคล (power over) ว่า เป็นความสามารถในการควบคุม หรือ เปล่ียน

พฤติกรรมของผู้อื่น ด้วยวิธีการครอบง า การจัดกระท า หรือ การเอาชนะในความขัดแย้ง ซึ่งอ านาจท่ี
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อยู่เหนือกว่านี้ เกี่ยวข้องกับความสามารถท่ีจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และอยู่เหนือการตัดสินใจของ

ผู้อื่น หรือ อาจป้องกันผู้อื่นจากการรับรู้ความขัดแย้งในเรื่องของผลประโยชน์ ผ่านทางการข่มขู่ 

คุกคาม หรือ การใช้ความรุนแรง  

Pulerwitz, Gortmaker, และ DeJong (2000) อธิบายเกี่ยวกับอ านาจในความสัมพันธ์ 

(relationship power) ว่า เป็นมุมมองทางจิตสังคมในเรื่องอ านาจระหว่างบุคคล เป็นการน าทฤษฎี

ของเพศและอ านาจ (the theory of gender and power) และ ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม 

(social exchange theory) มารวมเข้าด้วยกัน ซึ่งโครงสร้างทางทฤษฎีของเพศและอ านาจ จะมุ่งเน้น

ในเรื่องของความไม่สมดุลทางอ านาจท่ีมีพื้นฐานมาจากเรื่องเพศ โดยมี 3 แนวคิดท่ีแตกต่างแต่คาบ

เกี่ยวกันในการอธิบายบทบาทหรือพฤติกรรมของผู้ชายและผู้หญิง (Connell, 1987) ได้แก่  

1. ความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ คือ การแบ่งแยกทางเพศในเรื่องแรงงาน เช่น อาชีพของ

ผู้หญิงและผู้ชาย 

2. การควบคุมภายในความสัมพันธ์โดยผู้ชายท่ีเป็นคู่รัก คือ การแบ่งแยกทางเพศในเรื่อง

อ านาจ เช่น การปกครอง การควบคุม และการบีบบังคับ 

3. บรรทัดฐานทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ คือ รูปแบบทางเพศท่ีผูกพันทาง

อารมณ์ของบุคคลผ่านกลไกทางสังคม เช่น อคติทางเพศ 

ในขณะท่ีทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (social exchange theory) Emerson (1981 

อ้างถึงใน Pulerwitz et al., 2000) ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับ ‘อ านาจ (power)’ ว่าเป็นปริมาณ

ความต้านทานในส่วนของคน ๆ หนึ่ง ท่ีสามารถเอาชนะอีกคนหนึ่งได้ โดยท่ีอ านาจไม่ได้ขึ้นอยู่แค่การ

กระท าของคน ๆ เดียว แต่อยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าของคนสองคน” หรือ อาจหมายถึง 

“ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรส่วนบุคคล และทรัพยาการด้านส่ิงแวดล้อม ท่ีมีผลกระทบต่อ

การเปล่ียนแปลงส่วนบุคคล และ/หรือ การเปล่ียนแปลงภายนอก (Worell & Remer, 2003 อ้างถึง

ใน Minieri, Staton-Tindall, Leukefeld, Clarke, Surratt, & Frisman, 2014)  ท้ังนี้ ‘อ านาจท่ีจะ 

(power to)’ เป็นการสะท้อนศักยภาพ หรือ ความสามารถในการตอบสนองต่อความต้องการส่วน

บุคคล มากกว่าจะเป็นอ านาจแท้จริงท่ีเรียกว่า ‘อ านาจเหนือกว่า (power over)’ ท่ีผู้หญิงสามารถ

ต้านทานการควบคุมจากผู้ชายได้ 

ในบริบทของคู่รักนั้น อ านาจในความสัมพันธ์ จะหมายถึง อ านาจท่ีอยู่เหนือกว่าคู่รัก โดยท่ี

คนใดคนหนึ่งในคู่ มีอ านาจและมีความสามารถท่ีเหนือกว่าในการมีอิทธิพลต่ออีกคนที่อยู่ในคู่ของตน 
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(Cornelius, Desrosiers, & Kershaw, 2016)  อย่างไรก็ตาม Farrell, Simpson, และ Rothman 

(2015) ได้เสนอแนวคิดเพิ่มเติมว่า อ านาจในความสัมพันธ์นั้น ไม่ใช่แค่การมุ่งเน้นไปท่ีผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

จากการใช้อ านาจท่ีเรียกว่า ‘อ านาจเชิงผลลัพธ์’ (outcome power) หรือ ความสามารถท่ีจะควบคุม

การตัดสินใจเพียงอย่างเดียว แต่ควรพิจารณารูปแบบของอ านาจท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการมี

ส่วนร่วม หรือ ขัดขวางการตัดสินใจ รวมถึง การยัดเยียดความคิดในแบบท่ีตนเองต้องการเพื่อให้อีก

ฝ่ายยอมรับ เรียกว่า ‘อ านาจเชิงกระบวนการ’ (process power) ซึ่งเป็นส่วนท่ีมีความส าคัญ

เช่นเดียวกัน 

จากแนวคิดข้างต้น อาจกล่าวได้ว่า อ านาจในความสัมพันธ์ คือ การแสดงออกผ่านทางการ

ครอบง าในการตัดสินใจ เป็นความสามารถในการมีส่วนร่วมต่อความปรารถนาของคู่รักหรือ

ความสามารถในการควบคุมการกระท าของอีกฝ่าย ดังนั้น อ านาจท่ีเหนือกว่าถูกท าให้เกิดข้ึนโดย

สมาชิกในคู่ท่ีเป็นผู้คงไว้ซึ่งการควบคุมการตัดสินใจในความสัมพันธ์ มีการควบคุมท่ีอยู่เหนือการ

กระท าของคู่รักของตน เป็นเจ้าของทรัพยากรท่ีมากกว่าอีกฝ่าย (ตัวอย่างเช่น เศรษฐกิจ อารมณ์ 

ฯลฯ) และเป็นผู้ท่ีก าหนดทางเลือกให้แก่ความสัมพันธ์ในปัจจุบัน  

 

มุมมองแบบเฟมินิสต์ต่ออ านาจในความสัมพันธ ์

ความไม่เท่าเทียมทางเพศ เป็นลักษณะทางสังคมท่ีแพร่หลาย ซึ่งส่งผลให้เกิดอ านาจท่ีไม่

สมดุลระหว่างผู้หญิงและผู้ชายในสังคม ผู้ชายจึงควบคุมการตัดสินใจในหลาย ๆ ด้าน รวมถึงเรื่องเพศ

ด้วยเช่นกัน ดังนั้น เป้าหมายหลักของเฟมินิสต์ คือการท าให้เกิดความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและ

ผู้ชาย โดยให้อ านาจแก่ผู้หญิงได้มีสิทธิ์มีเสียง หรือ มีอิสระในการตัดสินใจ ช่วยปรับปรุงสถานภาพ

และความขัดแย้งระหว่างบทบาทต่าง ๆ ท าให้ผู้หญิงไม่จ าเป็นต้องรับภาระท่ีหนักเกนิไปอยู่เพียงฝ่าย

เดียว กล่าวคือ ความเท่าเทียมทางเพศในความสัมพันธ์ เป็นการแบ่งปันอ านาจระหว่างบุคคล ท่ีอาจ

ช่วยลดการกระท ารุนแรงต่อผู้หญิงได้ (Etaugh & Bridges, 2016)  

 

การพัฒนาสมมติฐานงานวิจัย 

แนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  

การเห็นคุณค่าในตนเอง อ านาจในความสัมพันธ์ และการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก น าไปสู่การพัฒนา

สมมติฐานของงานวิจัยดังนี้ 
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1) อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

งานวิจัยของ Citarella และ Mueller (2015) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์และการทารุณทางจิตใจในความสัมพันธ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหญิงท่ีมี

คู่รักต่างเพศ จ านวน 171 คน อายุระหว่าง 18-24 ปี  เมื่อท าการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น 

อายุและศาสนา ผลวิจัยพบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการทารุณทางจิตใจกับอัตลักษณ์ทางเฟมิ- 

นิสต์ในขั้นที่ 2 และขั้นที ่3 และ มีความสัมพันธ์ทางลบกับอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 4 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 สูง รายงานการ

ถูกทารุณทางจิตใจเพิ่มมากขึ้น โดยอธิบายว่า เป็นเพราะนักศึกษาหญิงนกึถึงการกดข่ีและรับรู้ผู้ชายใน

เชิงลบจากเหตุการณ์ท่ีอาจไม่เคยนึกถึงมาก่อนหนา้นี้ในความสัมพันธ์ รวมถึงการเช่ือมโยงกับผู้หญิง

คนอื่น ๆ ด้วยการเข้าร่วมกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับเฟมินิสต์ ซึ่งส่งเสริมให้ผู้หญิงยิ่งตระหนักถงึเหตุการณ์

การทารุณทางจิตใจท่ีเคยถูกกระท ามาแล้วมากขึ้น ตรงกันข้ามกับนักศึกษาหญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกสูง รายงานเหตุการณ์การถูกทารุณทางจิตใจในความสัมพันธ์น้อยกว่า เป็นไปได้ว่า 

ผู้หญิงท่ีไม่ยอมรับบทบาททางเพศแบบด้ังเดิมนั้น มีความเข้าใจในตนเองมากขึ้นและได้สร้างอัตลักษณ์

ใหม่ท่ีผูกมัดกับการเป็นเฟมินิสต์ ท าให้ผู้หญิงกล้าท่ีจะยืนหยัดและลุกขึ้นสู้ต่อการทารุณกรรมทุกรูป 

แบบ สามารถหลีกเล่ียง หรือ ยุติความสัมพันธ์กับผู้ชายท่ีมีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรง ซึ่งข้อค้นพบ

ของท้ังสามข้ันนี้ สอดคล้องตามทฤษฎีพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ของ Downing และ Roush 

(1985) ด้วยเหตุนี้ จึงขอต้ังสมมติฐานว่า “อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับ

การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก” 

 

2) อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Carpenter และ Johnson (2001) ศึกษาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์และการเห็นคุณค่าใน

ตนเองจากการร่วมกลุ่ม (collective self-esteem) ในผู้หญิงอายุเฉล่ีย 26.13 ปี ผลการวิจัยพบว่า 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 2, 3 และ 4 นั้น สามารถท านายการเห็นคุณค่าในตนเองได้ โดยผู้หญิง

ท่ีมีคะแนนในขั้นที่ 2 สูง มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองจากการร่วมกลุ่มต่ า ในขณะท่ี 

ผู้หญิงท่ีมีคะแนนในขั้นที่ 3 และ 4 สูง มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองจากการร่วมกลุ่มสูง

ด้วยเช่นกัน โดยอธิบายว่า เนื่องจากผู้หญิงในขั้นที่สอง มีลักษณะของการประเมินตนเองเชิงลบ จึงท า

ให้เกิดผลตรงกันข้ามกับข้ันท่ีสูงกว่า ดังนั้น อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ จึงมีความสอดคล้องกับการเห็น
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คุณค่าในตนเองจากการร่วมกลุ่ม ซึ่งอาจเป็นเสมือนวัคซีนป้องกนัผู้หญิงจากอาการซึมเศร้า นอกจากนี้ 

เมื่อมีส่ิงท่ีมาคุกคามต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลจะใช้วิธีชดเชยความรู้สึกด้วยการระบุอัตลักษณ์

กับกลุ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณค่าผ่านทางการเหมารวมตนเอง หรือ การบิดเบือนให้คนนอก

กลุ่มด้อยลง ผลคือ การเปรียบเทียบภายในกลุ่มท่ีเป็นเชิงบวกมากข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ Cast 

และ Burke (2002) ท่ีอธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของกระบวนการ

สร้างอัตลักษณ์ขั้นพื้นฐาน ผ่านทางการตรวจสอบอัตลักษณ์กับกลุ่มสังคม และการยืนยันอัตลักษณ์

ผ่านทางการแสดงบทบาทของตนเอง ซึ่งช่วยให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ท้ังแบบท่ีมี

พื้นฐานมาจากความภาคภูมิใจในตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง เช่นเดียวกับงานวิจัย

ของ Boisnier (2003) ท่ีศึกษาเรื่องเช้ือชาติและการพัฒนาอัตลักษณ์ของผู้หญิงผิวสีและผิวขาว พบว่า 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 1, 2 และ 3 มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ า 

ในขณะท่ี อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 4 และ 5 มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง เมื่อ

น าตัวแปรเช้ือชาติมาร่วมวิเคราะห์ พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 3 ส าหรับผู้หญิงผิวสี แต่มีความสัมพันธ์ทางลบส าหรับผู้หญิงผิวขาว 

อย่างไรก็ตาม นักวิจัยเหล่านี้ได้ให้ค าแนะน าว่า การศึกษาพัฒนาการของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ ควร

ระวังในเรื่องการสรุปครอบคลุมท่ีเกี่ยวกับประเด็นของการเห็นคุณค่าในตนเอง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีใช้ศึกษาในแต่ละงานวิจัยนั้นมีความแตกต่างกันในเรื่องของพืน้ภูมิหลัง ดังนั้น ความสัมพันธ์ของอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง อาจขึ้นอยู่กับการให้ความหมายของความเป็นเฟ

มินิสต์ของผู้หญิงแต่ละคน  

นอกจากนี้ งานวิจัยของ Montagnino (2006) ได้พบว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่สูงขึ้น 

สามารถท านายองค์ประกอบทางด้านสุขภาพจิต เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง (Ossana, Helms, & 

Leonard, 1992 อ้างถึงใน Saunders & Kashubeck-West, 2006; Kucharska, 2015), ความสุข

เชิงอัตวิสัย (Yakushko, 2007)  และโรคซึมเศร้า (Hurt et al., 2007; Kucharska, 2015) ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Weitz (1982) ท่ีพบว่า หลังจากผู้หญิงได้เข้าร่วมกลุ่มเพื่อสร้างจิตส านึก

แบบเฟมินิสต์แล้วนั้น ท าให้ผู้หญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และมีอาการซึมเศร้าลดลง ยิ่งไป

กว่านั้น งานวิจัยของ Eisele และ Stake (2008) ยังพบว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ส่งผ่านอิทธิพลของ

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติแบบเฟมินิสต์และการรับรู้ความสามารถในตนเอง ซึ่งเจตคติแบบเฟมินิสต์

เพียงอย่างเดียวโดยปราศจากการระบุอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์นั้น มีความสัมพันธ์น้อยมากต่อการรับรู้
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ความสามารถในตนเอง ท้ังนี้ การรับรู้ความสามารถในตนเอง จัดว่าเป็นแนวคิดส่วนหนึ่งของการเห็น

คุณค่าในตนเอง (Maddux, 1991 อ้างถึงใน Eisele & Stake, 2008)  ดังนั้น จากงานวิจัยเหล่านี้ 

แสดงให้เห็นว่า การมีความเช่ือแบบเฟมินิสต์นั้น ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อสุขภาวะทางจิตของผู้หญิง 

โดยเฉพาะในส่วนของเป้าหมายในชีวิต ความเป็นตัวของตัวเอง และการเติบโตส่วนบุคคล มากกว่า

ผู้หญิงท่ีให้คุณค่าแก่ความเช่ือแบบด้ังเดิม 

ในขณะท่ี งานวิจัยของ Davis (1994) พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์ในขั้นที่ 1 กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (r = .36) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์ในขั้นอื่น ๆ ท่ีเหลือกับการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่นเดียวกับ Miles (1997)  ท่ีพบความสัมพันธ์

ทางลบเฉพาะในขั้นที่ 2 ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีมีอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 2 สูง มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Manago, 

Brown, และ Leaper (2009) ท่ีศึกษากับกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นเพศหญิง ชาวลาตินอเมริกา ในระดับ

มัธยมศึกษา อายุระหว่าง 13-19 ปี กลับไม่พบความแตกต่างของการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่ม

ผู้หญิงท่ีสนับสนุนเฟมินิสต์และท่ีไม่สนับสนุนเฟมินิสต์ โดยระบุว่า ผู้หญิงให้ค านิยามต่อเฟมินิสต์

แตกต่างกัน ซึ่งส่วนใหญ่มีแนวคิดเกี่ยวกับ ‘ความเท่าเทียม’ และ ‘สิทธิ’ ท่ีผู้หญิงพึงมีได้เช่นเดียวกับ

ผู้ชาย ไม่ว่าจะเป็นการได้รับความเคารพนับถือ การท างานในอาชีพเดียวกัน หรือ การมีความสามารถ

ท่ีเหมือนกัน เป็นต้น แต่การนิยามของผู้หญิงเหล่านี้ กลับไม่รวมถึงการตระหนกัในสถานะความ

แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง อาจเป็นเพราะโครงสร้างท่ีกว้างและครอบคลุมหลายแง่มุมท่ี

แตกต่างกันในเรื่องของตัวตน ท าให้การวัดในงานวิจัยนี้ ไม่ได้มีทิศทางโดยตรงต่อการท่ีผู้หญิงจะนึกถึง

ความไม่เท่าเทียมทางเพศ ดังนั้น ผลท่ีได้ในงานวิจัยเหล่านี้ จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานท่ีว่า อัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่สูงขึ้น มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยอธิบายว่า การมีอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์อาจไม่ใช่คุณสมบัติทางบวกในสังคม เพราะไม่ว่าจะมีอัตลักษณ์แบบไหนก็สามารถเข้าถึง

การเห็นคุณค่าในตนเองได้เช่นกัน 

จากงานวิจัยข้างต้นส่วนใหญ่ พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้น

ท่ีสูงขึ้นและการเห็นคุณค่าในตนเอง อาจกล่าวได้ว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก สามารถท านาย

การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้หญิงได้ แม้ว่าจะมีบางงานวิจัยท่ีไม่พบความสัมพันธ์ของสองตัวแปรนี้ 

ซึ่งอาจเป็นผลมาจากเรื่องของการวิเคราะห์ข้อมูล การนิยาม หรือเครื่องมือท่ีน าใช้ในงานวิจัยก่อนหน้า
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นี้ท่ียังมีจุดอ่อนอยู่ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องพัฒนาเครื่องมือวัดท่ีเหมาะสมกับแต่ละกลุ่มตัวอย่าง บริบท

ทางวัฒนธรรม และประเด็นท่ีต้องการจะศึกษาในงานวิจัย 

 

3) การเห็นคุณค่าในตนเองและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

งานวิจัยของ Aguilar และ Nightingale (1994) ศึกษากับผู้หญิงจ านวน 96 คน โดยแบ่งเป็น

ผู้หญิง 48 คนท่ีระบุว่าเคยถูกท าร้าย เทียบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้หญิงอีก 48 คนท่ีไม่เคยถูกท าร้าย 

ผลการวิจัยพบว่า เหตุการณ์การถูกท าร้ายท่ีเพิ่มขึ้นนั้น มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองใน

ระดับต่ า ซึ่งผู้หญิงท่ีไม่มีประสบการณ์ถูกท าร้ายมากกว่าหนึ่งปี จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า

ผู้หญิงท่ีถูกท าร้ายในช่วงปีท่ีผ่านมา กล่าวคือ ระยะห่างจากความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง  

มีผลกระทบทางบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองเมื่อเวลาผ่านไป อย่างไรก็ตาม ยังไม่สามารถสรุปได้

ชัดเจนว่า ผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เป็นเป้าหมายของการถูกกระท ารุนแรง หรือ ความ

รุนแรงท่ีเกิดขึ้น เป็นสาเหตุให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เช่นเดียวกับการศึกษาของ Gonzalez-

Guarda, Vermeesch, Florom-Smith, McCabe, และ Peragallo (2013) ท่ีอธิบายว่า เนื่องจาก

เป็นการศึกษาความเช่ือมโยงทางเดียว จึงยังมีข้อจ ากัดในการอธิบายว่า การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก 

น าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองท่ีลดลง หรือว่า การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า น าไปสู่การถูกกระท า

รุนแรงเพิ่มขึ้น หรือ อาจเป็นไปได้ท้ังสองทาง ท้ังนี ้Aguilar และ Nightingale เสนอว่า หากการเห็น

คุณค่าในตนเองต่ า เป็นสาเหตุท าให้ผู้หญิงรู้สึกไร้อ านาจท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ ดังนั้น การ

ผลักดันให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง จึงเป็นส่ิงท่ีต้องเน้นย้ าในการรักษาเพื่อช่วยเหลือผู้หญิงท่ี

พยายามแก้ปัญหา หรือต้องการยุติความสัมพันธ์  

ในขณะท่ี Jezl, Molidor, และ Wright (1996) ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนมัธยม

เพศชายจ านวน 114 คน และเพศหญิง จ านวน 118 คนท่ีมีคู่รัก โดยร้อยละ 59 เคยถูกกระท ารุนแรง

ทางด้านร่างกายอย่างน้อยหนึ่งครัง้ในความสัมพันธ์ที่ผ่านมาหรือในปัจจุบัน, ร้อยละ 96 มีประสบ- 

การณ์ถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจ, และร้อยละ 15 ถูกบังคับทางเพศ ผลวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับการถูกทารุณทางจิตใจในความสัมพันธ์แบบคู่รัก (r = -.16, p 

= .018) เฉพาะกับเพศหญิงเท่านั้น กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง รายงานการถูก

ทารุณทางจิตใจลดลงเมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ซึ่งมีงานวิจัยท่ีใกล้เคียงของ 

DeVore (2002) ท่ีศึกษาประเด็นเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเองกับการตกเป็นเหยื่อความรุนแรง โดยมี
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กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนเกรดหนึ่งจ านวน 32 คน ผลท่ีได้พบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองกับการตกเป็นเหยื่อเพื่อน กล่าวคือ เด็กนักเรียนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ า รายงานการถูก

กระท าจากเพื่อนมากกว่าเด็กนักเรียนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Delfabbro, 

Winefield, Dollard, Anderson, Metzer, และ Hammarstrom (2006) ท่ีแสดงให้เห็นว่า นักเรียน

ท่ีถูกเพื่อนกระท าหรือกล่ันแกล้งนั้น มักมีลักษณะของการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าเมื่อเทียบกับคนท่ีเป็น

ฝ่ายกระท าพวกเขา เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ Papadakaki และคณะ (2009) ท่ีศึกษาปัจจัยเส่ียง

ของการใช้ความรุนแรงในคู่รัก ในประเทศกรีซ และงานวิจัยของ Sahin และคณะ (2010) ท่ีศึกษาใน

ประเทศตุรกี พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กับการถูกกระท ารุนแรงทางร่างกายจาก

คู่รักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รวมถึง การเป็นผู้กระท ารุนแรงด้วย กล่าวคือ คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง

ต่ า มีแนวโน้มท่ีจะตกเป็นเหยื่อมากขึ้น โดยน าพาชีวิตตนเองให้ตกต่ าลง ปราศจากการเรียกร้อง และ

ยอมให้ผู้อื่นกระท ากับตนเองตามอ าเภอใจ (Tice, 1991 อ้างถึงใน Papadakak et al., 2009) อีกท้ัง 

ยังท าให้ผู้หญิงไม่คิดท่ีจะแก้ปัญหา และก่อให้เกิดการกระท ารุนแรงต่อไปเรื่อย ๆ ในขณะเดียวกัน 

ความรุนแรงก็เป็นสาเหตุให้ผู้หญิงสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเองจนน าไปสู่โรคซึมเศร้าและการยอม

จ านน 

ในขณะท่ี งานวิจัยของ Abadi, Ghazinour, Nojomi, และ Richter (2012) ได้ศึกษาความ

รุนแรงในครอบครัวและการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้หญิงต้ังครรภ์ในประเทศอิหร่าน จ านวน 600 

คน พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อผู้หญิงถูกกระท ารุนแรงทางเพศ

และวาจา ในขณะท่ีงานวิจัยนี้ ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการใช้ความ

รุนแรงทางร่างกาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Al-modallal, Sowan, Hamaideh, Peden, Al-

Omari, และ Al-Rawashdeh (2012) ท่ีศึกษากับกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงท างานในประเทศจอร์แดน ท่ี

เคยมีประสบการณ์และไม่เคยมีประสบการณ์ถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก ผลท่ีได้พบว่า การเห็นคุณค่า

ในตนเองนั้นไม่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเคยมีประสบการณ์ถูกกระท ารุนแรงในความสัมพันธ์หรือไม่ก็ตาม 

โดยอธิบายว่า ผลลัพธ์ที่ได้นี้ ยังไม่ชัดเจน เนื่องจากผู้หญิงท่ีมีหน้าท่ีการงานนั้น รายงานการเห็นคุณค่า

ในตนเองสูงเพราะไมพ่ึ่งพงิทางเศรษฐกิจจากผู้ชาย ซึ่งอาจเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้หญิงเหล่านี้เห็น

คุณค่าในตนเองสูงขึ้น เช่นเดียวกับข้อค้นพบของ Exner-Cortens, Eckenrode, และ Rothman 

(2013) ท่ีไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 

นอกจากนี้ Gonzalez-Guarda และคณะ (2013) ได้ศึกษาเรื่องบ้านเกิด วัฒนธรรม การเห็น

คุณค่าในตนเอง และความรุนแรงในคู่รักของผู้หญิงชาวพื้นเมือง จ านวน 350 คน ผลการวิจัยพบว่า 

การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงในคู่รัก โดยผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง

สูงรายงานประสบการณ์ความรุนแรงในคู่รักลดลง นอกจากนี้ การเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผ่านอิทธิพล

ระหว่างความพันธ์ของบ้านเกิดและความรุนแรงในคู่รัก โดยสรุปว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัย

ระดับบุคคลท่ีช่วยปกป้องผู้หญิงชาวพื้นเมืองจากความรุนแรงในคู่รัก โดยผู้หญิงท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง

สูง ยอมทนอยู่ในความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงน้อยกว่าผู้หญิงท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Davila (2016) ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าและการยอมรับความ

ก้าวร้าวในความสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ต่อการถูกกระท ารุนแรง ในขณะท่ี การเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

ช่วยปกป้องบุคคลจากวงจรการตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในคู่รัก รวมถึง งานวิจัยของ O’Keefe และ 

Treister (1998 อ้างถึงใน Davila, 2016) ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยปกป้องผู้หญิง

ต่อการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง และในทางกลับกัน การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีความสัมพันธ์

กับการเป็นผู้กระท ารุนแรงของผู้ชาย  

จากงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการเห็นคุณค่า

ในตนเอง และ งานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและการถูกกระท า

รุนแรงในคู่รัก ผู้วิจัยจึงขอต้ังสมมติฐานว่า “การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์

ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก” 

 

4) อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและอ านาจในความสัมพันธ์ 

การทบทวนวรรณกรรมไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิงบวกและอ านาจในความสัมพันธ์โดยตรง แต่มีงานวิจัยท่ีใกล้เคียงและสามารถน ามาอธิบายความ 

สัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปรนี้ ได้ดังนี ้

งานวิจัยของ Backus และ Mahalik (2011) ศึกษาเรื่อง อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์กับการเลือก

คู่รักในอุดมคติท่ีมีลักษณะความเป็นชายของนักศึกษาหญิงผิวขาว จ านวน 183 คน อายุระหว่าง  

18-22 ปี จากผลวิจัยท่ีได้ พบว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์สามารถท านายความชอบคู่รักในอุดมคติท่ี

เกี่ยวข้องกับลักษณะความเป็นชายของผู้ร่วมวิจัยได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 1 หรือ ผู้หญิงท่ียอมรับวัฒนธรรมแบบชายเป็นใหญ่ และสนับสนุนบทบาททาง
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เพศแบบด้ังเดิม มีแนวโน้มท่ีจะชอบผู้ชายในอุดมคติท่ีสอดคล้องกับเกณฑ์ของลักษณะความเป็นชาย

แบบด้ังเดิม ได้แก่ ใช้ความรุนแรง (violence), เผด็จการ (dominance), แสดงอ านาจเหนือผู้หญิง 

(power over women), และ รังเกียจคนรักร่วมเพศ (disdain for Homosexuals) ในทางตรงข้าม 

ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 4 และ 5 หรือผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

ต้องการคู่รักในอุดมคติท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของลักษณะความเป็นชายแบบด้ังเดิม กล่าวคือ ไม่

ต้องการผู้ชายท่ีชอบควบคุมบงการและใช้ความรุนแรง รวมถึง ผู้ชายท่ีคิดว่าตนเองอยู่เหนือกว่าผู้หญิง 

นอกจากนี้ Farrell และคณะ (2015) ได้ศึกษาเรื่องอ านาจในความสัมพันธ์ และท าการ

ทดสอบมาตรวัดท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อใช้วัดความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือเรื่องบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม 

ในกลุ่มตัวอย่างท้ังเพศชายและเพศหญิง พบว่า ผู้ชายท่ีมีความเช่ือเรื่องบทบาททางเพศสูง และเช่ือใน

เรื่องความเสมอภาคทางเพศต่ า มีอ านาจในความสัมพันธ์มากกว่าผู้หญิง ในขณะท่ี อ านาจใน

ความสัมพันธ์ จะมีระดับใกล้เคียงกันท้ังผู้หญิงและผู้ชาย ก็ต่อเมื่อผู้ชายเช่ือเรื่องความเสมอภาคของ

บทบาททางเพศมากขึ้น ดังนั้น อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่สูงขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงการท้าทาย

อ านาจชายเป็นใหญ่ และไม่ยอมรับบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม เพื่อน าไปสู่ความเท่าเทียมทางเพศ 

กล่าวคือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก อาจเป็นปัจจัยปกป้องผู้หญิงต่อความเส่ียงในการข้องเกี่ยว 

กับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา รวมถึง การถูกกระท ารุนแรงในความสัมพันธ์โดยคู่รักท่ีมีอ านาจเหนือกว่า  

และอาจช่วยป้องกันอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมเชิงลบ หรือ บรรทัดฐานของบทบาททางเพศท่ี

เข้มงวดอื่น ๆ  

ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทย พรจันทร์ เสียงสอน (2557) ได้วิเคราะห์การน าเสนอผู้หญิง

และความรุนแรงในภาพยนตร์ไทยจ านวน 10 เรื่อง โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีศึกษาทฤษฎีสตรี

นิยมและแนวคิดเรื่องความรุนแรง พบว่า มีการน าเสนอภาพผู้หญิงและพฤติกรรมความรุนแรงท่ีมี

ความสอดคล้องกับความเป็นจริงมากขึ้น ซึ่งในด้านความคิดและจิตใจของตัวละครผู้หญิงท่ีพบใน

ปัจจุบัน เริ่มมีความคิดท่ีทันสมัย สามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระในแบบท่ีตัวเองต้องการ มั่นใจในตนเอง

มากขึ้น มีความเป็นปัจเจกชนท่ีพร้อมเผชิญหน้ากับความเส่ียง กล้าท่ีจะเปล่ียนแปลง และกล้าในการ

ตัดสินใจแบบลักษณะของผู้หญิงสมัยใหม่ ในเรื่องความรักก็มีการแสดงออกและเปิดเผยความ

ปรารถนาอย่างชัดเจน นอกจากนี้ ยังเป็นการน าเสนอภาพของผู้หญิงท่ีพร้อมจะต่อสู้ หรือปกป้อง

ตัวเองเมื่อเกิดอันตราย เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการไม่ยึดติดในอุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงแบบเก่า 
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และการต่อสู้กับอุดมการณ์ด้ังเดิมแบบชายเป็นใหญ่ ท่ีเคยท าให้ผู้หญิงอยู่ในสถานะด้อยกว่าได้มีสิทธิ

ของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกับผู้ชายมากขึ้น 

 

5) อ านาจในความสัมพันธ์และการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

งานวิจัยของ Dunkle, Jewkes, Brown, Gray, McIntryre, และ Harlow (2004) ศึกษา

ความรุนแรงอันเนื่องมาจากเพศและอ านาจในความสัมพันธ์กับความเส่ียงในการติดเช้ือ HIV โดยมี

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงแอฟริกาใต้จ านวน 1,366 คน ผลวิจัยท่ีได้พบว่า ผู้หญิงท่ีมีอ านาจใน

ความสัมพันธ์ต่ า มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV จากคู่รักผู้ชาย ท่ีมีพฤติกรรมบีบบังคับและกระท า

รุนแรงทางเพศ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Jewkes, Dunkle, Nduna, และ Shai (2010) ท่ีพบว่า 

ผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์สูงและปานกลาง รายงานประสบการณ์ถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย

และทางเพศลดลง รวมถึง ได้รับเช้ือ HIV จากคู่รักน้อยกว่าเมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความ 

สัมพันธ์ต่ า สอดคล้องกับการศึกษาผ่านมุมมองแบบเฟมินิสต์ของ Worell และ Remer (2003  

อ้างถึงใน Minieri et al., 2014) ท่ีกล่าวว่า ความรุนแรงในคู่รักท่ีเพิ่มขึ้น เป็นผลมาจากความไม่เท่า

เทียมทางอ านาจ น าไปสู่ความไม่สมดุลทางความสัมพันธ์  

Grose และ Grabe (2014) ศึกษาบทบาทของอ านาจในความสัมพันธ์กับการกระท ารุนแรง

ในครอบครัวต่อผู้หญิงชนบทในประเทศนิการากัว จ านวน 345 คน ด้วยการวิเคราะห์ทางจิตวิทยา 

เฟมินิสต์ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อผู้หญิงมีอ านาจในความสัมพันธ์มากกว่า จะถูกควบคุมจากคนรัก

น้อยลง รวมถึงการรายงานประสบการณ์ความรุนแรงทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศท่ีลดลง แต่เมื่อ

ท าการศึกษาตัวแปรท่ีอาจช่วยเพิ่มความสามารถของผู้หญิงในการต่อต้านหรือหนีจากการถูกกระท า

รุนแรง เช่น อายุ การศึกษา รายได้ และการมีงานท า กลับไม่พบว่ามีอิทธิพลปกป้อง ในขณะท่ี 

งานวิจัยของ Minieri และคณะ (2014) ได้ศึกษาอ านาจในความสัมพันธ์ที่เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง

ความรุนแรงในคู่รักกับปัญหาสุขภาพจิต ผลวิจัยท่ีได้พบว่า การรับรู้อ านาจในความสัมพันธ์ มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับประสบการณ์ความรุนแรงในคู่รักอย่างมีนัยส าคัญ (r = –.32, p < .001) 

กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีถูกกระท ารุนแรงโดยคู่รักเพิ่มขึ้น การรับรู้อ านาจในความสัมพันธ์จะต่ าลง และส่งผล

ต่อปัญหาสุขภาพจิตมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gonzalez-Guarda, McCabe, Mathurin, 

DeBastiani, และ Montano (2017) ท่ีศึกษาอิทธิพลของอ านาจในความสัมพันธ์และการส่ือสารใน

คู่รักกับปัจจัยร่วมอื่น ๆ ได้แก่ การใช้สารเสพติด, การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก, HIV, และ โรค
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ซึมเศร้า ในผู้หญิงลาตินอเมริกาจ านวน 320 คน อายุระหว่าง 18-50 ปี ผลวิจัยท่ีได้พบว่า อ านาจใน

ความสัมพันธ์ มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อปัจจัยร่วมอื่น ๆ ( = -0.49, p < .001) กล่าวคือ ผู้หญิงท่ีมี

อ านาจในความสัมพันธ์สูง รายงานพฤติกรรมและประสบการณ์ เช่น การใช้สารเสพติด, การถูก

กระท ารุนแรงจากคู่รัก, HIV, และ โรคซึมเศร้า น้อยกว่าผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์ต่ า และยัง

พบว่า หากผู้หญิงพยายามเจรจาโดยใช้การส่ือสารท่ีดีกับคนรัก แต่คนรักของผู้หญิงมีอ านาจในการ

ตัดสินใจท่ีเหนือกว่า คุณภาพของการส่ือสารจะไม่เป็นผลในกรณีนี้ 

งานวิจัยในประเทศไทย ท่ีพบประเด็นในส่วนของอ านาจในความสัมพันธ์กับการถูกกระท า

รุนแรงจากคู่รัก ได้แก่ งานวิจัยของ จิราภา เจริญวุฒิ (2549) ท่ีศึกษาในหัวข้อความรุนแรงท่ีเกิด

ขึ้นกับฝ่ายหญิงในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ พบว่า สาเหตุความรุนแรงท่ี

เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ มาจากความไม่เสมอภาคทางเพศ การขัดเกลาทางสังคม วัฒนธรรม และ

ความเช่ือท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกของแต่ละบุคคล เช่นเดียวกับ 

สุสัณหา ยิ้มแย้ม, สุจิตรา เทียนสวัสด์ิ, และ สุจิตรา ชัยวุฒิ (2554) พบว่า ผู้หญิงประมาณหนึ่งในสาม

เคยถูกคู่รักหรือคู่ครองท าร้ายร่างกาย ซึ่งผลท่ีตามมาคือ การบาดเจ็บเล็กน้อย (82.9%) ถึงรุนแรง 

(2.9%) ต้องเข้ารับการผ่าตัดและรักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน โดยสาเหตุท่ีผู้หญิงมักตกเป็น

เหยื่อความรุนแรงนั้น อาจเนื่องมาจากค่านิยม ท่ีมักส่ังสอนให้ผู้หญิงต้องยอมจ านน และเช่ือฟังฝ่าย

ชาย อีกท้ัง โอกาสทางสังคมในการเป็นเจ้าของและการเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดสถานภาพ

ทางสังคม และความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาหะ

มะกอซี กาซอ, บะห์รุดดีน บินยูโซ๊ะ, และ สะมะแอ บือราเฮง (2556) ท่ีได้ท าการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวมุสลิม จังหวัดยะลา พบว่า สามีท่ีมีพฤติกรรมใช้อ านาจเกินขอบเขต

กับภรรยาและหยิ่งยโสในต าแหน่งราชการท่ีได้รับ มักจะใช้ความรุนแรงในครอบครัว ตบตีภรรยา 

สาเหตุส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกับการยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่ ในฐานะท่ีเป็นสามี เป็นพ่อ หรือ เป็นผู้หา

รายได้เล้ียงครอบครัว และแม้แต่ในภาพยนตร์ไทย ก็แสดงให้เห็นว่าผู้ชายมักเป็นผู้กระท ารุนแรงและมี

สิทธิเหนือกว่าผู้หญิง โดยมองผู้หญิงเป็นเสมือนวัตถุทางเพศ น ามาซึ่งการกดข่ีท่ีท าให้ผู้หญิงต้องตกอยู่

ในสถานะด้อยกว่า (พรจันทร์ เสียงสอน, 2557) 

จากงานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การกระท ารุนแรงในคู่รัก เป็นเรื่องเฉพาะท่ีมีผลลัพธ์มา

จากความปรารถนาของผู้ชายท่ีต้องการรักษาอ านาจเหนือผู้หญิง โดยผู้ชายใช้ความรุนแรงเพื่อท าให้

ผู้หญิงอยู่ในสภาวะจ ายอม ส่วนหนึ่งเป็นการผลักดันให้ผู้หญิงอยู่ภายใต้การควบคุม และทุ่มเทให้กับ
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อ านาจของผู้ชาย (Ali & Naylor, 2013) สอดคล้องกับการวิเคราะห์ของนักวิชาการสตรีท่ีกล่าวว่า 

การพยายามควบคุมผู้หญิง และโครงสร้างทางสังคมท่ีกดข่ี น าไปสู่ความไม่เท่าเทียมของอ านาจภายใน

ความสัมพันธ์ ท าให้ผู้หญิงตกอยู่ในความเส่ียงของการถูกระท ารุนแรงมากยิ่งขึน้ (Connell, 1987 อ้าง

ถึงใน Grose & Grabe, 2014)  

จากงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและอ านาจใน

ความสัมพันธ์ และ งานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจในความสัมพันธ์และการถูกกระท า

รุนแรงในคู่รัก ผู้วิจัยจึงขอต้ังสมมติฐานว่า “อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์

ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก” 

 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ตัวแปรต้นท่ีผู้วิจัยน ามาศึกษา คือ อัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวก และตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และ อ านาจในความสัมพันธ์ 

มีข้อตกลงเบ้ืองต้นของตัวแปรท้ังสามนี้ท่ีน าไปสู่ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1. ความคงทนของตัวแปร 

1.1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

Erikson (1986) อธิบายว่า อัตลักษณ์ เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะ นิสัย หรือ บุคลิกภาพ  

รวมไปถึง การท่ีบุคคลยอมรับการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ๆ นั้น (Tajfel & Turner, 1986) โดยเป็น

การน าเอาประสบการณ์ท้ังจากอดีต และปัจจุบัน มาสร้างเป็นระบบตัวตน บุคคลจึงรู้สึกถึงความ

ต่อเนื่องได้ไปจนถึงอนาคต แสดงว่า อัตลักษณ์ของบุคคลนั้น จะมีช่วงระยะเวลาท่ีด าเนินมาต้ังแต่ใน

อดีต ต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน และมีแนวโน้มท่ีจะด ารงอยู่ต่อไป ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและ

บริบททางสังคมนี้ จึงเป็นโครงสร้างท่ีค่อนข้างคงทนแมเ้วลาผ่านไป ซึ่งจะฝังอยู่ภายในตัวบุคคล ท าให้

ไม่ง่ายนักท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ในทันที เพราะบุคคลต้องผ่านกระบวนการตรวจสอบตนเองมาแล้ว

เพื่อให้แน่ใจในอัตลักษณ์นั้น (Erikson, 1986; Stryker & Burke, 2000)  

1.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

Brown (2007) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถเป็นได้ท้ังแบบสภาวะทางอารมณ์

และแบบนิสัย ซึ่งการท่ีบุคคลรู้สึกเกี่ยวกับตนเองแบบท่ัว ๆ ไป ถือว่าเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองเชิง

อุปนิสัยท่ีค่อนข้างคงทนท้ังต่อเวลาและสถานการณ์  
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1.3 อ านาจในความสัมพันธ์ 

อ านาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีอาจได้รับมาจากการมีอัตลักษณ์ท่ีเช่ือมโยงกับบริบททางสังคม ดังนั้น 

การรับรู้อ านาจของบุคคลอาจแปรผันตามอัตลักษณ์ท่ีมี จากงานวิจัยของ Powers และ Reiser 

(2005) พบว่า เรื่องของอ านาจทางสังคมส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการรับรู้ของแต่ละเพศ หากขาดการ

ตระหนักในเรื่องของการแบ่งชนช้ันทางเพศ ก็อาจท าให้ผู้หญิงด าเนินความสัมพันธ์แบบท่ีอิทธิพลใน

การต่อรองหรือตัดสินใจน้อยกว่าผู้ชาย ซึ่งการรับรูอ้ านาจดังกล่าวนี้ ได้ผูกติดกับแนวคิดอัตลักษณ์ท่ี

เช่ือมโยงกับบริบททางสังคมซึ่งจะฝังอยู่ภายในตัวบุคคล หากอัตลักษณ์ท่ีมีนั้นแข็งแกร่ง อ านาจท่ี

บุคคลรับรู้ก็มีแนวโน้มจะคงอยู่กับอัตลักษณ์นั้น 

2. ล าดับการเกิดขึ้นของตัวแปร 

2.1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง 

อัตลักษณ์นั้นสะท้อนให้เห็นถึงอัตมโนทัศน์รวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง (Honess & 

Yardley, 1987) ซึ่งการตรวจสอบตนเองและยืนยันอัตลักษณ์ผ่านทางการแสดงบทบาทท่ีเกี่ยวข้อง

กับกลุ่มสังคม ท าให้บุคคลรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้เป็นสมาชิกกลุ่ม น าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น 

(Cast & Burke, 2002; Tajfel & Turner, 1986) สอดคล้องกับแนวคิดของ Downing และ Roush 

(1985) ท่ีเช่ือว่า การเห็นคุณค่าในตนเองจะสูงขึ้นหรือไม่นั้น อาจขึ้นอยู่กับว่าบุคคลได้พัฒนาอัต-

ลักษณ์ไปสู่ขั้นที่สอดคล้องกับความเช่ือ/แนวคิดแบบไหนของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ 

2.2 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกน าไปสู่อ านาจในความสัมพันธ์ 

แนวคิดอัตลักษณ์เป็นการผสมผสานเรื่องตัวตนและสังคมผ่านการเน้นย้ าโครงสร้างทางสังคม 

ความรู้ และเรื่องราวที่อธิบายถึงประสบการณ์ในชีวิตมนุษย์ท่ีส่งผลต่อการเข้าใจตนเอง (self-

understanding) โดยอัตลักษณ์จะมีการท างานทางด้านจิตใจ (psychological function) ท่ีเป็นการ

สร้างความหมาย และท าหน้าท่ีในทางปฏิบัติ (practical function) ท่ีเป็นแนวทางไปสู่การกระท า 

กล่าวคือ อัตลักษณ์ส่งผลต่อส่ิงท่ีบุคคลท าเช่นเดียวกับส่ิงท่ีบุคคลคิดหรือรู้สึก เพราะอัตลักษณ์เป็น

แก่นแกนท่ีผูกติดกับหลักปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแสดงออกทางอ านาจ (Sindic, Barreto, & 

Costa-Lopes, 2015) ซึ่งในบริบทความสัมพันธ์ของคู่รักนั้น อ านาจในความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันเป็น

ส่ิงสะท้อนให้เห็นความหลากหลายของคุณลักษณะส่วนบุคคลของคู่รักนั้น ๆ ท่ีปัจจัยเบื้องต้นเป็นเรื่อง

ของบุคลิกภาพ และนิสัยของบุคคล (Huston, 1983 อ้างถึงใน Hall & Knox, 2017) ดังนั้น งานวิจยั

นี้ จึงพิจารณว่า ปัจจัยดังกล่าวสามารถน าไปสู่การมีอ านาจได้ โดยส่วนหนึ่งมาจากอัตลักษณ์ท่ีบุคคล
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เกี่ยวข้องทางสังคมและรับเอาแนวคิดนั้นมาปฏิบัติ ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อการท่ีคนรักปฏิบัติต่อตนเอง

ด้วยเช่นกัน 

 

สรุปภาพรวมของงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด 

การมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก อาจท าให้ผู้หญิงตระหนักถึงคุณค่าหรือความสามารถ

ภายในตนเอง รวมทั้งคุณค่าท่ีเกี่ยวข้องกับเพศหญิงมากขึ้น ท าให้ผู้หญิงกล้ายืดหยัดเพื่อสิทธิของ

ตนเองท่ีจะไม่ยอมตกอยู่ภายใต้ระบอบชายเป็นใหญ่ โดยมีแนวโน้มท่ีจะเลือกคนรักเพศชายท่ีไม่ใช้

ความรุนแรงและไม่ใช้อ านาจกดข่ีผู้หญิง ซึ่งท้ังสองส่วนนี้ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีอาจช่วยลดโอกาสถูก

กระท ารุนแรงในคู่รักได้  ดังนั้น จากแนวคิดเชิงทฤษฎี และงานวิจัยท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น จึงน าไปสู่

กรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี ้

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1. ศึกษาอิทธิพลทางตรงของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีมีต่อการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รัก  

2. ศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีมีต่อการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

3. พัฒนามาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเพื่อใช้ในงานวิจัยนี้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. งานวิจัยนี้ศึกษาในผู้หญิงวัยท างาน อายุระหว่าง 30-60 ปี ท่ีมีคู่รักเพศตรงข้ามและมี

ระยะเวลาความสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า 6 เดือน อาศัยหรือท างานอยู่ในกรุงเทพมหานคร  

2. ความถ่ีและรูปแบบการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักท่ีผู้วิจัยศึกษาจะอยู่ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ี

ผ่านมา 

3. ผู้วิจัยมุ่งเน้นเฉพาะในส่วนของการถูกกระท ารนุแรงในคู่รักหรือคู่สมรส โดยศึกษาจากการ

รายงานผลของผู้ร่วมวิจัย 
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ตัวแปรในการวิจัย 

 ตัวแปรแฝงภายนอก  

 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก วัดจากตัวแปรสังเกตได้ คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

 ตัวแปรแฝงภายใน  

 1. การเห็นคุณค่าในตนเอง วัดจากตัวแปรสังเกตได้ คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 2. อ านาจในความสัมพันธ์ วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ 1) อ านาจเชิงผลลัพธ์ และ 

2) อ านาจเชิงกระบวนการ 

 ตัวแปรตาม  

 การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก วัดจากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 1) ความรุนแรงทาง

ร่างกาย 2) ความรุนแรงทางจิตใจ 3) ความรุนแรงทางเพศ และ 4) การบาดเจ็บ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานข้อท่ี 1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 2  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 3  อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

 

โดยแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 

ค าจ ากัดความในงานวิจัย  

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  หมายถึง การรับรู้ตนเองโดยมีเจตคติท่ีมุ่งเน้นในเรื่องความ

เท่าเทียมทางเพศและแนวทางปฏิบัติแบบเฟมินิสต์มาหลอมรวมเข้ากับคุณลักษณะทางความคิดเชิง

บวกส่วนบุคคล จนกลายเป็นมุมมองท่ีสอดคล้องกับเหตุและผลตามความเป็นจริง ใหคุ้ณค่าด้านบวก

ของการเป็นเพศหญิง ปฏิบัติตามบทบาททางเพศแบบยืดหยุ่น ประเมินพฤติกรรมของท้ังเพศชายและ

เพศหญิงบนพื้นฐานของแต่ละบุคคลและสถานการณ์นั้น ๆ ตระหนักถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิงโดย

ปราศจากความโกรธ มีพฤติกรรมท่ีดีในการจัดการกับส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา รวมถึงการตอบสนองต่อ

บุคคลหรือสถานการณ์การถูกกดขี่/การกีดกันทางเพศได้อย่างเหมาะสม 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวก โดยให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 7 ช่วง ว่าตรงกับ

ความรู้สึกของผู้ตอบเพียงใด ต้ังแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง  หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ตนเองผ่านทางการประเมินในด้านของ

ความมีคุณค่าและความสามารถ ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองอาจเป็นได้ท้ังแบบลักษณะนิสัยและแบบ

 การเห็นคุณค่า 

อัตลักษณ์ 
ทางเฟมินิสต์ 

เชิงบวก 

การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ผลลัพธ์ 

อ านาจใน
ความสัมพันธ์ 

การถูกกระท า 
รุนแรงในคู่รัก 

กระบวนการ 

เฟมินิสต์ 
เชิงบวก 

ทางร่างกาย 

ทางจิตใจ 

ทางเพศ 

บาดเจ็บ 

- 
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สภาวะทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีสะท้อนถึงความรู้สึกและความสามารถในการจัดการหรือ

เผชิญหน้ากับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

 การเห็นคุณค่าในตนเองในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง โดยให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 7 ช่วง ว่าตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ

เพียงใด ต้ังแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 อ านาจในความสัมพันธ์  หมายถึง อิทธิพลท่ีบุคคลมีต่อคู่ปฏิสัมพันธ์เช่นคู่รักหรือคู่สมรส 

โดยแสดงออกผ่านทางการครอบง าในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมต่อความปรารถนาของคนรัก การ

ควบคุมการกระท าของอีกฝ่าย รวมถึงความสามารถในการก าหนดทางเลือกให้แก่ความสัมพันธ์ใน

ปัจจุบัน 

อ านาจในความสัมพันธ์ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดอ านาจใน

ความสัมพันธ์โดยรวม โดยให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 7 ช่วง ว่าตรงกับ

ความรู้สึกของผู้ตอบเพียงใด ต้ังแต่ 1 คือ ไม่จริงอย่างยิ่ง จนถึง 7 คือ จริงอย่างยิ่ง โดยมีองค์ประกอบ

ของอ านาจในความสัมพันธ์ ดังนี้ 

1. อ านาจด้านผลลัพธ์ คือ ความสามารถในการควบคุมการตัดสินใจ โดยก าหนดผลลัพธ์ที่

ต้องการ 

2. อ านาจด้านกระบวนการ คือ ความสามารถในการมีส่วนร่วม ขัดขวางการตัดสินใจ และยัด

เยียดความคิดในแบบท่ีตนเองต้องการเพื่อให้อีกฝ่ายยอมรับ 

การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก  หมายถึง การถูกคนรักกระท าพฤติกรรมใด ๆ ท่ีก่อให้เกิดการ

ท าร้ายทางร่างกาย จิตใจ ทางเพศ หรือ ท าให้เกิดการบาดเจ็บ โดยเป็นการรายงานความถ่ีของ

พฤติกรรมของผู้ท่ีถูกกระท ารุนแรงจากคนรักภายใน 1 ปี ท่ีผ่านมา โดยคะแนนความถ่ีของพฤติกรรม

ต้ังแต่ 0 จนถึง มากกว่า 20 ครั้ง โดยมีองค์ประกอบของการถูกกระท ารุนแรง ดังนี้  

1. ความรุนแรงทางร่างกาย คือ การถูกคนรักกระท าพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อ

ร่างกาย รวมถึงการท่ีคนรักใช้วัตถุหรืออาวุธในการท าร้าย  

2. ความรุนแรงทางจิตใจ คือ การถูกคนรักกระท าพฤติกรรมหรือค าพูดท่ีท าร้ายความรู้สึก

ของผู้ถูกกระท า ซึ่งท าให้เจ็บปวด เสียใจ และอับอาย  
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3. ความรุนแรงทางเพศ คือ การถูกคนรักกระท าพฤติกรรมข่มขู่หรือใช้ก าลังบังคับเพื่อใหม้ี

เพศสัมพันธ์ด้วยโดยท่ีผู้ถูกกระท าไม่เต็มใจ 

4. การบาดเจ็บ คือ การได้รับความเจ็บปวดทางร่างกายอันเกิดจากการกระท าของคนรักโดย

พิจารณาจากความรุนแรงต้ังแต่อาการบอบช้ าของร่างกายไปจนถึงกระดูกแตกหัก รวมถึงความจ าเป็น

ท่ีจะต้องเข้ารับการรักษาพยาบาล หรือความเจ็บปวดท่ีเกิดต่อเนื่องมากกว่า 1 วัน 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. เพื่อทราบความสัมพันธ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

และการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก  

2. ผลการศึกษาช่วยน าร่องไปสู่การหาแนวทางป้องกันผู้หญิงจากการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก

ได้ตรงจุดยิ่งขึ้น 

3. ได้เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกโดยเฉพาะ และสามารถน าไปใช้

ในงานวิจัยอื่น ๆ ได้ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจ

ในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

กลุ่มประชากร 

ประชากรในการศึกษานี้ คือ บุคคลวัยท างานเพศหญิง อายุ 30-60 ปี อาศัยอยู่ในกรุงเทพ- 

มหานคร อ้างอิงจากงานวิจัยของ O’Neill และคณะ (2008) ท่ีพบว่า ระดับการศึกษา, การประกอบ

อาชีพ, การอาศัยอยู่ในเขตเมือง, และอายุท่ีมากขึ้นนั้น มีความเกี่ยวข้องกับการเป็นเฟมินิสต์ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (convenience sampling) โดยสุ่มเลือก

ผู้หญิงวัยท างานท้ังจากภาครัฐ และ เอกชน ท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 30-60 ปี มี

คู่รักหรือคู่สมรสในปัจจุบันหรือเคยมีในอดีตท่ีเป็นเพศตรงข้าม (heterosexual) และมีระยะเวลาของ

ความสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า 6 เดือน เนื่องจากผู้หญิงอาจประสบกับพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีถูกกระท าโดย

ผู้ชายท่ีเป็นคนรักเมื่อมีความขัดแย้งระหว่างกันได้อย่างชัดเจนกว่าคู่รักท่ีคบหากันมาไม่ถึง 6 เดือน 

(ศรัญญา ศรีโยธิน, 2557) โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างค านวณจาก 15 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ 19 

เส้นทาง (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ซึ่งผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติมอีก

ประมาณร้อยละ 10 เพื่อป้องกันการไม่ตอบกลับหรือข้อมูลไม่ครบถ้วน ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จะใช้กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 315 คน  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย มาตรวัดการกระท ารุนแรงในคู่รัก, มาตรวัดการเห็น

คุณค่าในตนเอง, มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ และ มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 
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การพัฒนาและประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวัดการกระท ารุนแรงในคู่รัก 

มาตรวัดการกระท ารุนแรงในคู่รัก ได้รับการพฒันามาจากมาตรวัด The Revised Conflict 

Tactics Scales, CTS2 ของ Straus และคณะ (1996) มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การต่อรอง, 2) 

ความรุนแรงทางจิตใจ, 3) การท าร้ายร่างกาย, 4) การคุกคามทางเพศ และ 5) การท าร้ายจนบาดเจ็บ 

โดย Sriyothin และ Maneesri (2017) ได้ท าการเรียบเรียงเป็นภาษาไทยแล้วจึงน ามาตรวัดไปเก็บ

ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนท างาน จ านวน 197 คน ซึ่งจากการปรับปรุงมาตรครั้งท่ีสอง ได้มีการ

ลดจ านวนข้อกระทงโดยพิจารณาตัดข้อท่ีมีค่า CITC ต่ าและข้อท่ีตัดออกแล้วท าให้ค่าความเท่ียงสูงขึ้น  

เหลือเพียงแค่ 4 องค์ประกอบ และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงภาวะ

สันนิษฐาน ได้ผลว่า โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์ (2 = 0.04, df = 1, p =.844) และ

ค่าประมาณของรากท่ีสองของค่าเฉล่ียความคลาดเคล่ือนก าลังสองเท่ากับ 0.00 โดยด้านความรุนแรง

ทางจิตใจมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .28 ด้านความรุนแรงทางกายมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ

เท่ากับ .68 ด้านความรุนแรงทางเพศมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .64 และด้านการบาดเจ็บมีค่า

น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .93 ซึ่งทุกองค์ประกอบมีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ดังนั้น จึงได้ข้อกระทงท้ังหมด 32 ข้อ จากเดิม 60 ข้อ แบ่งเป็น การกระท ารุนแรง 16 ข้อ และการถูก

กระท ารุนแรง 16 ข้อ ส าหรับงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะการถูกกระท ารุนแรงท้ัง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 

การท าร้ายจิตใจ มี 6 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .91, 2) การท าร้ายร่างกาย มี 3 ข้อ

กระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .77, 3) การคุกคามทางเพศ มี 4 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าเท่ากับ .52, และ 4) การบาดเจ็บ มี 3 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .67 โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .85   

ตัวอย่างข้อค าถาม 

1) ความรุนแรงทางกาย 

    - “คนรักของฉันผลักฉัน” 

    - “คนรักของฉันเคยใช้มีด/ปืนท าร้ายฉัน” 
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2) ความรุนแรงทางจิตใจ 

    - “คนรักของฉันด่าฉันด้วยค าพูดรุนแรง” 

    - “คนรักของฉันด่าว่าฉันเป็นคนไม่ได้เรื่อง” 

3) ความรุนแรงทางเพศ 

    - “คนรักของฉันส่ังให้ฉันมีเพศสัมพันธ์ทางปาก/ทวารหนัก”  

    - “คนรักของฉันส่ังให้ฉันมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย” 

4) การบาดเจ็บ 

    - “ฉันมีอาการเคล็ด ฟกช้า/บาดแผลจากการทะเลาะกับคนรักของฉัน” 

    - “ฉันถูกส่งโรงพยาบาล/คลินิกหลังทะเลาะกับคนรักของฉัน” 

จากท่ีกล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยใช้มาตรวัดนี้ฉบับภาษาไทย โดยเป็นมาตรวัดความถ่ีของการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รักแบบ 7 ช่วงค าตอบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

0 = ไม่เคยเลย  หมายถึง  ไม่เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้เลย  

1 = 1 ครั้ง   หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้ 1 ครั้ง 

2 = 2 ครั้ง   หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้ 2 ครั้ง  

3 = 3 – 5 ครั้ง   หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้ 3-5 ครั้ง  

4 = 6 - 10 ครั้ง   หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้ 6-10 ครั้ง  

5 = 11 - 20 ครั้ง  หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้ 11-20 ครั้ง  

6 = มากกว่า 20 ครั้ง  หมายถึง  เคยถูกกระท าเหตุการณ์นี้มากกว่า 20 ครั้ง 

กล่าวคือ ผู้ท่ีมีคะแนนความถ่ีของพฤติกรรมนั้น ๆ สูง หมายถึง ถูกกระท ารุนแรงบ่อยครั้ง 

และผู้ท่ีได้คะแนนต่ า หมายถึง ถูกคนรักกระท ารุนแรงน้อย หรือ ไม่เคยเลย 

 

2. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง Self-Esteem Scale, 

SES ของ Rosenberg (1965) ท่ีได้รับการพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

คัคนางค์ มณีศรี มีท้ังหมด 10 ข้อกระทง ซึ่งในงานวิจัยของคัคนางค์ มณีศรี (2560) ได้น ามาตรวัด

การเห็นคุณค่าในตนเองไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือนิสิตปริญญาตรี จ านวน 545 คน มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .86  
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ตัวอย่างข้อค าถาม 

    - “ฉันมีเจตคติท่ีดีต่อตัวเอง” 

    - “ฉันรู้สึกว่าฉันมีคุณลักษณะท่ีดีหลายอย่าง” 

    - “บางครั้ง ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนท่ีไร้ประโยชน์” 

ผู้วิจัยได้น าไปเก็บข้อมูลกับผู้หญิงท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 184 คน อายุ

ระหว่าง 21-60 ปี โดยน าข้อกระทงท่ีได้มาจัดเป็นมาตรประมาณค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน ให้ผู้ตอบระบุ

ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความท่ีให้ประเมิน มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

3  หมายถึง  ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 

4  หมายถึง  เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน  

5 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นด้วย 

6  หมายถึง  เห็นด้วย  

7  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   

การแปลผลของมาตร พิจารณาจากคะแนนท่ีได้ต้ังแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง กล่าวคือ ผู้ท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง และผู้ท่ีได้คะแนน

ต่ า หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

ผู้วิจัยน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงโดยการทดสอบด้วยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบ

นัยส าคัญของผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มสูง กลุ่มต่ า โดยกลุ่มสูง คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมมากกว่า

หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีจ านวน 50 คน และ กลุ่มต่ า คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมน้อยกว่าหรือ

เท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีจ านวน 49 คน พบว่าข้อกระทงผ่านการคัดเลือกท้ัง 10 ข้อ จากนั้นจึง

น ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับผลรวมของข้ออื่น ๆ 

ท้ังหมด โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า ข้อกระทงท้ัง 10 ข้อผ่านตามเกณฑ์

และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .89 (ดูตารางท่ี ข1 ภาคผนวก 

ข) 
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ตารางท่ี 3 
จ านวนและร้อยละของตัวอย่างท่ีใช้ในขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด (N = 184) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อายุ   
 21-30 ปี 84 45.7 
 31-40 ปี 51 27.7 
 41-50 ปี 33 17.9 
 51-60 ปี 16 8.7 
ศาสนา   
 พุทธ 181 98.4 
 คริสต์ 1 0.5 
 อิสลาม 1 0.5 
 ไม่มีศาสนา 1 0.5 
ระดับการศึกษา   
 ปริญญาตร ี 132 71.7 
 ปริญญาโท 50 27.2 
 ปริญญาเอก 2 1.1 
อาชีพ   
 นิสิต/นักศึกษา 27 14.7 
 รับราชการ 21 11.4 
 รัฐวิสาหกิจ 6 3.3 
 พนักงานเอกชน 110 59.8 

 ธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ/ค้าขาย 20 10.9 

รายได้ (บาท)   
 ต่ ากว่า 15,000           28 15.2 
 15,001 ถึง 30,000       65 35.3 
 30,001 ถึง 45,000       39 21.2 
 45,001 ถึง 60,000       34 18.5 
 มากกว่า 60,000  18 9.8 
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 ตารางท่ี 3 (ต่อ)   
รายการ จ านวน ร้อยละ 

สถานะการมีคู่รัก   
 มีคนรักในปัจจุบัน 168 91.3 
 เคยมีคนรักในอดีตแต่ไม่มีแล้วในปัจจุบัน 16 8.7 
ระยะเวลาในการคบหากับคนรัก   
 6 เดือนถึง 2 ปี 30 16.3 
 มากกว่า 2 ปี ถึง 5 ปี 46 25.0 
 มากกว่า 5 ปี ถึง 8 ปี 37 20.1 
 มากกว่า 8 ปี ถึง 11 ปี 25 13.6 
 มากกว่า 11 ปี ถึง 15 ปี 13 7.1 
 มากกว่า 15 ปี ถึง 20 ปี 18 9.8 
 มากกว่า 20 ปี  15 8.1 
สถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก   
 ยังไม่แต่งงาน 100 54.3 
 แต่งงานแล้ว 84 45.7 
 รวม 184 100.0 
การอาศัยกับคนรัก   
 อยู่ด้วยกัน 91 49.5 
 ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 93 50.5 
 รวม 184 100.0 
ล าดับครั้งของการมีคนรัก   
 มีคนรักครั้งแรก 64 34.8 
 ไม่ใช่ครั้งแรก 120 65.2 
 รวม 184 100.0 

 
เมื่อน ามาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้โปรแกรม Mplus 

version 7 ผลการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงท าการ

ปรับแก้โดยอนุโลมให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กันได้ ผลปรากฏว่า 
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โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พอสมควร โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ซึ่งมีค่า

แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2= 34.41, df = 23, p =.06) ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99, ดัชนี Tucker-Lewis (TLI) เท่ากับ .97, ดัชนีค่ารากท่ีสอง

ของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .05 (≤ .05), ค่ารากมาตรฐานของ

ค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .05 (≤ .05)  และเมื่อวิเคราะห์ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง 

พบว่า ข้อกระทงทุกข้อมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในระดับท่ียอมรับได้ (> 0.30) (ดูภาพท่ี ข1 

ภาคผนวก ข) โดยสรุปแล้วมาตรวัดท่ีสร้างมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

เมื่อน ามาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้โปรแกรม Mplus 

version 7 ผลการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงท าการ

ปรับแก้โดยอนุโลมให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กันได้ ผลปรากฏว่า 

โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พอสมควร โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ซึ่งมีค่า

แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2= 34.41, df = 23, p =.06) ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99, ดัชนี Tucker-Lewis (TLI) เท่ากับ .97, ดัชนีค่ารากท่ีสอง

ของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .05 (≤ .05), ค่ารากมาตรฐานของ

ค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .05 (≤ .05)  และเมื่อวิเคราะห์ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง 

พบว่า ข้อกระทงทุกข้อมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในระดับท่ียอมรับได้ (> 0.30) (ดูภาพท่ี ข1 

ภาคผนวก ข) โดยสรุปแล้วมาตรวัดท่ีสร้างมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

 

3. มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์  

มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์โดยรวม The Relationship Power Inventory: Overall 

version, RPI ของ Farrell และคณะ (2015) ใช้ส าหรับบริบทของความสัมพันธ์โดยภาพรวมระหว่าง

ตนเองกับคนรัก ซึ่งวัดจากการท่ีตนเองหรือคนรักมีอิทธิพลต่ออีกฝ่ายมากน้อยเพียงใดในช่วงระหว่าง

การตัดสินใจและผลลัพธ์ที่ได้จากการตัดสินใจเมื่อมีปัญหาต่าง ๆ เกิดข้ึนในความสัมพันธ์ โดย Farrell 
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และคณะ (2015) ได้พัฒนามาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์สองแบบ ได้แก่ มาตรวัดอ านาจใน

ความสัมพันธ์แบบแบ่งด้าน (Relationship Domains RPI) และ มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์แบบ

โดยรวม (Overall RPI) โดยได้จ าแนกออกเป็น 4 ตัวแปรสังเกตได้อยู่ภายใน 2 ตัวแปรท่ีอยู่สูงกว่า 

ได้แก่ 1) อ านาจของตนเอง แบ่งเป็น 1.1) อ านาจด้านผลลัพธ์ของตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

เท่ากับ .94 และ 1.2) อ านาจด้านกระบวนการของตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .85 และ  

2) อ านาจของคนรัก แบ่งเป็น 2.1) อ านาจด้านผลลัพธ์ของคนรัก มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .95, 

และ 2.2) อ านาจด้านกระบวนการของคนรัก มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .87   

จากการท่ี Farrell และคณะ (2015) ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัด

อ านาจในความสัมพันธ์แบบแบ่งด้าน และ มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์แบบโดยรวม พบว่า มี

ความสัมพันธ์กันกับมาตรวัดรายงานตนเองท่ีเกี่ยวกับอ านาจและการประเมินท่ีให้คะแนนโดยพิจารณา

จากการแสดงพฤติกรรม และยังพบความตรงเชิงสอดคล้องและความตรงเชิงจ าแนก (convergent 

and discriminant validity) อยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีความสัมพันธ์กับมาตรวัดอิทธิพล (The Influence 

Meter) ซึ่งเป็นมาตรวัดความเสมอภาคของอิทธิพลระหว่างความสัมพันธ์ของคู่รักและวัดความ

ใกล้เคียงกับใจความส าคัญของเรื่องอ านาจ แต่ไม่พบความสัมพันธ์กับมาตรวัดการท าตามความ

ปรารถนาทางสังคม (Social Desirability Scale) นอกจากนี้ เมื่อท าการทดสอบความเท่ียงด้วยวิธีวัด

ซ้ าหลังจากผ่านไปสามเดือน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนท่ีได้จากการทดสอบครั้ง

แรกกับครั้งท่ีสองมีค่าเท่ากับ .59, p <.001 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี ดังนั้น Farrell และคณะ 

(2015) จึงสรุปว่า มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์โดยรวมเป็นมาตรวัดท่ีดีและสามารถใช้แทนมาตร

วัดอ านาจในความสัมพันธ์แบบแบ่งด้านได้ ในกรณีท่ีนักวิจัยมีเวลาหรือทรัพยากรจ ากัดในการวัดเรื่อง

ของอ านาจในบริบทความสัมพันธ์  

ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์โดยรวมมาพัฒนาเป็นฉบับ

ภาษาไทย โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คัคนางค์ มณีศรี เป็นผู้ให้ค าแนะน าและตรวจสอบภาษาท่ีใช้ 

ซึ่งจะมุ่งเนน้เฉพาะในส่วนของอ านาจในความสัมพันธ์ที่เป็นของตนเอง ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษา

เพียง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อ านาจด้านผลลัพธ์ของตนเอง มี 6 ข้อกระทง และ 2) อ านาจด้าน

กระบวนการของตนเอง มี 4 ข้อกระทง รวมท้ังหมด 10 ข้อกระทง  

ตัวอย่างข้อค าถาม 
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1) อ านาจด้านผลลัพธ์ 

    - “ฉันมีสิทธิ์มีเสียงมากกว่าคนรักของฉันเมื่อต้องตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ” 

    - “การตัดสินใจจะออกมาอย่างไรขึ้นอยู่กับฉันมากกว่าคนรักของฉัน” 

2) อ านาจด้านกระบวนการ 

    - “ฉันมักเป็นผู้เริ่มการสนทนาหาข้อสรุปเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ มากกว่าคนรักของฉัน” 

    - “เวลาท่ีเราพูดคุยเพื่อตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ฉันมักเป็นคนเสนอทางเลือกต่าง ๆ มากกว่า 

      คนรักของฉัน” 

 ผู้วิจัยได้น ามาตรวัดนี้ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเดียวกับมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองท่ี

เป็นเพศหญิงจ านวน 184 คน อายุระหว่าง 21-60 ปี โดยน าข้อกระทงท่ีได้มาจัดเป็นมาตรประมาณ

ค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน โดยให้ผู้ตอบระบุว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความท่ีให้ประเมิน มีเกณฑ์

การให้คะแนนดังนี้  

1 หมายถึง  ไม่จริงอย่างยิง่ 

2 หมายถึง  ไม่จริง 

3  หมายถึง  ค่อนข้างไม่จริง 

4  หมายถึง  จริงและไม่จริงพอ ๆ กัน  

5 หมายถึง  ค่อนข้างจริง 

6  หมายถึง  จริง 

7  หมายถึง  จริงอย่างยิ่ง   

การแปลผลของมาตร พิจารณาจากคะแนนท่ีได้ต้ังแต่ 1 คือ ไม่จริงอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 จริง

อย่างยิ่ง กล่าวคือ ผู้ท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง มีอ านาจในความสัมพันธ์สูง และผู้ท่ีได้คะแนนต่ า 

หมายถึง มีอ านาจในความสัมพันธ์ต่ ากว่าคนรัก 

ผู้วิจัยน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงโดยการทดสอบด้วยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบ

นัยส าคัญของผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มสูง กลุ่มต่ า โดยองค์ประกอบท่ี 1) อ านาจด้านผลลัพธ์ 

กลุ่มสูง คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีจ านวน 50 คน และ กลุ่มต่ า 

คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมน้อยกว่าหรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีจ านวน 49 คน และองค์ประกอบท่ี 2) 

อ านาจด้านกระบวนการ กลุ่มสูง มีจ านวน 51 คน และ กลุ่มต่ า มีจ านวน 59 คน พบว่าข้อกระทง

ผ่านการคัดเลือกท้ัง 10 ข้อ จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทง
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แต่ละข้อกับผลรวมของข้ออื่น ๆ ท้ังหมด โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า ข้อ

กระทงท้ัง 10 ข้อผ่านตามเกณฑ์ แบ่งเป็นด้านอ านาจเชิงผลลัพธ์ 6 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

เท่ากับ .91, ด้านอ านาจเชิงกระบวนการ 4 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .87 และมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .94 (ดูตารางท่ี ข2 ภาคผนวก ข) 

เมื่อน ามาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้โปรแกรม Mplus 

version 7 ผลการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงท าการ

ปรับแก้โดยอนุโลมให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กันได้ ผลปรากฏว่า 

โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พอสมควร โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ซึ่งมีค่า

แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2= 51.18, df = 32, 2/df = 1.60) ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .95, ดัชนี Tucker-Lewis (TLI) เท่ากับ .92, ดัชนีค่ารากท่ี

สองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .06, ค่ารากมาตรฐานของค่าเฉล่ีย

ก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .05 (≤ .05) และเมื่อวิเคราะห์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบใน

รูปคะแนนมาตรฐาน ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง พบว่า ข้อกระทง

ทุกข้อมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในระดับท่ียอมรับได้ (> 0.30) (ดูภาพท่ี ข2 ภาคผนวก ข) โดยสรุป

แล้วมาตรวัดท่ีสร้างมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

 

4. มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาและมุ่งเน้นท่ีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกโดยเฉพาะ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้น าข้อกระทงบางส่วนจากมาตรวัด Feminist Identity Composite, FIC ท่ีพัฒนาโดย 

Fischer และคณะ (2000) มาพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทย โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คัคนางค์ มณี

ศรี เป็นผู้ให้ค าแนะน าและตรวจสอบภาษาท่ีใช้  

ขั้นตอนการพัฒนามาตรมีดังต่อไปนี ้

1. ผู้วิจัยเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีอยู่ในขั้นอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกของ Fischer และ

คณะ (2000) จ านวน 12 ข้อ มาแปลเป็นภาษาไทย โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คัคนางค์ มณีศรี 

เป็นผู้ให้ค าแนะน าและตรวจสอบภาษาท่ีใช้ และผู้วิจัยได้สร้างข้อกระทงเพิ่มอีกจ านวน 8 ข้อ รวมเป็น 

20 ข้อ  
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ตัวอย่างข้อค าถาม 

    - “ฉันเลือกอย่างระมัดระวังว่าจะท าอะไรเพื่อท าให้ทุกคนมีความเท่าเทียมกันยิ่งขึ้น” 

    - “ฉันไม่ได้ท าเพื่อเพศหญิงเท่านั้นแต่ต้องการท าให้ทุกคนมีโอกาสท่ีดีขึ้นและมีความเท่าเทียมกัน” 

    - “ฉันภูมิใจท่ีเป็นผู้หญิงท่ีมีความสามารถ” 

    - “ฉันพยายามท าทุกทางท่ีจะท าให้ทุกคนได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันหากท าได้”  

2. น าไปทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตร ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเดียวกับ

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเป็นเพศหญิงจ านวน 184 คน อายุระหว่าง 21-60 ปี โดยน าข้อ

กระทงท่ีได้มาจัดเป็นมาตรประมาณค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน โดยให้ผู้ตอบระบุว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็น

ด้วยกับข้อความท่ีให้ประเมิน มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

3  หมายถึง  ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 

4  หมายถึง  เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน  

5 หมายถึง  ค่อนข้างเห็นด้วย 

6  หมายถึง  เห็นด้วย  

7  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   

การแปลผลของมาตร พิจารณาจากคะแนนท่ีได้ต้ังแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง กล่าวคือ ผู้ท่ีได้คะแนนสูง หมายถึง มีการอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูง และผู้ท่ี

ได้คะแนนต่ า หมายถึง มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต่ า 

3. น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อกระทงโดยการทดสอบด้วยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยส าคัญ

ของผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มสูง กลุ่มต่ า โดยกลุ่มสูง คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมมากกว่าหรือ

เท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 มีจ านวน 52 คน และ กลุ่มต่ า คือ ผู้ท่ีได้คะแนนรวมน้อยกว่าหรือ

เท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีจ านวน 52 คน พบว่าข้อกระทงผ่านการคัดเลือกท้ัง 20 ข้อ จากนั้นจึง

น ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับผลรวมของข้ออื่น ๆ 

ท้ังหมด โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า ข้อกระทงท้ัง 20 ข้อผ่านตามเกณฑ์ มี

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .96 (ดูตารางท่ี ข3 ภาคผนวก ข) 
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4. น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจเพื่อตรวจสอบโครงสร้างความสัมพันธ์

ของตัวแปร (Exploratory factor analysis หรือ EFA) ด้วยโปรแกรม SPSS ผู้วิจัยท าการสกัด

องค์ประกอบโดยเลือก maximum likelihood และใช้วิธีการหมุนแกนแบบ varimax เพื่อจัดกลุ่มตัว

แปรอิสระ ตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคู่ตัวแปรอิสระจากตาราง 

correlation matrix พบว่า ในแต่ละคู่ตัวแปรอยู่ในเกณฑ์เหมาะสม (< .80) ค่า KMO 

เท่ากับ .929 (> .50) ส่วนการทดสอบแบบ Bartlett’s test of Sphericity พบว่า (2= 

3377.71, df = 190, p =.000) กล่าวคือ การทดสอบความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างใน

โมเดลท่ีสร้างขึ้นนี้มีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาค่า Communalities พบว่า ตัวแปร

ทุกตัวเป็นตัวแปรท่ีดีเมื่อเทียบกับตัวแปรอื่น (> .50)  

4.2 ผลจากการสกัดองค์ประกอบของโมเดลนี้ ถูกจ าแนกออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

โดยพิจารณาจากค่าความผันแปรของตัวแปรอิสระท้ังหมด (Eigenvalue) พบว่า 

องค์ประกอบท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 11.90 และองค์ประกอบท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 1.58 เมื่อท าการ

ตรวจสอบ rotated factor matrix พบว่า มีข้อกระทง 4 ข้อท่ีมีน้ าหนักปัจจัยในท้ังสอง

องค์ประกอบใกล้เคียงกัน ได้แก่ข้อ 17, 18, 19 และ 20 จึงได้พิจารณาตัดข้อกระทงท่ีมีค่า

น้ าหนัก Cross-loading ในองค์ประกอบท้ังสองด้านท่ีมากกว่า 0.6 และตัดองค์ประกอบท่ี 2 

ท่ีมีค่า Eigenvalues ต่ าและมีเพียง 4 ข้อกระทงออก จึงเหลือ 12 ข้อขององค์ประกอบเดียว 

เมื่อพิจารณาข้อกระทงและองค์ประกอบท่ีสองท่ีถูกตัดออกไป พบว่า ข้อกระทงใน

องค์ประกอบท่ีสองส่วนใหญ่เป็นข้อกระทงท่ีผู้วิจัยคิดขึ้นใหม่เอง ซึ่งข้อกระทงนั้นค่อนข้างมี

นัยของประโยคแบบกลาง ๆ ท่ีอาจไม่สอดคล้องส าหรับนิยามท่ีแท้จริงของอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวก ในขณะท่ีข้อกระทงท่ีอยู่ในองค์ประกอบท่ี 1 เป็นข้อต้นฉบับจากมาตรวัด 

Feminist Identity Composite ของ Fischer และคณะ (2000) ท้ังหมด (ดูตารางท่ี ข4 

ภาคผนวก ข) 

4.3 ทดลองน าเฉพาะข้อต้นฉบับจ านวน 12 ข้อ มาท าการสกัดองค์ประกอบซ้ า ผล

จากการสกัดองค์ประกอบของโมเดลนี้ พบว่า ค่า KMO เท่ากับ .923 (> .50) ส่วนการ

ทดสอบแบบ Bartlett’s test of Sphericity พบว่า (2= 1607.43, df = 66, p =.000) 
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เมื่อพิจารณาจากค่าความผันแปรของตัวแปรอิสระท้ังหมด (Eigenvalue) และจากตาราง 

rotated factor matrix พบว่า สามารถจ าแนกได้ 1 องค์ประกอบ มีค่าร้อยละของผลรวม

ความแปรปรวนสะสมในโมเดลเท่ากับ 58.98 

4.4 ผู้วิจัยได้น า 12 ข้อกระทงท่ีเหลือจากการสกัดองค์ประกอบมาวิเคราะห์ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรอีกครั้ง พบว่ามีค่าเท่ากับ .95 ซึ่งแทบ

จะไม่แตกต่างจากค่าความเท่ียงของ 20 ข้อกระทงในตอนแรก  

4.5 จากผลลัพธ์ของการทดสอบหาองค์ประกอบท่ีได้ มีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Fischer และคณะ (2000) ท่ีพบค่าน้ าหนักปัจจัยของข้อกระทงและความสัมพันธ์

ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในขั้นที่ 4 และ ขั้นที่ 5 จึงได้ข้อสรุปว่ามาตรวัด 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีท าขึ้นโดยเฉพาะนั้น ควรมีเพียงองค์ประกอบเดียวส าหรับ

งานวิจัยนี้ โดยยึดตามความเหมาะสมจากข้อกระทงต้นฉบับของมาตรวัดของ Fischer และ

คณะ (2000) จ านวน 12 ข้อ   

5. วิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้โปรแกรม Mplus 

version 7 ผลการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงท าการ

ปรับแก้โดยอนุโลมให้ความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กันได้ ผลปรากฏว่า 

โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์พอสมควร โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ซึ่งมีค่า

แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (2= 74.99, df = 49, 2/df = 1.53) ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .96, ดัชนี Tucker-Lewis (TLI) เท่ากับ .95, ดัชนีค่ารากท่ี

สองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .05 (≤ .05), ค่ารากมาตรฐานของ

ค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .04 (≤ .05) และเมื่อวิเคราะห์ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง 

พบว่า ข้อกระทงทุกข้อมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในระดับท่ียอมรับได้ (> 0.30) (ดูภาพท่ี ข3 

ภาคผนวก ข) โดยสรุปแล้วมาตรวัดท่ีสร้างมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

6. ตรวจสอบความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergence Validity) โดยน าไปทดสอบหาค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างมาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกกับมาตรวัดการมองโลกในแง่ดี (optimism) 

ของสุมาลินี มธุรพจน์พงศ์ (2555) ท่ีมีข้อกระทงท้ังหมด 16 ข้อ เป็นขอ้ทางบวก 9 ข้อ และข้อทางลบ 
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7 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ติดต่อขอใช้มาตรวัดนี้จากศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ท่ีได้รับการเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดยคัคนางค์ มณี

ศรี (2560) มีข้อกระทงท้ังหมด 10 ข้อ เป็นข้อทางบวก 5 ข้อ และข้อทางลบ 5 ข้อ น ามาเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตรจ านวน 184 คน ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของมาตรวัด

การมองโลกในแง่ดี ได้เท่ากับ .92 และมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ .89 

6.1 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์พบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกกับการมองโลกในแง่ดี เท่ากับ .55 (p < .01) แสดงให้เห็นว่า 

มาตรวัดมีความตรงเชิงสอดคล้องกับมาตรวัดเกณฑ์ในระดับท่ีไม่สูงจนเกินไปท่ีจะเป็นภาวะ

สันนิษฐานเดียวกัน 

6.2 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์พบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากับ .67 (p < .01) แสดงให้

เห็นว่ามาตรวัดมีความตรงเชิงสอดคล้องกับมาตรวัดเกณฑ์ท่ีวัดการรับรู้ตนเองในเชิงบวก 

เช่นกัน 

ดังนั้น จากผลการวิเคราะหค์วามตรงเชิงสอดคล้องจะเห็นได้ว่าคะแนนจากมาตรวัดอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีลักษณะสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับการมองโลกในแง่ดี และการเห็นคุณค่า

ในตนเอง ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร  
(N = 184) 
 M SD 1 2 3 

1. มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 4.87 1.03 - .55** .67** 

2. มาตรวัดการมองโลกในแง่ดี 5.13 0.88  - .43** 

3. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 4.31 1.17   - 

**p < .01, สองหาง. 
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การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย  

งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถา-

บัน ชุดท่ี 1 โดยให้การรับรองเมื่อ วันท่ี 2 สิงหาคม 2561 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้พัฒนาขึ้นรวมเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกัน ประกอบด้วย  

ข้อมูลส่วนบุคคล มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ มาตรวัดอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวก และมาตรวัดการถูกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกท่ีก าหนด คือ เป็นผู้หญิงวัยท างาน อายุระหว่าง 30-60 ปี 

อาศัยหรือท างานอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีคู่รักหรือคู่สมรสเพศตรงข้ามในปัจจุบันหรือเคยมีใน

อดีต มีระยะเวลาความสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า 6 เดือน จ านวน 315 คน โดยผู้วิจัยส่งอีเมลขอความ

ร่วมมือผ่านทางเจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคล เครือข่ายของคนวัยท างานท่ีรู้จัก รวมถึงกลุ่มโซเชียลเน็ตเวิร์คต่าง 

ๆ เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสะดวกและความ

เหมาะสมในการเก็บข้อมูลกับบุคคลวัยท างาน จึงได้ใช้การเก็บข้อมูลออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นจ านวน 

200 ชุด ร่วมกับการเก็บแบบสอบถามท่ีเป็นกระดาษเพิ่มเติมในกรณีท่ีผู้วิจัยยังได้ข้อมูลไม่ครบจาก

การเก็บแบบสอบถามออนไลน์จ านวน 115 ชุด ซึ่งในการตอบแบบสอบถามใช้เวลา 15-20 นาที ผู้

ร่วมการวิจัยมีอิสระในการตอบโดยปราศจากการช้ีน าจากผู้วิจัย และในระหว่างการท าแบบสอบถาม 

ผู้ร่วมการวิจัยสามารถท่ีจะหยุดท าแบบสอบถามได้ทันทีโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมการวิจัย

ท้ังส้ิน 

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

การเก็บข้อมูลจากกลุ่มคนท างานเก็บจากผู้ท่ีสมัครใจในการตอบแบบสอบถามเท่านั้น ผู้ตอบ

สามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากโครงการนี้ได้ทุกเมื่อ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ซึ่งข้อมูลท่ีได้

น าไปวิเคราะห์ทางสถิติในคอมพิวเตอร์ โดยข้อมูลหลังท าการแปลผลแล้วจะเก็บไว้ในเครื่องของผู้วิจัย 

ซึ่งมีแค่ผู้วิจัยท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลเหล่านี้ได้ โดยจะเก็บไว้เป็นเวลา 1 ปี ท่ีคาดว่าจะตีพิมพ์เผยแพร่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 

ผลการวิจัยแล้วจะท าการลบข้อมูลท้ังหมดออกจากคอมพิวเตอร์อย่างถาวร ในส่วนของข้อมูลท่ีเป็น

เอกสารจะเก็บไว้จนกว่างานวิจัยนี้จะถูกตีพิมพ์ในวารสาร และหลังจากนั้นจะน าไปท าลายท้ิงท้ังหมด  

 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS และโปรแกรม Mplus version 7 ในการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง

โครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกกับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจใน

ความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

1. ลักษณะทางประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
3. การทดสอบสมมติฐาน 
4. การวิเคราะห์เพิ่มเติม 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรในการวิจัย 

สัญลักษณ์แทนตัวแปรแฝง  
PFI   หมายถึง  อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  
SeES   หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเอง  
REP   หมายถึง  อ านาจในความสัมพันธ์  
VIC   หมายถึง  การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก  
สัญลักษณ์แทนตัวแปรสังเกตได้  
fem   หมายถึง  อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  
ses   หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเอง  
r_out   หมายถึง  อ านาจในความสัมพันธ์ด้านผลลัพธ์  
r_pro   หมายถึง  อ านาจในความสัมพันธ์ด้านกระบวนการ  
v_phy   หมายถึง  การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักทางกาย  
v_psy   หมายถึง  การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักทางจิตใจ  
v_sex   หมายถึง  การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักทางเพศ  
v_inj   หมายถึง  การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักจนบาดเจ็บ  

 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติในการวิจัย 

M  หมายถึง  ค่ามัชฌิมเลขคณิต  
SD  หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
skewness  หมายถึง  ค่าความเบ้    
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kurtosis  หมายถึง  ค่าความโด่ง  
r  หมายถึง  ค่าสหสัมพันธ์ 
TE  หมายถึง  อิทธิพลรวม 
DE  หมายถึง  อิทธิพลทางตรง 
IE  หมายถึง  อิทธิพลทางอ้อม  

  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
R2  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ 

2  หมายถึง  ค่าสถิติไคสแควร์ 
GFI  หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index) 
CFI/TLI  หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ/ดัชนี Tucker-Lewis  
SRMR  หมายถึง  ค่ารากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ  
    (Standardized Root Mean Square Residual) 
RMSEA  หมายถึง  ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (Root  

                    Mean Square Error of Approximation) 
  

ลักษณะทางประชากรของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพ ฯ จ านวน 315 คน เมื่อท าการตรวจสอบข้อมูล

เบ้ืองต้น พบว่า ไม่มีข้อมูลขาดหาย แต่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีอายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 4 คน จึงจ าเป็นต้อง

คัดข้อมูลส่วนนี้ออก ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงได้กลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านเกณฑ์เบื้องต้นท้ังหมด 311 คน โดยมี

สัดส่วนของอายุอยู่ในช่วง 30-39 ปี 40-49 ปี และ 50-60 ปี ใกล้เคียงกัน ค่อนข้างเคร่งศาสนาถึง

เคร่งมากถึงร้อยละ 57.3 ร้อยละ 67.5 มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป เมื่อพิจารณาจากกลุ่ม

อาชีพท่ีท างานเกี่ยวข้องกับทางภาครัฐ ได้แก่ รับราชการและรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 31.5 มีความ

ใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีอาชีพท่ีท างานเอกชน ร้อยละ 32.5 และกลุ่มอาชีพอิสระต่าง ๆ ร้อยละ 36 จาก

การสังเกตในกลุ่มรายได้ พบว่า กลุ่มท่ีรายได้น้อยกว่ารายได้ขั้นพื้นฐาน 15,000 บาทลงไป มีเพียงร้อย

ละ 17 เมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีมีรายได้เริ่มต้นในช่วง 15,000 ถึง 30,000 บาท โดยกลุ่มรายได้เริ่มต้นนี้มี

จ านวนใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีมีรายได้ปานกลางในช่วง 30,001 ถึง 45,000 บาท รวมถึงกลุ่มท่ีมีรายได้

ค่อนข้างสูงในช่วง 45,001 บาทขึ้นไป เมื่อพิจารณาตัวแปรพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับคู่รัก พบว่า ส่วนใหญ่

มีคนรักในปัจจุบันถึงร้อยละ 89.1 มีระยะเวลาท่ีคบหากับคนรักในระยะเริ่มต้นต้ังแต่ 6 เดือนแต่ไม่
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เกิน 10 ปี ร้อยละ 52.7 ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีมีระยะเวลาท่ีคบหากับคนรกันานต้ังแต่ 10 ปี ขึ้นไป 

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีแต่งงานแล้วร้อยละ 54.6 และเป็นความสัมพันธ์กับคนท่ีไม่ใช่ครั้งแรกมากถึงร้อย

ละ 78.8 ดังข้อมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 5  

 

ตารางท่ี 5 

จ านวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมการวิจัยจ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง (N = 311) 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
อายุ   
 30-39 ปี 115 37.0 
 40-49 ปี 101 32.5 
 50-60 ปี 95 30.5 
ความเคร่งศาสนา   
 ไม่เคร่ง 133 42.8 
 ค่อนข้างเคร่ง 110 35.4 
 เคร่งมาก 68 21.9 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ต่ ากว่าปริญญาตรี 101 32.5 
 ปริญญาตร ี 125 40.2 
 ปริญญาโทขึ้นไป 85 27.3 
อาชีพ   
 รับราชการ 60 19.3 
 รัฐวิสาหกิจ 38 12.2 
 พนักงานเอกชน 101 32.5 

 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 57 18.3 

 อาชีพอิสระ/รับจ้าง 55 17.7 

รายได้ (บาท)   
 ต่ ากว่า 15,000           53 17.0 
 15,000 ถึง 30,000 83 26.7 
 30,001 ถึง 45,000 78 25.1 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)   
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

          45,001 ถึง 60,000 77 24.8 
 มากกว่า 60,000 20 6.4 
สถานะการมีคนรัก   
 มีคนรักในปัจจุบัน 277 89.1 
 เคยมีคนรักในอดีตแต่ไม่มีแล้วในปัจจุบัน 34 10.9 
ระยะเวลาในการคบหากับคนรัก   
 6 เดือน ถึง 5 ปี 83 26.7 
 5 ปีข้ึนไปถึง 10 ปี 81 26.0 
 10 ปีข้ึนไปถึง 15 ปี 69 22.2 
 มากกว่า 15 ปี ขึ้นไป 78 25.1 
สถานภาพความสัมพันธ์   
 ยังไม่แต่งงานและไม่ได้อยู่ด้วยกนั 25 8.0 
 ยังไม่แต่งงานแต่อยู่ด้วยกัน 116 37.3 
 แต่งงานแล้วแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 20 6.4 
 แต่งงานแล้วและอยู่ด้วยกัน 150 48.2 
ล าดับครั้งของการมีคนรัก   
 มีคนรักครั้งแรก 66 21.2 
 ไม่ใช่ครั้งแรก 245 78.8 

รวมทั้งหมด 311 100 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

 2.1) การวิเคราะหค์่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรการกระท ารุนแรงจากคู่รัก 

 เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์อัตราส่วนกับประเภทของการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักท้ัง 4 รูป 

แบบ ได้แก่ ทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางเพศ และการท าร้ายจนบาดเจ็บ พบว่า ผู้หญิงร้อยละ 74.6 

เคยถูกกระท ารุนแรงทางจากคนรักรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ในขณะท่ีอีกร้อยละ 25.4 ไม่เคยถูกกระท า

รุนแรงรูปแบบใด ๆ เลย ซึ่งร้อยละ 39.5 เคยถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย ร้อยละ 72.3 เคยถูก

กระท ารุนแรงทางจิตใจ ร้อยละ 58.8 เคยถูกกระท ารุนแรงทางเพศ และร้อยละ 25.7 เคยถูกคนรักท า
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ร้ายจนบาดเจ็บ โดยมีค่าเฉล่ียการถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจสูงท่ีสุด รองลงมาคือทางเพศ ทางร่างกาย 

และประเภทท่ีต่ าท่ีสุด คือ การถูกท าร้ายจนบาดเจ็บ ดังในตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6 

ความถ่ีของของการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักจ าแนกตามประเภทของความรุนแรง (N = 311) 

รูปแบบการถูกกระท ารุนแรง 
จ านวนคน (ร้อยละ) 

ไม่เคยถูกกระท า เคยถูกกระท า 
ทางร่างกาย 188 (60.5) 123 (39.5) 
ทางจิตใจ 86 (27.7) 225 (72.3) 
ทางเพศ 128 (41.2) 183 (58.8) 
บาดเจ็บ 231 (74.3) 80 (25.7) 

 

 2.2) การวิเคราะหตั์วแปรการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักจ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง  

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียโดยจ าแนกการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักตามตัวแปรภูมิหลัง 

ได้แก่ อายุ ความเคร่งศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานะการมีคู่รัก ระยะเวลาในการคบ

หา สถานภาพความสัมพันธ์ และล าดับครั้งของการมีคนรัก เพื่อพิจารณาข้อมูลว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีภูมิ

หลังในลักษณะแตกต่างกันจะมีการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักแตกต่างกันอย่างไร  

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า กลุ่มช่วงอายุใกล้เกษียณ 50-60 ปี (M = 0.89, SD = 0.83) ถูก

กระท ารุนแรงโดยเฉล่ียน้อยกว่ากลุ่มช่วงอายุวัยกลางคน โดยท่ีกลุ่มอายุ 30-39 ปี (M = 1.07, SD = 

0.93) และ 40-49 ปี (M = 1.09, SD = 0.87) ค่าเฉล่ียแทบจะไม่แตกต่างกัน ในขณะท่ีกลุ่มของคนท่ี

ไม่เคร่งศาสนา (M = 1.01, SD = 0.87) และค่อนข้างเคร่งศาสนา (M = 1.00, SD = 0.93) ถูก

กระท ารุนแรงใกล้เคียงกันและน้อยกว่าคนท่ีเคร่งศาสนา (M = 1.08, SD = 0.89) เมื่อพิจารณาท่ี

ระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มท่ีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี (M = 1.05, SD = 0.91) มีค่าเฉล่ียการถูก

กระท ารุนแรงมากกว่ากลุ่มระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป และยังพบว่าในกลุ่มอาชีพอิสระ ได้แก่ 

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย (M = 0.99, SD = 0.81) และ อาชีพอิสระ/รับจ้าง (M = 1.24, SD = 0.90) มี

ค่าเฉล่ียการถูกกระท ารุนแรงสูงกว่ากลุ่มอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับทางภาครัฐและเอกชน นอกจากนี้ในกลุ่ม

รายได้ พบว่า กลุ่มท่ีมีรายได้เริ่มต้นในช่วง 15,000 ถึง 30,000 บาท (M = 1.16, SD = 0.84) ลงไป
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จนถึงกลุ่มท่ีมีรายได้น้อยกว่ารายได้ขั้นพื้นฐาน 15,000 บาท (M = 1.07, SD = 0.77) ถูกกระท า

รุนแรงสูงกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้ปานกลางต้ังแต่ 30,001 บาทขึ้นไปจนถึงรายได้มากกว่า 60,000 บาท

อย่างเห็นได้ชัด ในส่วนของการมีคู่รัก พบว่า ระยะเวลาท่ีคบกับคนรักในช่วงเริ่มแรกตั้งแต่ 6 เดือนขึ้น

ไปจนถึง 10 ปี มีค่าเฉล่ียการถูกกระท ารุนแรงสูงกว่าเมื่อคบไปจนถึงระยะเวลา 10 ปีข้ึนไปท่ีพบว่า

การถูกกระท ารุนแรงนั้นลดลง เช่นเดียวกับสถานภาพความสัมพันธ์ ท่ีแสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ียังไม่

แต่งงานไม่ว่าจะอยู่ด้วยกนัหรือไมไ่ด้อยู่ด้วยกันก็ตาม มีค่าเฉล่ียการถูกกระท ารุนแรงมากกว่ากลุ่มท่ี

แต่งงานแล้วอย่างชัดเจน และหากพิจารณาความแตกต่างในเรื่องของจ านวนความสัมพันธ์ พบว่า 

กลุ่มท่ีมีคนรักในปัจจุบันที่เป็นความสัมพันธ์ครั้งแรกถูกกระท ารุนแรงน้อยกว่ากลุ่มท่ีเคยมีคนรัก

มาแล้วในอดีต ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 7  

 

ตารางท่ี 7 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักตามตัวแปรภูมิหลัง (N = 311) 

ตัวแปร n 
การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก 

M SD 

อายุ    
    30-39 ปี 115 1.07 0.93 
    40-49 ปี 101 1.09 0.87 
    50-60 ปี 95 0.89 0.83 
ความเคร่งศาสนา    
    ไม่เคร่ง 133 1.01 0.87 
    ค่อนข้างเคร่ง 110 1.00 0.93 
    เคร่งมาก 68 1.08 0.89 
ระดับการศึกษาสูงสุด    
    ต่ ากว่าปริญญาตรี 101 1.05 0.91 
    ปริญญาตรี 125 1.01 0.83 
    ปริญญาโทขึ้นไป 85 0.99 0.92 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)    

ตัวแปร n 
การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รัก 

M SD 

    รับราชการ 60 1.10 0.92 
    รัฐวิสาหกิจ 38 0.94 0.85 
    พนักงานเอกชน 101 0.95 0.92 
    ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 57 0.99 0.81 
    อาชีพอิสระ/รับจ้าง 55 1.24 0.90 
รายได้ (บาท)    
     ต่ ากว่า 15,000           53 1.07 0.77 
    15,000 ถึง 30,000 83 1.16 0.84 
    30,001 ถึง 45,000 78 0.83 0.66 
    45,001 ถึง 60,000 77 0.74 0.69 
    มากกว่า 60,000 20 0.57 0.47 
สถานะการมีคนรัก    
     มีคนรักในปัจจุบัน 277 1.03 0.87 
     เคยมีคนรักในอดีตแต่ไม่มีแล้วในปัจจุบัน 34 0.94 1.05 
ระยะเวลาในการคบหากับคนรัก    
    6 เดือน ถึง 5 ปี 83 1.13 0.90 
    5 ปีขึ้นไปถึง 10 ปี 81 1.07 0.96 
    10 ปีขึ้นไปถึง 15 ปี 69 0.98 0.85 
    มากกว่า 15 ปี  78 0.90 0.82 
สถานภาพความสัมพันธ์    
    ยังไม่แต่งงาน และไม่ได้อยู่ด้วยกัน 25 1.09 0.87 
    ยังไม่แต่งงาน แต่อยู่ด้วยกัน 116 1.09 0.91 
    แต่งงานแล้ว แต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 20 0.96 0.88 
    แต่งงานแล้ว และอยู่ด้วยกัน 150 0.88 0.70 
ล าดับครั้งของการมีคนรัก    
     มีคนรักครั้งแรก 66 0.99 0.85 
     ไม่ใช่ครั้งแรก 245 1.03 0.90 
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 2.3) การวิเคราะห์เบื้องต้น 

 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เบื้องต้นเพื่อตรวจสอบตัวแปรภูมิหลัง แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 

 2.3.1) อิทธิพลของตัวแปรภูมิหลัง (background variable) 

 จากท่ีผู้วิจัยได้ตรวจสอบตัวแปรภูมิหลังโดยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย One-way 

ANOVA เพื่อตรวจสอบว่าตัวแปรภูมิหลังมีความเกี่ยวข้องกับการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักหรือไม ่

พบว่ามี 5 ตัวแปรท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาท่ี

คบหากับคนรัก และสถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า  

 อายุ มีอิทธิพลต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 11.28, p 

< .001 โดยผู้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 30-39 ปี (M = 1.07, SD = 0.93) และอายุระหว่าง 40-49 ปี (M 

= 1.09, SD = 0.87) มีแนวโน้มถูกกระท ารุนแรงจากคนรักมากกว่าผู้หญิงอายุระหว่าง 50-60 ปี (M 

= 0.89, SD = 0.83) โดยท่ีกลุ่มอายุ 30-39 ปี และ 40-49 ปีไม่แตกต่างกัน 

 ระดับการศึกษา มีอิทธิพลต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 

28.81, p < .001 โดยผู้หญิงท่ีมีการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี (M = 1.05, SD = 0.91) และ

ระดับปริญญาตรี (M = 1.01, SD = 0.83) มีแนวโน้มถูกกระท ารุนแรงจากคนรักมากกว่าผู้หญิงท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป (M = 0.99, SD = 0.92) 

 รายได้ มีอิทธิพลต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 20.90, p 

< .001 โดยผู้หญิงท่ีมีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท (M = 1.07, SD = 0.77) มีแนวโน้มถูกกระท า

รุนแรงจากคนรักมากกว่าผู้หญิงท่ีมีรายได้ระหว่าง 30,001 ถึง 45,000 บาท (M = 0.83, SD = 0.66), 

รายได้ 45,001 ถึง 60,000 บาท (M = 0.74, SD = 0.69), และรายได้ 60,000 บาทขึ้นไป (M = 

0.57, SD = 0.47) แต่ไม่พบความแตกต่างของการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักของผู้หญิงท่ีมีรายได้ต่ า

กว่า 15,000 บาทเมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีมีรายได้ 15,001 ถึง 30,000 บาท (M = 1.16, SD = 0.84)  

 ระยะเวลาท่ีคบหากับคนรัก มีอิทธิพลต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิติท่ี F = 12.08, p < .001 โดยผู้หญิงท่ีคบหากับคนรักตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 5 ปี (M = 1.13, SD = 

0.90), ต้ังแต่ 5 ปี ถึง 10 ปี (M = 1.07, SD = 0.96), และต้ังแต่ 10 ปี ถึง 15 ปี (M = 0.98, SD = 

0.85) มีแนวโน้มถูกกระท ารุนแรงจากคนรักมากกว่าผู้หญิงท่ีคบหากับคนรักตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป (M = 

0.90, SD = 0.82) 
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 สถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก มีอิทธิพลต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 7.76, p < .001 โดยผู้หญิงท่ียังไม่แต่งงานและไมไ่ด้อยู่ด้วยกัน (M = 1.09, 

SD = 0.87) มีแนวโน้มถูกกระท ารุนแรงจากคนรักมากกว่าผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วและอยู่ด้วยกัน (M = 

0.88, SD = 0.70) แต่ไม่พบความแตกต่างของการถูกกระท ารุนแรงจากคนรักเมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ียัง

ไม่แต่งงานแต่อยู่ด้วยกัน (M = 1.09, SD = 0.87) และผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน (M = 

0.96, SD = 0.88) 

 2.3.2) การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงช้ัน (hierarchical multiple regression) 

 ผู้วิจัยได้น าตัวแปรภูมิหลังท่ีวิเคราะห์สถิติ One-way ANOVA แล้วพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับ

ตัวแปรตามมาร่วมวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 9 ตัวแปร แบ่งออกเป็น ตัวแปรต้น 1 ตัวแปร 

คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก (PFI) ตัวแปรส่งผ่าน 2 ตัวแปร ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

(SeES) และอ านาจในความสัมพันธ์ (REP) ตัวแปรภูมิหลัง 5 ตัวแปร ได้แก่ อายุ (age) ระดับ

การศึกษา (education) รายได้ (income) ระยะเวลาท่ีคบหากับคนรัก (length) และสถานภาพ

ความสัมพันธ์กับคนรัก (status) และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร คือ การถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก (VIC)  

 จากการตรวจสอบค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบช้ันเชิง พบว่า 

จากการทดสอบการแจกแจงปกติ (Normality) ของตัวแปรท้ังหมด ค่าความเบ้ควรอยู่ระหว่าง -3 ถึง 

3 และค่าความโด่งควรอยู่ระหว่าง -10 ถึง 10 (Kline, 2016) ซึง่พบว่าค่าความเบ้ (skewness) อยู่

ระหว่าง –0.78 ถึง 2.52 และค่าความโด่ง (kurtosis) อยู่ระหว่าง –1.94 ถึง 4.36 ซึ่งถือว่ายอมรับได้ 

จากนั้นได้ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีใช้ พบว่า มีค่าระหว่าง -0.56 ถึง 0.47  

(p < .05) และค่าสัมประสิทธิ์ปัจจัยการเฟ้อของความคลาดเคล่ือนระหว่างตัวแปร พบว่า มีค่าอยู่

ระหว่าง 1.00 ถึง 1.40 ซึ่งควรมีค่าไม่เกิน 10 (Kline, 2016)  

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงช้ัน 3 ขั้นตอน โดยมีตัวแปรการถูกกระท ารุนแรง

ในคู่รักเป็นตัวแปรตาม และได้ใส่ตัวแปรท านายตามล าดับ ได้แก่ ขั้นที่ 1 ใช้ตัวแปรอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกเป็นตัวแปรท านายหลัก ข้ันท่ี 2 ใส่ตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเองและ

อ านาจในความสัมพันธ์ และขั้นที่ 3 ใส่ตัวแปรภูมิหลัง ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลา

ท่ีคบหากับคนรัก และสถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก โดยวิเคราะห์ตัวแปรภูมิหลังแบบ dummy 

ซึ่งอ้างองิการจัดกลุ่มจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดังนี้  
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1) อายุ (age) ก าหนดให้อายุ 30-39 ปี และ 40-49 ปี เป็น 1 และอายุ 50-60 ปี เป็น 0 

2) การศึกษา (education) ก าหนดให้ต่ ากว่าระดับปริญญาตรีและปริญญาตรี เป็น 1 และ

ระดับปริญญาโทขึ้นไป เป็น 0 

3) รายได้ (income) ก าหนดให้รายได้ต่ ากว่า 15,000 บาทและรายได้ 15,001 ถึง 30,000 

บาท เป็น 1 และรายได้ 30,001 ถึง 45,000 บาท, รายได้ 45,001 ถึง 60,000 บาท, และรายได้ 

60,000 บาทขึ้นไป เป็น 0 

4) ระยะเวลาท่ีคบหากับคนรัก (length) ก าหนดให้ต่ าระยะเวลาท่ีคบกับคนรักตั้งแต่ 6 เดือน

ถึง 5 ปี, 5 ปีข้ึนไปถึง 10 ปี, และ 10 ปีขึ้นไปถึง 15 ปี เป็น 1 และระยะเวลา 15 ปีข้ึนไป เป็น 0 

5) สถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก (status) ก าหนดให้ยังไม่แต่งงานและไมไ่ด้อยู่ด้วยกัน, 

ยังไม่แต่งงานและอยู่ด้วยกัน, และแต่งงานแล้วแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน เป็น 1 และแต่งงานแล้วและอยู่

ด้วยกัน เป็น 0 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตัวแปรอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

การอ านาจในความสัมพันธ์ สามารถท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p <. 01) โดยท่ีตัวแปรภูมิหลังท้ัง 5 ตัว ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาท่ีคบหากับคน

รัก และสถานภาพความสัมพันธ์กับคนรัก ไม่สามารถท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การท านายท่ีเปล่ียนแปลงในขั้นที่ 2 เมื่อใส่ตัวแปร

ส่งผ่าน พบว่า สามารถท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 21 แต่เมื่อใส่ตัวแปร

ภูมิหลังในขั้นที่ 3 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การท านายท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นเพียงร้อยละ 2 กล่าวคือ  

ตัวแปรต้น และตัวแปรส่งผ่าน สามารถร่วมกันท านายตัวแปรตามได้ร้อยละ 37 ในขณะท่ีตัวแปรภูมิ

หลังท่ีน ามาวิเคราะห์ร่วมด้วย สามารถท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้เพียงร้อยละ 2 ซึ่งถือว่า

น้อยมาก ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 8 ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาว่าไม่ควรน าตัวแปรภูมิหลังมาเป็นตัวแปร

ท านายร่วมในการวิเคราะห์โมเดลการวิจัยนี้ 
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ตารางท่ี 8 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงช้ันระหว่างตัวแปรท านายหลัก ตัวแปรส่งผ่าน ตัวแปรภูมิหลัง และตัว

แปรตามคือการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

ตัวแปร β t R2 ΔR2 ΔF p 

ข้ันที่ 1   0.18 0.18 71.21 .000 
   PFI .322 -8.439***     

ข้ันที่ 2   0.37 0.21 45.13 .000 

   PFI -.129 -3.274***     
   SeES -.336 -7.965***     

   REP -.110 -3.012**     

ข้ันที่ 3   0.39 0.02 2.17 .057 
   PFI -.130 -3.299***     

   SeES -.339 -8.082***     

   REP -.105 -2.887**     
   age .052 .510     

   education -.020 -.222     

   income .083 .966     
   length .034 .323     

   status .156 1.923     

*p < .05.  **p < .01.  ***p < .001. 

 

2.4) การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการ

วิจัย ประกอบด้วยค่าสหสัมพันธ์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง เพื่อ

ตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของตัวแปรก่อนน าไปวิเคราะห์โมเดลเชิงโครงสร้าง 

 เมื่อพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด พบว่ามีความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและ

ทางลบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมสัมพันธ์อยูร่ะหว่าง -0.56 ถึง 0.81 เมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตัวแปร 

พบว่า ตัวแปรต้น คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก (fem) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (ses) สูงท่ีสุด (r = 0.47, p < 0.01) รองลงมาคืออ านาจในความสัมพันธ์ด้าน

ผลลัพธ์ (r_out) (r = 0.38, p < 0.01) และอ านาจในความสัมพันธ์ด้านกระบวนการ (r_pro) (r = 
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0.35, p < 0.01) แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับตัวแปรตาม คือ การถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักในทุก

ด้าน โดยเฉพาะการกระท ารุนแรงทางจิตใจ (v_psy) (r = -0.43, p < 0.01) เมื่อพิจารณาตัวแปรการ

เห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอ านาจในความสัมพันธ์ทั้งสองด้าน แต่มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักในทุกด้าน โดยเฉพาะการกระท ารุนแรงทาง

จิตใจ (v_psy) (r = -0.56, p < 0.01) ท่ีมีความสัมพันธ์ทางลบเช่นเดียวกับอ านาจในความสัมพันธ์ทั้ง

สองด้าน โดยท่ีอ านาจในความสัมพันธ์ด้านผลลัพธ์และด้านกระบวนการมีความสัมพันธ์ทางบวก

ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน (r = 0.75, p < 0.01) นอกจากนี้ พบว่า ตัวแปรการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รักมีความสัมพันธ์ทางบวกภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน โดยท่ีการถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย 

(v_phy) กับการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ (v_sex) (r = 0.81, p < 0.01) มีความสัมพันธ์กันสูงกว่า

ตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอยู่ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน  

 ผลการวิเคราะห์ตามข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยการทดสอบการแจกแจงปกติ (Normality) ของ

ตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด ค่าความเบ้ควรอยู่ระหว่าง -3 ถึง 3 และความโด่งควรอยู่ระหว่าง -10 ถึง 10 

(Kline, 2016) ซึ่งในงานวิจัยนี้ ค่าความเบ้อยู่ระหว่าง –0.28 ถึง 1.19 และค่าความโด่ง –0.63 ถึง 

1.41 ซึ่งถือว่ายอมรับได้ และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบว่ามีค่า 2 = 

1379.70, df = 28 (p < .001) ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานของข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของ

ตัวแปรสังเกตได้ท้ัง 8 ตัวแปรไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity Matrix) นอกจากนี้ผลการ

วิเคราะห์ยังสอดคล้องกับค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

เท่ากับ .837 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 นั่นหมายความว่า ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเพียง

พอท่ีจะน าไปวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้างต่อไปได้ ดังท่ีแสดงผลการวิเคราะห์ในดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 

ค่าสหสัมพันธ์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่งของตัวแปรสังเกตได้  

(N = 311) 

 fem ses r_out r_pro v_phy v_psy v_sex v_inj 
fem (.94)        

ses 0.47** (.87)       

r_out 0.38** 0.33** (.92)      

r_pro 0.35** 0.39** 0.75** (.85)     

v_phy -0.38** -0.48** -0.32** -0.33** (.67)    

v_psy -0.43** -0.56** -0.37** -0.37** 0.71** (.86)   

v_sex -0.39** -0.49** -0.34** -0.34** 0.81** 0.80** (.76)  

v_inj -0.29** -0.44** -0.24** -0.25** 0.57** 0.57** 0.59** (.69) 

M 4.54 4.55 4.00 4.04 0.84 1.39 1.02 0.48 

SD 1.06 0.99 1.18 1.15 0.94 1.16 0.98 0.61 

Min 1.92 1.50 1.50 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Max 7.00 6.90 6.83 7.00 4.33 4.67 4.00 3.00 

skewness -0.28 -0.20 0.06 -0.13 0.95 0.61 0.75 1.19 

kurtosis -0.50 0.19 -0.63 -0.23 0.44 -0.16 -0.04 1.41 

KMO = .837, Bartlett’s Test of Sphericity 2 (df=28) = 1379.70, p < .001  
หมายเหตุ. ตัวเลขในวงเล็บแนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า    

**p < .01.  
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การทดสอบสมมติฐาน 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (SEM) ด้วยโปรแกรม Mplus เพื่อทดสอบอิทธิพล

ทางตรงและอิทธิพลส่งผ่านของการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานข้อท่ี 1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 2  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 3  อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูก กระท ารุนแรงในคู่รัก 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
จากการวิเคราะห์พบว่า โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี มีค่าสถิติท่ีใช้ใน

การทดสอบ ได้แก่ 2 (17, n = 311) = 26.224, p = .070, RMSEA = .042, CFI = .991, TLI 

= .986, SRMR = .021 มีค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2/df) = 1.543 ซึ่งแสดงผลการวิเคราะห์ไว้ดังภาพท่ี 

3 และค่าอิทธิพลดังตารางท่ี 10 รวมถึงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงดังตารางท่ี 11 

 

 
ภาพท่ี 2 โมเดลการส่งผ่านของการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์ 

ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 
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ตารางท่ี 10 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของโมเดลการส่งผ่านของการเห็นคุณค่าในตนเองและ

อ านาจในความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก  

(N = 311)  

ตัวแปร 
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 

SeES REP VIC 

DE IE TE DE IE TE DE 
IE 

TE 
SeES REP total 

PFI 
 .78**  .78** .61**  .61** -.21** -.36** -.04** -.40** -.61** 

SE .08  .08 .06  .06 .02 .05 .01 .04 .04 

t 9.75  9.75 10.16  10.16 -10.89 -7.20 -4.00 -10.91 -14.13 

SeES 
       -.45**    -.45** 

SE       .02    .02 

t       -20.56    -20.56 

REP 
       -.07**    -.07** 

SE       .01    .01 

t       -12.67    -12.67 

R2 0.62** 0.37** 0.45** 

**p < .01.  

 

 

ตารางท่ี 11 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง (N = 311) 

 PFI SeEs REP VIC 

PFI 1.00    

SeES 0.48** 1.00   
REP 0.40** 0.40** 1.00  

VIC -0.44** -0.57** -0.39** 1.00 

**p < .01. 
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 ส าหรับค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัวแปร โดยแยกพิจารณาตามตัวแปร

แฝง ได้ดังตารางท่ี 12 

 1. ตัวแปรอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.71 

 2. ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.87 

 3. ตัวแปรอ านาจในความสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปรท่ีมีน้ าหนักมากท่ีสุด คือ อ านาจใน

ความสัมพันธ์ด้านกระบวนการ เท่ากับ 0.88 (p < .01) รองลงมาคืออ านาจในความสัมพันธ์ด้าน

ผลลัพธ์ เท่ากับ 0.86 (p < .01)  

 4. ตัวแปรการถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รัก พบว่า ตัวแปรการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ มี

ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดเท่ากับ 0.93 (p < .01) รองลงมาคือ การถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจ 

และการถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย มีค่าเท่ากันคือ 0.86 (p < .01) และตัวแปรท่ีมีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบน้อยท่ีสุดคือ การถูกกระท ารุนแรงจนบาดเจ็บ เท่ากับ .65 (p < .01) 

 

ตารางท่ี 12 

ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว ของตัวแปรแฝง 4 ตัว (N = 311) 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได้ 
ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ 
(b) 

ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SE) 

ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ
มาตรฐาน () 

t 

PFI fem 1.00 - 0.71 - 
SeES ses 1.00 - 0.87 - 

REP 
r_out 1.00 - 0.86 - 

r_pro 0.99** 0.09 0.88** 11.66 

VIC 

v_phy 1.00 - 0.86 - 

v_psy 1.18** 0.07 0.86** 18.13 

v_sex 1.11** 0.06 0.93** 19.72 
v_inj 0.52** 0.04 0.65** 10.70 

**p < .01. 
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สมมติฐานข้อที่ 1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูกกระท ารุนแรง 

ในคู่รัก  

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก ด้วยขนาดอิทธิพลทางตรงในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ  = -0.21 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1  
 

สมมติฐานข้อที่ 2 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองได้รับอิทธิพลทางตรงจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ  = 0.78 

และเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกผ่านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมในรูปคะแนน

มาตรฐาน  = -0.36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 
 

สมมติฐานข้อที่ 3 อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก   

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง พบว่า อ านาจในความสัมพันธ์ได้รับอิทธิพลทางตรงจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ  = 0.61 

และเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกผ่านอ านาจในความสัมพันธ์ ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมในรูปคะแนน

มาตรฐาน  = -.04 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 3  
  

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงการเห็น

คุณค่าในตนเอง พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.62 แสดงว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของการเห็นคุณค่าในตนเองได้ร้อยละ 62  ตัวแปรอ านาจในความสัมพันธ์ มีค่าสัมประสิทธิ์

การพยากรณ์เท่ากับ 0.37 แสดงว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของอ านาจในความสัมพันธ์ได้ร้อยละ 37  และตัวแปรการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก มีค่าสัมประสิทธิ์
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การพยากรณ์เท่ากับ 0.45 แสดงว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

อ านาจในความสัมพันธ์สามารถอธิบายความแปรปรวนของการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้ร้อยละ 45  

 จากข้อมูลข้างต้นของผลการวิเคราะห์ในภาพรวม แสดงให้เห็นว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิง

บวกมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักผ่านการเห็นคุณค่าในตนเองและ

อ านาจในความสัมพันธ์ ( = 0.40, p < .01)  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การเห็นคุณค่าใน

ตนเองมีอิทธิพลมากกว่าอ านาจในความสัมพันธ์ ดังนั้น การเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นตัวแปรส่งผ่านท่ี

มีอิทธิพลค่อนข้างสูงในงานวิจัยนี้ 

 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 จากผลการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 13  

ตารางท่ี 13 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อที่ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก 

สนับสนุน 

2 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

สนับสนุน 

3 อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก   

สนับสนุน 
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การวิเคราะห์เพิ่มเติม 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เพิ่มเติมในส่วนของตัวแปรต้น คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

โดยจ าแนกค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกตามตัวแปรภูมิหลัง 

เพื่อตรวจสอบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ O’Neill และคณะ (2008) ท่ีศึกษาปัจจัยด้านพื้นฐานทาง

สังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการยืนยันอัตลักษณ์ของตนเองกับเฟมินิสต์อย่างไรบ้าง โดยเลือกวิเคราะห์เพียง

บางปัจจัย ได้แก่ อายุ ความเคร่งศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ เพื่อพิจารณาข้อมูลว่ากลุ่มตัวอย่างท่ี

มีพื้นฐานแตกต่างกันจะมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร  

 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเพิ่มขึ้นต้ังแต่ช่วงอายุท่ีเริ่มเข้าวัย

กลางคนคือ 30-39 ปี (M = 4.30, SD = 1.01) จนถึงมากท่ีสุดในช่วงอายุท่ีเป็นวัยกลางคนคือ 40 ถึง 

49 ปี (M = 4.77, SD = 1.04) แต่กลับพบว่าลดลงในกลุ่มใกล้เกษียณช่วงอายุ 50 ถึง 60 ปี (M = 

4.58, SD = 1.09) ในขณะท่ีกลุ่มท่ีเคร่งศาสนามาก (M = 4.28, SD = 1.01) มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิงบวกต่ ากว่ากลุ่มท่ีไม่เคร่งศาสนา (M = 4.61, SD = 1.06) และกลุ่มท่ีค่อนข้างเคร่งศาสนา (M = 

4.62, SD = 1.07) ซึ่งมีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา พบว่า คะแนนของอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้น โดยระดับปริญญาโทขึ้นไปมีคะแนน

เฉล่ียสูงท่ีสุด (M = 5.16, SD = 0.93) เช่นเดียวกับรายได้ ท่ีแสดงให้เห็นว่าคะแนนของอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเพิ่มขึ้นตามรายได้ท่ีสูงขึ้น โดยกลุ่มท่ีมีรายได้ปานกลางต้ังแต่ 30,001 บาทขึ้นไป

จนถึงรายได้มากกว่า 60,000 บาท มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้เริ่มต้น

ในช่วง 15,000 ถึง 30,000 บาท จนถึงกลุ่มท่ีมีรายได้น้อยกว่ารายได้ขั้นพืน้ฐาน 15,000 บาท อย่าง

เห็นได้ชัด ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดังตารางท่ี 14 

 

ตารางท่ี 14 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกตามตัวแปรภูมิหลัง (N = 311) 

ตัวแปร n 
อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

M SD 

อายุ    
    30-39 ปี 115 4.30 1.01 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

ตัวแปร n 
อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

M SD 

    40-49 ปี 101 4.77 1.04 
    50-60 ปี 95 4.58 1.09 
ความเคร่งศาสนา    
    ไม่เคร่ง 133 4.61 1.06 
    ค่อนข้างเคร่ง 110 4.62 1.07 
    เคร่งมาก 68 4.28 1.01 
ระดับการศึกษาสูงสุด    
    ต่ ากว่าปริญญาตรี 101 3.64 0.92 
    ปริญญาตรี 125 4.84 0.73 
    ปริญญาโทขึ้นไป 85 5.16 0.93 
รายได้ (บาท)    
     ต่ ากว่า 15,000           53 3.32 0.98 
    15,000 ถึง 30,000 83 4.00 0.49 
    30,001 ถึง 45,000 78 5.08 0.61 
    45,001 ถึง 60,000 77 5.13 0.94 
    มากกว่า 60,000 20 5.63 0.58 

 

 เมื่อท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย One-way ANOVA เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลส่วน

บุคคลมีความเกี่ยวข้องต่อการมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกหรือไม่ พบว่ามี 3 ปัจจัยท่ีมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p < .01) ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า 

 อายุ มีอิทธิพลต่อการมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 5.63, 

p < .01 โดยผู้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 50-60 ปี (M = 4.58, SD = 1.09) มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิง

บวกมากกว่าผู้หญิงอายุระหว่าง 30-39 ปี (M = 4.30, SD = 1.01) แต่ไม่พบความแตกต่างของผู้หญิง

ท่ีมีอายุระหว่าง 50-60 ปี เมื่อเทียบกับผู้หญิงอายุระหว่าง 40-49 ปี (M = 4.77, SD = 1.04) 

 ระดับการศึกษา มีอิทธิพลต่อการมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 

F = 87.19, p < .001 โดยผู้หญิงท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป (M = 3.64, SD = 0.92) มีอัต
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ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูงกว่าผู้หญิงท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (M = 4.84, SD = 0.73), 

และการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี (M = 5.16, SD = 0.93)  

 รายได้ มีอิทธิพลต่อการมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี F = 

78.82, p < .001 โดยผู้หญิงท่ีมีรายได้ 60,000 บาทขึ้นไป (M = 5.63, SD = 0.58) มีอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูงกว่าผู้หญิงท่ีมีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท (M = 3.32, SD = 0.98), รายได้ 

15,001 ถึง 30,000 บาท (M = 4.00, SD = 0.49), รายได้ 30,001 ถึง 45,000 บาท (M = 5.08, SD 

= 0.61), และรายได้ 45,001 ถึง 60,000 บาท (M = 5.13, SD = 0.94) แต่ไม่พบความแตกต่างของ

การมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกของผู้หญิงท่ีมีรายได้ 45,001 ถึง 60,000 บาท (M = 5.13, SD = 

0.94) เมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีมีรายได้ 30,001 ถึง 45,000 บาท (M = 5.08, SD = 0.61) 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุ โดยมีตัวแปรอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเป็นตัวแปร

ตาม และได้ใส่ตัวแปรท านายคือตัวแปรภูมิหลัง ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้  

ท่ีท าการจัดตัวแปรแบบ dummy ซึ่งอ้างอิงการจัดกลุ่มจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดังนี้  

1) อายุ (age) ก าหนดให้อายุ 50-60 ปีและ 40-49 ปี เป็น 1 และอายุ 30-39 ปี เป็น 0 

2) การศึกษา (education) ก าหนดให้ระดับปริญญาโทขึ้นไป เป็น 1 และต่ ากว่าระดับ

ปริญญาตรีและปริญญาตรี เป็น 0 

3) รายได้ (income) ก าหนดให้รายได้ 60,000 บาทขึ้นไป เป็น 1 และรายได้ต่ ากว่า 60,000 

บาท เป็น 0 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตัวแปรภูมิหลังท้ัง 3 ตัว ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้  

ไม่สามารถท านายอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในงานวิจัยนี้  

 

ตารางท่ี 15 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุระหว่างตัวแปรภูมิหลัง และตัวแปรตามคืออัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

ตัวแปร β t R2 ΔR2 ΔF p 

ข้ันที่ 1   .005 .005 .513 .674 

   age -.172 -1.214     

   education -.022 -.150     
   income .125 .757     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

และการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปร

ส่งผ่าน มีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

 

การอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลจากการวิเคราะห์สามารถน ามาอภิปรายได้เป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รัก 

 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทาง

ลบกับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ของ Citarella และ Mueller 

(2015) ท่ีพบว่า ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต่ าถูกทารุณทางจิตใจมากกว่าผู้หญิงท่ีมีอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูง เนื่องมาจากผู้หญิงเหล่านี้มีความเข้าใจในตนเองมากขึ้นและได้สร้างอัต

ลักษณ์ใหม่ท่ีผูกมัดกับแนวคิดแบบเฟมินิสต์ท่ีเช่ือในเรื่องความเท่าเทียมทางเพศ ท าให้ผู้หญิงกล้าท่ีจะ

ยืนหยัดและลุกขึ้นสู้ต่อการทารุณกรรมทุกรูปแบบ สามารถหลีกเล่ียง หรือ ยุติความสัมพันธ์กับผู้ชายท่ี

มีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรงกับผู้หญิงได้ โดยสอดคล้องตามแนวคิดพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์ ท่ีอธิบายว่า ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกจะมีแบบแผนความคิดท่ีสัมพันธ์ตามความ

เป็นจริงกับโลก ตระหนักถึงส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจากความโกรธเนื่องมาจากทักษะความเข้าอกเข้าใจ

ผู้อื่นท่ีดีกว่า แสดงพฤติกรรมของความเป็นทั้งชายและหญิงในระดับสูง ประเมินผู้ชาย ผู้หญิง และ

สถานการณ์บนพื้นฐานของแต่ละบุคคล รวมถึงการมีพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีดีกว่าในการจัดการกับส่ิงท่ีไม่

พึงปรารถนา ท าให้ตอบสนองต่อบุคคลหรือสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม (Downing & Roush, 

1985; Rickard, 1989) 

 อาจกล่าวได้ว่า ในประเด็นของความสัมพันธ์แบบคู่รัก ผู้หญิงท่ีมีแนวคิดแบบเฟมินิสต์เชิงบวก

สูงจะเช่ือในเรื่องของความเท่าเทียมทางเพศ จึงไม่ยอมท่ีจะถูกกดขี่หรือถูกท าร้ายจากผู้ชายท่ีเป็นคน
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รักทุกรูปแบบ เมื่อผู้หญิงเหล่านี้ต้องเผชิญกับสถานการณ์การถูกกระท าจากคนรักท้ังในอดีตและ

ปัจจุบัน ก็จะมีวิธีการจัดการหรือรับมือกับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม เช่น การเลือกท่ีจะยุติ

ความสัมพันธ์กับคนรักท่ีชอบพูดจาท าร้ายจิตใจ หรือ บีบบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจต้ังแต่ท่ี

ถูกกระท าในช่วงแรก ๆ เพราะด้วยความเช่ือท่ีว่าผู้ชายและผู้หญิงมีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน จึงไม่

สามารถทนหรือยอมรับการถูกปฏิบัติในเชิงกดข่ีทางเพศแบบนี้ได้อีกต่อไป ในขณะท่ีผู้หญิงท่ีมีอัต

ลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต่ าอาจละเลยหรือยังไม่ตระหนักต่อการกระท าของคนรักท่ีมีลักษณะกดข่ี

ทางเพศแบบนี้ตั้งแต่ในช่วงแรก ๆ ท่ีถูกกระท า จึงอาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้หญิงท่ีมี 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูงถูกกระท ารุนแรงน้อยกว่าผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

ต่ า ดังท่ีเห็นอิทธิพลทางลบจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 
 

สมมติฐานข้อที่ 2 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 โดยอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสามารถท านายการ

เห็นคุณค่าในตนเองและท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้ เนื่องจากผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางมินิสต์

เชิงบวกมักจะเคารพตนเองและเคารพในความแตกต่างโดยไม่เหมารวมผู้อื่นบนพื้นฐานเรื่องเพศ 

รวมถึงการรับรู้ความสามารถในตนเอง ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นพื้นฐานส่วนหนึ่งของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(Downing & Roush, 1985; Rickard, 1989)  โดยการเห็นคุณค่าในตนเองก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีใช้วัด

สุขภาพจิตของบุคคล และในขณะเดียวกันก็เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคล

และอัตลักษณ์ทางสังคม (Cast & Burke, 2002; Stryker & Burke, 2000)  สอดคล้องกับงานวิจัย

ก่อนหน้านี้ท่ีแสดงให้เห็นว่า การมีความเช่ือแบบเฟมินิสต์ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อสุขภาวะทางจิตของ

ผู้หญิง มากกว่าผู้หญิงท่ีให้คุณค่าและยึดติดกับความเช่ือในเรื่องเพศแบบด้ังเดิม (Eisele & Stake, 

2008; Montagnino, 2006; Saunders & Kashubeck-West, 2006; Weitz; 1982)   

 นอกจากการเห็นคุณค่าในตนเองจะช่วยพัฒนากระบวนการเติบโตส่วนบุคคลแล้ว ยังเป็น

ปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยลดผลกระทบทางลบให้แก่ผู้หญิง โดยคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความรู้สึก

ว่าตนเองมีความมั่นคงทางอารมณ์และมีทรัพยากรทางปัญญาท่ีมากขึ้น ท าให้สามารถจัดการกับ

สถานการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ หรือการคุกคามต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Cast & Burke, 2002)  

สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ของ Jezl และคณะ (1996)  ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมี
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ความสัมพันธ์ทางลบกับการถูกทารุณทางจิตใจในความสัมพันธ์แบบคู่รักเฉพาะกับเพศหญิงเท่านั้น 

โดยผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงถูกทารุณทางจิตใจน้อยกว่าเมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีมีการเห็น

คุณค่าในตนเองต่ า เช่นเดียวกับงานวิจัยอื่น ๆ ท่ีศึกษาประเด็นเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเองกับการตก

เป็นเหยื่อความรุนแรง โดยบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ ามักจะถูกกระท ามากกว่าบุคคลท่ีเห็นคุณค่า

ในตนเองสูง (DeVore, 2002; Delfabbro et al., 2006; Papadakaki et al., 2009)  

 จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์เฟมินิสต์เชิงบวกสูงจะมีการพัฒนาสุขภาวะทางจิตท่ี

ดีกว่าผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต่ า เนื่องจากการเห็นคุณค่าในตนเองเปรียบเสมือน

เกราะป้องกันทางจิตใจของผู้หญิงจากการถูกกระท ารุนแรงจากคนรัก ดังนั้น ในบริบทของความ 

สัมพันธ์ เมื่อผู้หญิงเหล่านี้ต้องเผชิญกับสถานการณ์การถูกกระท ารุนแรงจากคนรักก็จะสามารถ

ตระหนักได้ถึงสัญญาณของความรุนแรงต้ังแต่ในช่วงแรก ๆ และเมื่อคนรักแสดงพฤติกรรมท่ีส่อไปใน

เชิงของการใช้ความรุนแรงหรือกดขี่ ผู้หญิงเหล่านี้จะไม่ยอมทนถูกกระท าซ้ าหลายครั้ง โดยอาจบอก

กับคนรักเพื่อเป็นการเตือนก่อนหรืออาจเลือกท่ีจะยุติความสัมพันธ์ทันทีหากท าพฤติกรรมท่ีใช้ความ

รุนแรงแบบนี้อีก ซึง่เมื่อเทียบกับผู้หญิงท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะไม่กล้ายืนหยัดลุกขึ้นสู้และมักจะ

ยอมให้คนรักกระท าต่อตนเองต่อไปเรื่อย ๆ  จึงท าให้ผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงตกเป็นเหยื่อ

ของความรุนแรงน้อยกว่า โดยจะเห็นได้ว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางลบต่อการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รักผ่านการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

สมมติฐานข้อที่ 3 อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟ

มินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 3 โดยอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสามารถท านาย

อ านาจในความสัมพันธ์และท านายการถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้ เนื่องจากผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทาง

มินิสต์เชิงบวกจะมีจิตส านึกท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือเรื่องความเท่าเทียมทางเพศท่ีต้องการท าให้เกิด

ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและผู้ชายตามแนวทางปฏิบัติของเฟมินิสต์ โดยให้ผู้หญิงมีสิทธิ์มีเสียง 

และมีอิสระในการตัดสินใจ ซึ่งเป็นวิธีการแบ่งปันอ านาจระหว่างบุคคล (Etaugh & Bridges, 2016) 

สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีใกล้เคียงของ Backus และ Mahalik (2011) ท่ีพบว่า ผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต้องการคู่รักในอุดมคติท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของลักษณะความเป็นชายแบบ

ด้ังเดิม กล่าวคือ ไม่ชอบผู้ชายท่ีควบคุมบงการและใช้ความรุนแรง รวมถึงผู้ชายท่ีคิดว่าตนเองอยู่
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เหนือกว่าผู้หญิง เนื่องจากผู้ชายท่ีมีความเช่ือเรื่องบทบาททางเพศแบบด้ังเดิมมักจะเช่ือในเรื่องความ

เสมอภาคทางเพศต่ าด้วย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระบอบความคิดแบบชายเป็นใหญ่ (Farrell และคณะ, 

2015)  แม้แต่ในภาพยนตร์ไทย ก็ยังพบว่าบ่อยครั้งท่ีผู้ชายเป็นผู้กระท ารุนแรงและมีสิทธิเหนือกว่า

ผู้หญิง โดยมองผู้หญิงเป็นเสมือนวัตถุทางเพศ น ามาซึ่งการกดข่ีท่ีท าให้ผู้หญิงต้องตกอยู่ในสถานะด้อย

กว่า (พรจันทร์ เสียงสอน, 2557) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ท้ังในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ (จิราภา เจริญวุฒิ, 2549; สุสัณหา และคณะ, 2554; Gonzalez-Guarda et al., 2017; 

Grose & Grabe, 2014; Minieri et al., 2014) ท่ีพบว่า สาเหตุของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นใน

ความสัมพันธ์ส่วนหนึ่งมาจากเรื่องของอ านาจ โดยผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์มากกว่าผู้ชายจะ

ถูกควบคุมและครอบง าจากคนรักน้อยลง รวมถึงถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศน้อย

กว่าผู้หญิงท่ีมีอ านาจในความสัมพันธ์ต่ า  

ดังนั้น การมีแนวคิดและแนวทางปฏิบัติแบบเฟมินิสต์ท่ีไม่ยึดติดกับอุดมการณ์ความเป็น

ผู้หญิงแบบเก่า ท าให้ผู้หญิงมีอิสระในการใช้ชีวิตและการกล้าท่ีจะตัดสินใจในหลาย ๆ เรื่องมากขึ้น 

รวมถึงในบริบทของความสัมพันธ์ที่ว่าด้วยการให้อ านาจแก่ผู้หญิงได้มีสิทธิ์มีเสียงมากขึ้น อาจช่วยให้

เกิดความสมดุลของความสัมพันธ์ และช่วยลดโอกาสเส่ียงของการถูกกระท ารุนแรงจากผู้ชายท่ีเป็นคน

รักได้ โดยจะเห็นได้ว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางลบต่อการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก

ผ่านอ านาจในความสัมพันธ์ 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1. จากผลการวิเคราะห์โมเดลพบข้อสังเกตว่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพล

ทางบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์สูง โดยท่ีการเห็นคุณค่าในตนเอง

ส่งผ่านอิทธิพลไปสู่การถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้สูงกว่าเมื่อเทียบกับอิทธิพลส่งผ่านของอ านาจใน

ความสัมพันธ์ เป็นไปได้ว่าอาจมีข้อจ ากัดในหลาย ๆ อย่าง เช่น อคติของผู้ตอบท่ีอาจตอบเข้าข้าง

ตัวเองเนื่องจากผู้วิจัยวัดแค่การรับรู้ของผู้หญิงเพียงฝ่ายเดียวโดยไม่ได้วัดฝ่ายของคู่รักด้วย ซึ่งจาก

งานวิจัยก่อนหน้านี้ของ Farrell และคณะ (2015) ได้มีการวัดในส่วนของการรับรู้อ านาจใน

ความสัมพันธ์ของคนรักด้วย เนื่องจากอ านาจในความสัมพันธ์กับคู่รักถือเป็นส่วนหนึ่งของอ านาจ

ระหว่างบุคคลท่ีมีการปฏิสัมพันธ์เพื่อแบ่งปันอ านาจร่วมกัน กล่าวคือ ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการรับรู้การ

กระท าของคนรักท่ีมีต่อตนเองเช่นกัน และนอกจากนี้ มาตรวัดของ Farrell และคณะ (2015) ยังมี
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ฉบับของอ านาจในความสัมพันธ์แบบแบ่งประเภท เช่น อ านาจในความสัมพันธ์ประเภทการจัดซื้อ 

(Purchases) อ านาจในความสัมพันธ์ประเภทการสร้างครอบครัว (Parenting) ฯลฯ ซึ่งสามารถ

น าไปใช้พิจารณาส าหรับศึกษาในงานวิจัยต่อไปให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2. ถึงแม้ว่าในงานวิจัยนี้จะพบว่าอ านาจในความสัมพันธ์มีอิทธิพลส่งผ่านไม่มากนักต่อการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก แต่ก็พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน ดังนั้น งานวิจัยในอนาคตอาจมุ่งเน้นใน

เชิงของความสมดุลในความสัมพันธ์ทั้งผู้ชายและผู้หญิง โดยศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับฝ่ายคนรักร่วม

ด้วย เช่น ความยับยั้งช่ังใจ การควบคุมตนเองของคนรัก รวมถึงตัวแปรภูมิหลังต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ

อธิบายในเรื่องของอ านาจในความสัมพันธ์ได้ครอบคลุมมากขึ้น 

3. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความรุนแรงในคู่รักไม่ใช่เรื่องปกติของคนรักกันท่ีสามารถ

กระท าต่อกันได้ ดังนั้น การให้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดแบบเฟมินิสต์ต่อความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้หญิง

ทุกรูปแบบ อาจช่วยกระตุ้นให้ผู้หญิงเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น และยังช่วยสร้างจิตส านึกเรื่อง

ความเสมอภาคทางเพศ น าไปสู่การลดลงของปัญหาความรุนแรงในคู่รัก รวมถึงปัญหาการกีดกันหรอื

การเหยียดเพศท่ีเป็นสาเหตุหนึ่งในการน าไปสู่การกระท ารุนแรงต่อเพศอื่น ๆ ได้  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาอิทธิพลทางตรงของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีมีต่อการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รัก  

2. ศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกท่ีมีต่อการถูกกระท ารุนแรงใน

คู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

3. พัฒนามาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเพื่อใช้ในงานวิจัยนี้ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

อัตลักษณ์ 
ทางเฟมินิสต์ 

เชิงบวก 

การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ผลลัพธ์ 

อ านาจใน
ความสัมพันธ์ 

การถูกกระท า 
รุนแรงในคู่รัก 

กระบวนการ 

เฟมินิสต์ 
เชิงบวก 

ทางร่างกาย 

ทางจิตใจ 

ทางเพศ 

บาดเจ็บ 

การเห็นคุณค่า 

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92 

สมมติฐานข้อท่ี 1 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูก

กระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 2  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

สมมติฐานข้อท่ี 3  อ านาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง  

            อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้หญิงวัยท างานจ านวน 311 คน อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 30-60 ปี มีคู่รัก

หรือคู่สมรสในปัจจุบันหรือเคยมีในอดีตท่ีเป็นเพศตรงข้าม และมีระยะเวลาของความสัมพันธ์ไม่น้อย

กว่า 6 เดือน  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. มาตรวัดความรุนแรงในคู่รัก จ านวน 16 ข้อ มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การท าร้ายจิตใจ 

มี 6 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .91, 2) การท าร้ายร่างกาย มี 3 ข้อกระทง มีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .77, 3) การคุกคามทางเพศ มี 4 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 

.52, และ 4) การบาดเจ็บ มี 3 ข้อกระทง มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .67 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .85 จัดเป็นมาตรวัดความถ่ีของการถูกกระท า

รุนแรงในคู่รักแบบ 7 ช่วงค าตอบ ต้ังแต่ 0 = ไม่เคยเลย ถึง 6 = มากกว่า 20 ครั้ง ได้รับการพัฒนามา

จากมาตรวัด The Revised Conflict Tactics Scales, CTS2 ของ Straus และคณะ (1996)  

โดยศรัญญา ศรีโยธิน (2557) ได้ท าการเรียบเรียงเป็นฉบับภาษาไทย  

 2. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 10 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้อง

ภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .89 จัดเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน ต้ังแต่ 1 = ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง ถึง 7 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง พัฒนามาจากมาตรวัด Self-Esteem Scale, SES ของ 

Rosenberg (1965) ท่ีพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยโดยคัคนางค์ มณีศรี (2560) 

 3. มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ จ านวน 10 ข้อ มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อ านาจด้าน

ผลลัพธ์ 6 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .91 และ 2) อ านาจด้านกระบวนการ 4 ข้อ มีค่ค่า
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สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .87 และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบสอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ 

.94 จัดเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน ต้ังแต่ 1 = ไม่จริงอย่างยิ่ง ถึง 7 = จริงอย่างยิ่ง 

พัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยจากมาตรวัด The Relationship Power Inventory: Overall version, 

RPI ของ Farrell และคณะ (2015) ใช้ส าหรับบริบทของความสัมพันธ์โดยภาพรวมระหว่างตนเองกบั

คนรัก 

 4. มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก จ านวน 12 ข้อ มค่ีาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าแบบ

สอดคล้องภายในของท้ังมาตรเท่ากับ .95 จัดเป็นมาตรวัดประมาณค่าแบบ 7 ช่วงคะแนน ต้ังแต่ 1 = 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 7 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้น าบางข้อกระทงมาพัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยจาก

มาตรวัด Feminist Identity Composite, FIC ท่ีพัฒนาโดย Fischer และคณะ (2000)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้พัฒนาขึ้นรวมเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกัน ประกอบด้วย  

ข้อมูลส่วนบุคคล มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ มาตรวัดอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์ และมาตรวัดความรุนแรงในคู่รัก โดยขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ี

เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกท่ีก าหนด คือ เป็นผู้หญิงวัยท างาน อายุระหว่าง 30-60 ปี อาศัยหรือ

ท างานอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีคู่รักหรือคู่สมรสเพศตรงข้ามในปัจจุบันหรือเคยมีในอดีต มี

ระยะเวลาความสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า 6 เดือน จ านวน 315 คน โดยผู้วิจัยส่งอีเมลขอความร่วมมือผ่าน

ทางเจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคล เครือข่ายของคนวัยท างานท่ีรู้จัก รวมถึงกลุ่มโซเชียลเน็ตเวิร์คต่าง ๆ เพื่อขอ

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสะดวกและความเหมาะสมในการ

เก็บข้อมูลกับบุคคลวัยท างาน จึงได้ใช้การเก็บข้อมูลออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ ร่วมกับการเก็บแบบสอบ 

ถามท่ีเป็นกระดาษเพิ่มเติมในกรณีท่ีผู้วิจัยยังได้ข้อมูลไม่ครบจากการเก็บแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งใน

การตอบแบบสอบถามนั้นจะใช้เวลา 15-20 นาที ผู้ร่วมการวิจัยจะมีอิสระในการตอบโดยปราศจาก

การช้ีน าจากผู้วิจัย และในระหว่างการท าแบบสอบถาม ผู้ร่วมการวิจัยสามารถท่ีจะหยุดท า

แบบสอบถามได้ทันทีโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมการวิจัยท้ังส้ิน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS และโปรแกรม Mplus version 7 ในการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง

โครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกกับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ านาจใน

ความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

ผลการวิจัย 

 อัตราส่วนและรูปแบบความรุนแรงในคู่รัก 

 เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์อัตราส่วนกับประเภทของการถูกกระท ารุนแรงจากคู่รักท้ัง 4 รูป 

แบบ ได้แก่ ทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางเพศ และการท าร้ายจนบาดเจ็บ พบว่า ผู้หญิงร้อยละ 74.6 

เคยถูกกระท ารุนแรงทางจากคนรักรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ในขณะท่ีอีกร้อยละ 25.4 ไม่เคยถูกกระท า

รุนแรงรูปแบบใด ๆ เลย ซึ่งร้อยละ 39.5 เคยถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย ร้อยละ 72.3 เคยถูก

กระท ารุนแรงทางจิตใจ ร้อยละ 58.8 เคยถูกกระท ารุนแรงทางเพศ และร้อยละ 25.7 เคยถูกคนรักท า

ร้ายจนบาดเจ็บ โดยมีค่าเฉล่ียการถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจสูงท่ีสุด รองลงมาคือทางเพศ ทางร่างกาย 

และประเภทท่ีต่ าท่ีสุด คือ การถูกท าร้ายจนบาดเจ็บ 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 1. อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบกับการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

ด้วยขนาดอิทธิพลทางตรงในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ  = -0.21 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01  

 2. การถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกผ่าน

การเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมในรูปคะแนนมาตรฐาน  = -0.36 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 3. การถูกกระท ารุนแรงในคู่รักได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกผ่าน

การเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยขนาดอิทธิพลทางอ้อมในรูปคะแนนมาตรฐาน  = -.04 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยช้ีให้เห็นถึงความเกี่ยวข้อง

กันระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก ดังนั้น งานวิจัยต่อไปควร

ศึกษาด้วยการจัดกระท าเพื่อให้สามารถอธิบายสาเหตุได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2. เครื่องมือท่ีใช้วัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในงานวิจัยนี้เป็นเครื่องมือท่ีพัฒนามาจาก

มาตรวัดข้ันพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์จากข้อกระทงเดิมท่ีมีอยู่แล้ว ดังนั้น งานวิจัยต่อไปท่ี

สนใจศึกษาเรื่องนี้ควรพัฒนามาตรวัดท่ีครอบคลุมท้ังด้านเจตคติ ความเช่ือ และด้านพฤติกรรมของ 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกโดยเฉพาะ  

 3. ขอบเขตของงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะผู้หญิงวัยท างานท่ีอาศัยหรือท างานอยู่ในกรุงเทพ ฯ 

เพียงอย่างเดียวโดยอ้างอิงจากงานวิจัยก่อนหน้านีท่ี้พบว่าผู้หญิงท่ีมีงานท าและอาศัยในเขตเมืองมี

แนวโน้มท่ีจะมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์มากกว่าผู้หญิงท่ีอยู่นอกเขตเมือง อีกท้ัง เนื่องจากยังไม่มี

งานวิจัยท่ีศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในประเทศไทย ท าให้ผู้วิจัยต้อง

มุ่งเน้นกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ก่อนเพื่อเป็นแนวทางส าหรับการต่อยอดงานวิจัยในอนาคต ดังนั้น งานวิจัย

ต่อไปควรขยายขอบเขตการศึกษาให้กว้างขึ้น โดยอาจศึกษากับกลุ่มตัวอย่างทุกภาค หรือเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในเขตเมืองและกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่นอกเขตเมืองท้ังชายและหญิง เพื่อดูความ

แตกต่างและหาแนวทางในการศึกษาตัวแปรนี้ให้ชัดเจนต่อไป 

 4. จากผลการวิจัยพบว่าผู้หญิงท่ีมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีแนวโน้มท่ีจะเห็นคุณค่าใน
ตนเองและมีอ านาจในความสัมพันธ์สูง ซึ่งช่วยลดความเส่ียงต่อการถูกกระท ารุนแรงจากคนรัก 
กล่าวคือ การมีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเป็นจุดแข็งอย่างหนึ่งท่ีช่วยลดผลกระทบทางลบ ดังนั้น 
งานวิจัยต่อไปจึงควรมุ่งเนน้ไปท่ีตัวแปรอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งเสริมหรือ
มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมท่ีท าให้บุคคลสามารถพัฒนาไปสู่อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกได้ 
รวมถึงการศึกษาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในบริบทอื่น ๆ เพิ่มเติม
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แบบสอบถาม 
 

ส่วนที่ 1 ค าชี้แจง 
ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือท่านสุภาพสตรีที่มีคู่รักเป็นเพศตรงข้ามในการตอบแบบส ารวจน้ี ความร่วมมือ

ของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในเชิงวิชาการ  
แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 7 ส่วน จ านวน 48 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที 

ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาท่านโปรดตอบแบบส ารวจแต่ละข้อโดยเลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ที่สุดเพียงข้อเดียว ค าตอบที่ท่านเลือกไม่มีถูกหรือผิด และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ หากมีการ
เสนอผลการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวมและน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่าน้ัน 

ทั้งน้ี ท่านจ าเป็นต้องตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อจึงจะสามารถกดส่งแบบสอบถามได้ แต่หากมีข้อ
ค าถามใดที่ท่านรู้สึกไม่สบายใจที่จะตอบ สามารถกดยกเลิกได้ทุกเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้น  

 
  

รายละเอียดเก่ียวกับการวิจัยน้ี โปรดอ่านเพ่ือเป็นข้อมูลของท่าน 
1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัย ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัยมีความจ าเป็นที่ท่านควร

ท าความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีท าเพราะเหตุใด และเก่ียวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปน้ีอย่าง
ละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้ตลอดเวลา 

2. โครงการวิจัยน้ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้หญิงและพฤติกรรมระหว่างคู่รัก/คู่สมรสของ
ผู้ใหญ่วัยท างาน 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   เพ่ือศึกษาปัจจัยทางด้านคุณลักษณะของผู้หญิงที่มีอิทธิพลต่อการถูกกระท าพฤติกรรมจากคนรักผู้ชาย 

ซึ่งการวิจัยน้ีอยู่ในข้ันตอนการเก็บข้อมูลวิจัย 
4. รายละเอียดของกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

4.1 ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู้หญิงวัยท างาน จ านวน 315 คน 
4.2 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า  

  - เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 30-60 ปี  
  - อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
  - มีคู่รักหรือคู่สมรสในปัจจุบัน หรือ เคยมีในอดีตที่เป็นเพศตรงข้าม 
  - มีระยะเวลาของความสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า 6 เดือน  
     4.3 เกณฑ์การคัดเลือกออก  
  - ไม่เคยมีคู่รักเลยทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
  - เป็นเพศอื่น ๆ ที่ไม่ใช่เพศหญิง 

4.4 ผู้วิจัยจะติดต่อผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยผ่านทางฝ่ายบุคคลหรือบุคคลที่ผู้วิจัยรู้จักและเช่ือถือ
ได้ที่ท างานอยู่ในบริษัทต่าง ๆ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก โดยจะท าการแจกจ่ายแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทาง
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อีเมลหรือตัวแทนของผู้วิจัยที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยท างานอยู่ หากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามสามารถถามผู้วิจัย
ได้ทันที 

5. กระบวนการการวิจัยที่กระท าต่อกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
    การเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย จะไม่มีการระบุช่ือเป็นรายบุคคล ในแบบสอบถามจะไม่

สอบถามข้อมูลส่วนตัวโดยไม่จ าเป็น ซึ่งผู้ร่วมการวิจัยจะต้องตอบค าถามท่ีเก่ียวกับเร่ืองลักษณะนิสัยส่วนบุคคลและ
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนระหว่างคู่รักที่มีบางส่วนเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ มีจ านวนข้อค าถามท้ังหมด 48 ข้อ ใช้
เวลาในการท าประมาณ 15-20 นาที ซึ่งแบบสอบถามออนไลน์น้ี มีการก าหนดให้ผู้ร่วมการวิจัยจ าเป็นต้องตอบ
แบบสอบถามให้ครบทุกข้อจึงจะสามารถกดส่งแบบสอบถามได้ แต่หากผู้ร่วมการวิจัยไม่ต้องการตอบค าถามในบาง
ข้อ ก็สามารถกดยกเลิกได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวผู้ร่วมการวิจัย และการท าแบบสอบถามจะไม่มี
ของตอบแทนแก่ผู้ร่วมการวิจัย ข้อมูลจะถูกเก็บไว้โดยมีแต่ผู้วิจัยเท่าน้ันที่สามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ ผู้วิจัยจะ
เก็บข้อมูลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างไว้ที่ห้องท างานส่วนตัวที่บ้าน เพ่ือที่ข้อมูลในการตอบของกลุ่ม
ตัวอย่างจะเป็นความลับ โดยเก็บไว้เป็นเวลา 1 ปี แล้วจะท าการลบข้อมูลทั้งหมดออกจากคอมพิวเตอร์อย่างถาวร ใน
ส่วนของข้อมูลที่เป็นเอกสารจะเก็บไว้จนกว่างานวิจัยน้ีจะถูกตีพิมพ์ในวารสาร และหลังจากน้ันจะน าไปท าลายทิ้ง
ทั้งหมด  

6. กระบวนการให้ข้อมูลแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
    เน่ืองจากผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์เพียงอย่างเดียว ดังน้ัน ผู้วิจัยจะส่งอีเมลขอ

ความร่วมมือผ่านทางเจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคลของบริษัทต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยเคยท างานและมีเครือข่ายของฝ่ายบุคคลที่รู้จัก 
รวมถึงกลุ่มโซเชียลของคนวัยท างานเพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยจะมีค าช้ีแจงระบุไว้ในหน้า
แรกก่อนเร่ิมท าแบบสอบถามออนไลน์ หากผู้ร่วมวิจัยยินยอมก็จะมีปุ่มให้คลิก “ถัดไป” เพ่ือเร่ิมต้นการท า
แบบสอบถาม และหากในระหว่างการท าแบบสอบถาม ผู้ร่วมการวิจัยต้องการถอนตัวก็สามารถที่จะกดยกเลิกการ
ท าแบบสอบถามได้ทันทีโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ร่วมการวิจัยทั้งสิ้น 

7. ข้อมูลเก่ียวกับอันตรายหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนแก่กลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
    ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยไม่มีความเสี่ยงทั้งทางด้านจิตใจและทางด้านร่างกายแต่อย่างใด การตอบ

แบบสอบถามน้ีผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะได้รับความสะดวกในการตอบแบบสอบถาม เน่ืองจากผู้วิจัยจะแจกจ่าย
แบบสอบถามทางอีเมล ถ้าผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีข้อค าถามเกี่ยวกับแบบสอบถามสามารถถามเพ่ิมเติมได้ที่เบอร์
โทรศัพท์ 080-225-766 หรือ E-mail: mulliga.ukrit@gmail.com  

8. หากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยประสบปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมระหว่างคู่รัก/คู่สมรส อันส่งผลกระทบ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ หรือการท างาน ผู้วิจัยได้ให้เบอร์โทรศัพท์การขอความช่วยเหลือหรือการแจ้งเหตุต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไว้ด้านท้ายของแบบสอบถามน้ีแล้ว 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
    การเข้าร่วมวิจัยของท่านจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ซึ่งจะถูกน าไปวิเคราะห์ถึงปัจจัยด้านคุณลักษณะ

ของผู้หญิงที่มีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมของคนรัก ซึ่งผู้วิจัยจะสามารถน าไปพัฒนาเป็นแนวทางในการป้องกัน
หรือลดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงที่มีคู่รักได้ต่อไปในอนาคต 
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10. การเข้าร่วมในการวิจัยของท่านเป็นโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการ
วิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ และไม่มีผลกระทบต่อการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานหรือเงินเดือนค่าจ้างใด ๆ ทั้งสิ้น 

11. หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพ่ิมเติมได้โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลาท่ีเบอร์โทรศัพท์ 080-
225-766 หรือ E-mail: mulliga.ukrit@gmail.com 

12. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็นความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวมข้อมูลใด
ที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน 

13. ผู้วิจัยมิได้มีการจ่ายค่าพาหนะ ค่าชดเชยการเสียเวลา หรือของที่ระลึกให้แก่ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
14. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาคารจามจุรี 1 ช้ัน 2 ห้อง 211 ถนน
พญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2218-3202 E-mail: eccu@chula.ac.th” 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคล  
โปรดระบุข้อมูลเก่ียวกับตัวท่าน 
ข้อมูลของท่าน  
1. อายุ _________ปี   

2. ความเคร่งศาสนา    ไม่เคร่ง  ค่อนข้างเคร่ง  เคร่งมาก  
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน  

  ต่ ากว่าปริญญาตรี     ปริญญาโท   อื่นๆ โปรดระบุ________   

  ปริญญาตรี     ปริญญาเอก  
4. อาชีพของท่าน 

 รับราชการ     รัฐวิสาหกิจ      พนักงานเอกชน   

 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย    อาชีพอิสระ/รับจ้างทั่วไป  
5. ท่านมีรายได้ต่อเดือนประมาณ _________________ 

6. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  ใช่    ไม่ใช่ 
7. สถานะการมีคู่รักเพศตรงข้ามของท่าน 

 มีคนรักในปัจจุบัน    เคยมีคนรักในอดีต (แต่ไม่มีแล้วในปัจจุบัน)   
8. ท่านกับคนรักคบกันมานาน_______ป_ี______เดือน (ถ้าไม่มีคนรักในปัจจุบันให้ตอบอดีตคนรักคนล่าสุด)  
9. สถานภาพความสัมพันธ์กับคนรักในปัจจุบัน (ถ้าไม่มีคนรักในปัจจุบันให้ตอบอดีตคนรักคนล่าสุด)  

      ยังไมแ่ต่งงาน และไม่ได้อยู่ด้วยกัน   

  ยังไมแ่ต่งงาน แต่อยู่ด้วยกัน 

  แต่งงานแล้ว แต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 

  แต่งงานแล้ว และอยู่ด้วยกัน 

10. ความสัมพันธ์กับคนรักคร้ังน้ีเป็น    คร้ังแรก   ไม่ใช่คร้ังแรก     
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มาตรวัดการถูกกระท ารุนแรงในคู่รัก 

ค าช้ีแจง  

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วเลือกตัวเลขในแต่ละข้อความโดยระบุจ านวนคร้ังที่ท่านถูกคู่รักของท่านท า

พฤติกรรมน้ันในรอบปีที่ผ่านมา (หากท่านไม่มีคู่รักในปัจจุบัน กรุณาตอบค าถามข้อมูลจากอดีตคู่รัก หรือคนรัก

ล่าสุด) 

ข้อความ 

ไมเ่คย
ท าเลย 

 
 

(0) 

1  
คร้ัง 

 
 

(1) 

2 
คร้ัง 

 
 

(2) 

3-5 
คร้ัง 

 
 

(3) 

6-10 
คร้ัง 

 
 

(4) 

11-20 
คร้ัง 

 
 

(5) 

มาก 
กว่า 
20 
คร้ัง 
(6) 

1. คนรักของฉันด่าแช่งฉัน (จ) 0 1 2 3 4 5 6 

2. 
คนรักของฉันบิดแขนหรือกระชากผมของฉัน 
(ก) 

0 1 2 3 4 5 6 

3. 
คนรักของฉันสั่งให้ฉันมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยั (พ) 

0 1 2 3 4 5 6 

4. 
ฉันมีอาการเคล็ด ฟกช้ า/บาดแผลจากการ
ทะเลาะกับคนรักของฉัน (บ) 

0 1 2 3 4 5 6 

5. คนรักของฉันด่าฉันด้วยค าพูดรุนแรง (จ) 0 1 2 3 4 5 6 

6. คนรักของฉันท าลายข้าวของที่เป็นของฉัน (จ) 0 1 2 3 4 5 6 

7. คนรักของฉันผลักฉัน (ก) 0 1 2 3 4 5 6 

8. 
คนรักของฉันสั่งให้ฉันมีเพศสัมพันธ์ทางปาก/
ทวารหนัก (แต่ไม่ใช้ก าลังบังคับ) (พ) 

0 1 2 3 4 5 6 

9. 
ฉันเคยสลบเพราะถูกท าร้ายจากการทะเลาะกับ
คนรักของฉัน (บ) 

0 1 2 3 4 5 6 

10. คนรักของฉันแผดเสียงใส่ฉัน (จ) 0 1 2 3 4 5 6 

11. คนรักของฉันเคยใช้มีด/ปืนท าร้ายฉัน (ก) 0 1 2 3 4 5 6 

12. คนรักของฉันบังคับให้ฉันมีเพศสัมพันธ์ด้วย (พ) 0 1 2 3 4 5 6 

13. 
ฉันถูกส่งโรงพยาบาล/คลินิกหลังทะเลาะกับคน
รักของฉัน (บ) 

0 1 2 3 4 5 6 

14. คนรักของฉันด่าว่าฉันเป็นคนไม่ได้เร่ือง (จ) 0 1 2 3 4 5 6 

15. 
คนรักของฉันใช้ก าลังบีบบังคับเพื่อท าใหฉ้ันยอม
มีเพศสัมพันธ์ทางปาก/ทวารหนัก (พ) 

0 1 2 3 4 5 6 

16. คนรักของฉันท าบางอย่างเพื่อแก้แค้นฉัน (จ) 0 1 2 3 4 5 6 
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มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ค าช้ีแจง  

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วเลือกตัวเลขที่ตรงกับความคิดความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ย่ิง 
 
 
 
 
 

(1) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 
 
 
 

(2) 

ค่อน 
ข้าง 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
 
 
 

(3) 

เห็น
ด้วย

และไม่
เห็น
ด้วย
พอๆ 
กัน 
 

(4) 

ค่อน 
ข้าง 
เห็น
ด้วย 

 
 
 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
 
 
 
 
 

(6) 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 
 
 
 
 

(7) 

1. โดยทั่วไปฉันรู้สึกพึงพอใจตนเอง  1 2 3 4 5 6 7 

2. บางคร้ังฉันคิดว่าฉันเป็นคนไม่เอาไหนเลย 1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันรู้สึกว่าฉันมีคุณลักษณะที่ดีหลายอยา่ง 1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ดีเท่ากับคนอื่น 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉันรู้สึกว่า ฉันมีสิ่งให้น่าภูมใิจไม่มากนัก 1 2 3 4 5 6 7 

6. บางคร้ัง ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่ไร้ประโยชน์ 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันอยากมีความรู้สึกนับถือตนเองให้มากกว่าน้ี 1 2 3 4 5 6 7 

8. สรุปแล้วฉันรู้สึกว่าตนเองค่อนข้างล้มเหลว 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันมีเจตคติที่ดีต่อตัวเอง 1 2 3 4 5 6 7 

10. 
ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่พิเศษและมีคุณค่า
พอที่ทุกคนให้ความสนใจ 

1 2 3 4 5 6 7 
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มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ ์

ค าช้ีแจง  

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วเลือกตัวเลขที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

ข้อความ 

ไม่จริง
อย่างย่ิง 

 
 
 
 

(1) 

ไมจ่ริง 
 
 
 
 
 

(2) 

ค่อน 
ข้าง 

ไมจ่ริง 
 
 
 

(3) 

จริง
และไม่

จริง
พอๆ 
กัน 
 

(4) 

ค่อน 
ข้าง 
จริง 

 
 
 

(5) 

จริง 
 
 
 
 
 

(6) 

จริง 
อย่าง
ย่ิง 
 
 
 

(7) 
1. ฉันมีสิทธิ์มีเสียงมากกว่าคนรักของฉันเมื่อต้อง

ตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ (ผ) 
1 2 3 4 5 6 7 

2. การตัดสินใจจะออกมาอย่างไรขึ้นอยู่กับฉัน
มากกว่าคนรักของฉัน (ผ) 

1 2 3 4 5 6 7 

3. แม้จะร่วมกันตัดสินใจ แต่ในท้ายที่สุดฉันจะเป็น
ผู้ตัดสิน (ผ)  

1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจมากกว่าคนรักของ
ฉัน (ผ) 

1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉันมีอ านาจมากกวา่คนรักของฉันในการ
ตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ (ผ)  

1 2 3 4 5 6 7 

6. หากมีประเด็นที่เราไม่เห็นพ้องต้องกัน ฉันมัก
เป็นฝ่ายได้ตามที่ต้องการมากกว่าคนรักของฉัน 
(ผ) 

1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันมักเป็นผู้เร่ิมการสนทนาหาข้อสรุป 
(อภิปราย) เก่ียวกับเร่ืองต่างๆ มากกว่าคนรัก
ของฉัน (ก) 

1 2 3 4 5 6 7 

8. เมื่อฉันกับคนรักต้องตัดสินใจ ฉันมักเป็นผู้ปูทาง
และน าการอภิปราย (ก)  

1 2 3 4 5 6 7 

9. เวลาที่เราพูดคุยเพ่ือตัดสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ฉันมักเป็นคนเสนอทางเลือกต่างๆ มากกว่าคน
รักของฉัน (ก) 

1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันมักเป็นผู้หยิบยกประเด็นปัญหาต่างๆ 
บ่อยคร้ังกว่าคนรักของฉัน (ก) 

1 2 3 4 5 6 7 

  หมายเหตุ. (ผ) = อ านาจเชิงผลลัพธ์ (ก) = อ านาจเชิงกระบวนการ   
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มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

ค าช้ีแจง  

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้วท าเลือกตัวเลขที่ตรงกับความคิดความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

ข้อความ 

 ไม่เหน็
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
 
 
 
 

   (1) 

ไม่เหน็
ด้วย 

 
 
 
 
 

(2) 

ค่อน 
ข้าง 

ไม่เหน็
ด้วย 

 
 
 

(3) 

เห็น
ด้วย

และไม่
เห็น
ด้วย
พอๆ 
กัน 
(4) 

ค่อน 
ข้าง 
เห็น
ด้วย 

 
 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
 
 
 
 

(6) 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 
 
 
 

(7) 
1. ฉันเลือกอย่างระมัดระวังว่าจะท าอะไรเพ่ือท าให้

ทุกคนมีความเทา่เทียมกันยิ่งขึ้น 
1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉันไม่ได้ท าเพ่ือเพศหญิงเท่าน้ัน แต่ต้อง การท า
ให้ทุกคนมีโอกาสที่ดีขึ้นและมีความเท่าเทยีมกัน 

1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันรู้สึกเหมือนฉันได้ผสมผสานคุณลักษณะเพศ
หญิงเข้ากับเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลของฉัน  

1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันภูมิใจที่เป็นผู้หญิงที่มคีวามสามารถ 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉันได้น าเอาสิ่งที่เป็นเพศหญิงหลอมรวมเข้ากับ
ลักษณะความเป็นหญิงจนกลายเป็นบคุลิกภาพที่
เป็นเอกลักษณ์ของตัวฉันเอง  

1 2 3 4 5 6 7 

6. ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเองที่เกิดมาจาก
การเป็นผู้หญิงที่เข้มแข็งท าให้ฉันมคีวามสขุ 

1 2 3 4 5 6 7 

7. เมื่อฉันเข้าใจโลกรอบตัวมากขึ้น ฉันก็ตระหนักว่า 
ผู้หญิงมีความส าคัญในฐานะปัจเจกบคุคล
มากกว่าในฐานะสมาชิกของกลุ่มเพศหญิง 

1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันจะพยายามท าทุกทางที่จะท าให้ทุกคนได้รับ
การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน หากท าได้  

1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันอยากปรับปรุงสถานภาพของผู้หญิงให้ดีขึ้น 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันยินดีที่จะเสียสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อ
เปลี่ยนแปลงให้สังคมปราศจากการเหยียดเพศ
และทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน 

1 2 3 4 5 6 7 

11. ฉันจะมีความสุขเป็นอยา่งยิ่งหากสามารถใช้
ทักษะและความช านาญที่ตัวเองมีในการแสดง
พลังของผู้หญิง 

1 2 3 4 5 6 7 

12. ฉันให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการที่ผู้ชายและ 1 2 3 4 5 6 7 
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ข้อความ 

 ไม่เหน็
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
 
 
 
 

   (1) 

ไม่เหน็
ด้วย 

 
 
 
 
 

(2) 

ค่อน 
ข้าง 

ไม่เหน็
ด้วย 

 
 
 

(3) 

เห็น
ด้วย

และไม่
เห็น
ด้วย
พอๆ 
กัน 
(4) 

ค่อน 
ข้าง 
เห็น
ด้วย 

 
 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
 
 
 
 

(6) 

เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 
 
 
 

(7) 
ผู้หญิงมีโอกาสที่เท่าเทยีมกันในทุก ๆ ด้าน 

13. ถึงแม้ฉันจะรู้สึกว่าสังคมไทยชายกับหญิงไม่ได้
เท่าเทียมกัน แต่ฉันก็ไม่ได้เห็นผู้ชายเป็นศัตรู 

1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันเต็มใจที่จะช่วยให้สังคมมคีวามเสมอภาคทาง
เพศมากขึ้นอยา่งสุดความสามารถของฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันรับรู้คุณค่าของทุก ๆ เพศในทางที่ดีไม่ว่าจะ
เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันมองว่าทุกคนเป็นมนุษย์เทา่เทียมกันไม่วา่จะ
เป็นเพศใดก็ตาม 

1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันยังคงรู้สึกดีต่อตนเองถึงแมจ้ะไม่ได้ท าตาม
บทบาททางเพศที่สังคมก าหนดไว้ส าหรับผู้หญิง 

1 2 3 4 5 6 7 

18. หากต้องเจอกับสถานการณ์ที่มีการเลือกปฏิบัติ
ต่อผู้หญิง ฉันรู้วิธีที่จะรับมือได้อย่างเหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันไม่ตัดสินผู้อื่นจากการที่คนน้ันท าหรือไม่ท า
ตามบทบาททางเพศ 

1 2 3 4 5 6 7 

20. หากมีโอกาส ฉันจะพยายามท าให้สังคมตระหนัก
ถึงความเป็นปัจเจกบุคคลมากกวา่การมองผู้หญิง
หรือผู้ชายแบบเหมารวม 

1 2 3 4 5 6 7 

  หมายเหตุ. ข้อ 1-12 มาจากมาตรวัด FIC ของ Fischer และคณะ (2000)
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มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตารางท่ี 15 

การวิเคราะห์ข้อกระทงขั้นพัฒนามาตรของมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (N = 184) 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t P 

CITC 
(N = 
184) 
10 ข้อ 

ข้อที่
ผ่านการ
คัดเลือก 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 50) (n = 49) 
M SD M SD 

SE01 + 6.12 .689 2.94 1.796 11.59*** .000 .63 √ 

SE02 - 6.48 .614 3.63 1.799 10.50*** .000 .60 √ 

SE03 + 6.18 .523 3.67 1.761 9.56*** .000 .58 √ 

SE04 + 6.00 .756 3.41 1.428 11.26*** .000 .63 √ 

SE05 - 6.36 .776 3.33 1.231 14.63*** .000 .70 √ 

SE06 - 6.66 .519 3.96 1.485 12.03*** .000 .65 √ 

SE07 - 5.62 1.067 3.47 1.416 8.52*** .000 .48 √ 

SE08 - 6.80 .404 4.04 1.207 15.19*** .000 .63 √ 

SE09 + 6.10 .544 3.04 1.020 18.57*** .000 .73 √ 

SE10 + 5.24 .960 2.86 1.242 10.70*** .000 .63 √ 

 0.89 

หมายเหตุ.  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 

***p < .001, หน่ึงหาง. 
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มาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ ์

ตารางท่ี 16 

การวิเคราะห์ข้อกระทงขั้นพัฒนามาตรของมาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ (N = 184) 

ประเภท
องค์ประกอบ 

ข้อ ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 

CITC 
(N = 
184) 
10 ข้อ 

ข้อที่
ผ่านการ
คัดเลือก 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 50) (n = 49) 
M SD M SD 

อ านาจเชิง
ผลลัพธ์ 

REP01 + 5.88 .689 2.69 .871 20.21*** .76 √ 

REP02 + 5.82 .774 2.82 1.074 15.94*** .71 √ 

REP03 + 5.92 .488 2.80 .735 24.85*** .77 √ 

REP04 + 5.96 .570 2.76 1.071 18.53*** .77 √ 

REP05 + 5.50 .909 2.61 1.037 14.74*** .73 √ 

REP06 + 5.82 .438 2.53 .767 26.15*** .80 √ 

 0.91 

ประเภท
องค์ประกอบ 

ข้อ ทิศทาง 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

t 

CITC 
(N = 
184) 
10 ข้อ 

ข้อที่
ผ่านการ
คัดเลือก 

(n = 51) (n = 59) 

M SD M SD 

อ านาจเชิง
กระบวนการ 

REP07 + 6.06 .369 3.03 1.098 19.90*** .75 √ 

REP08 + 6.00 .490 2.88 1.019 20.89*** .74 √ 

REP09 + 5.90 .458 3.54 1.039 15.76*** .70 √ 

REP10 + 5.90 .539 3.24 1.135 16.07*** .71 √ 

 0.87 

ค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในของทั้งมาตรเท่ากับ .94 

หมายเหตุ  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 

***p < .001, หน่ึงหาง. 
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มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

ตารางท่ี 17 

การวิเคราะห์ข้อกระทงขั้นพัฒนามาตรของมาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก (N = 184) 

ข้อ 
มาตรวัด
ต้นฉบับ 

ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

t 
CITC 

(N = 184) 
10 ข้อ 

ข้อที่ผ่าน
การ

คัดเลือก 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า 

กลุ่มสูง กลุ่มต่ า 

(n = 52) (n = 52) 
M SD M SD 

FEM01 FIC + 6.31 .701 4.00 .929 14.30*** .72 √ 

FEM02 FIC + 6.27 .630 3.69 .805 18.18*** .74 √ 

FEM03 FIC + 6.12 .511 3.98 .804 16.16*** .71 √ 

FEM04 FIC + 6.87 .345 4.08 .882 21.30*** .77 √ 

FEM05 FIC + 5.94 .574 3.87 .864 14.44*** .71 √ 

FEM06 FIC + 6.65 .480 3.92 .763 21.84*** .72 √ 

FEM07 FIC + 6.48 .505 4.08 .737 19.41*** .75 √ 

FEM08 FIC + 6.31 .579 3.77 .921 16.83*** .74 √ 

FEM09 FIC + 6.02 .505 3.83 .901 15.30*** .73 √ 

FEM10 FIC + 5.27 .660 3.23 1.059 11.78*** .68 √ 

FEM11 FIC + 5.90 .603 3.38 .953 16.11*** .81 √ 

FEM12 FIC + 6.42 .572 3.96 .740 18.98*** .81 √ 

FEM13 * + 6.83 .382 4.54 1.196 13.15*** .65 - 
FEM14 * + 6.12 .583 3.71 .750 18.26*** .77 - 
FEM15 * + 6.77 .425 4.56 1.037 14.23*** .64 - 
FEM16 * + 6.92 .269 4.62 .932 17.15*** .68 - 
FEM17 * + 6.25 .519 3.60 .748 21.02*** .79 - 
FEM18 * + 5.79 .412 3.85 .364 25.45*** .84 - 
FEM19 * + 6.19 .627 4.10 .569 17.84*** .80 - 
FEM20 * + 6.40 .495 4.17 .550 21.73*** .78 - 

 0.96 0.95 

หมายเหตุ.  ค่า t ที่ขีดเส้นใต้เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
               * หมายถึง ข้อกระทงที่คิดข้ึนใหม่ 

*** p < .001, หน่ึงหาง. 
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ภาพท่ี 4 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (N = 184) 
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ภาพท่ี 5 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดอ านาจในความสัมพันธ์ (N = 184) 
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ภาพท่ี 6 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดอัตลักษณ์เฟมินิสต์เชิงบวก  

(N = 184) 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล มัลลิกา อุกฤษฏ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 มีนาคม 2534 
สถานที่เกิด นนทบุรี 
วุฒิการศึกษา ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน คณะ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในปีการศึกษา 2557  
ศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558   
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