
 
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10-14 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวณัฏฐพร  ขุนไชย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ   หลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ 

คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2546 

ISBN 974-17-4931-7 
ลิขสิทธของ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



 
THE DEVELOPMENT OF SOCIAL REFERENCING OF INFANTS  

AGED 10-14 MONTHS OLD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Nattaporn Khunchai 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fullfillment of the Requirements 
For the Degree of Master of Arts in Developmental Psychology  

Faculty of Psychology 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2003 
ISBN 974-17-4931-7 



หัวขอวทิยานพินธ                       พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10-14 เดือน 
          

    โดย           นางสาวณัฏฐพร  ขุนไชย 
          

     สาขาวิชา             จิตวิทยาพัฒนาการ 
           

     อาจารยที่ปรึกษา                          ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ 
  
            
 
 
 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึง่ของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑติ 
 
 
                                                …. …. ……………………………………. คณบดีคณะจติวิทยา 
                                               (รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
 
         …………………………………………… ประธานกรรมการ 
        (รองศาสตราจารย ประไพพรรณ  ภูมวิฒุิสาร) 
 
 
        ……………………………………………. อาจารยที่ปรึกษา 
        (ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ)   
 
 
 
                                             ……………………………………………. .กรรมการ 
                                              (รองศาสตราจารย ดร.สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต) 



 ง

ณัฏฐพร  ขนุไชย : พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10-14 เดือน (THE 
DEVELOPMENT OF SOCIAL REFERENCING OF INFANTS AGED 10-14 MONTHS 
OLD) อ. ที่ปรึกษา : ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ ,    85  หนา.  ISBN 974-
17-4931-7 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ เพือ่ศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารกไทย ผูเขารวมการวจิัยครั้งนี้ คือ มารดาและทารกอายุ 10-14 เดือนจํานวน 195 คู (ชาย 
98 คน หญิง 97 คน) ทําการวิจยัในหองทดลอง มีส่ิงเราเปนของเลนที่สรางความไมแนใจ
ใหกับทารก โดยใหมารดาแสดงอารมณสุข และแสดงอารมณกลัว ตามสถานการณที่
กําหนดให     ซ่ึงทั้ง 2 สถานการณมารดาตองแสดงอารมณทางสีหนาและน้ําเสียง มารดาและ
ทารกแตละคูจะเขารวมการวจิัยทั้ง 2 สถานการณ โดยการวิจัยแตละสถานการณจะหางกันไม
เกิน 7 วัน การวิจัยคร้ังนี้มีผูชวยวิจยั 2 คน เปนผูประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ
ทารก ซ่ึงมีคา inter-observer agreement ระหวางผูประเมนิคือ 1.00  

ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ทารกไทยจํานวนหนึ่งเริ่มมีการแสดงพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมตั้งแตอายุ 10 เดือน และจากการวิเคราะหขอมูลดวย Logistic Regression จะเหน็ไดวา
จํานวนทารกทีม่ีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเพิ่มมากขึน้ตามอายุที่เพิม่ขึ้น ตามเกณฑการ
ตัดสินระดับพฒันาการที่  75 %ของ Piaget (Piaget, 1965)  ผลการวิจัยของทั้ง 2 สถานการณนี้
พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคม  เมื่อ ทารกอายุ  12 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลักสูตร…จิตวิทยาพัฒนาการ………         ลายมือช่ือ……………………………… 
สาขาวิชา…จติวิทยาพัฒนาการ………         ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา……………. 
ปการศึกษา……….2546……………. 



 จ

# # 4478115038 : MAJOR DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 
KEY WORD : SOCIAL REFERENCING  ,  INFANT 
 NATTAPORN  KHUNCHAI : THE DEVELOPMENT OF SOCIAL  REFERENCING   

OF INFANTS AGED 10-14 MONTHS OLD.THESIS ADVISOR: ASST. PROF.  
PANRAPEE  SUTTIWAN, Ph.d.     85  pp.  ISBN  974-17-4931-7 
 
This research was a survey study to investigate the development of social referencing of Thai 

infants.  Participants were 195 couples of 10-to-14-month-old Infants and their mothers (98 males and 
97 females).  The study was conducted in an experimental room.  The ambiguous toys were used as 
stimuli.  Mothers were assigned to provide two emotional expression trials, happy and fear, for their 
infants.  In each trial, mother expressed both facial and vocal emotional signals.  Each infant-mother 
couple participated in both trials with one-week interval between the trial.  Two research assistants 
independently coded infant behaviors. The inter-observer agreement between the two coders was 1.00. 
 The results show that a small number of Thai infants have already performed social 
referencing behavior since they were 10 months old, for both emotional expression trials.  Regression 
Analysis revealed that the older the infants, the increasing number of them showing social referencing 
behaviors. According to Piaget’s 75 percent cutoff score as a judgment for developmental level 
(Piaget, 1965), the result indicates that the development of social referencing of Thai infants is at 12 
months of age for both trials. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
การดําเนินชวีติอยูในสังคมนั้น คนรอบขางมีอิทธิพลอยางมากตอการรับรูและการตอบสนอง

ตอสถานการณของบุคคล การที่บุคคลเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมใดออกมานัน้มักจะใชกรอบกติกา
ทางสังคมเปนตัวอางอิงเพื่อใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับ บุคคลจึงตองรูจัก
สังเกตถึงพฤติกรรมของคนรอบขาง  ตองเขาใจและสามารถแปลความหมายพฤติกรรมของคน
เหลานั้นไดอยางถูกตอง ทั้งยังตองมีกระบวนการวิเคราะหและการตัดสินใจ รวมถึงกระบวนการทาง
พุทธิปญญาตางๆที่นําเอาพฤติกรรมเหลานัน้มาเปนขอมลูประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดการแสดง 
พฤติกรรมของตนอยางเหมาะสม ลักษณะดังกลาวนีเ้รียกวา การอางองิทางสังคม (social referencing)  

 ทารกก็มีการใชการอางอิงทางสังคม โดยทารกจะใชการอางอิงทางสังคมในการประเมินและ
วิเคราะหสถานการณซ่ึงแปลกไปจากที่เคยพบ และเปนสถานการณที่ทารกไมสามารถตัดสินใจที่จะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองไดดวยตนเอง ในสถานการณดังกลาว ทารกจะใชพฤติกรรมของมารดา
หรือผูดูแล (เชน การแสดงออกทางสีหนา หรือ น้ําเสียง) มาเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการ
แสดงพฤติกรรมของตน  (Hornik, Risenhoover, & Gunnar, 1987; Mumme, Fernald, & Herrera, 
1996; Sorce, Emde, Campos, &  Klinnert, 1985; Walden & Ogan, 1988) การอางอิงทางสังคมของ
ทารกสามารถสังเกตไดงาย คือ เมื่อทารกพบสถานการณที่ไมคุนเคย  เชน พบคนแปลกหนา ของเลนที่
แปลกประหลาด หรือ สัตวที่ไมเคยพบในชีวิตประจําวนั ทารกมักจะหันไปมองมารดาหรือผูเล้ียงดู  
เพื่อตรวจสอบปฏิกิริยาของคนเหลานั้นกอนที่จะตดัสินใจแสดงพฤติกรรมการเขาหา หรือ หลีกเลี่ยง 
จากสถานการณนั้น  

Walden & Ogan (1988) กลาววา ทารกนาจะเริ่มมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ
ประมาณ 8-9 เดือน เนื่องจากทารกมีพฤตกิรรมการมองหนามารดาและสามารถแยกแยะลักษณะของ
อารมณที่แสดงออกทางสีหนาของมารดาได อยางไรก็ตาม Papilia, Olds, & Feldman  (1999) คัดคาน
ความคิดที่กลาววา การอางองิทางสังคมเกิดขึ้นเมื่อทารก อายุ  8 - 9 เดือน โดยใหเหตุผลวา การตดัสิน
จากพฤติกรรมการมองมารดาหรือผูดูแลเพยีงอยางเดียวนัน้ไมนาจะเพยีงพอ เนื่องจากการที่ทารกมอง
ผูดูแล ถือเปนพฤติกรรมที่เกดิขึ้นโดยธรรมชาติ และอธิบายไดวา ทารกอาจจะมองเพราะตองการความ
สนใจจากผูดูแล หรือเพียงเพราะทารกตองการความสบายใจ แตการอางอิงทางสังคมนั้นเปน
กระบวนการทีต่องใชประสบการณ และความสามารถทางสังคม (social ability) กลาวคือ ทารกไม
เพียงจะตองมคีวามเขาใจในพฤติกรรมของผูอ่ืนเทานั้น แตทารกยังตองมีความสามารถในการนํา
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พฤติกรรมเหลานั้นไปสัมพันธกับสถานการณที่พบ แลวจึงนํามาเปนขอมูลในการตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมของตนเอง Papilia และคณะ (1999) ใหความเห็นวาความสามารถเหลานี้นาจะเกิดหลังจาก
อายุ 8-9 เดือน 

งานวิจยัทางดานการอางอิงทางสังคมในตางประเทศ สรุปวา ทารกเกิดพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมเมื่อทารกอายุ 12 เดือน  (Hirshberg & Svejda, 1990; Hornik et al., 1987; Klinnert, Emde, 
Butterfield, & Campos, 1986; Walden & Baxter, 1989 ) เนื่องจากการที่ทารกจะเริม่มีความสามารถ
รวบรวมความคิดหรือมีความเขาใจเกีย่วกบัคน ตลอดจนมีการเรยีนรูลักษณะทั่วไปของคนและวัตถุ 
อันเปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะนําไปสูการใชการสื่อความหมายหรือการสือ่สารโดยใชผูอ่ืนปนแหลง 
ขอมูลอางอิง  (referential communication)  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการอางอิงทางสังคมนั้น  
จะเกดิขึ้นเมื่อทารกมีอายุประมาณ 12 เดือน (Mumme  et al., 1996) ตัวอยางงานวจิัยเกี่ยวกับการอางอิง
ทางสังคมในทารกที่รูจักกนัดี ไดแก งานวิจยัที่พบวา ทารกวัย 12  เดือนจะพยายามหลีกเลี่ยงการขาม
ไปดานลึกของหนาผามายาเพื่อไปหาบิดาหรือมารดาของตน (Sorce et al., 1985)  ทารกมีปฏิกิริยากับ
ของเลนนอยลง หรือ ไมเขาไปเลนของเลนเลย (Walden & Ogan, 1988) และมีการหลีกเลี่ยงการม ี
ปฎิสัมพันธกับคนแปลกหนา (Feinman & Lewis, 1983)  เมื่อบิดาหรือมารดาแสดงสีหนาที่บงบอก
อารมณในดานลบใหกับทารกในแตละสถานการณที่กลาวมา 

 กลาวไดวาการอางอิงทางสังคม  เปนกลไกที่สําคัญที่ชวยใหทารกเกิดการเรียนรูโลก
ทางออม โดยใชพฤติกรรมของผูดูแลเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเพื่อการตอบสนองตอ
สถานการณไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน ชวยใหทารกกลาเขาไปในสถานการณที่ไมคุนเคยเมื่อ
มารดาสนับสนุนดวยการยิ้มหรือพยักหนา   และชวยใหทารกสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณที่
อันตรายเมื่อมารดาแสดงสีหนาหวาดกลัวหรือโกรธ นอกจากนี้บดิาและมารดาหรือผูดูแลยังสามารถ
ใชกระบวนการอางอิงทางสังคมใหเปนประโยชนในการสอนทารก โดยการแสดงปฏิกิริยาที่ซํ้าเดมิ
ในสถานการณแบบเดิมเพื่อใหทารกเกิดการเรียนรู ทารกจะเรียนรูไดถึงสถานการณทีบ่ิดาหรือ
มารดาสนับสนุนใหทารกเขาไปเลน เรียนรูวาสถานการณใดที่ควรหลีกเลี่ยง หรือ บุคคลใดที่ทารก
ไมควรเขาใกล  และตอมาเมือ่ทารกพบกับสถานการณในรูปแบบเดิม ทารกก็จะนําสิง่ที่เรียนรูมาใช
ในการเลือกแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ เมื่อทารกมีความสามารถดานการอางอิง
ทางสังคมเกิดขึ้นแลว ความสามารถนี้ก็จะเปนพืน้ฐานสําคัญที่นําไปสูพัฒนาการดานตางๆตอไปทั้ง
ในวยัทารกและวยัเดก็ โดยเฉพาะการมีพฒันาการทางอารมณและสังคมที่ซับซอนขึ้น เชน การ
เรียนรูที่จะควบคุมอารมณตนเอง การควบคุมและยับยัง้พฤติกรรมของตนเอง ความเขาใจและการมี
วุฒิภาวะในการเขาสังคม และเกิดการโตตอบทางอารมณตอเหตุการณตางๆในชีวิตประจําวัน
ตลอดจนการเรียนรูการแกปญหาในสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสมกับอายุตอไป 

นอกจากนี้เมื่อทารกเติบโตขึ้น การใชการอางอิงทางสังคมยังถือเปนพืน้ฐานสําคัญที่สอนให
ทารกมีประสบการณมากขึน้ในการประเมินสถานการณเกดิการเรียนรู เขาใจถึงอารมณที่สัมพันธกับ
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เหตุการณ ประกอบกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาที่ซับซอนขึ้นของทารก จะสงเสริมกันและชวยให
ทารกสามารถคาดหมายการกระทําของผูอ่ืนได  สามารถอานจิตใจและเขาใจจิตใจของผูอ่ืนไดใน
เวลาตอมา เหลานี้คือองคประกอบสําคัญในทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจ (theory of mind) ของเด็กเมื่อโตขึน้   

เมื่อทารกเติบโตขึ้นสูวัยเด็กและวัยผูใหญ การอางอิงทางสังคมไดรับการกลาวถึงวาเปน 
พื้นฐานประกอบที่สําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมตามทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม เชน การ
เปรยีบเทียบทางสังคม (social comparison) การคลอยตามกลุม (conformity)  การเชื่อฟง(obedience)  
การใชตัวแบบ (modeling)  แรงจูงใจใฝสัมพันธ (affiliation)   และกลุมอางอิง(reference group)   ซ่ึง
จะรวมไปถึงการเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอและพฤติกรรมการชวยเหลือจากการเลียนแบบผูใหญ  
(Feinman,1982) 

งานวิจยัในระยะตนที่ทําการศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกในตางประเทศ  
เกิดขึ้นเนื่องจากตองการทราบวา พัฒนาการการอางอิงทางสังคมนั้น เปนพัฒนาการที่มีมาแตกําเนดิ
หรือตองใชการเรียนรูทางสังคม    Klinnert, Campos, Sorce, Emde, and Svejda (1983) รายงานวา 
การอางอิงทางสังคมไมใชกระบวนการที่มมีาแตกําเนิด แตเกดิจากการพัฒนารวมกนัระหวาง
พัฒนาการทางพุทธิปญญากับทักษะทางสงัคมของทารก  และจากที่กลาวมาแลววางานวิจยัสวนใหญ
ในตางประเทศสรุปวาทารกเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน ดังนัน้การศึกษาการ
อางอิงทางสังคมในระยะหลังจึงมักใชทารกอายุ 12 เดือนเปนกลุมตัวอยาง และเนนการศกึษา
หลากหลายรูปแบบเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอการเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคม
ในทารก (Klinnert  et al., 1986; Mumme et al., 1996; Rosen, Adamson, & Bakeman, 1992; 
Walden & Baxter, 1989)  ทั้งยังมีการศึกษาเพื่อพยายามหารูปแบบการเลี้ยงดูที่สงเสริมใหมารดาและ
ทารกมี 
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อใหเกิดการสื่อสารที่เหมาะสม และสามารถนําไปสูการพัฒนาการอางอิง
ทางสังคมในทารกไดอยางมีประสิทธิภาพ  (Papalia, 1998) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการอางอิงทางสังคมถือเปนพัฒนาการที่สําคัญในวัยทารก 
และเปนองคประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมหลายแบบที่พัฒนาขึ้นมาภายหลังอยางตอเนื่อง นับจาก
วัยทารกไปจนถึงวัยผูใหญ  อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมมกีารศึกษาวาพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมของทารกไทยเกิดขึ้นในชวงอายใุด ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาอยางเปนระบบวา
ทารกไทยเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมขึ้นในชวงอายุใด เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ 
อางอิงเกี่ยวกับพัฒนาการของทารกไทย ทั้งยังสามารถใชเปนขอมูลในการทําวจิัยพฤติกรรมอื่นๆใน
ทารก ที่ตองใชความสามารถในอางอิงทางสังคมเปนพื้นฐาน และยังเปนแนวทางในการจัดรูปแบบ
การเลี้ยงดูของบิดามารดาเพือ่สรางเสริมใหทารกไทยมพีัฒนาการดานนี้ไดอยางสมบูรณและ
เหมาะสมกับวยัของตน 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
โดยปกตใินสถานการณที่ทารกคุนเคยในชีวิตประจําวันทารกจะใชกระบวนการการ

ประเมินดวยตนเอง (intrinsic apprasial) เปนการประเมินเบื้องตน (primary apprasial)   แตถา
เหตุการณนั้นมีความคลุมเครือ (ambiguity) หรือความไมคุนเคยมากจนทารกไมสามารถตัดสินใจ 
ตอบสนอง หรือ แสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง   ทารกจะหันไปใชกระบวนการประเมินที ่ 2  
(secondary apprasial)  นั้นคอื การอางอิงทางสังคม (social referencing)  ซ่ึงในสถานการณที ่
คลุมเครือ สถานการณที่สับสน หรือ สถานการณทีไ่มคุนเคยทารกจะใชการอางอิงทางสังคมเพื่อ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง  (Walden & Ogan, 1988)   ดังนั้นสรุปไดวาการอางอิงทางสังคม ชวย
ในการประเมนิสถานการณและส่ิงแวดลอมของทารก เมื่อทารกไมสามารถประเมินสถานการณดวย
ตนเองได  

มารดามีบทบาทสําคัญในการอางอิงทางสังคม ความเขาใจในสถานการณของทารกมาจาก
การอางอิงพฤติกรรมของมารดา กลาวคือทารกตองนําปฏิกิริยาอารมณของมารดามาสัมพันธกับ
สถานการณทีท่ารกไมแนใจ  โดยทารกจะใชมารดาเปนเปาหมายของการอางอิงทางสังคม เพื่อทํา
ความเขาใจในอารมณของมารดาที่มีตอสถานการณนั้นๆ กอนที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ
บุคคลแปลกหนา หรือ ของที่แปลกใหม ซ่ึงการแสดงอารมณของมารดานั้น สามารถทําไดทั้งการ
แสดงออกทางใบหนา  (facial expression)  หรือ น้ําเสียงที่บงบอกอารมณ (vocal expression) 
(Emde, 1992 อางถึงใน Deltart, Sroufe, & Cooper, 2000 )  

Feinnman (1982) ไดสรุปวา การอางอิงทางสังคม มีลักษณะพเิศษที่เปนสวนประกอบสําคัญ 
2  ประการไดแก 
 1. การอางอิงทางสังคมจะเกิดขึ้นเมื่อทารกไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดโดยตรง จึงใช
ความเขาใจของตนเองแปลความหมายจากอารมณหรือพฤติกรรมของผูใหญ เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการตดัสินใจแลวตอบสนองตอเหตุการณนั้นๆ 
 2. การอางอิงทางสังคมขึ้นอยูกับความสามารถของทารกในการแปลความหมายจากอารมณ
หรือพฤติกรรมของผูใหญ  
 นอกจากนี้ยังมลัีกษณะพิเศษที่สําคัญรองลงมาอีก 2 ประการ ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชการ 
อางอิงทางสังคม  

1.บุคคลซึ่งทารกใชการอางอิงทางสังคมตองเปนบุคคลที่ทารกมีความไววางใจมากๆ  แต
งานวิจยัของ Klinnert et al. (1986) พบวาทารกใชการอางอิงทางสังคมกับบุคคลอื่นซึ่งไมใชมารดา 
แตใชการอางอิงทางสังคมกับผูใหญที่ดูเปนมิตรและสรางความคุนเคยในระยะเวลาสั้นๆ 

2. สถานการณที่กอใหเกดิความไมแนใจอยางมาก หรือสถานการณที่คลุมเครือยากตอการ
ตัดสินใจ 



 5

ทารกจะควบคุมพฤติกรรมของตนเมื่ออยูในสถานการณที่ไมแนใจ โดยใชขอมูลจากอารมณ
ของผูใหญเปนตัวช้ีแนะ หรือ เรียกวาการอางอิงทางสังคม ตองอาศัยพัฒนาการทางอารมณซ่ึง 
Klinnert  et al. (1983) พบวาอารมณมีบทบาทสําคัญในการอางอิงทางสังคม และอารมณมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมระหวางบุคคล โดยทารกจะคนหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณที่ทารกไมแนใจจาก
อารมณของบุคคลอื่น และนํามาเปนขอมลูประกอบการตัดสินใจ หรือใชอารมณนัน้เปนตวัประเมิน
สถานการณ ทารกจึงตองมทีักษะทีจ่ําเปนบางประการ เพื่อพัฒนาการการอางอิงทางสังคมที่สมบูรณ  
เชน ความเขาใจการแสดงออกทางสีหนาของผูอ่ืน เพื่อนํามาเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจและ
กําหนดพฤติกรรมของตนเอง นอกจากนัน้สามารถนําขอมูลที่ไดรับ มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อการตอบสนองตอเหตุการณนั้นไดถูกตอง ทักษะเหลานัน้ไดแก 
1. ทารกตองมองแหลงขอมูลได  เชน หนาของคน 
2. ทารกตองสามารถแยกแยะใบหนาของมารดา ผูดูแล ออกจากใบหนาของผูอ่ืนได   
3. ทารกสามารถเขาใจความหมายของอารมณ ซ่ึงแสดงออกทางสีหนา 
4. ทารกสามารถตอบสนองอารมณได 
5. ทารกสามารถนําขอมูลที่ไดจากการแปลความหมายของอารมณหรือพฤติกรรมไปสัมพันธกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณนัน้ๆ  จากนั้นจึงแสดงพฤติกรรมออกมา 
พัฒนาการการอางอิงทางสังคมจะเกดิขึ้นไดนั้นตองอาศยัพัฒนาการการเขาใจอารมณที่

แสดงออกทางสีหนา (facial expression) 4 ระดับ เพือ่เปนพื้นฐานในการพัฒนาทกัษะ 5 ทักษะ
ขางตน ดังนี้  

 
ระดับท่ี 1:ขาดความสามารถในการรับรูใบหนาท่ีสมบูรณ  (Lack of facial perception) 

ทารกแรกเกิดจะไมสามารถจดจําการแสดงออกทางใบหนาหรือไมสามารถรับรูใบหนาที่
สมบูรณ ทารกเพียงชอบมองลักษณะที่เปนหนาคน  และมีความสามารถแยกใบหนาที่มีอวัยวะกับ
หนาที่ไมมีอวยัวะได เนื่องจากการเติบโตของเสนประสาทของทารกยังไมสมบูรณ และ
ความสามารถในการมองเหน็ของทารกแรกเกิดยังไมมีความคมชัด การมองภาพของทารกอาย ุ 1 
เดือนจะมีพัฒนาการขึ้น โดยทารกจะชอบมองวัตถุที่มีขอบชัดเจน วตัถุที่มีสีตรงขามกัน เชน ขาว-ดํา  
ชอบรูปที่มีลักษณะเปนวงกลมมากกวาเสนตรง  บริเวณรอยตอแสงสวางกับความมืด ลักษณะทีเ่ปน
แทง (bars) และทารกจะเริ่มมีความสนใจสวนประกอบตางๆบนใบหนาเมื่อทารกอายุ 2 เดือน 
 
ระดับท่ี 2:สามารถรับรูใบหนาแตไมเขาใจอารมณ 
 (Facial perception without appreciation of affect ) 

 ทารกอายุ 3 เดือน สามารถมองเห็นไดชดัเจนขึ้น และจะชอบมองใบหนาของคนมากกวา
ส่ิงอื่น สามารถแยกแยะใบหนาที่คุนเคยและไมคุนเคยได  แยกใบหนาของมารดากับใบหนาของ
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ผูหญิงอื่นได อีกทั้งสามารถรับรูการแสดงออกทางสีหนาบางอยางได โดยทารกจะจําการยิ้มไดดี
ที่สุด โดยเฉพาะถาเปนลักษณะการยิ้มที่ปากเปดกวาง ความสนใจในใบหนาของทารกจะเพิ่มมากขึ้น 
หากมารดาใหความสนใจกบัใบหนานั้น อยางไรก็ตามทารกจะยังไมมีความสามารถในการเขาใจการ
แสดงออกทางสีหนาและอารมณไดจนกวาจะมีอายุ 6 เดอืน ความสามารถเหลานี้จะมีพัฒนาการมาก
ขึ้นเมื่อทารกมอีายุมากกวา 1 ป (Dannemiller &  Stephens, 1988 อางถึงใน Fogel, 1991) 
 
ระดับท่ี 3: ตอบสนองอารมณท่ีแสดงออกทางสีหนาและเสียง 
(Emotional  responsiveness  to  facial  emotional expression) 
 ทารกจะมปีฎกิิริยากับอารมณของผูอ่ืน โดยทารกจะตอบสนองไดทั้งอารมณทางบวกและ
อารมณทางลบ ขึ้นอยูกับความชัดเจนในการแสดงออกของสีหนาของบุคคลนั้น  
  Buhler & Hetzer  (1930  อางถึงใน Klinnert et al., 1983) ศึกษาความสามารถของทารกอาย ุ
3-4 เดือนในการแยกความแตกตางของการแสดงอารมณหลายๆแบบ พบวาทารกสามารถแยก
อารมณที่แตกตางกันได  เชน แยกใบหนาที่แสดงความสุขออกจากใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ แยก
ใบหนาทีแ่สดงความประหลาดใจออกจากใบหนาทีแ่สดงอารมณเศราใจ และชอบมองใบหนาที่
แสดงอารมณสนุกมากกวาใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ จึงสรุปไดวาทารกอายุ  3 เดอืน ตอบสนอง
อารมณทางบวกไดทั้งหมดโดยเฉพาะการยิม้ แตทารกอายุ 4-7 เดือน จะเพิ่มการตอบสนองอารมณ
ทางลบไดมากขึ้น 
 
ระดับท่ี 4:มีความสามารถในการแสดงออกทางสีหนาดวยการอางองิจากสิ่งแวดลอม 
( Facial expressions used in a referencing context) 
 พัฒนาการระดับที่ 3 มีความสําคัญที่จะทําใหทารกรับรูถึงการแสดงออกทางอารมณระหวาง
ผูรับสาร (perceiver)  และผูสงสาร (encoder)  เมื่อทารกเริ่มมีปฏิสัมพันธทางอารมณ มีความสามารถ
ในการเขาใจอารมณจากสีหนาของบุคคลอื่น จะชวยใหทารกมีความสามารถ 3 ประการคือ (Frijda, 
1969  อางถึงใน Klinnert  et al., 1983) 
1. คาดหมายถึงผลของการกระทําได (action anticipation)  
2. อางอิงสถานการณ (situational  reference) 
3. อนุมานสถานะอารมณความรูสึกของผูอ่ืน  นํามาเปนขอมูลเพื่อการแสดงพฤติกรรมของตนเอง 

ความสามารถทั้ง 3 ประการเปนสิ่งที่ตองอาศัยความซับซอนในพัฒนาการทางพุทธิปญญา
เขามาชวย โดยเฉพาะการคาดหมายการกระทํา (action  anticipation)  

 
จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทารกควรมีความสามารถในการสื่อสารทางอารมณที่ดี 

เนื่องจากเปนสิ่งจําเปนตอการเขาใจความหมายของอารมณ  ซ่ึงทารกจะมีพัฒนาการที่ดีไดนั้นขึ้นอยู
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กับการปฏิสัมพันธระหวางทารกกับบิดามารดาหรือผูดูแล  และลักษณะของความผูกพัน 
(attachment) ระหวางมารดาและทารก   เพราะการอางอิงทางสังคม ตองอาศัยการเขาใจขอมูลทาง
อารมณ (emotional information) ทารกตองสามารถอานอารมณที่แสดงออกมาจากหนาของมารดา
ได จึงจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดถูกตอง  ดังนั้นประสบการณจากการแสดงออกของ
อารมณที่ทารกไดจากการเลี้ยงดู จึงมีบทบาทสําคัญในการชวยใหทารกสามารถเลือกใชขอมูลให
สมเหตุสมผลกับเหตุการณที่คลุมเครือเกินความสามารถในการประเมินดวยตนเอง (intrinsic 
appraisal)   

Walden (1991 อางถึงใน Bee & Boyd , 2002) กลาววาการอางอิงทางสังคม เปนพฤติกรรม
ความผูกพัน (attachment) รูปแบบหนึ่ง เชน  ทารกอายุ 10 เดือน ทารกใชการแสดงออกทางสีหนา
ของผูที่เขามีความใกลชิดผูกพัน (attachment figure) เปนขอมูลในการตัดสินใจถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสมตอสถานการณที่แปลกใหม เชน เมื่อคนแปลกหนาเขามา ทารกจะมองหนามารดาหรือบิดา
ทันที เพื่อประเมินอารมณทีบ่ิดาและมารดาแสดง ถามารดายิ้มแยมมีความสุขทารกจะเขาไปสํารวจ
ของเลนชิ้นใหมนั้นอยางผอนคลาย หรือ สามารถอยูใกลกับคนแปลกหนานัน้ไดโดยไมงอแง แตถา
มารดาแสดงความกลัว ทารกจะตอบสนองตอสถานการณนั้นเชนเดยีวกับมารดา คือ ทารกจะกลัวคน
แปลกหนาและพยายามหลีกเลี่ยง 

ดังนั้นความสามารถในการเขาใจการสื่อสารทางอารมณ  บิดามารดาหรือผูดูแลสามารถ
สงเสริมใหทารกมีพัฒนาการที่ดีได   กลาวคือการเล้ียงดทูารกตองสนใจและเอาใจใสที่จะตอบสนอง
อารมณของทารก ตองเรียนรูลักษณะอารมณของทารกเพราะทารกแตละคนมีความตองการการ
ตอบสนองแตกตางกัน  และปฏิสัมพันธที่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดาหรือผูดูแลเขาใจความตองการ
ของทารกและตอบสนองความตองการไดอยางเหมาะสม  การตอบสนองของผูดูแลจะเปนสวนให
ทารกเกิดอารมณและพฤติกรรมตางๆ คือเมื่อทารกไดรับความสนใจ ทารกจะแสดงถึงความสุขราเริง 
ถาผูดูแลเพิกเฉยกับการแสดงความตองการของทารก ทารกจะโกรธหรือเศรา และเมื่อไมไดรับการ
ตอบสนองความตองการทารกจะสงสัญญาณใหผูดูแลในลักษณะที่แตกตางออกไปเพราะหวังวาจะ
ไดรับการตอบสนอง เชน รองไหดังขึ้นเรื่อยๆ  (Tronick, 1989 อางถึงใน Papalia, 1998)     

ทารกจะเกิดการเรียนรูจากการตอบสนองดังกลาวของผูดแูลวาตนเองตองกระทําหรือแสดง
พฤติกรรมอยางไรเพื่อใหผูดแูลตอบสนองตน โดยจะเรียนรูจากประสบการณที่ทารกไดรับใน
สถานการณตางๆ 
 ความสัมพันธระหวางทารกกับบิดามารดาและผูดูแลคนอื่นชวยใหทารกไดเรียนรู ถึง 
“การอาน ” ความคาดหวังของผูอ่ืน ความสามารถในการแปลความหมาย ถอดความหมายความดิ
ดของผูอ่ืน ซ่ึงมีมาแตกําเนิด กอใหเกิดความผูกพันตามมาระหวางทารกและผูดแูล ทําใหทารกเรยีนรู
และสามารถอยูในสังคมได 
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 ความสามารถในการอานสญัญาณจากผูดแูล ( reading caregivers’signals ) หรือความเขาใจ
ในสัญญาณของผูดูแล ชวยใหทารกตดัสินใจแสดงพฤติกรรมในสถานการณที่ไมสามารถตัดสินใจ
ไดเอง โดยผานการอางอิงทางสังคม ซ่ึงจากการเขาใจความหมายของอารมณที่แมส่ือสารทําใหทารก
มีการตอบสนองที่เหมาะสม  
 โดยทั่วไปการเรียนรูที่จะทําเชนนี้ได เกิดหลังจากทารกอายุ 6 เดือนขึ้นไป เมื่อทารกเริ่มที่จะ
ตัดสินหรือพิจารณาความเปนไปไดถึงผลที่ตามมาของเหตุการณนั้นได  สามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ซับซอนได และแยกความแตกตาง มีการโตตอบ ตอบสนองตอการแสดงออกทาง
อารมณ  (emotional expression) เชน ทารกรองไหตอบสนองเมื่อไดยินทารกคนอื่นทีร่องไหเปน
ระยะยาวนาน (Hay, Pedersen,  & Nash, 1982  อางถึงใน  Papalia, 1998) 

นอกจากนี้  Klinnert et al. (1986) กลาววาทารกไมไดใชการอางอิงทางสังคมเฉพาะกับผูที่
ทารกมีความผูกพัน (attachment figure) ดวยเทานั้น แตยังเกดิใชการอางอิงทางสังคมขึ้นไดกบั
ผูใหญที่คุนเคย ซ่ึงเขาไดอธิบายถึงปจจยัที่ทําใหทารกใชการอางอิงทางสังคมกับบุคคลอื่นที่ไมใช
มารดาหรือผูดูแล เชน พื้นฐานทางอารมณของทารก (temperamental traits)  ความสามารถในการเขา
สังคม (sociability) ความสนใจสังคม (social attention) และ การกําหนดพฤติกรรม (behavior  
regulation )  

Feinman and  Lewis (1983) กลาววา พืน้ฐานทางอารมณของทารกมอิีทธิพลตอพฤติกรรม
และปฏิกิริยาทางสังคม จากการศึกษาผลกระทบของลักษณะพืน้ฐานทางอารมณในพัฒนาการการ
อางอิงทางสังคม และความสามารถของทารกในการตอบสนองตอคนแปลกหนา พบวาพื้นฐานทาง
อารมณมีอิทธิพลกับประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางทารกและมารดา เชน เดก็เลี้ยงงาย (easy 
child) จะมกีารตอบสนองกับมารดาทางบวก และมีปฏิสัมพันธที่ดีกบัมารดา นอกจากนี้มปีฏิกริิยา
ทางบวกตอคนแปลกหนาเชน ยิ้มใหกับคนแปลกหนาซึ่งพบวาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
เกิดขึ้นแลวในทารกอายุ 10 เดือน ในสถานการณพบคนแปลกหนา 
 ซ่ึง Goldsmith and Campos (1982  อางถึงใน Boccia & Campos, 1989) อธิบายวา
ความสําคัญของพื้นฐานทางอารมณ คอืความแตกตางของทารกแตละคนที่จะไดรับการชี้แนะทาง
อารมณ (emotional cue) จากมารดาไดเร็วหรือชาแตกตางกัน  เชน เด็กเลี้ยงยาก (difficult child) 
อาจจะไมมกีารตอบสนองใด ๆ ตอการชีแ้นะทางอารมณจากมารดา  สวนใหญการสื่อสารระหวาง
มารดาและทารกในชวงแรกของชีวิตจะเกีย่วของกับการแสดงออกของอารมณ โดยถาทารกไม
ตอบสนองไมมีปฎิกิริยากจ็ะทําใหความสัมพันธนั้นไมเกดิขึ้น เพราะวาปฏิกิริยาทางสังคมนั้นตองมี
การแลกเปลี่ยนทางอารมณซ่ึงกันและกัน (Cohn & Tronick, 1981 อางถึงใน Boccia & Campos, 
1989)  
 การอางอิงทางสังคมนอกจากจะขึ้นอยูกับพื้นฐานทางอารมณแลว ยังขึน้อยูกับประสบการณ
ในการมีปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนา และประสบการณจากการพบกับสถานการณที่หลากหลาย
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ของทารก ที่แตกตางกัน ตลอดจนลักษณะของปฏิสัมพันธของทารกกับผูดูแลและบุคคลอื่นๆ ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้จะชวยในเรื่องของความไววางใจของทารกตอสังคมภายนอก (Feinman & Lewis, 1983) 

จากที่กลาวไวขางตน สรุปวา พัฒนาการการอางอิงทางสังคม พบเมื่อทารกเผชิญกับสิ่งที่ทํา
ใหทารกเกิดความไมแนใจ เชน การที่ใหทารกพบกับของที่แปลกใหม (novel object) ที่ไมสามารถ
ใชการประเมนิดวยตนเองได ทารกจึงตองทําการหาขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ จากมารดาหรือ
ผูดูแล โดยทารกจะมองไปที่มารดาหรือผูดูแล แลวจึงนําขอมูลที่ไดมากําหนดเปนพฤติกรรมของ
ตนเอง  

เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม งานวิจยัในอดีตหลายๆงานไดนําหลักการของ 
Klinnert (1984 อางถึงใน Rosen et al., 1992 ) ซ่ึงเสนอองคประกอบสําคัญของสิ่งจําเปนที่ตองจดัให
มีขึ้นในการทดลอง  (experimental paradigm) คือ 

1. ตองมีเหตุการณขึ้นมา เชน ของเลนที่เคลื่อนไหว (mechanical toy)    คนแปลกหนา  
(a stranger)    สัตวที่มีชีวิต (a live animal)  หรือ หนาผามายา ซ่ึงสิ่งเหลานี้สรางความ
แปลกใหม(novel) และความคลุมเครือ (ambiguity) อยางมากใหกับทารก 

2. มีการใหขอมูลทางอารมณ (emotional message) จากผูใหญที่บงบอกอารมณอยางชัด    
เจน เชน กลัวหรือมีความสุขทางใบหนาหรือเสียงอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง
รวมกันกับการกําหนดใหมขีอความดวย 

3.  ประเมินจากอารมณของทารกและพฤติกรรมหลังจากที่ทารกสังเกตอารมณของผูใหญ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

งานวิจยัที่ทําการศึกษาการใชการอางอิงทางสังคม สวนใหญดูผลจากการที่ทารกใชอารมณ
ของมารดาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของตนเอง ในสถานการณทีส่รางความไมแนใจใหกับทารก 
เชน การศึกษาโดยใชหนาผามายา ไดแก งานวิจยัของ Sorce et al. (1985) ที่ทําการศึกษาเรื่องของการ
อางอิงทางสังคม  โดยนํารูปแบบของหนาผามายา ใชความลึกของหนาผามายาเปนสถานการณทีไ่ม
ชัดเจน ทําใหทารกเกิดความไมแนใจ คลุมเครือ (ambiguous)   โดยนาํทารกอายุ 12 เดือนมาวางดาน
ตื้น จัดใหมารดายืนอยูฝงตรงขามพรอมของเลนที่เด็กชอบ 1 ชิ้นเพื่อเพิม่ความสับสนไมแนใจใหกบั
ทารก มารดาเริ่มทําสีหนาตามที่ไดฝกและจัดเตรยีมไวตามรูปแบบของ Izard (1980 อางถึงใน 
Mumme et al., 1996)โดยไมมีเสียงหรือ คําพูดใดๆทั้งสิ้น ใชเพียงการแสดงออกทางสีหนาแบงเปน
แสดงสีหนามคีวามสุข กลัว สนใจ  เศรา โกรธ พบวา 74% ของทารกที่มารดาแสดงสีหนามีความสขุ
จะสามารถขามไปดานลึก และในทางตรงขามจะพบวาไมมีทารกคนใดขามไปดานลกึถามารดาทําสี
หนากลวั Hirshberg and Svejda (1990 อางถึงใน Mumme et al., 1996) มีขอขัดแยงวาหนาผามายา 
นั้นเปนเครื่องมือที่มีลักษณะเฉพาะของสภาพแวดลอมเดยีว และเปนเครื่องมือที่กอใหเกดิความไม
แนใจกับทารกไดชัดเจน เพราะวาเปนเครื่องมือซ่ึงทารกไมคุนเคย  ทั้งยงัมีความลึกเปนสถานการณที่
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อันตราย  การใชสีหนาของมารดาอยางเดียวจึงเพยีงพอ   นอกจากนี้ทารกยังเห็นหนามารดาได
โดยตรง เพราะมารดายนือยูดานตรงขามกบัทารกในหนาผามายา  จึงอาจเปนไปไดทีท่ารกไมอาจขดั
ขืนเพราะมีทางเลือกเพียงทางเดียว คือคลานไปดานลึกเพื่อไปหามารดา  ดังนั้น Mumme  et al. 
(1996) จึงไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบจากการใหสัญญาณทางอารมณจากหนาและเสียง
ของผูดูแล  ซ่ึงทําการทดลองโดยใชของเลนที่แปลกใหมไมคุนเคย (ambiguous  toy)  แทนการใช
หนาผามายา  พบวาสัญญาณเสียงที่บงบอกอารมณกลัวมีความสามารถที่จะควบคมุพฤติกรรมของ
ทารกได  เชน ทารกมองหนามารดาเปนเวลานานกวา และเขาไปเลนของเลนนอยกวาทารกที่ไดยนิ
เสียงธรรมดาที่ไมส่ือถึงอารมณใดๆ    และในเงื่อนไขที่เสียงของมารดาบงบอกอารมณมีความสุข 
นอกจากนี้ยังพบวาผลที่ไดในการควบคุมพฤติกรรมของทารกจะไมแตกตางกันในเงื่อนไขการใช
เสียงและสีหนา แตในเงือ่นไขที่ใชสีหนาบงบอกอารมณกลัวเพียงอยางเดยีวกลับไมไดผลในการ
ควบคุมพฤติกรรมของทารกโดยทารกยังคงเขาไปเลนของเลนที่ไมคุนเคย  ผูวิจัยสรุปวาการใชการ
แสดงออกทางสีหนาอยางเดยีวไมเพียงพอตอการควบคุมพฤติกรรมของทารกอายุ  1 ป ไมใหมี
ปฏิสัมพันธกับของเลนที่แปลกใหม แตก็ไมไดหมายความวาการแสดงออกทางสีหนาจะไมมี
ความสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมทารกเลย  

งานวิจยัในระยะหลังเปลี่ยนจากการใชหนาผามายา มาใชของเลนที่แปลกใหม  และ
เคลื่อนไหวได ซ่ึงของเลนนั้นกอใหเกดิความคลุมเครือไมแนชัด (ambiguous)  และรายงานวาทารก
วัย 12 เดือนพฒันาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว (Klinnert et al., 1986; Mumme et al., 1996; 
Hirshberg  &  Svejda , 1990; Rosen  et al., 1992; Sorce et al., 1985;  Walden & Ogan,1988) ในการ
ทดลอง นักวจิยัจัดใหทารกเลนอยูในหองทดลองกับมารดา เมื่อมีของเลนที่แปลกประหลาด 
ปรากฎขึ้น และเดินเขามาหาทารก ทารกจะหนัไปหาการอางอิงจากมารดา Campos and Stenberg 
(1981 อางถึงใน Klinnert  et al., 1986 ) ดังนั้นจึงกลาวไดวามารดาเปนเปาหมายในการอางอิงทาง
สังคม ที่สําคัญ โดยมีเร่ืองของความผูกพนัระหวางมารดาและทารก (attachment) เขามาเกี่ยวของ 
เนื่องจากทารกจะมองบุคคลที่เขามีความรูสึกผูกพัน แต งานวิจยัของ Bradshow & Campos (1984  
อางถึงใน Klinnert et al., 1986) พบวาในสถานการณหนาผามายาทารกไมไดมองไปที่มารดาเพียงผู
เดียว แตยังมองไปที่คนแปลกหนาที่ยนือยูในระดับเดยีวกันโดยมองเปนจํานวนครัง้ที่ใกลเคียงกนั 
แตผลงานวิจยัดังกลาวไมไดบงบอกวาพฤติกรรมของทารกนั้นสอดคลองกับสัญญาณทางอารมณ
ของมารดาหรือคนแปลกหนา   ดังนั้น Klinnert  et al. (1986) จึงศึกษาการใชการอางอิงทางสังคม
จากผูใหญที่คุนเคย ซ่ึงในงานวิจยันีใ้หผูทดลองทําความคุนเคยกับทารก และในสถานการณของการ
ทดลองนั้นใหมีมารดานั่งอยูดวย แลวใหทารกอายุ 12 เดือนพบกับของเลนที่แปลกใหมไมคุนเคย คือ 
หุนยนต (Robot) แลวใหผูทดลองที่ทําความคุนเคยกับทารกแลว แสดงสีหนามีความสุขกับกลัว แตสี
หนาของมารดาไมบงบอกอารมณใดๆ พบวา ทารกจาํนวน 83% ใชการอางอิงทางสังคมจากผู
ทดลอง แสดงวาทารกนัน้เขาใจการสื่อสัญญาณจากคนอืน่ได 
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 เมื่อทารกพบกบัของเลนที่แปลกใหม ทารกตองหันไปมองผูใหญเพื่ออางอิงสัญญาณทาง
อารมณจากผูใหญ (เชน มารดา ผูดูแล หรือผูใหญที่เปนมิตร) แลวจงึเขาไปหาของเลน ซ่ึงจะขึ้นอยู
กับเงื่อนไขของการแสดงออกของอารมณ ถาในเงื่อนไขการแสดงออกของอารมณทางบวก เชน ถา
บุคคลแสดงอารมณของความสุข ทารกจะตรงไปหาของเลน แตถาในเงื่อนไขที่บุคคลแสดงอารมณ
ทางลบ เชน กลัว ทารกจะหลีกเลี่ยงที่จะเขาไปหาของเลน (Hirshberg, 1990; Hirshberg  &  Svejda, 
1990; Walden & Ogan, 1988) และนอกจากการสังเกตวาเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมหรือไม  
Hirshberg (1990) และ Hirshberg & Svejda (1990) ศึกษาการใชการอางอิงทางสังคมของทารก โดย
วัดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกจากระยะเวลาในการมองหนาบิดาและมารดาของทารก 
พบวาในเงื่อนไขที่ไมมีสัญญาณทางอารมณใดๆเกิดขึ้น เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ทารกมองหนา
บิดาและมารดานั้นทารกจะมองมารดามากกวาบิดา แตเมื่อใหบิดาและมารดาแสดงสัญญาณทาง
อารมณที่เหมอืนกันเชน ในเงื่อนไขที่มารดาหรือบิดาแสดงสีหนามีความสุข ทารกจะมองหนามารดา
และบิดาเปนระยะเวลาเทากนั นอกจากนั้นเมื่อใหมารดาและบิดาแสดงอารมณขัดแยงกัน เชน 
หลังจากใหมารดาแสดงอารมณมีความสุขผานไป 2 วินาที บิดาจะตองแสดงอารมณกลัว ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวาทารกจะมองทั้งบิดาและมารดาเปนระยะเวลาไมแตกตางกัน 

จากงานวิจยัในอดีตลวนแตใหความสนใจวาเมื่อทารกพบกับของเลนแปลกใหม ทารกตอง
หันไปมองมารดากอนที่ทารกจะแสดงพฤติกรรมเขาไปเลนของเลนหรือหลีกเลี่ยงจากของเลนเสมอ
จึงจะถือวาเกิดการอางอิงทางสังคมแต Campos & Stenberg (1981 อางถึงใน Rosen et al., 1992) 
กลาววาการอางอิงทางสังคม คือ กระบวนการการประเมินที่ 2 (secondary apprasial) ของทารก 
หลังจากที่การประเมินของตนเอง นั้นไมเพียงพอ ทีจ่ะตัดสินใจวาจะเขาไปเลนของเลนหรือวาจะ
หลีกเลี่ยงของเลน ดังนั้นทารกอาจมีปฏิกิริยาตอของเลน กอนหรือหลัง การคนหาขอมูลจากมารดา 
ถึงอยางไรก็ตามเมื่อทารกเกดิความไมแนใจทารกตองคนหาขอมูลหรืออางอิงจากมารดาเพื่อการ
แสดงพฤติกรรมของตนแตอาจจะเขาไปมปีฏิกิริยากับของเลนกอน จากนัน้จึงหันไปมองหนาของ
มารดาเพื่อชวยในการประเมินสถานการณ 

และงานวิจยัของ  Hornik & Gunnar (1988) ศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคม ใน
สถานการณทีจ่ัดไวกึ่งธรรมชาติโดยใชส่ิงเราที่แปลกออกไปคือ กระตาย  ศกึษาในทารกอาย ุ 12  
เดือน   และ 18 เดือน ในงานวิจยัของเขาไดเสนอวา ระยะเวลาที่ทารกใชในการอางองิ (referencing) 
จากมารดานัน้ขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของทารก เชน ทารกที่ไมไวใจมคีวามระมัดระวัง (wary) ใน
สถานการณทีแ่ปลก หรือทารกที่กลาไมกลัว (bold) จะใชเวลาในการอางอิงมารดาแตกตางกนัโดย
ทารกที่กลาหาญจะใชเวลาในการอางอิงนอยกวา  
 สําหรับงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของถึงการอางอิงทางสังคมของทารก ขณะนี้ยังไมพบวามีการ
รายงานการวิจัยในเรื่องนี้ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 

เกณฑพัฒนาการของ Piaget (1965) หมายถึง หากจํานวนทารกในแตละกลุมอายุมี
พัฒนาการความสามารถในงานพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งถึง รอยละ 75 ของจํานวนทารกทั้งหมดใน
แตละกลุมอาย ุถือวาทารกในระดับอายนุั้นมีพัฒนาการความสามารถในขั้นนั้นแลว 

 
 การอางอิงทางสังคม (social referencing) 
 ในงานวิจยันี้ พฤติกรรมที่แสดงวาทารกมกีารอางอิงทางสังคม จะแยกตามสถานการณดังนี ้

1. ในสถานการณมารดาแสดงสหีนาและน้ําเสียงมีความสุข 
 พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมวัดไดโดย ทารกแสดงพฤติกรรมการหัน
หนาไปมองมารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยดุเดิน และ มีพฤติกรรมการ
เขาไปสัมผัสของเลน  
2.   ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 

  พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมวัดไดโดย ทารกหันหนาไปมองมารดา
ภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยุดเดิน และ ทารกมีพฤติกรรมหลีกเลีย่ง ถอยหนี
จากของเลน เขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ ตรงเขาไปหามารดา  

 
 พฤติกรรมก่ึงกลากึ่งกลัว  หมายถึง พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกบัของเลนที่แปลก
ใหมทารกมองของเลนอยางสนใจ ไมรองไห ไมถอยหน ีและไมเขาไปเลนของเลนโดยทันที  โดย
แสดงความไมแนใจที่จะเขาไปเลนของเลน เชน เอื้อมมอืจะสัมผัสของเลนแลวดึงกลับแตยังคงมอง
ของเลนนั้นอยูดวยความสนใจ 
 
 พฤติกรรมกลัว รองไห ถอยหน ีหมายถึง พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกับของเลนที่
แปลกใหม ทารกรองไห  เดนิหรือคลานเขาไปหามารดา  ทารกหันหลังใหของเลน 
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พฤติกรรมเขาไปเลนของเลน  หมายถึง  พฤติกรรมของทารกเมื่อทารกพบกับของเลนที่
แปลกใหม ทารกเขาไปเลนของเลนโดยทันที และไมแสดงสีหนาหวาดกลัว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัในครั้งนี้เปนมารดาและทารกอายุ 10-14 เดือนซึ่งอยูบาน
เดียวกันจํานวน 195 คู  แบงเปน 5 กลุมอาย ุ

 2.    ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable)  คือ อายุของทารก 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการการอางอิงทางสังคม    
       ของทารก 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อทราบถึงชวงอายุ ของการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคม ในทารกไทย  
2. เปนแนวทางสาํหรับบิดามารดาหรือผูดูแลในการสงเสริมใหทารกมีพัฒนาการการ

อางอิงทางสังคม ได สมวัย 
3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในเรื่องของปจจัย ชวงอายุที่เร่ิมมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคม 

เปนแนวทางในการศึกษาวิจยัพฤติกรรมอืน่ๆ ที่ตองใชพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
เปนพื้นฐานตอไป 

4. เพื่อใหผูดแูลตระหนกัถึงความสําคัญของพัฒนาการตางๆที่จะนําไปสูกระบวนการ
อางอิงทางสังคม  
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
   

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจเพื่อศกึษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน
จํานวน 195 คู* โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดังนี ้

1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 
เดือน 7 วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 

2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 
เดือน 7 วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 

4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

 
ทั้งนี้ ขั้นตอนและรายละเอยีดในการการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดูไดจาก “วิธีการดําเนินการ

วิจัย”  
* ในการวิจยัคร้ังนี้ มีมารดาและทารกเขารวมการวิจยัทั้งสิ้น 200 คู แตในวันที่ทําวิจยัมีทารก 

5 คนที่รองไหและไมใหความรวมมือในการวิจัย คือทารกอายุ 10 เดือนจํานวน 2 คน และทารกอาย ุ
12 เดือน จํานวน 3 คน จึงตองพิจารณาใหออกจากการเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวจิัยยังคงใหมารดา
และทารกทั้ง 5 คูนี้ไดรับการตรวจสุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพด”ี ของโรงพยาบาลดาน
มะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบรีุ เหมือนกับทีก่ลุมตัวอยางไดรับทุกประการ 

 
 



 15

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  

ของเลนสําหรับทารก 
ของเลนที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีจํานวน 3  ช้ิน โดยของเลนทั้ง 3 ชิ้นนี้ ตองมีคณุสมบัติ

สําคัญ คือ เปนสิ่งที่ทารกไมคุนเคยในชวีิตประจําวัน สามารถเคลื่อนไหวไดโดยการควบคุมของ
ผูชวยวจิัย และตองเปนของเลนที่ทารกในวัย 10-14 เดือนใหความสนใจแตก็ตองทําใหทารกรูสึกกึง่
กลากึ่งกลัว คอื ไมแนใจวาควรจะเขาไปเลนหรือควรทีจ่ะหลีกเลี่ยง (ambiguous toys) 
 โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

1. ตุกตาแมว (ภาคผนวก ก) เดินหนาหรือถอยหลังได ไมมีเสียงรอง และควบคุมดวยคลื่น  
วิทย ุ

2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน (ภาคผนวก ก) มีเสียงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอย 
หลัง และควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ

 3.    ตุกตาววั (ภาคผนวก ก) เดินหนาได มีเสยีงรองมอๆ และควบคุมดวยคลื่นวิทย ุ
 

หมายเหต ุ ตุกตาแมวและตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาวัวเปนของ
เลนสํารองเมื่อของเลนชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่เตรยีมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous)ใหกับ
ทารกได ดูรายละเอียดการคัดเลือกของเลนไดจากการรายงาน “คุณภาพของเครื่องมือ”  และ
รายละเอียดเกีย่วกับชนิดของของเลนที่ใชกับกลุมตัวอยางแตละคนไดในเรื่อง  “ การทําการวิจยัใน
หองทดลอง” 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ความตรง (Validity)   

ความตรงของเครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  ไดจากการทดลองกับกลุมศึกษานํารอง  (pilot 
study)  3  กลุม กลุมละ 20 คนโดยแตละกลุมจะประกอบดวย ทารกอายุ 10-14  เดือนที่มีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับกลุมทดลอง กลุมอายุละ 4  คน (ชาย 2  หญิง 2 คน)  

แตละกลุมศึกษานํารอง  จะใชในการทดสอบของเลนเพียง 1 ชิ้น เนื่องจากตองการใหทารก
ไดพบกับของเลนประเภทนี้เพียงครั้งเดยีว เพื่อปองกันการเกิดความคุนเคยกับของเลนหากทารก
ไดรับการทดสอบซ้ํากับของเลนชิ้นที่  2  และ 3  
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การทดสอบคุณภาพของของเลนมีขั้นตอน ดังนี ้
1. เร่ิมจากการนําของเลน 3 ชิ้นที่ไดรับการคัดเลือกของนกัจิตวิทยาพัฒนาการมา

นําเสนอตอทารก  เพื่อดูปฏิกิริยาของทารกที่มีตอของเลนวาเปนของเลนที่ไม
ทําใหทารกตกใจกลัวจนถอยหนีหรือรองไห หรือเปนของเลนที่ทารกเขาไป
เลนโดยทันท ี แตตองเปนของเลนที่ทารกสนใจจะเลน  เพียงแตในระยะแรก
ทารกจะแสดงความไมแนใจ กึ่งกลากึ่งกลวัที่จะเลนของเลนชิ้นนั้น   

2. การประเมินปฏิกริิยาของทารกที่มีตอของเลนทําโดยผูประเมินอิสระ 2 ทานคอื 
ผูทรงคุณวุฒิ (กุมารแพทย) 1 ทาน และมารดาของทารกที่เขารับการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือรวมกันประเมิน  

เกณฑในการฝกผูทรงคุณวุฒใินการประเมนิ คือคาของ interobsever  
reliability ระหวางผูทรงคณุวุฒกิับผูวิจยัตองไดไมต่ํากวา 0.9 ในการประเมิน
ทารกติดตอกนั 3 คน ผูทรงคุณวุฒิจงึจะทาํการประเมินจริงได และในการฝกนี ้
พบวาคา interobsever  reliability ระหวางผูทรงคุณวุฒิกบัผูวิจัยคือ 1.00 หรือ
เห็นพองกัน100 % ในการประเมิน 

3.  ในวนัที่ทาํการประเมิน ผูวิจยัอธิบายถึงความหมายและลักษณะของพฤติกรรม
กลัว รองไห ถอยหนี  พฤติกรรมเขาไปเลนของเลน พฤติกรรมกึ่งกลากึ่งกลวั 
ใหมารดาฟง และใหมารดาทําการประเมินรวมกับผูทรงคุณวุฒิถึงปฏิกิริยาที่
ทารกมีตอของเลนเพื่อตัดสินคุณภาพของของเลนที่จะใชสําหรับการวิจยัโดยมี
เกณฑ คือ 

3.1 ตองเปนของเลนที่ทําใหทารกในกลุม pilot จํานวน 80% ขึ้นไป      (16 
คนจาก 20 คน) เกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลัวได 

3.2 ทั้งมารดาและผูทรงคุณวุฒิตองเห็นพองกัน 100% ในปฏิกิริยาที่ทารก
แตละคนแสดงตอของเลน 

 
ผลการทดสอบของเลน (ภาคผนวก ข) พบวา ตุกตาแมวและตุกตาเดก็ผูหญิงเปนของเลนที่

ทําใหทารกเกดิปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลวั เปนจํานวน 16 คน (80 %) และตุกตาวัวเปนของเลนที่ทํา
ใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่งกลัว เปนจํานวน15 คน (75%) ในการวจิัยนีจ้ึงใชตุกตาแมวและ
ตุกตาเดก็ผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาววัเปนของเลนสํารองเมื่อของเลนชิ้น
ใดชิ้นหนึ่งที่เตรียมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous)ใหกับทารกได 
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ความเที่ยง (Reliability)  
ของเลนทั้ง 3 ชิ้น มีคา interobsever  reliability  ระหวางผูประเมินอิสระ 2 ทานคือ

ผูทรงคุณวุฒิและมารดา ในการประเมินวาของเลนชิ้นนัน้ ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบกึ่งกลากึ่ง
กลัว เทากับ 1.0 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
1.1 ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่คลีนิคสุขภาพเดก็ดีของโรงพยาบาลดานมะขามเตีย้ 

จังหวดักาญจนบุรี และขอความรวมมือจากเจาหนาที่สถานีอนามัยตางๆในอําเภอดาน
มะขามเตี้ยจํานวน 7 แหงในการสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัตขิองทารกที่มารับ
บริการ โดยจะพิจารณาเฉพาะขอมูลทารกคลอดครบกําหนดที่มีสุขภาพรางกาย
สมบูรณแข็งแรงและมีอายุประมาณ 7-12 เดือน เพื่อคัดลอกรายชื่อ ที่อยู และหมายเลข
โทรศัพทของผูปกครอง  

1.2 จัดรายชื่อของทารกเขากลุมอายุ (quota sampling design) ใหไดจํานวนทารกตามกลุม
อายุ  5 กลุมที่กําหนดไวขางตน ดังแสดงในตาราง 2.1 

 
ตารางที่ 2.1  การคัดเลือกทารกในการวิจยั 

จํานวนทารก  
อายุ  (เดือน) เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) 

10 20 20 
11 20 20 
12 20 20 
13 20 20 
14 20 20 

 
1.3 ผูวิจัยเดินทางไปยังสถานีอนามัยทั้ง 7 แหง และนํารายชือ่ทารกตามเขตรับผิดชอบของ

สถานีอนามัยที่จัดเขากลุมตามขั้นตอนที่ 2 ใหกับเจาหนาที่สถานีอนามัยนั้นๆ เพื่อทํา
การนัดมารดาของทารกมายงัสถานีอนามัย 
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1.4 เมื่อมารดามาพรอมกันที่สถานีอนามัย ผูวจิัยแจงวัตถุประสงคในการวจิัย ตลอดจน
อธิบายขั้นตอนการวจิัย และขอความรวมมอืจากมารดาในการเขารวมการวิจยั พรอม
ทั้งแจงใหทราบวามารดาและทารกทุกคนที่เขารวมการวจิัยในครั้งนี้จะไดรับการตรวจ
สุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพด”ี ของโรงพยาบาลดานมะขามเตีย้ จังหวัด
กาญจนบุรี โดยมารดาจะไดรับการตรวจสขุภาพรางกายโดยทั่วไป และทารกจะไดรับ
การตรวจสุขภาพรางกายพรอมทั้งวัดระดบัพัฒนาการ รวมทั้งไดรับการบันทึกผลการ
ตรวจลงในสมดุสุขภาพประจําตัวทารก และไดรับยาสามัญประจําบานและวิตามนิ
สําหรับเด็ก 1 ชุด 

1.5 เมื่อมารดาตอบตกลงเขารวมการวิจยั ผูวิจยัทําการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ที่
มารดาจะนําทารกมาเขารวมการวิจยั โดยมเีกณฑการกําหนดวนันัด คือ ตองเปนวนัที่
ทารกมีอายุครบตามเกณฑซ่ึงกําหนดไวในกลุมอายุของทารกในแผนการวิจัย  

 
2. การฝกมารดากอนการทําวิจัย 
กอนวนันัดทําวิจัย 7 วันโดยประมาณ ผูวิจัยขอใหมารดาและทารกมายังสถานีอนามัยเพื่อ

อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติในการวจิัย  พรอมทั้งฝกมารดาใหพรอมสําหรับการทดลอง 2 สถานการณ 
คือ 

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนามีความสุข พยักหนา และพดูขอความที่กระตุนใหทารกเลนของเลน  

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนาหวาดกลัว และพูดขอความที่ยับยั้งพฤตกิรรมของทารก   

ทั้งนี้ ในขณะที่มารดาพูดกบัทารกในทั้งสองสถานการณนั้น ใหมารดามองหนาทารกสลับ
กับการมองของเลน   ผูวิจัยจัดใหมารดาใชของเลนทั่วๆไปในการฝกเลนกับทารก และใหคิด
ประโยคพูดไดเองเพื่อใหเกดิความเปนธรรมชาติในการมีปฏิสัมพันธกับทารกของตน  

หลังจากนัน้ผูวิจัยขอใหมารดาลงนามใน consent form (ภาคผนวก ง ) พรอมทั้งยืนยันการ
นัดหมายที่มารดาจะนําทารกมาทําการวจิยัอีกครั้ง ในขัน้ตอนนี้ มีมารดาและทารกจาํนวนทั้งสิ้น 200 
คูยินยอมเขารวมการวจิัยและลงนามใน consent form 

3.   การทําการวิจัยในหองทดลอง 
  งานวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน 2 สถานการณ คือ 

1. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
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ในการดําเนินการวิจยั ผูวจิัยทําการทดสอบมารดาและทารกครั้งละ 1 คูใน
หองทดลองที่จัดไว มารดาและทารกแตละคูจะเขารวมการวิจัยทั้ง 2 สถานการณ โดยการ
วิจัยแตละสถานการณจะหางกันไมเกิน 7 วัน ทั้งนี้ผูวจิัยจดัใหมกีารสุมลําดับสถานการณ
สําหรับกลุมตัวอยาง และสุมลําดับของเลนที่จะใชในแตละสถานการณโดยการจับสลาก 
(ภาคผนวก ค) 

ในหองทดลอง มีผูชวยวจิัย 2 คนซอนตัวอยูหลังผามานสีดําที่เจาะรไูวสําหรับการ
สังเกตพฤติกรรม ผูชวยวจิัยคนที่ 1 มีหนาที่ในการควบคุมของเลนใหเดินออกมาจากหลัง
ผามาน พรอมทั้งประเมินและบันทึกพฤตกิรรมของทารก ผูชวยวิจัยคนที่ 2 มีหนาที่รวม
ประเมินและบนัทึกพฤติกรรมของทารก โดยผูชวยวิจัยทั้งสองทําการบันทึกพฤติกรรมลง
ในตารางบันทกึพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (ภาคผนวก จ) 

ผูชวยวจิัยไดรับการฝกการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกจาก
หลังมาน ซ่ึงเกณฑในการฝกคือจะตองประเมินพฤตกิรรมของทารกไดสอดคลองกับผูวิจัย 
คือ มีคา interobsever reliability ไมต่ํากวา 0.9  ในการประเมินทารกตดิตอกัน 3 คน และผล
ของการฝก คือ ผูชวยวจิัยทัง้สองมีคา interobsever reliability เทียบกับผูวิจัย = 1.0  

 
 การดําเนินการวิจัยในขั้นนี้ แบงเปนขั้นตอนตางๆ ดังนี ้

3.1 ผูวิจัยนํามารดาและทารกไปยงัหองทดลอง ซ่ึงเปนหองที่จัดเตรียมไวในโรงพยาบาล
ดานมะขามเตีย้ จังหวัดกาญจนบุรี เปนหองที่มีประตปูด ปราศจากเสียงรบกวน ผนัง
ดานหนึง่กั้นไวดวยผามานสดีํา มีผูชวยวิจยั 2 คนและของเลนซอนอยูดานใน ผูวจิัยทํา
การซักซอมความเขาใจกับมารดาในเรื่องของขั้นตอนตางๆ และสถานการณในการ
ทดลอง 

3.2 ขั้นการสรางความคุนเคย ผูวิจัยจดัใหทารกเลนของเลนที่จัดเตรียมไวในหองเพื่อให
ทารกเกิดความคุนเคยกับหองและคุนเคยที่มีผูวิจัยอยูในหอง โดยใหมารดานั่งเลนกับ
ทารกที่พื้นหอง และผูวิจยันัง่บนพื้นหองตดิกับผนังดานขาง ทําทีวาอานหนังสือโดยไม
ทําเสียงรบกวนใดๆและไมไดแสดงความสนใจตอมารดาและทารก ดังแสดงในภาพที ่
2.1 
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ภาพที่ 2.1 หองทดลอง (ขณะสรางความคุนเคย) 
 

 
                                    
3.3 ขั้นทารกเกิดความคุนเคย     การสรางความคุนเคยใหกบัทารกในขั้นที่ 2 จะสิ้นสุดลง

เมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายและคุนเคยกับสถานที่แลว ทั้งนี้ผูวิจัยขอใหมารดา
เปนผูตัดสินใจ โดยเมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายแลว ใหมารดาเปลี่ยนตําแหนง
ไปนั่งขางหนามานและหันหนาเขาหาทารก ดังแสดงในภาพที่ 2.2 

 
ภาพที่ 2.2  หองทดลอง (เมื่อทารกคุนเคยกบัหอง)                                                                                             

  
 

 
 

 
 
 
 

ผูชวยวิจัย 1 

ผูชวยวิจัย 2 

ทารก 

มาร

มานสีดํา 

ประตู 

ทารก 

ผูชวยวิจัย 1 

ผูชวยวิจัย 2 

ผูวิจัย 

มารดา 

มานสีดํา 

ประตู 

ผูวิจัย 



 21

3.4 ขั้นเริ่มการทดลอง      เมื่อมารดายายตําแหนงตามที่กลาวไวในขอที่ 3.3 แลว ผูชวยวิจยั
คนที่ 1 จะกดปุมบังคับใหของเลนเดินออกจากหลังผามานตรงไปหาทารก ซ่ึงชนิดของ
ของเลนที่ใชสําหรับทารกแตละคนจะเปนไปตามที่ระบุไวในตารางในภาคผนวก ค ที่
ผูวิจัยไดสุมเตรียมไวกอนการดําเนินการวจิัย ผูชวยวิจยัคนที่ 1 จะควบคุมใหของเลน
เดินๆ หยดุๆเพื่อเพิ่มความสนใจใหกับทารก  เมื่อของเลนอยูในตําแหนงซึ่งหางจาก
ทารกประมาณ  2  ฟุต และเปนตําแหนงที่ทารกไมสามารถเอื้อมถึง ผูชวยวิจยัจะกดปุม
ใหของเลนหยดุเดิน ในขั้นตอนนี้ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน จะเริ่มประเมินและบันทึก
พฤติกรรมของทารก ดังแสดงในภาพที่ 2.3 

 
ภาพที่ 2.3  หองทดลอง (ขณะทําการทดลอง)                                                                                                     

  
 

 
 

 
3.5   มารดาจะตองไมแสดงพฤติกรรมใดๆจนกวาทารกจะหันมองหนาของมารดา   

ในกรณีที่ทารกไมหันมองหนามารดาเลย แมวาทารกจะเขาไปเลนของเลนแลวก็ตาม 
การดําเนินการวิจัยจะส้ินสุดลงและไมนําทารกผูนั้นมารวมในกลุมตวัอยางของการ
วิจัยผูวิจยัจะปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาที จากนั้นผูวจิัยจะพา
มารดาและทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ
ตอไป 
แตในงานวจิัยนี้ไมพบวามีทารกที่ไมหันมองหนามารดากอนเขาไปเลนของเลนเลย 

3.6 เมื่อทารกมองหนามารดา ใหมารดาแสดงสีหนาและการพูดกับทารก ตามสถานการณ
แรกที่กําหนดไวในตารางในภาคผนวก ค  ที่ผูวิจัยไดทําความตกลงกับมารดาลวงหนา
กอนเขาหองทดลอง และตามที่ไดเคยทําการฝกไว ดังรายละเอียดเรื่องการฝกมารดาที่
กลาวไวแลวขางตน 

  ทารก 

ผูชวยวิจัย 1 
ผูชวยวิจัย 2 

ผูวิจัย 

มารดา

  ของเลน 

มานสีดํา 

ประตู 

ทารก 
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3.7 ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน ประเมนิพฤติกรรมของทารกจากการสังเกตหลังมานในหองทดลอง 
ผูวิจัยปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาท ี จากนั้นผูวิจัยจะพามารดาและ
ทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ และนดัวนัทํา
การวิจยัสําหรบัสถานการณที่ 2 ตอไป 

3.8 หากทารกไดรับการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม  “ไมผาน” ในสถานการณ
แรก จากการวิจัยขัน้ที่ 3.7 (ดูรายละเอียดจากเกณฑการใหคะแนน) ผูวิจัยจะเวนระยะ
ประมาณ 2-3 วันและขอนดัทําการทดลองอีก 1 คร้ังกบัของเลนชิ้นที่ 2 เพราะอาจ
เปนไปไดวาของเลนชิ้นแรกไมสามารถสรางความสับสนไมแนใจ (ambiguous) ใหกับ
ทารกได  

 
เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 
 

1. การอางอิงทางสังคมของทารกแตละคน  
1.1  สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เกณฑการใหคะแนน คือ ผาน หรือ ไมผาน  ซ่ึงมีความหมายดังนี ้
 “ผาน”  หมายถึง ทารกมีการอางอิงทางสังคม โดย ทารกแสดงพฤติกรรม
การหันหนาไปมองมารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยดุเดนิ และ มี
พฤติกรรมการเขาไปสัมผัสของเลน  

“ไมผาน”  หมายถึง ทารกยังไมมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกไมแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่  คือ ไมแสดงพฤติกรรมการหันไปมองหนามารดา
ภายใน 1 นาทีหลังจากของเลนหยุดเดิน หรือ มองมารดาแตไมแสดงพฤติกรรมการ
เขาไปสัมผัสของเลน 
 
1.2  สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เกณฑการใหคะแนน คือ ผาน หรือ ไมผาน  ซ่ึงมีความหมายดังนี ้

“ผาน”  หมายถึง ทารกมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกหันหนาไปมอง
มารดาภายใน 1 นาที หลังจากของเลนหยุดเดนิ และ ทารกมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง 
ถอยหนีจากของเลน เขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ ตรงเขาไปหามารดา  

“ไมผาน” หมายถึง ทารกไมมีการอางอิงทางสังคม โดยทารกไมหันหนา
ไปมองมารดาใน 1 นาทีหลังจากของเลนหยดุเดนิ หรือ มองมารดาแตไมแสดง
พฤติกรรมหลีกเลี่ยง ถอยหนีจากของเลน ไมเขาไปตีหรือเตะของเลน หรือ เขาไป
เลนของเลนเลย 
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 2.  การอางอิงทางสังคมของแตละกลุมอายุ 

คํานวณจากรอยละของจํานวนทารกที่ไดรับการประเมินวา  “ผาน” ในแตละกลุมอาย ุ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูลจะทําโดยการประเมิน “การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารก” โดยใชเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสินขั้น
พัฒนาการวา ทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ จะตองมีจํานวน
ทารกในกลุมอายุนั้นท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 ของจํานวนทารก
ในกลุมอายุดังกลาว 

2. แสดงเสนกราฟทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารก
ไทย และเพื่อรายงานระดับอายุของทารกที่มีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมอยางสมบูรณใน 2 
สถานการณ คอื สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข และสถานการณมารดาแสดง
สีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  
 ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอเปนตารางและกราฟ ประกอบการบรรยายตามลําดบัดังนี ้

1. การรายงานพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมในแตละสถานการณ 
2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารก

แตละกลุมอายดุวย Logistic regression 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงมีความสุข  
 
1.   การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
มีความสุข  
 ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอาย ุ ในสถานการณ
มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข มาวิเคราะหตามเกณฑการประเมินพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคมที่กลาวไวในบทที่ 2 ไดผลดังตารางที่ 3.1 
ตารางที่  3.1       จํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือนที่แสดงพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมใน
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข  

จําแนกทารกตามเกณฑพฤตกิรรม 
การอางอิงทางสังคม 

 
อายุ (เดือน) 

 

 
จํานวนรวม

(คน) ผานเกณฑ   (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของทารกซึ่ง
ผานเกณฑ 

10 38 5 33 13.2 
11 40 23 17 57.5 
12 37 29 8 78.3 
13 40 33 7 82.5 
14 40 34 6 85.0 
รวม 195  
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จากตารางที่ 3.1 พบวาทารกอายุ 10  11  12  13  และ 14  เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมคิดเปนรอยละ 13.2   57.5  78.3  82.5 และ 85.0  ในแตละกลุมอายุตามลําดับ  และเมื่อพิจารณา
คารอยละของพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุมอายุพบวา ทารกอายุ 12   13 
และ 14 เดือนผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสินขั้น
พัฒนาการวา การตัดสินวาทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ 
จะตองมีจํานวนทารกในกลุมอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 
ของจํานวนทารกในกลุมอายุดังกลาว 

ในการวิจัยนี้พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม ในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงมีความสุข เม่ืออายุ 12 เดือน 
 

2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
 

ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในทุกกลุมอายมุาเขียนเปนกราฟ
ฟงกชัน Logistic regression หรือ Logistic function เพื่อใชทํานายการเกิดพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคม และเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรตน (กลุมอาย)ุ และความนาจะเปนหรือโอกาสที่
จะเกดิขึ้นของตัวแปรตาม (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม)  ซ่ึงสามารถหาความสัมพันธไดจาก
สมการตอไปนี้ 

 
Prob (Event)    = P (Y)   =        eβ0 + β1 X  1 + β2 X  2 +  β3 X  3  +  ….. +  βI X  I  

                                                          1+eβ0 + β1 X  1 + β2 X  2 +  β3 X  3  +  ….. + βI X  I  
 

        

         P (Y)      =  ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะ 
เกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 

                                                                  β0
             =   คา Constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

                                                                  βi        =  คาสัมประสิทธของกลุมอาย ุ
ที่คํานวณไดจากขอมูล 

                                                                    e        =   คาคงที่มีคาประมาณ  2.7183 
                                                                  X i        =   กลุมอายุ 
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ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวย Logistic Regression 
 

2.1 กําหนดรหสัแบบดัมมี ่เนื่องจากตัวแปรอิสระ (X) ในงานวิจยันี้ คือกลุมอายุซ่ึงเปนตัว 
                    แปรเชิงกลุม ผูวิจัยจึงตองนําตวัแปรกลุมอายมุากําหนดรหสัแบบดัมมี่ (dummy coding) 

โดยมีคาเพยีง 2 คาคือ 0 และ 1 และเนื่องจากมีตัวแปรกลุมอายุ 5 กลุม (k=5) จะ กําหนด
ตัวแปรเทยีมได = k-1 คือ 4 ตัวและตวัแปรฐาน 1 ตัวที่มี code เปน 0000 
(กัลยา วานิชยบัญชา 2544) ดังตารางที่ 3.2 
 

 ตารางที่ 3.2 แสดงการเปลี่ยนรหัสตัวแปรกลุมอายุเปนตวัแปรเทยีม (dummy variable) 
ตัวแปรอิสระ(กลุมอาย)ุ ตัวแปรเทยีม 

10 เดือน        0000 (Reference) 
11เดือน 1000 (Age1) 
12 เดือน 0100 (Age2) 
13 เดือน 0010 (Age3) 
14 เดือน 0001 (Age4) 

         
ดังนั้น สมการ Logistic Regression จึงเขียนใหมไดดังนี้ คอื  

P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม)        =        eβ0 + β1 AGE1 + β2 AGE 2 +  β3 AGE3  +  β4 AGE4
 

                                                                       1+eβ0 + β1 AGE1 + β2 AGE 2 +  β3 AGE3  +  β4 AGE4 

 
2.2 นําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกทุกกลุมอายุเขาโปรแกรม SPSS จะ  
       ได  β0

   และ    β ของแตละกลุมอายุ ดังตารางที่ 3.3 
ตารางที่ 3.3 ตารางแสดงคาพารามิเตอรที่ประมาณไดจาก Logistic Regression  

ตัวแปรเทยีม β 
  0000 (Reference) - 
1000 (Age1) 2.189 
0100 (Age2) 3.175 
0010 (Age3) 3.438 
0001 (Age4) 3.622 

Constant -1.887 
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2.3   แทนคา   β0
   และ    β ลงในสมการLogistic Regression ดังนี ้

 
    P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม) =  e- 1.887 + 2.189 AGE1 + 3.175AGE2+ 3.438 AGE 3 + 3.622 AGE 4           

                                                                     1+e- 1.887 + 2.189 AGE1 + 3.175AGE2+ 3.438 AGE 3 + 3.622 AGE 4        

 
              2.4   นําตัวแปรเทียม แทนคาลงในสมการของแตละกลุมอายุ ดังในตวัอยางตารางที่ 3.4 
 

   ตารางที่ 3.4  ตารางแทนคาตัวแปรเทยีม 
กลุมอาย(ุเดือน) Age1 Age2 Age3 Age4 

10 0 0 0 0 
11 1 0 0 0 
12 0 1 0 0 
13 0 0 1 0 
14 0 0 0 1 

 
ตัวอยาง 1  ในกรณีทีจ่ะทํานายพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดอืนใหแทนคาตัว
แปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี ้
   P(พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน)      =    e- 1.887 + 2.189 (0) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 
                                                                                             1+e- 1.887 + 2.189 (0) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 

 

                                     =     e- 1.887  
                                                                                              1+e- 1.887  

                                       
     P(พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน)    =  0. 132 
 
ตัวอยาง 2 ในกรณีทีจ่ะทํานายพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือนใหแทนคาตัว
แปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี ้
  P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน)      =     e- 1.887 + 2.189 (1) + 3.175(0) + 3.438 (0) + 3.622 (0) 
                                                                                             1+e- 1.887 + 2.189 (1) + 3.175(0)+ 3.438 (0) + 3.622 (0) 
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                                                                                        =    e0.302  
                                                                                            1+ e0.302 

                                      P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน)    =   0.575 
                                       

2.5 จากการแทนคาสมการ Logistic Regression ของแตละกลุมอายุจะไดคา P ของแตละ
กลุมอายุ ดังตารางที่ 3.5 

 
ตารางที่ 3.5 แสดงคา P ของทารกในแตละกลุมอาย ุ

กลุมอาย(ุเดือน) P 
10  เดือน 0.132 
11 เดือน 0.575 
12 เดือน 0.783 
13 เดือน 0.825 
14 เดือน 0.850 

  
      2.6  นําผลที่ไดจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอายุกับความ

นาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายดุังกราฟที่ 
3.1 

 
กราฟที่ 3.1 กราฟฟงกชัน logistic regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี
ความสุข 
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เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 3.1 พบวา พฤติกรรมการอางอิงของทารก อายุ 10-14 เดอืน เมื่อ
เทียบกับจํานวนทารกในแตละกลุมอายุมสัีดสวนเพิ่มขึน้ตามอายุและ เมื่อลากเสนตดัสินพัฒนาการที่ 
75% จะพบวา ทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข เมื่ออายุ 12 เดือน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงหวาดกลัว  
 
1.   การเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัว 

ผูวิจัยนําขอมูลพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอาย ุ ในสถานการณ
มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงหวาดกลวั มาวิเคราะหตามเกณฑการประเมินพฤติกรรมการอางอิง
ทางสังคมที่กลาวไวในบทที่ 2 ไดผลดังตารางที่ 3.7 
 
ตารางที่ 3.6      แสดงจํานวนของทารกอายุ 10-14 เดือน จําแนกตามเกณฑพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  
 

จําแนกทารกตามเกณฑพฤตกิรรม 
การอางอิงทางสังคม 

 
อายุ (เดือน) 

 

 
จํานวนรวม

(คน) ผานเกณฑ(คน) ไมผานเกณฑ(คน) 

รอยละของทารก
ซ่ึงผานเกณฑ 

10 38 2 36 5.3 
11 40 21 19 52.5 
12 37 29 8 78.4 
13 40 32 8 80.0 
14 40 33 7 82.5 
รวม 195  

 

 
จากตารางที่ 3.6 พบวาทารกอายุ 10  11  12  13  และ 14  เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทาง

สังคมคิดเปนรอยละ 5.3   52.5  78.4  80.0 และ 82.5  ในแตละกลุมอายตุามลําดับ  และเมื่อพิจารณา
คารอยละของพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกในแตละกลุมอายุพบวา ทารกอายุ 12 13  
และ 14  เดือนผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965)  
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ในการวิจัยนี้พบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม ในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสียงหวาดกลัว  เม่ืออายุ 12 เดือน 

 
2. การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม

ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 
 

 การทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ
ทารกแตละกลุมอายุในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวดวย  Logistic 
Regression มีขั้นตอนการวิเคราะหและคํานวณขอมูลเหมือนกับสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข ซ่ึงจะได β0

   และ    β ดังตารางที่ 3.7  
  

   ตารางที่ 3.7 ตารางแสดงคาพารามิเตอรที่ประมาณไดจาก Logistic Regression  
กลุมอายุ (เดือน) ตัวแปรเทยีม β 

10    0000 (Reference) - 
11 1000 (Age1) 2.990 
12 0100 (Age2) 4.178 
13 0010 (Age3) 4.277 
14 0001 (Age4) 4.441 
 Constant -2.890 

 
ดังนั้นสมการ Logistic regression ในการทาํนายการเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของ

สถานการณนีค้ือ 
 

P (พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม) =             e-2.89 + 2.99 AGE1 + 4. 178AGE2 + 4. 277 AGE 3 + 4.441 AGE 4
 

                                                                                      1+e-2.89 + 2.99 AGE1 + 4. 178AGE2 + 4. 277 AGE 3 + 4.441 AGE 4 

 
จากนั้นแทนคาตัวแปรเทยีมในสมการเชนเดียวกับตวัอยางที่ 1 จะไดคา P ดังตารางที่ 3.8 
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ตารางที่ 3.8 แสดงคา P ของทารกในแตละกลุมอาย ุ
 

กลุมอาย(ุเดือน) P 
10  เดือน 0.053 
11 เดือน 0.525 
12 เดือน 0.784 
13 เดือน 0.800 
14 เดือน 0.825 

 
นําผลจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอายุกับความนาจะ

เปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุดังกราฟที่ 3.2 
 
กราฟที่ 3.2 กราฟฟงกชนั logistic regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกดิพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมของทารกแตละกลุมอายุ ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัว 
 

 
 เมื่อพิจารณาจากกราฟที่ 3.2 เชนเดยีวกนั ในสถานการณที่มารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียง
หวาดกลัวพฤติกรรมการอางอิงของทารก อายุ 10-14 เดือน  เมื่อเทียบกับจํานวนทารกในแตละกลุม
อายุ พบวาพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมมีสัดสวนเพิ่มขึ้นตามอายุและเมื่อลากเสนตัดสินพัฒนาการ
ที่ 75% จะพบวา ทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงหวาดกลัว เมื่ออายุ 12 เดือน 
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บทที่  4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ  เพื่อศกึษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารก
ไทย และถือเปนงานวจิัยช้ินแรกที่ทําการศึกษาพัฒนาการของทารกไทยในเรื่องนี ้

การอางอิงทางสังคม เปนกระบวนการซึ่งบุคคลสามารถนําการประเมินสถานการณของ
บุคคลรอบขาง มาใชเปนขอมูลในการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมของตน โดยที่บุคคลตองมี
ความสามารถพื้นฐาน คือ ตองรูจักสังเกตถึงพฤติกรรมของคนรอบขาง เขาใจและสามารถแปล
ความหมายพฤติกรรมของผูอ่ืน มีความเขาใจในภาษา ตลอดจนสามารถแยกความแตกตางและเขาใจ
ความหมายของอารมณพื้นฐานแตละประเภทได (Feinman, 1982; Rosen, et al., 1992; Sorce, et al., 
1985) พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเริ่มขึ้นตั้งแตในวัยทารกและเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องในชีวิตมนุษย เนื่องจากมนุษยตองมีมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และตองอาศัยการอางอิงทาง
สังคมในการประเมินสถานการณตางๆรอบตัว เพื่อการเขาใจกฎเกณฑตางๆในสังคมและการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม 
 การศึกษาการอางอิงทางสังคมของทารกในงานวจิัยนี้ เปนการศึกษาใน 2 ระดบั คือ 
การศึกษาพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารกแตละคน และการศกึษาพัฒนาการการอางอิงทาง
สังคมของทารกในแตละกลุมอายุ โดยใชเกณฑตดัสินขัน้พัฒนาการที ่ 75% (Piaget, 1965) คือ ใน
การที่จะระบวุาทารกเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคมในระดับอายุใด จะตองมจีํานวนทารกที่
แสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมไดไมต่ํากวา 75% ของจํานวนทารกทั้งหมดในกลุมอายุนั้น 

ในงานวิจยันี ้ การศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารก กําหนดใหมารดาเปน
แหลงขอมูลหรือเปนแหลงอางอิงของทารก เมื่อทารกไดเจอกับสิ่งเรา คือ ของเลนที่แปลกใหมไม
คุนเคย โดยใหมารดาใหขอมลู 2 แบบตามสถานการณทีก่ําหนด คือ สถานการณมารดาแสดงสีหนา
และน้ําเสียงมคีวามสุขเพื่อสนับสนุนใหทารกเขาไปเลนของเลน  และสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสยีงหวาดกลวัเพื่อใหทารกหลีกเลี่ยงจากของเลนนั้น ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ทารกไทยอายุ 
12 เดือน เกิดพัฒนาการการอางอิงทางสงัคม สามารถเขาใจความหมายของอารมณท้ัง 2 แบบที่
มารดาแสดงออกมา และนํามาเปนขอมูลใหกับตนเองเพือ่ประกอบการตัดสินใจในการแสดงปฏิกิริยา
ตอของเลนไดอยางเหมาะสม 
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จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายไดดังนี ้
 
1. พัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกไทย 
ผลการวิจัยพบวาทารกไทยมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นเมื่ออายุ 12 เดือน ซ่ึง

สอดคลองกับผลงานวิจัยสวนใหญในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบวาทารกมีพัฒนาการการอางอิง
ทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือนเชนกนั เชนงานวิจยัของ Baldwin & Moses (1996); Hirshberg & 
Svejda(1990); Hornik et al. (1987); Klinnert, et al. (1986); Mumme, et al. (1996); Rosen, et al. 
(1992) and Walden & Baxter (1989) โดยงานวิจยัตางประเทศเหลานี้มีรูปแบบการศึกษาคลายคลึง
กับที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ ใชมารดาเปนแหลงอางอิงทางสังคม และถึงแมวางานวิจัยเหลานีจ้ะใช
สถานการณทีม่ารดาแสดงออกทางอารมณตางกัน เชน อารมณสุข อารมณกลัว อารมณโกรธ หรือ
วางหนาเฉย หรือใชส่ิงเราในการศึกษาทีแ่ตกตางกันออกไป เชน การใหทารกคลานอยูบนหนาผา
มายา (Sorce et al., 1985 ) การใหทารกพบกับหุนยนตหรือของเลนที่เคลื่อนไหวได (Gunnar & 
Stone, 1984; Walden & Ogan, 1988) หรือ ใหทารกพบกับกระตาย (Hornik & Gunnar, 1988) แต
นักวจิัยก็ยังรายงานผลเหมือนกันคือ พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน 

การที่พัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน นาจะอธิบาย
ไดจากงานวิจัยตางๆที่เสนอไววา พฤติกรรมตางๆของทารกที่เปนความสามารถพื้นฐานที่สนับสนุน
ใหเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมนั้น ลวนเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 12 เดือน เชน ทารกเริ่มมีความ
เขาใจความเปนเหตุเปนผล (causalility) (Desrochers, Ricard, Decarie, & Allard, 1994; Kinderman 
& Dunbar, 1998 อางถึงใน Atkins, 2000) มีพัฒนาการดานภาษาเพิ่มขึ้น (language acquisiton)  
สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น (advances in affect regulation)  (Walden & Ogan, 1988)  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความสามารถในการประเมินสถานการณ และการคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นจาก
การกระทํา โดยทารกเริ่มที่จะมีประสบการณทางสังคมโดยใชการสื่อสารเพื่อสรางปฎิสัมพันธกับผู
เล้ียงดู  เริ่มเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมคุนเคยได  และสามารถแยกความแตกตางของอารมณของ
บุคคลอื่นในระดับพื้นฐานได พรอมกับตอบสนองตออารมณของบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม 
(Feinman & Lewis, 1983)  
 Baldwin & Moses (1996) กลาววา การที่ทารกจะเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมได
จะตองประกอบดวย ความสามารถพื้นฐาน 3 ประการ คือ 

1. ความสามารถที่จะเขาใจขอมูลทางสังคม (social information) เชน เขาใจอารมณทีม่ารดา
แสดงออกมา หรือเขาใจความหมายที่มารดาพูด  และทราบถึงผลของพฤติกรรมที่จะเกดิตามมา
ภายหลังวาเปนไปในดานบวกหรือดานลบ 

2.  ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลทางสังคมเขากับเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู เชน การ
ที่ทารกสามารถเชื่อมโยงการแสดงสีหนาและคําพูดของมารดา กับของเลนที่ปรากฏขึ้น 
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3.   ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณที่กําลัง
เผชิญ เชน หากมารดาแสดงสีหนาหรือคําพูดที่สนับสนุนใหเลนของเลน ทารกก็เลือกที่จะเลนของ
เลนนั้น แตหากมารดาแสดงสีหนาหรือคําพูดที่ไมสนับสนุนใหเลนของเลน ทารกก็จะหลีกเล่ียง ไม
ยอมเลนของเลนนั้น 
  จะเห็นไดวา นักจิตวิทยาพฒันาการตางเห็นพองกนัวา ในการเกดิพฤติกรรมการอางอิงทาง
สังคมนั้น ความสามารถพื้นฐานที่สําคัญของทารก คือ ความสามารถในการแยกความแตกตางของ
อารมณของผูอ่ืนไดในระดบัตน เชน อารมณกลัว อารมณสุข หรืออารมณโกรธ และสามารถ
ตอบสนองอารมณเหลานั้นไดอยางถูกตอง (Feinman, et al., 1992; Mumme, et al., 1996)  ซ่ึงสวน
ใหญแลวก็จะหมายถึงอารมณของผูที่เด็กใกลชิดดวยเชน มารดาหรือผูเล้ียงดู นอกจากนัน้ทารกยัง
ตองจําได (recognize) วาในสถานการณทีม่ารดาแสดงอารมณแบบใด ทารกควรปฏิบัติอยางไร และ
เมื่อทารกตองการขอมูลทางอารมณจากมารดา ทารกจะตองมีทักษะทางสังคมในการขอขอมูลจาก
มารดาหรือผูดูแล ที่เหมาะสมกับสถานการณเชน การแสดงพฤติกรรมการชี้ (pointing)  การขอความ
ชวยเหลือ (assistance seeking) การใชคําถาม (verbal questioning) หรือ การมอง (looking)  โดย
ทารกจะเรยีนรูที่จะใชพฤตกิรรมตางๆนี้มากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการไดรับการตอบสนองจาก
มารดาหรือคนเลี้ยงดู (Baldwin & Moses, 1996) 
  Lamb & Campos (1982 อางถึงใน Klinnert et al., 1983) ไดใชแนวคิดพฒันาการดาน
ปญญาตามทฤษฎีของ Piaget (1975) ในการอธิบายถึง การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมที่นาจะ
เกิดเมื่อทารกอายุ 12 เดือน โดยกลาววา พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกเกิดขึ้นในชวง
พัฒนาการทางปญญาในขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor stage) ขั้นที่ 5 
ปฏิกิริยาวงกลมตติยภูมิ (tertiary circular reaction) ซ่ึงในขั้นนี้ทารกจะมีอายุ ระหวาง 12-18 เดือน 
การกระทําหรอืพฤติกรรมของทารกในขั้นนี้เร่ิมมีวัตถุประสงค มีเปาหมายของการกระทํา มีการ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึน้ตามมาจากการกระทําของตน ทารกในวัยนีเ้ร่ิมมีความคิดริเริ่ม มีการลองผิด
ลองถูก เพื่อสํารวจหาวิธีใหมๆในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆรอบตัว ทารกจะคอยๆคนพบวาวตัถุ
และบุคคลเปนอิสระตอกัน แตมีความสัมพันธกัน ทารกเริ่มมีความเขาใจวาสิ่งของตั้งแต 2 ส่ิงขึ้นไป 
หรือเหตุการณตั้งแต 2 เหตุการณขึ้นไปมีความสัมพันธกนั และสามารถทํานายผลที่จะเกิดขึน้ได นัน่
คือ ทารกเริ่มมกีารเรียนรู  เร่ิมมีความเขาใจวา พฤติกรรมใดสมควรทําและพฤติกรรมใดไมสมควรทาํ 
เกิดการเรยีนรูเงื่อนไขการกระทําจากผลกรรมที่ตามมาหลังการทําพฤติกรรมนั้นๆ คือ พฤติกรรมใด
ที่ไดรับการตอบสนองที่ทําใหตนพอใจกจ็ะเกิดการเรียนรูที่จะทําซ้ําอีก โดยในวยันี้ผูตอบสนอง
ทารกก็คือ มารดาหรือผูเล้ียงดูและผูตอบสนองมารดาหรือผูเล้ียงดูก็คอืทารก จึงทําใหเกิดปฎิสัมพนัธ
ขึ้นระหวางทารกและมารดา เกิดการแสดงพฤติกรรมและการตอบสนองตอกัน ทารกเกิดความเขาใจ
ในปฏิสัมพันธที่มีตอมารดา เร่ิมเขาใจถึงพฤติกรรม ทาทางและอารมณของมารดามากขึ้น มกีาร
เรียนรูที่จะตอบสนองตอการแสดงอารมณของมารดาอยางเหมาะสม และสามารถนําพฤติกรรมการ
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ตอบสนองที่เหมาะสมเหลานั้นไปใชกับสถานการณอ่ืนตอไปได ซ่ึงความสามารถเหลานี้ลวนเปน
ทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่นําไปสูการเกิดพฒันาการการอางอิงทางสังคมขึ้นได 
 2. พัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดกอนอายุ 12 เดือนไดหรือไม 

ถึงแมงานวิจยันี้จะสรุปไดวา ทารกไทยมพีัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน 
แตเมื่อวิเคราะหลงไปที่ระดบัพฤติกรรมของทารกแตละคน พบวา ทารกไทยจํานวนหนึ่งเร่ิมมีการ
แสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมตัง้แตอายุ 10 เดือน เชนในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและ
น้ําเสียงมีความสุข (ตาราง 3.1 บทที่ 3) ที่พบวา ทารกวัย 10 เดือนจาํนวน 13.2% และทารกวัย 11 
เดือน จํานวน 57.0% มีการแสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม และในสถานการณมารดาแสดงสี
หนาและน้ําเสยีงหวาดกลวั (ตาราง 3.6 บทที่ 3) ทารกวัย 10 เดือนจาํนวน 5.3% และทารกวัย 11 
เดือน จํานวน 52.5% มีการแสดงพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว  
 ความสนใจในเรื่องพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกวัยต่ํากวา 10 เดือนมีอยูอยาง
ตอเนื่อง โดยมีนักวิจัยจํานวนหนึ่งที่พยายามจะแสดงใหเห็นวาพัฒนาการการอางองิทางสังคมนาจะ
เกิดขึ้นกอนอายุ 12 เดือน เชน งานวิจัยของ Feinman & Lewis (1983) ซ่ึงรายงานวาทารกมีการ
อางอิงทางสังคม ตั้งแตอายุ 10 เดือน โดยทําการทดลองในทารกอเมริกันอายุ 10 เดือนจํานวน 87 คน 
จัดสถานการณการทดลองโดยใหทารกพบกับคนแปลกหนา และใหทารกไดเห็นมารดาแสดง
ปฏิสัมพันธกับคนแปลกหนาดวยอารมณ 3 แบบ คือ อารมณทางบวก ทางลบ และเฉยๆ และให
มารดาพูดกับทารกโดยตรงเกี่ยวกับคนแปลกหนานั้น โดยใชน้ําเสียงทางบวก ทางลบ และเฉยๆ ผล
การศึกษาพบวาทารกวัย 10 เดือนมีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้น โดยทารก 68 จาก 87 คน 
หรือ 78%จะแสดงพฤติกรรมเปนมิตรกับคนแปลกหนาเฉพาะในเงื่อนไขที่มารดาใชน้ําเสียงทางบวก
พูดกับทารกเกี่ยวกับคนแปลกหนานั้นเทานั้น แตจะไมเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมใน
เหตุการณที่ทารกตองมองและสังเกตพฤติกรรมระหวางมารดากับคนแปลกหนาเอง อยางไรก็ตาม 
Feinman & Lewis (1983) เสนอวาทารกนาจะมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมตั้งแตอายุ 10 เดือน
แลว 

ถึงแมงานวิจัยของ Feinman & Lewis (1983) จะรายงานวาทารกมีการอางอิงทางสังคมตั้งแต
อายุ 10 เดือน แตกย็ังมีขอแยงอยูบาง เนื่องจากเปนผลที่พบเฉพาะในเหตุการณที่มารดาเปนฝายพูด
กับทารกโดยตรง ซ่ึงไมใชลักษณะของการที่ทารกแสวงหาขอมูลจากมารดา ตามคําจํากัดความใน
การวิจัยสวนใหญในเรื่องพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม จึงนาจะเปนไปไดวา ทารกวัย 10 เดือนเริ่ม
มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลวแตยังไมสมบูรณ คือหากมารดาเปนผูใหขอมูลโดยตรง
ทารกก็สามารถแสดงพฤติกรรมได แตหากทารกตองเปนผูแสวงหาขอมูลเอง ก็ยังแสดงพฤติกรรม
การอางอิงทางสังคมไมได เนื่องจากยังขาดทักษะพื้นฐานบางอยางที่จําเปน และจากการทบทวน
งานวิจัยของ Striano & Rochat (2000) ก็สนับสนุนความคิดนี้ โดย Striano & Rochat (2000) รายงาน
วาพฤติกรรมการมองและการใหความสนใจของทารกอายุ 10 เดือนตอเหตุการณใดจะขึ้นอยูกับ
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ความสนใจของผูใหญที่อยูขางๆตน หากผูใหญใหความสนใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นทารกจึงจะ
สนใจมองเหตุการณนั้น   Striano & Rochat (2000) กลาววาทารกอายุ 10 เดือนจะยังไมสามารถให
ความสนใจกับเหตุการณรอบตัวไดดีนัก แตจะทําไดตอเมื่อผูใหญใหความสนใจ (attention) ตอ
เหตุการณนั้นซึ่งถือวาเปนการชวยช้ีแนะใหทารก และเขาไดสรุปวาพฤติกรรมการใหความสนใจตอ
เหตุการณรอบตัวที่เกิดขึ้นนี้ เปนทักษะเริ่มตนที่จําเปนตอการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
ตอไป 

ดังนั้น ส่ิงที่พบในงานวิจัยนี้จึงนาจะกลาวไดวาสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ คือ 
ทารกไทยที่อายุต่ํากวา 12 เดือนจํานวนหนึ่ง ก็สามารถเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมไดบางแลว
ดังผลการวิจัยที่รายงานไวในบทที่ 3 แตเนื่องจากทารกสวนใหญในวัย 10-11 เดือนนี้ยังพัฒนา
พฤติกรรมนี้ไดไมสมบูรณ เนื่องจากยังขาดทักษะเบื้องตนบางประการที่สําคัญดังที่ไดอภิปรายไว
ขางตน ทําใหมีทารกวัย 10 และ 11 เดือนจํานวนไมถึง 75% ที่แสดงพฤติกรรมนี้ได จึงยังไมสามารถ
สนับสนุนความคิดเรื่องการเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมในทารกไทยวัยต่ํากวา 12 เดือนได
และเมื่อนําผลการวิจัยมาเขียนกราฟ Logistic regression ก็จะเห็นไดชัดเจนวาจํานวนทารกที่มี
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคมมีเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น จนถึงเกณฑ 75% ที่วัย 12 เดือน จึงจะ
สามารถกลาวไดวาทารกไทยเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมแลวตามเกณฑขั้นพัฒนาการของ 
Piaget (1965) 

Blackford & Walden (1998) กลาววา ความสามารถของการอางอิงทางสังคมของมนุษยนัน้
จะพัฒนาตอเนื่องไปเรื่อยๆ และจะเพิ่มมากขึ้นจากประสบการณการเรียนรูที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งยังเปน
พื้นฐานสําคัญของพัฒนาการทางสังคมของมนุษยในวัยผูใหญ (Feinman, 1982) งานวจิัยในเรื่องนี้จึง
ยังเปนเรื่องนาสนใจ และเปนหวัขอหนึง่ที่นักวจิัยดานจิตวิทยาพัฒนาการยังคงทําการศึกษากันอยู
อยางตอเนื่อง โดยแนวโนมการวิจยัทารกของตางประเทศในเรื่องนี้จะศึกษากับทารกวยั 12 เดือน
เนื่องจากมีรายงานชัดเจนวาเปนวัยทีม่ีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเกิดขึ้นแลว และเนนไปที่
การศึกษารูปแบบการเลี้ยงดทูี่จะสงเสริมความสัมพนัธระหวางมารดาและทารก เพื่อใหเกิดการ
ส่ือสารอันดีระหวางกัน และการเปนแหลงอางอิงทางสังคมของทารก เชน งานวิจัยของ Peeble 
(1993 อางถึงในBaldwin & Moses, 1996) ทําการศึกษาผลของการสรางปฎิสัมพันธที่ดีของมารดา
วัยรุนและทารก เชน พดูคุยกบัทารกดวยอารมณทางบวกอยางสม่ําเสมอ ตอบสนองตอความตองการ
ของทารก จากผลการวิจยัพบวาทารกมีความสามารถในการอางอิงทางสังคมสมวัย หรือ ตลอดจน
การศึกษาปจจยัตางๆ อันจะนําไปสูการพฒันาการอางองิทางสังคมที่มีประสิทธิภาพของทารก  เชน 
งานวิจยัของ Blackford & Walden (1998) ซ่ึงศึกษาความแตกตางของการอางอิงทางสังคมในแตละ
บุคคล ประกอบดวย พืน้ฐานทางอารมณ ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและทารก  การควบคุม
อารมณ (emotional regulation) และการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ถือเปนงานวิจัยหวัขอหนึง่ที่
นาสนใจสําหรับการศึกษาในสังคมไทยตอไป 



 37

 
บทท่ี 5  

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของทารกไทย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน
จํานวน 195 คู* โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดังนี ้

1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 
เดือน 7 วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 

2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 
เดือน 7 วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 

4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 
เดือน 7 วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 

 
ทั้งนี้ ขั้นตอนและรายละเอยีดในการการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดูไดจาก “วิธีการดําเนินการ

วิจัย”  
* ในการวิจัยครั้งนี้ มีมารดาและทารกเขารวมการวิจัยทั้งส้ิน 200 คู แตในวันที่ทําวิจัยมีทารก 5 คนที่

รองไหและไมใหความรวมมือในการวิจัย คือทารกอายุ 10 เดือนจํานวน 2 คน และทารกอายุ 12 เดือน จํานวน 3 
คน จึงตองพิจารณาใหออกจากการเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยยังคงใหมารดาและทารกทั้ง 5 คูนี้ไดรับการตรวจ
สุขภาพในโครงการ “แมลูกสุขภาพดี” ของโรงพยาบาลดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เหมือนกับที่กลุม
ตัวอยางไดรับทุกประการ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ของเลนสําหรับทารก 

ของเลนที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีจํานวน 3  ช้ิน โดยของเลนทั้ง 3 ชิ้นนี้ สามารถเคลื่อนไหว
ไดโดยการควบคุมของผูชวยวิจยั และตองเปนของเลนที่ทารกในวัย 10-14 เดือนใหความสนใจแตก็
ตองทําใหทารกรูสึกกึ่งกลากึง่กลัว คือ ไมแนใจวาควรจะเขาไปเลนหรือควรที่จะหลีกเลี่ยง 
(ambiguous toys) 
 โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

1. ตุกตาแมว (ภาคผนวก ก) เดินหนาหรือถอยหลังได ไมมีเสียงรอง และควบคุมดวยคลื่น 
วิทย ุ

2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน (ภาคผนวก ก) มีเสียงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอย
หลัง และควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ

 3.    ตุกตาววั (ภาคผนวก ก) เดินหนาได มีเสียงรองมอๆ และควบคุมดวยคลื่นวิทย ุ
 

หมายเหต ุ ตุกตาแมวและตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนหลักที่ใชในการวิจัย โดยมีตุกตาวัวเปนของ
เลนสํารองเมื่อของเลนชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่เตรยีมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ (ambiguous) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
1.1 ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่คลีนิคสุขภาพเดก็ดีของโรงพยาบาลดานมะขามเตี้ย 
      จังหวดักาญจนบุรี  
1.2 จัดรายชื่อของทารกเขากลุมอายุ (quota sampling design)  เพื่อทําการนัดมารดาของ 
      ทารกมายังสถานีอนามัย 
2.  การฝกมารดากอนการทําวิจัย 
กอนวนันัดทําวิจัย 7 วันโดยประมาณ ผูวิจัยขอใหมารดาและทารกมายังสถานีอนามัยเพื่อ

อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติในการวจิัย  พรอมทั้งฝกมารดาใหพรอมสําหรับการทดลอง 2 สถานการณ 
คือ 

สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนามีความสุข พยักหนา และพดูขอความที่กระตุนใหทารกเลนของเลน  
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สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว ใหมารดาทดลองเลนกับทารกพรอม
ทั้งแสดงสีหนาหวาดกลัว และพูดขอความที่ยับยั้งพฤตกิรรมของทารก   

3.   การทําการวิจัยในหองทดลอง 
  งานวิจยัคร้ังนีแ้บงออกเปน 2 สถานการณ คือ 

1. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 

ในการดําเนินการวิจยั ผูวจิัยทําการทดสอบมารดาและทารกครั้งละ 1 คูใน
หองทดลองที่จัดไว มารดาและทารกแตละคูจะเขารวมการวิจัยทั้ง 2 สถานการณ โดยการ
วิจัยแตละสถานการณจะหางกันไมเกิน 7 วัน ทั้งนี้ผูวจิัยจดัใหมกีารสุมลําดับสถานการณ
สําหรับกลุมตัวอยาง และสุมลําดับของเลนที่จะใชในแตละสถานการณโดยการจับสลาก  

             ( ภาคผนวก ค) 
ประเมินและบนัทึกพฤติกรรมของทารก โดยผูชวยวิจยัทั้งสองทําการบันทึก

พฤติกรรมลงในตารางบันทกึพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (ภาคผนวก จ) 
ดําเนินการวิจยัตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไว 

3.1  ผูวิจัยนํามารดาและทารกไปยังหองทดลอง ซ่ึงเปนหองทีจ่ัดเตรียมไวในโรงพยาบาล  
  ดานมะขามเตี้ย จังหวดักาญจนบุรี  

3.2 ขั้นการสรางความคุนเคย ผูวิจัยจดัใหทารกเลนของเลนที่จัดเตรียมไวในหองเพื่อให
ทารกเกิดความคุนเคยกับหองและคุนเคยที่มีผูวิจัยอยูในหอง  

3.3 ขั้นทารกเกิดความคุนเคย     การสรางความคุนเคยใหกบัทารกในขั้นที่ 2 จะสิ้นสุดลง
เมื่อมารดาคิดวาทารกรูสึกผอนคลายและคุนเคยกับสถานที่แลว  

3.4 ขั้นเริ่มการทดลอง      เมื่อมารดายายตําแหนงตามที่กลาวไวในขอที่ 3.3 แลว ผูชวยวิจยั
คนที่ 1 จะกดปุมบังคับใหของเลนเดินออกจากหลังผามานตรงไปหาทารก ซ่ึงชนิดของ
ของเลนที่ใชสําหรับทารกแตละคนจะเปนไปตามที่ระบุไวในตารางในภาคผนวก ค ที่
ผูวิจัยไดสุมเตรียมไวกอนการดําเนินการวจิัย ผูชวยวิจยัคนที่ 1 จะควบคุมใหของเลน
เดินๆ หยดุๆเพื่อเพิ่มความสนใจใหกับทารก  เมื่อของเลนอยูในตําแหนงซึ่งหางจาก
ทารกประมาณ  2  ฟุต และเปนตําแหนงที่ทารกไมสามารถเอื้อมถึง ผูชวยวิจยัจะกดปุม
ใหของเลนหยดุเดิน ในขั้นตอนนี้ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน จะเริ่มประเมินและบันทึก
พฤติกรรมของทารก  

3.5 มารดาจะตองไมแสดงพฤตกิรรมใดๆจนกวาทารกจะหนัมองหนาของมารดา   
3.6 เมื่อทารกมองหนามารดา ใหมารดาแสดงสีหนาและการพูดกับทารก ตามสถานการณ

แรกที่กําหนดไวในตารางในภาคผนวก ค   
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3.7 ผูชวยวจิัยทั้ง 2 คน ประเมนิพฤติกรรมของทารกจากการสังเกตหลังมานในหองทดลอง 
ผูวิจัยปลอยใหทารกเลนในหองทดลองตออีก 2-3 นาท ี จากนั้นผูวิจัยจะพามารดาและ
ทารกไปพักผอนและรับประทานอาหารวาง เพื่อเตรียมการตรวจสุขภาพ และนดัวนัทํา
การวิจยัสําหรบัสถานการณที่ 2 ตอไป 

3.8 หากทารกไดรับการประเมินพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม  “ไมผาน” ในสถานการณ
แรก  ผูวิจยัจะเวนระยะประมาณ 2-3 วันและขอนัดทําการทดลองอีก 1 คร้ังกับของเลน
ชิ้นที่ 2  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1.การวิเคราะหขอมูลจะทําโดยการประเมิน “การเกิดพัฒนาการการอางอิงทางสังคมของ
ทารก” โดยใชโดยใชเกณฑการประเมินที่รอยละ 75  ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงเกณฑการตัดสิน
ขั้นพัฒนาการวา ทารกในกลุมอายุใดจะมีพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นไดตามขั้นพัฒนาการ จะตองมี
จํานวนทารกในกลุมอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดเปนจํานวนถึงรอยละ 75 ของจํานวน
ทารกในกลุมอายุดังกลาว 

2. แสดงเสนกราฟทํานายความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม
ของทารกแตละกลุมอายุดวย Logistic regression 

 
ผลการวิจัย 
 ทารกไทยเริ่มมีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมตั้งแตทารกอายุ 10 เดือนและมีจํานวนทารกที่
มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมเพิ่มขึ้นในกลุมอายุที่เพิ่มขึ้น แตเมื่อใชเกณฑพัฒนาการของ Piaget 
(1965) มาตัดสินจะพบวาทารกไทยมีพัฒนาการการอางอิงทางสังคมเมื่ออายุ 12 เดือน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาและทําการวจิัยถึงพัฒนาการพื้นฐานของพัฒนาการการอางอิงทางสังคม
เพื่อสงเสริมใหพัฒนาการเปนไปตามวยั 

2. ควรมีการเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางวาเพศมีผลตอการเกิดพฒันาการการอางอิง
ทางสังคมหรือไม 

3. กลุมตัวอยางควรมีฐานะเศรษฐกิจทีห่ลากหลาย 
4. การวิจยัในครัง้ตอไปอาจเปลี่ยนส่ิงเราจากของเลนเปนคนแปลกหนา เพื่อนําผลมา

เปรียบเทียบกบังานวิจยัของ Feinman & Lewis (1983) 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. ตุกตาแมว เดนิหนาถอยหลังไดไมมีเสียงรองและควบคมุดวยคลื่นวิทย ุ
2. ตุกตาเดก็ผูหญิงยืนอยูในรถหดัเดิน มีเสยีงเพลงเมื่อเดินหนาหรือถอยหลังควบคุมดวยคล่ืนวิทย ุ
3. ตุกตาววั เดนิหนาไดมเีสียงรองมอๆควบคุมดวยคลื่นวทิย ุ
 
 

 
ภาพที่ ก.1   ตุกตาแมว 
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ภาพที่ ก.2 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 
 
 

 
ภาพที่ ก.3   ตุกตาววั 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบคุณภาพของของเลน 

ตารางที่ ข.1 แสดงผลการทดสอบตุกตาแมว 
ลําดับที่ อายุ 

(เดือน) 
เพศ กลัว / รองไห /  

ถอยหน ี
เขาไปเลนของ

เลน 
กึ่งกลา 
กึ่งกลัว 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 
 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
/ 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

รวม 3 1 16 
 
จากตารางที่ ข.1 พบวา ตุกตาแมวเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึ่งกลากึ่งกลัว 

เปนจํานวน 16 คน (80%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหน ีเปนจํานวน 3 คน (15%) และ ปฏิกิริยา 
เขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 1 คน (5%) 
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  ตารางที่ ข.2 แสดงผลการทดสอบตุกตาเดก็ผูหญิง 
 

ลําดับที่ อายุ 
(เดือน) 

เพศ กลัว / รองไห /  
ถอยหน ี

เขาไปเลนของ
เลน 

กึ่งกลากึ่งกลวั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

รวม 2 2 16 
 

จากตารางที่ ข.2 พบวา ตุกตาเด็กผูหญิงเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึง่กลา
กึ่งกลัว เปนจาํนวน 16 คน (80%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหนี เปนจํานวน 2 คน (10%) และ 
ปฏิกิริยาเขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 2 คน (10%) 
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    ตารางที่ ข.3 แสดงผลการทดสอบตุกตาวัว 
 

ลําดับที่ อายุ 
(เดือน) 

เพศ กลัว / รองไห /  
ถอยหน ี

เขาไปเลนของ
เลน 

กี่งกลา 
กึ่งกลัว 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

10 
10 
10 
10 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
13 
14 
14 
14 
14 
 

ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
หญิง 

 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

รวม 2 3 15 
 

จากตารางที่ ข.3 พบวา ตุกตาวัวเปนของเลนที่ทําใหทารกเกิดปฏิกิริยาแบบ กึ่งกลากึ่งกลัว 
เปนจํานวน 15 คน (75%) ปฏิกิริยา กลัว รองไห ถอยหน ีเปนจํานวน 2 คน (10%) และ ปฏิกิริยา 
เขาไปเลนของเลน เปนจํานวน 3 คน (15%) 
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ภาคผนวก ค 
แสดงลําดับการนําเสนอของเลนและสถานการณ 

 
 เมื่อผูวิจัยไดรายช่ือกลุมตัวอยางแลวไดทําการสุมลําดับการนําเสนอของของเลนดวยวิธีจับ
ฉลากเพื่อใหไดลําดับการนําเสนอของเลนในสถานการณทั้ง 2 สถานการณดังตารางที่ ค.1 
 
ตารางที่ ค.1 แสดงลําดับการนําเสนอของเลนในการวิจัย 
อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
10 27 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 

 

**รองไห ไมรวมมือ 
- 
- 

 

กลัวผมตุกตาเด็กผูหญิง 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
**รองไห ไมรวมมือ 

11 1 
2 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
11 21 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3  หมายเหต ุ
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
- 
- 
- 
- 

**รองไห ไมรวมมือ 
 

13 1 
2 
3 
4 
5 
6 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ (เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที ่2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
13 

 
 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ (เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที ่2 ของเลนชิ้นที ่3 หมายเหต ุ
14 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็ก 

- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 

รองไหกลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

เขาไปจับตุกตาเด็กผูหญิง 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ ของเลนชิ้นที่ 1 ของเลนชิ้นที่ 2 *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายเหต ุ
14 34 

35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 
ตุกตาแมว 

ตุกตาเด็กผูหญิง 
ตุกตาเด็กผูหญิง 

ตุกตาแมว 

ตุกตาวัว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

กลัวตุกตาแมว 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
หมายเหตุ   *ของเลนชิ้นที่ 3 หมายถึง ตุกตาววั ซ่ึงเปนของเลนชิ้นสํารองในกรณทีี่ของเลนชิ้นที่ 1 
หรือ ชิ้นที่ 2 ช้ินใดชิ้นหนึ่งที่เตรียมไวไมสามารถสรางความไมแนใจ(ambiguous)  ใหกับทารกได 
จึงตองใชของเลนชิ้นที่ 3  
       **รองไห ไมรวมมือ หมายถึง เมื่อทารกเขาไปในหองทดลองทารกรองไหตลอดไม 
สามารถดําเนินการวจิัยตอไปได 
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งานวิจยัคร้ังนีแ้บงเปน 2 สถานการณ 
1 . สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมี ความสุข 
2. สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีง หวาดกลวั 
เมื่อผูวิจัยไดกลุมตัวอยางไดทําการจับฉลากเพื่อใหไดลําดับของสถานการณ ซ่ึงทารกตอง

เขารวมการวจิยัทั้ง 2 สถานการณ 
ตารางที่ ค.2 แสดงลําดับการนําเสนอสถานการณ 
อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
10 28 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 

 
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
11 22 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
12 17 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

 

หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

 
13 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
13 

 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 

 
14 

 
 
 

1 
2 
3 
4 

หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 

ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
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อายุ(เดือน) ลําดับที่ สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 
14 5 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 

หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
หวาดกลัว 
ความสุข 
หวาดกลัว 
ความสุข 
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ภาคผนวก ง 
 

Consent form 
   

ขาพเจา น.ส. ณัฏฐพร  ขุนไชย  เปนพยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลดานมะขาม
เตี้ย จังหวดักาญจนบุรี ขณะนี้กําลังศึกษาระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มคีวามประสงคขอเก็บขอมูลวจิัย เร่ือง พัฒนาการการอางอิงทางสังคม
ของทารกอาย ุ10 – 14  เดือน 

อนึ่ง การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวเิคราะหขอมูลโดยภาพรวม มไิดนํามาวิเคราะหเปนรายบุคคล 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจะขอเก็บเปนความลับ 

 
      น.ส. ณัฏฐพร  ขุนไชย 
      ผูทําการวิจัย 

 
 
 ขาพเจา   นาง…………………………นามสกุล……………………ผูปกครองของ 
ด.ญ./ด.ช………………………นามสกุล………………….มีความยินดีใหความรวมมือในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 
       ลงชื่อ……………….. 
       วันที่ (____/___/___) 
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ภาคผนวก จ 
ผลการบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนทารกอายุ 10-14 เดือนและมารดาซึ่งอาศัยอยูบานเดยีวกัน

จํานวน 195 คู โดยกําหนดกลุมอายุของทารกและจํานวนกลุมตัวอยางดงันี้ 
1. กลุมอายุ 10 เดือน คือ ทารกอายุ 10 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 9 เดอืน 23 วัน – 10 เดือน 7 

วัน จํานวน 38 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  19  คน 
2. กลุมอายุ 11 เดือน คือ ทารกอายุ 11 เดือน +  7 วัน คือ อายุระหวาง 10 เดือน 23 วัน – 11 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
3. กลุมอายุ 12 เดือน คือ ทารกอายุ 12 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 11 เดือน 23 วัน – 12 เดือน 7 

วัน 37 คน  แบงเปนเพศชาย  19 คน เพศหญิง  18 คน 
4. กลุมอายุ 13 เดือน คือ ทารกอายุ 13 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 12 เดือน 23 วัน – 13 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
5. กลุมอายุ 14 เดือน คือ ทารกอายุ 14 เดือน + 7 วัน คือ อายุระหวาง 13 เดือน 23 วัน – 14 เดือน 7 

วัน จํานวน 40 คน  แบงเปนเพศชาย  20 คน เพศหญิง  20 คน 
 
 ผูชวยวจิัยสองทานทําการประเมินและบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารก ซ่ึง
แบงออกเปน 2 สถานการณลงในตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมโดยใชเกณฑการ
ประเมินที่ระบไุวในบทที่ 2  ดังตารางตอไปนี้ 

 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสขุ 

 
ตารางที่ จ.1   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 

 
/ 

 

/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ 

(เดือน) 
ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
10 7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
 

 
 
 
 
 

 
 

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ 
(เดือน) 

ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 35 
36 
37 
38 

/ 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

รวม 38 5 33 
 

จากตารางที่ จ. 1  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  5  คน 

 
 

ตารางที่ จ.2   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 

 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 

รวม 40 23 17 
 
จากตารางที่ จ. 2  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก

อายุ 11 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  23  คน 
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ตารางที่ จ.3   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 12 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 

รวม 37 29 8 
 
จากตารางที่ จ. 3  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก

อายุ 12 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  29  คน 
 

ตารางที่ จ.4   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 13 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

 
รวม 40 33 7 
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จากตารางที่ จ. 4  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  33  คน 

 
ตารางที่ จ.5   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 14 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

14 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 

 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 

รวม 40 34 6 
 

จากตารางที่ จ. 5 ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงมีความสุขทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน  34  คน 

 
สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้าํเสียงหวาดกลัว 

 
ตารางที่ จ.6   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 10 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 1 
2 
3 

 
 

 

/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
10 4 

5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

10 33 
34 
35 
36 
37 
38 

 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

รวม 38 2 36 
 

จากตารางที่ จ.6  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 10 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 2  คน 

 
 

ตารางที่ จ.7   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 11 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
/ 
 

/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

11 14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
 
/ 

รวม 40 21 19 
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จากตารางที่ จ.7  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 11 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 21  คน 

 
ตารางที่ จ.8   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 12 เดือน 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 

/ 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

12 26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 

รวม 37 29 8 
 
จากตารางที่ จ. 8  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก

อายุ 12 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 29  คน 
 

ตารางที่ จ.9  ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 13 เดือน 
 

พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 
 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 
 ผาน ไมผาน 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) 

 
ลําดับที่ 

ผาน ไมผาน 
13 39 

40 
/ 
/ 

 

รวม 40 32 8 
 
จากตารางที่ จ. 9  ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก

อายุ 13 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 32  คน 
 

ตารางที่ จ.10   ตารางบันทึกพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมของทารกอายุ 14 เดือน 
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
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พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม กลุมอายุ (เดือน) ลําดับที่ 

 ผาน ไมผาน 
14 19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 

รวม 40 33 7 
 

จากตารางที่ จ.10 ในสถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัวทารก
อายุ 14 เดือน มีพฤติกรรมการอางอิงทางสังคมจํานวน 33  คน 
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ภาคผนวก ฉ 

แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 
 

ขอมูลในตารางที่ ฉ.1 และ ฉ. 2 แสดงตัวแปร 2  ตัว  ไดแก กลุมอายุ (Age)   และ 
พฤติกรรมการอางอิงทางสังคม (SR)  ซ่ึงมีคาคือ  0 และ 1      ของทารกจํานวน 195 คน 

0 หมายถึง ไมเกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม   
1 หมายถึง    เกดิพฤติกรรมการอางอิงทางสังคม 
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ตาราง ฉ.1  แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารก 195 คนใน 
    สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสยีงมีความสุข 
 

ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR ID   Age    SR 
1 10        0 
2 10        0 
3 10        0 
4 10        1 
5 10        0 
6 10        0 
7 10        0 
8 10        0 
9 10        0 
10 10        0 
11 10        0 
12 10        0 
13 10        0 
14 10        1 
15 10        0 
16 10        0 
17 10        0 
18 10        0 
19 10        0 
20 10        0 
21 10        0 
22 10        0 
23 10        0 
24 10        0 
25 10        0 
26 10        0 
27 10        0 
28 10        0 
 

29 10        1 
30 10        0 
31 10        0 
32 10        0 
33 10        0 
34 10        0 
35 10        1 
36 10        0 
37 10        0 
38 10        1 
39 11        1 
40 11        1 
41 11        0 
42 11        0 
43 11        1 
44 11        0 
45 11        0 
46 11        0 
47 11        1 
48 11        1 
49 11        1 
50 11        0 
51 11        1 
52 11        1 
53 11        0 
54 11        1 
55 11        1 
56 11        0 

57  11        1 
58  11        1 
59  11        0 
60  11        1 
61  11        1 
62  11        0 
63  11        0 
64  11        0  
65  11        1 
66  11        1 
67  11        0  
68  11        1 
69  11        1 
70  11        0 
71  11        1 
72  11        1 
73  11        1 
74  11        1 
75  11        0 
76  11        0 
77  11        0 
78  11        1 
79  12        0 
80  12        1 
81  12        1 
82  12        0 
83  12        1 
84  12        1 
 

85  12        1 
86  12        1 
87  12        1 
88  12        0 
89  12        1 
90  12        1 
91  12        1 
92  12        1 
93  12        0 
94   12       1 
95   12       1 
96   12       1 
97   12       1   
98   12       1 
99   12       1 
100    12      1 
101    12      1 
102    12      1 
103    12      0 
104    12      1 
105    12      1 
106    12      1 
107    12      1 
108    12      0 
109    12      1 
110    12      1 
111    12      0 
112    12      1 
       
 

113    12      1 
114    12      0 
115    12      1 
116    13      1 
117    13      0 
118    13      1 
119    13      1 
120    13      1 
121    13      1 
122    13      1 
123    13      1 
124    13      1 
125    13      1 
126    13      1 
127    13      0 
128    13      1 
129    13      1 
130    13      1 
131    13      1 
132    13      0 
133    13      1 
134    13      0 
135    13      1 
136    13      1 
137   13       1 
138   13       1 
139   13       1 
140   13       0 
 

141   13       1 
142   13       1 
143   13       1 
144   13       1 
145   13       1 
146   13       0 
147   13       0 
148   13       1 
149    13      1 
150    13      1 
151    13      1 
152    13      1 
153    13      1 
154    13      1 
155    14      1 
156    14      1 
157    14      1 
158    14      1 
159    14      1 
160    14      1 
161    14      1 
162    14      0 
163    14      1 
164    14      1 
165    14      1 
166   14       0 
167   14       1 
168   14       1 
 

169   14       1 
170   14       1 
171   14       0 
172   14       1 
173   14       1 
174   14       1 
175   14       1 
176   14       0 
177   14       1 
178   14       1 
179   14       1 
180    14      0 
181    14      1 
182    14      1 
183    14      1 
184    14      0 
185    14      1 
186    14      1 
187    14      1  
188    14      1 
189    14      1 
190    14      1 
191    14      1 
192    14      1 
193        14      1  
194        14      1 
195        14      1 
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ตาราง ฉ.2  แสดงขอมูลกลุมอายุและพฤตกิรรมการอางอิงทางสังคมของทารก 195 คนใน 
                   สถานการณมารดาแสดงสีหนาและน้ําเสียงหวาดกลัว 
 
ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR ID     Age    SR 
1   10        0 
2   10        0 
3   10        0 
4   10        1 
5   10        0 
6   10        0 
7   10        0 
8   10        0 
9   10        0 
10   10        0 
11   10        0 
12   10        0 
13   10        0 
14   10        0 
15   10        0 
16   10        0 
17   10        0 
18   10        0 
19   10        0 
20   10        0 
21   10        0 
22   10        0 
23   10        0 
24   10        0 
25   10        0 
26   10        0 
27   10        0 
28   10        0 
 

29     10        1 
30     10        0 
31     10        0 
32     10        0 
33     10        0 
34     10        0 
35     10        0 
36     10        0 
37     10        0 
38     10        1 
39     11        1 
40     11        1 
41     11        0 
42     11        0 
43     11        1 
44     11        0 
45     11        0 
46     11        0 
47     11        1 
48     11        1 
49     11        1 
50     11        0 
51     11        1 
52     11        1 
53     11        0 
54     11        1 
55     11        1 
56     11        0 

57    11         1 
58    11         1 
59    11         1 
60    11         1 
61    11         1 
62    11         0 
63    11         0 
64    11         0  
65    11         1 
66    11         1 
67    11         0  
68    11         1 
69    11         1 
70    11         0 
71    11         1 
72    11         1 
73    11         1 
74    11         1 
75    11         0 
76    11         0 
77    11         0 
78    11         1 
79    12         0 
80    12         1 
81    12         1 
82    12         0 
83    12         1 
84    12         1 
 

85     12        1 
86     12        1 
87     12        1 
88     12        1 
89     12        1 
90     12        1 
91     12        1 
92     12        1 
93     12        0 
94     12        1 
95     12        1 
96     12        1 
97     12        1   
98      12       1 
99     12        1 
100     12        1 
101     12        0 
102     12        1 
103     12        0 
104     12        1 
105     12        1 
106     12        1 
107     12        1 
108     12        0 
109     12        0 
110     12        1 
111     12        1  
112     12        1 
       

113     12        1 
114     12        0 
115     12        1 
116     13        1 
117     13        0 
118     13        1 
119     13        1 
120     13        1 
121     13        1 
122    13         1 
123    13         1 
124     13        1 
125     13        1 
126     13        1 
127     13        0 
128     13        1 
129     13        1 
130     13        1 
131     13        1 
132     13        0 
133     13        1 
134     13        0 
135     13        0 
136     13        1 
137     13        1 
138     13        1 
139     13        1 
140     13        0 
 

141     13        1 
142     13        1 
143     13        1 
144     13        1 
145     13        1 
146     13        0 
147     13        0 
148     13        1 
149     13        1 
150     13        1 
151     13        1 
152     13        1 
153     13        1 
154     13        1 
155     14        1 
156     14        1 
157     14        0 
158     14        1 
159     14        1 
160     14        1 
161     14        1 
162     14        1 
163     14        1 
164     14        0 
165     14        1 
166     14        0 
167     14        1 
168     14        1 
 

169     14        1 
170     14        1 
171      14       1 
172      14       1 
173      14       1 
174     14        1 
175      14       1 
176      14       1 
177      14       1 
178     14        1 
179     14        1 
180      14       1 
181      14       1 
182      14       0 
183      14       1 
184      14       1 
185      14       1 
186      14       0 
187      14       1 
188      14       1 
189      14       1 
190      14       1 
191      14       0 
192      14       1 
193       14       1  
194       14       1 
195       14       1 
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ภาคผนวก ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผูทรงคุณวุฒิในงานวจิัยคร้ังนี้คือ 
  
 พญ.วีรวรรณ   หัตถสิงห 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวณัฏฐพร ขุนไชย เกิดเมื่อวนัที่ 23 กรกฎาคม 2518  ที่จังหวัดกาญจนบุรี สําเร็จ
การศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เมื่อปการศึกษา 2540  
และเขาศึกษาตอในสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา เมื่อปการศกึษา 2544 
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