
บทท่ี 1

บทนำ

ความส ์าค ้ญ น ,ละความ เป ็นมาของป ัญ หา

ในอด ีตส ังคมไทยส่วนใหญ ่ม ีความเช ื่อในความแตกต ่างระหว่างเพศหญ ิงและ 
ซายอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างทางด้านกายภาพและชีวภาพ จึงทำให้สังคมเกิด
การแบ ่งแยกความเป ็นชายและหญ ิงออกจากกัน ท ั้งว ิถ ีทางในการปฏิบ ัต ิตนตามมาตรฐาน
ของวัฒนธรรม ประเพณ ี และหน้าท ี่ในส ังคม บทบาทของผ ู้ชายจะถ ูกมองในลักษณะของ 
ความเป็นผู้นำ มีความเข้มแข็ง อดทน เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว ในขณะที่ผู้หญิงจะถูกมองว่า 
อ่อนแอ และมีบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ อยู่ภายในครอบครัว เป็นเพียงผู้ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน 
เท่านั้น แต่ในปัจจุบัน สภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงใปทั้งเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนจากระบบสังคม 
เกษตรกรรมเป ็นระบบส ังคมอ ุตสาหกรรมมากขึ้น  ม ีการพัฒนาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ด้านต่าง  ๆ ไปอย่างรวดเร็ว ผู้หญิงมีระดับการดีกษาสูงขึ้น ออกมาทำงานนอกบ้านเพิ่มขึ้น และ 
ม ีส ่วนร ่วมในส ังคมมากขึ้น  ทำให ้การร ับร ู้ในส ่วนท ี่เก ี่ยวข ้องก ับบทบาทของผ ู้หญ ิงและผ ู้ชาย 
ในส ังคมท ี่เคยม ีมาเปล ี่ยนไป  จากบทบาทหญ ิงชายแบบด ั้งเด ิมท ี่ในอด ีตผ ู้หญ ิงถ ูกกำหนด 
ให้ทำหน้าที่ปรนนิบัติสามี และทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในครอบครัว และผู้ชายมีบทบาทในการ 
หาเล ี้ยงครอบคร ัว มาเป ็นบทบาทหญ ิงชายสม ัยใหม ่ท ี่ม ีการยอมร ับในความเท ่าเท ียมก ัน  
ในความสามารถของทั้งเพศหญิงและเพศชาย

แม้ในสังคมไทยจะไม่มีการดีกษายีนบันถึงการเปล่ียนแปลงบทบาทข้างต้น แต่
ในต่างประเทศพบว่าชายชาวอเมริกันท่ีมีอายุ 25-27 ปี มีบทบาทของพ่อบ้านเพ่ิมมากข้ึน
โดยชายดังกล่าวเคยทำงานเป็นพนักงานประจำ แต่ประสบปัญหาทางด้านความเจ็บปวย พิการ 
หรือปัญหาการปลดพนักงานทำให้ต้องออกจากงานมาดูแลบ้านและเล้ียงดูลูกแทนกรรยาท่ีทำงาน 
ประจำ จากการสัมภาษณ์ความรู้สึกพบว่าชายเหล่าน้ียอมรับกับบทบาทท่ีเปล่ียนไปได้ และ
มีความพอใจในชีวิต มีบางส่วนท่ีสามารถกลับไปทำงานใหม่ได้แต่ก็บังใข้เวลาว่างในการช่วย 
งานบ้านต่อไป มีการยีนบันว่าผู้ชายท่ีมีส่วนในการช่วยงานบ้าน ทำให้ปัญหาระหว่างสามีภรรยา 
มีน้อยลง และชีวิตครอบครัวมีความเข้าใจกันมากข้ึน (Lindsey, 1994: 257)

เช ่น เด ียวก ับบทบาทของสตรี จากการด ีกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว่างอาย ุและ 
ความสำเร็จในการทำงานของผู้หญิงพบว่าผู้หญิงทีประลบความสำเร็จในหน้าที่การงานส่วนใหญ่ 
จะมีอายุน้อยลง และมีอัตราการไม่มีบุตรเพิ่มมากขึ้น (Lindsey, 1994: 183) แม้แต่เด็กวัยรุ่นหญิง 
บางคนก็มีความคดว่าการแต่งงานและการมีบุตรเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในอาชีพ (Yogev
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and Vierra, 1983 cited in Lindsey, 1994: 185) จากแนวโน้มของบทบาทของผู้หญิง
ท ี่เปล ี่ยนแปลงไป จนบางครั้งอาจกระทบต่อชีว ิตครอบครัว เพราะความไม่ลอดคล้องระหว่าง 
บทบาทของสามีและภรรยา สามีบางคนอาจจะยอมรับความจริงได ้ในการที่ภรรยาต้องทำงาน 
นอกบ้าน แต่จะรู้สึกดีกว่าถ้าลามารถเลี้ยงดูภรรยาและครอบครัวได้ (Hiller & Philliber, 1991 
cited in Lindsey, 1994: 30) ซึ่งถ้าครอบครัวที่มีสามีเป็นผู้ที่มีบทบาทหญิงชายแบบดั้งเดิม คือ 
ม ีการย ึดต ิดบทบาทความเป ็นขายมากเก ินไปและไม ่สามารถยอมร ับได ้เม ื่อภรรยาม ีอำนาจ 
เท่าเทียมกิ'บตน ก็จะก่อให้เกิดปัญหาในชีวิตครอบครัวได้

จากที่กล่าวมาข้างต้นทำให้เห็นว่าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป ความสำคัญของ
บทบาทชายจริงหญิงแท้กำลังลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของผู้หญิง (Katz & Ksansnak, 
1994: 272) แม้ผู้หญิงล่วนใหญ่ตระหนักดีว่าบ้านและชีวิตครอบครัวเป็นแหล่งของความพึงพอใจ 
ในชีวิต แต่ปัจจุบันสิ่งเหล่านี้มิใช่แหล่งของความพึงพอใจที่ต้องการเพียงแหล่งเดียว เม่ือถ้า'วล่ 
การทำงานผู้หญิงอุทิศตัวให้คับการทำงาน กลายเป็นคนกล้าตัดสินใจ เป็นผู้นำ และประสบ 
ความสำเร็จในชีวิตการทำงาน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแหล่งความพึงพอใจในชีวิตอีกแหล่งหนึ่ง (วรรณภา 
เพชราพันธ์, 2534: 4) ในทางกลับคันผู้ชายก็เข้ามามีบทบาทในการดูแลบ้านเพิ่มขึ้น ลามารถ 
ทำงานบ้านและเลี้ยงลูกได้ ทำให้ผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศของตนเองเพิ่มมากขึ้น 
(Katz & Ksansnak, 1994: 272)

บทบาทหญิงชาย (Gender Roles) คือ รูปแบบของพฤติกรรมที่สมาซิกในแต่ละ 
เพศประพฤติปฏิบัติและไต้รับการยอมรับจากกลุ่มลังคมที่ตนอยู่ (Hurlock, 1980: 456) ซึ่งลังคม 
ไทยในอดีตที่ผ่านมามักจะยอมรับ “บทบาทหญิงชายแบบดั้งเดิม” (Traditonal Gender Role) 
ซ ึ่งกำหน ดบ ท บ าท ห น ้าท ี่ของชายห ญ ิงแยกจากค ัน อย ่างช ัด เจน  ซ ึ่งผ ู้ชายจะม ีล ักษ ณ ะ
ความเป็นชาย (Masculine) ในตัวเองสูง ทำให้แสดงออกด้านพละกำลังหรือความแข็งแกร่ง
มีความทะเยอทะยาน ชอบการแข่งชัน และมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ล่วนผู้หญิงจะมีลักษณะ 
ความเป็นหญิง (Feminine) ในตัวเองสูงทำให้แสดงออกทางด้านอารมณ์ (Expressiveness) 
มีความสุภาพนิ่มนวล ไวต่อความรู้สึก ชอบพึ่งพา และทนต่อความเจ็บปวดได้น้อย และเมื่อเป็น 
ผู้ใหญ่ ผู้ชายจะเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว รับผิดชอบในการตัดสินใจ และเป็นผู้นำครอบครัว ล่วน 
ผู้หญิงมีหน้าที่เป็นภรรยาที่ต้องทำงานบ้าน และแม่บ้านที่ต้องเลี้ยงดูบุตร (Spance & Helmreich, 
1978; วรรณภา เพชราพันธ์. 2534: 25)

ล่วน “บทบาทหญิงชายแบบสมัยใหม่" (Egalitarian Gender Role) เป็นการ 
แสดงออกบทบาทหญิงชายที่ไม,ยึดในบทบาทที่ตรงตามเพศของตนเอง ซึ่งผู้ที่มีบทบาทหญิงชาย
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แบบสม ัยใหม ่น ี้ จะไม ่แบ ่งแยกหน ้าท ี่ของผ ู้ชายและผ ู้หญ ิงออกจากก ันอย ่างช ัด เจนเหม ือน 
ในบทบาทหญิงชายแบบดั้งเดิม มีอิสระในการแสดงพฤติกรรมโดยไม่ต้องอากัยมาตรฐานบทบาท 
หญิงชายของสังคมเพียงอย่างเดียว (Bern, 1985 cited in Katz & Ksansnak, 1994: 272) ผู้ชาย 
ที่มืความยืดหยุ่นต่อบทบาทหญิงชายมักจะยอมรับที่จะช่วยเหลืองานบ้านไม่คิดว่าความเป็นชาย 
ต้องแสดงความกล้าหาญและใช้กำลังเสมอไป สามารถที่จะยอมรับการร่วมงานกับผู้หญิงไต้ และ 
ไม่ร ู้ส ึกอึดอัดใจเมื่อมีห ้ว ิหน้างานเป็นผู้หญ ิง ส่วนผู้หญิงที่ม ืความยืดหยุ่นต่อบทบาทหญิงชาย
จะไม่รู้สึกว่าตนเองขาดความเป็นผู้หญิงหากประลบความเร็จในหน้าที่การงานสูงกว่าสามี แสวงหา 
โอกาสที่เท ่าเท ียมผ ู้ชาย และไม ่ร ู้ส ึกผ ิดที่จะเล ือกประกอบอาชีพ หรือทำงานที่พอใจมากกว่า 
ทำงานบ้านและเลี้ยงดูบุตร (Hurluck, 1978:463)

Bern (1981: 355) เชื่อว่าลักษณะบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมไม่เหมาะลม
กับล ังคมป ัจจ ุบ ันเน ื่องจากผ ู้ท ี่ย ืดในบทบาทที่ตรงตามเพศ ม ีความต้องการทำตามมาตรฐาน 
บทบาทหญิงชายของตนตลอดเวลา จนขาดความยืดหยุ่นในการแสดงพฤติกรรมตามสถานการณ์ 
ท ี่เปล ี่ยนแปลงไป ซ ึ่งตรงข ้ามก ับผ ู้ท ี่ม ีความย ืดหย ุ่นในบทบาทจะประสบความสำเร ็จในการ 
ตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดีกว่า และสามารถปรับตัวได้มากในลังคม จากการดีกษา 
ในประเทศไทย พบว่า บุคคลที่มีความยืดหยุ่นต่อบทบาทหญิงชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
สูง (กรรณิกา เฉลิมกุล, 2535) มีการเห็นคุณค่าในตนเอง (ชวนพิศ จิตตะยโสธร, 2537) และ 
มีความวิตกกังวลตํ่า (ลักฃณา พูลศรี, 2537) ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่ต่างก็สนับสนุนว่าการมี 
บทบาทหญิงชายแบบสมัยใหม่ที่ม ีความยืดหยุ่นในบทบาทนั้น เป็นคุณลักษณะที่พึงปรารถนา
ในลังคมปัจจุบัน (Lindsey, 1994; นิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529)

การท ี่บ ุคคลม ีบทบาททางเพศอย่างไรเป ็นผลมาจากพ ัฒ นาการอย่างต ่อเน ื่อง 
มาต ั้งแต ่ว ัยเด ็กซ ึ่งเป ็นผลสืบเน ื่องมาจากอิทธ ิพลท ี่เป ็นองค ์ประกอบร่วมก ัน 3 ประการ คือ 
องค์ประกอบทางด้านชีววิทยา องค์ประกอบทางด้านความคิดความเช้าใจ และองค์ประกอบด้าน 
การถ่ายทอดทางลังคม (Katz & Ksansnak, 1994: 273) ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 นี้จะมีอิทธิพลต่อ 
การกำหนดบทบาทหญิงชายของบุคคลให้มีความแตกต่างกัน

องค์ประกอบทางด้านชีววิทยา (Biological Factors) มีหน้าที่กำหนดลักษณะทาง 
ร่างกายที่แสดงลักษณะความเป็นหญิงและความเป็นชายโดยธรรมชาติ เช่น ฮอร์โมน อวัยวะเพศ 
และโครงสร้างร่างกาย ซึ่งเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นที่ทำให้บทบาททางเพศระหว่าง เพศหญิงและ 
เพศชายมีความแตกต่างกัน (นิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529: 9) โดยเพศชายซึ่งมีร่างกายแข็งแรง 
กว่าจะได้รับการอบรมให้มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มีความเป็นผู้นำ และเข้มแข็ง และจะถูก 
ว่ากล่าวอย่างรุนแรงถ้าแสดงความอ่อนแอออกมา หรือมีความสนใจในกิจกรรมของเพศหญิง
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(Pomerteau, 1990; Kuhn, 1978 cited in Lindsey, 1994: 20-29) ส่วนเพศหญิงทีมีร่างกาย 
อ ่อนแอกว ่า จะได ้ร ับการเล ี้ยงด ูอย ่างทะน ุถนอม และปล ูกฝ ังให ้ม ีความส ุภาพเร ียบร้อย
มีความเห็นอกเห็นใจ และจะถูกตำหนิน้อยกว่า เมื่อแสดงพฤติกรรมของเพศตรงข้าม (Rheingold 
and Cook, 1975; Sutton-Smith, 1979 cited in Lindsey, 1994: 20-29) ดังน้น ด้วยการปลูกฝัง 
ท ี่แตกต ่างกันทำให้เพศหญิงม ีการปรับตัวและมีบทบาทหญิงชายที่ม ีความยืดหยุ่น (สมัยใหม่) 
สูงกว่าเพศชาย (Thornton, Alwin & Camburn, 1989 cited in Katz & Ksansnak, 1994: 281)

องค์ประกอบทางด้านความคิดความเข้าใจ (Cognitive Factors) การที่บุคคล 
จะมีล ักษณะบทบาทหญิงชายอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่ก ับการปรับโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจ 
(Schema) เกี่ยวกับพฤติกรรมบทบาทหญิงชายของตน โดยอาลัยการดูดซึม (Assimilate) ข้อมูล 
เข้าไปในรูปแบบที่ตรงกับสกีมาที่มีอยู่ก่อนแล้วของบุคคลนั้น (Bern, 1981: 355; Kohlberg, 1966; 
Piaget, 1950 cited in Lindsey, 1994: 53) โดยผ่านการมีปฎิลัมพันธ์กับสิงแวดล้อมภายนอก 
และพัฒนาจนเกิดอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) เกี่ยวกับบทบาทหญิงชายและมีลักษณะบทบาท 
หญิงชายที่ม ั่นคงขึ้นตามอายุ ซึ่งกระบวนการตังกล่าวนี้จะมีความสัมพันธ์กับช่วงวัยของบุคคล
จากการคิกษาพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับลักษณะของบทบาทหญิงชายมีความขัดแย้งกัน 
ใน 2 แนวความคิด คือ เมื่ออายุเพิ่มขึ้นพบว่าจะมีความยืดหยุ่นในบทบาทหญิงชาย (Nelson & 
Keith, 1990 อ้างถึงใน พลินิ อากาศ, 2543: 4) และอีกแนวคิดหนึ่งคือ ความยืดหยุ่นในบทบาท 
หญิงชายจะลดลงตามอายุ (Galambos, Almeida & Peterson, 1990; Guttentag & Long 
Fellow, 1977; Hill & Lynch, 1983 cited in Alfieri, Ruble & Higgin, 1996) ซึงเป็นเรือง 
ท่ี น่าคิกษาว่าในช่วงอายุที่แตกต่างกันบุคคลจะมีการรับรู้ในบทบาทหญิงชายในลักษณะใด

องค์ประกอบทางด้านการถ่ายทอดทางลังคม (Socialization Factors) ในที่นี้ 
จะหมายถึงกระบวนการที่เก ี่ยวข้องกับบ ุคคลที่ม ีส ่วนในการส่งเสริมการเรียนรู้บทบาทหญิงชาย 
ให้แก่บุคคล โดยจะผ่านกระบวนการลังเกต (Observation) การเลียนแบบ (Imitation) และ 
การเสริมแรง (Reinforcement) (Bandura, 1963; Rosenberg, 1967 cited in Lindsey, 1994: 5) 
จากตัวแบบทางลังคม ได้แก่ บิดามารดา ครู เพื่อน และตัวแทนลื่อต่าง  ๆ (Katz & Ksansnak, 
1994: 274) Bandura กล่าวว่า “บิดามารดาเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลในชีวิตของบุคคลโดยเฉพาะ 
ในช ่วงว ัย เด ็กตอนต ้น  แรงจ ูงใจท ี่ทำให ้เด ็กเล ียนแบบบ ิดามารดาค ืออำนาจในการควบค ุม 
สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม” (Bandura & Huston, 1961 อ้างถึงใน วรรณภา เพชราพันธ์,
2534: 11) จากการคิกษาพบว่าแม่ที่มีบทบาทหญิงชายแบบสมัยใหม่ จะส่งผลโดยตรงต่อบทบาท 
หญิงชายและแรง จูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ฃองลูกสาว (Reid, 1988; Bardwell.et al., 1986; Lip, 1989 
cited in Lindsey, 1994: 49) ซึ่งในประเทศไทยก็พบว่าเจตคติต่อบทบาทหญิงชายของบิดามารดา
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ล่งผลโดยตรงต่อบทบาทหญิงชายของลูกฟนเดียวกัน (ผ่องพักตร์ จึงวิมุตพัินธ์, 2531; พิจิตรา 
ชัยลิงหประลาท, 2537; วรรณภา เพชราพันธ์, 2534)

ครูจะเป ็นตัวแบบที่เก ี่ยวข้องก ับบทบาทหญ ิงชายของเด ็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
วัยเด็กตอนกลาง -  วัยรุ่น จากการดีกษาพบว่าในอดีตครูจะมุงเน้นให้เด็กมีบทบาทหญิงชาย
ที่ตรงตามเพศ เช่น สอนเด็กผู้หญิงเรื่องการบ้านการเรือน เย็บปักกักร้อยทำอาหาร และลอนเด็ก 
ผู้ชายในเรื่องช่างเทคนิค การใช้เครื่องมือเป็นเครื่องจักรกล แม้ในระดับสูงก็'จะล่งเสริม'ให้เด็ก
ผู้หญ ิงเรียนวิชาพยาบาลหรือเลขานุการ และให้เด็กผู้ชายเรียนวิศวกรรมหรือไฟฟ้าเครื่องยนต์
เป็นต้น (เรืองรวิ เกตุผล, 2537 อ้างถึงใน พลินี อากาศ, 2543: 4) แต่ในปัจจุบันพบว่าครูมีความ 
คิดที่เปลี่ยนไป เด็กนักเรียนหญิงได้รับการล่งเสริมให้เรียนวิชาชีพของผู้ชายเพิ่มมากขึ้น (American 
Association of University Women, 1992 cited in Lindsey, 1994: 269) นอกจากครูจะถือเป็น 
แบบอย่างทางสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชายแล้ว ในช่วงวัยรุ่นเพื่อนถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีความสำคัญ 
กับเด็กวัยรุ่นมากที่สุด จากการดีกษาพบว่า เด็กวัยรุ่นชายจะยึดติดกับเจตคติเกี่ยวกับบทบาท 
หญ ิงชายของตน และชอบที่จะแสดงความเป ็นชายเพ ิ่มมากขึ้นจากการคบเพ ื่อนเพศเด ียวก ัน 
(Brinnel.et al., 1984 cited in Lindsey, 1994: 62) และในทางกสับกันเด็กวัยรุ่นจะมีการรับรู้ใน 
บทบาทหญิงชายที่ยึดหยุ่นมากขึ้นเมื่อได้คบกับเพื่อนต่างเพศหรือมีการเลียนแบบเพื่อนที่มีบทบาท 
หญิงชายที่ยืดหยุ่นเช่นเดียวกัน (Katz & Ksansnak, 1994: 281) ในสังคมไทยพบว่าเด็กที,มี 
บทบาทหญิงชายแบบสมัยใหม่มีความยึดหยุ่นต่อบทบาททางเพศของตนจะมีความลามารถในการ 
ปรับตัวกับเพื่อนได้ดี (ฉันทิกา ทิมากร, 2532) ตังนั้น เพื่อนจึงเป็นตัวแบบทางสังคมที่ล่งผลต่อ 
บทบาทหญิงชายอีกประการหนึ่ง

ต ัวแบบทางส ังคมสุดท ้ายท ี่เก ี่ยวข ้องก ับบทบาทหญ ิงชายคือ ตัวแบบจากสื่อ 
โทรทัศน์ จากการดีกษาพบว่าเด็กจะใช้เวลาในวันหยุดถึง 1 ใน 3 ต่อวันเพื่อดูรายการโทรทัศน์ 
(Lindsey, 1994: 318) ด้วยเหตุที่โทรทัศน์เป็นลื่อที่ใกล้ชิดกับชีวิตประจำวันของเด็กมากที่สุด
เมื่อเทียบกับสื่อชนิดอื่น ตังนั้น เนื้อหาที่ได้รับจากรายการโทรทัศน์จึงมีอิทธิพลต่อความคิดและ
เจตคติของเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องบทบาทหญิงชาย (Barcua, 1983; Signorella,
1991, 1994 cited in Lindsey, 1994: 322) จากการดีกษาในต่างประเทศพบว่าเด็กเลียนแบบ 
สื่อที่ได้เห็นจากรายการโทรทัศน์และจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อเข้าล่วัยรุ่น (Josephson, 1987; Comstock 
& Paik, 1991 cited in Lindsey, 1994: 62) แต่เมื่อบทบาทหญิงชายมีการเปลี่ยนแปลงทำให้ 
เน ื้อหาที่เสนอเปลี่ยนไปมีการนำเรื่องราวของสตรีท ี่ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงานมาเสนอ 
บางครั้งตัวละครหญิงก็ต้องสวมบทที่ต้องทำงานนอกบ้าน เป็นโสด และมีภาระกิจเช่นเดียวกับ

r โน์
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เพศชาย ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความคิดเกี่ยวบทบาทหญิงชายของกลุ่มผู้ชมโดยเฉพาะวัยรุ่น (AIkin, 
et al., 1991 cited in Lindsey, 1994: 320-321) จึงถือได้ว่าตัวแบบจากสื่อเป็นตัวแบบทางสังคม 
ท ี่ส ่งผลต ่อบ ทบ าทหญ ิงชายเๆเนก ัน

อย่างไรก ็ตาม ถ ึงแม ้ว ่าสภาพส ังคมได ้เปล ี่ยนแปลงไป ผู้หญ ิงเข้ามีบทบาท 
ในสังคมเพิ่มขึ้น แต่ในขณะเดียวกันผู้หญิงก็ยังคงมีบทบาทหน้าที่ต่าง  ๆ ภายในครอบครัวเช่นเดิม 
คนในสังคมส่วนหนึ่งยังไม่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเข้ามามีส่วนร่วมในสังคมอย่างแท้จริง ยังมีข้อจำกัด 
ของบทบาทหญิงชายอยู่ ดังจะเห็นได้จากปัญหาสิทธิและเสรีภาพของผู้หญิงที่เป็นปัญหาที่สำคัญ 
อยู่ในปัจจุบ ัน แม้ว่าจะมีการจัดทำแผนพัฒนาสตรีในนโยบายและแผนงานหสักสตรีระยะยาว
(พ.ศ. 2535-2554) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
ซ ึ่งม ุ่งเน ้นในการพ ัฒ นาคนรวมท ั้งสตร ี โดยได ้แยกสตรีเป ็นกล ุ่ม เป ้าหมายพ ิเศษกล ุ่มหน ึ่ง
มีวัตถุประลงคํให้สตรีมีความเสมอภาคและมีสิทธิเท่าเทียมกับชาย ทั้งในด้านการดีกษา การเมือง 
การประกอบอาชีพ ด้านศาสนา และความเสมอภาคในครอบครัว และถึงแม้ว่าจะมีแผนพัฒนา 
สตรีเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาสตรีเพื่อความเสมอภาค แต่งานด้านการพัฒนา 
สตรีก ็ย ังไม่ก ้าวไปเร็วอย่างที่ต ้องการเพราะมีอุปสรรคหลายอย่างโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องค่านิยม 
การรับรู้ และวัฒนธรรมทางสังคมที่ยังมีความเหลื่อมลํ้ากันในระหว่างบทบาทหญิงชาย

การที่จะพัฒนาให้ส ังคมไทยเกิดความเสมอภาคกันระหว่างหญิงและชายได้น ั้น 
ควรท ี่จะม ีการด ีกษาและทำความเข ้าใจในเร ื่องบทบาทหญ ิงชายของคนในส ังคมให ้ช ัด เจน 
การด ีกษาถึงการรับร ู้บทบาทหญ ิงชายของคนในสังคมเป ็นพ ื้นฐานท ี่สำค ัญที่จะทำให ้ทราบถึง 
แนวโน้มของบทบาทหญิงชายในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาให้เกิดความ 
เสมอภาคกันในสังคม และในขณะนี้ยังไม่มีการดีกษาถึงการรับรู้บทบาทหญิงชายของคนในสังคม 
ไทยว่าเป็นไปในทิศทางใด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะดีกษาว่าการรับรู้บทบาทหญิงชายของ 
นักเรียนชั้นมัธยมดีกษาในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมดีกษานั้นเป็นวัยที่ 
ผ่านการรับรู้ในบทบาทหญิงชายมาระดับหนึ่งทั้งจากครอบครัวและโรงเรียน การรับรู้ของเด็กวัยนี้ 
จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะทำการดีกษา รวมทั้ง เด็กวัยนี้เป็นวัยที่จะเป็นอนาคตของชาติต่อไป และ 
อีกไม่นานก็จะต้องออกไปใช้ชีวิตในสังคมภายนอก การรับรู้ในรื่องต่าง  ๆ ของเด็กในวัยนี้จะส่งผล 
ไปถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมในวัยผู้ใหญ่ต่อไป นอกจากนี้ ยังได้ดีกษาอิทธิพลในเรื่องเพศ 
และวัยว่าส่งผลต่อการรับรู้บทบาทหญิงชายแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และดีกษาเปรียบเทียบการ 
รับรู้บทบาทหญิงชายของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงในระหว่างโรงเรียนที่มีรูปแบบแตกต่างกัน 
คือ โรงเรียนสหดีกษา โรงเรียนหญิงล้วน และโรงเรียนชายล้วน เพื่อเป็นพื้นฐานของการดีกษา 
บทบาทหญิงชายของไทย และเป็นทิศทางในการพัฒนาบทบาทหญิงชายต่อไป
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ว ้ตอ ุป ระสงค ์ของการว ิจ ัย

1. เพื่อสืกษาการรับรู้บทบาทหญิงชายของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาในเซตกรุงเทพมหานคร
2. เพื่อเปรยบเทียบการรับรู้บทบาทหญิงชายระหว่างนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมสืกษา 

ในเซตกรุงเทพมหานคร
3. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้บทบาทหญิงชายระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาตอนต้นและ 

นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร
4. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้บทบาทหญิงชายระหว่างนักเรียนหญิงชั้นมัธยมสืกษา ในโรงเรียน 

หญิงล้วนและโรงเรียนสหสืกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
5. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้บทบาทหญิงชายระหว่างนักเรียนชายชั้นมัธยมติกษา ในโรงเรียน 

ชายล้วนและโรงเรียนสหค์กษา ในเซตกรุงเทพมหานคร

สมมตฐาน ใน การว ิจ ัย

า. นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีการรับรู้ 
บทบาทหญิงแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2. นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาในเขตกรุงเทพมหานครนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีการรับรู้ 
บทบาทชายแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. นักเรียนชั้นมัธยมค์กษาตอนต้นและตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการรับรู้บทบาท 
หญิงแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4. นักเรียนชั้นมัธยมสืกษๆ ตอนต้นและตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการรับรู้บทบาท 
ชายแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

5. นักเรียนหญิงชั้นมัธยมสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในโรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียน 
สหสืกษามีการรับรู้บทบาทหญิงแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

6. นักเรียนหญิงชั้นมัธยมสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในโรงเรียนหญิงล้วนและโรงเรียน 
ลหสืกษามีการรับรู้บทบาทชายแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

7. นักเรียนชายชั้นมัธยมสืกษาในเขตกรุงเทพมหานครในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียน 
สหสืกษามีการรับรู้บทบาทหญิงแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

8. นักเรียนชายชั้นมัธยมสืทษาในเขตกรุงเทพมหานครในโรงเรียนชายล้วนและโรงเรียน 
สหสืกษามีการรับรู้บทบาทชายแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ขอบเขตของการว ิจ ัย

1. ประชากร เป็นนักเรียนหญิงและนักเรียนชายที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชันมัธยมศึกษา 
ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2544 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาลังกัดกรมสามัญ 
ศึกษ'า เขตกรุงเทพมหานคร

2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ 2) 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 5) ปีการศึกษา 2544 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ 
ลังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 800 คน จาก 7 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนหญิงล้วน 2 โรงเรียน, โรงเรียนชายล้วน 2 โรงเรียน และโรงเรียนสหศึกษา 3 โรงเรียน

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้
3.1 การรับรู้บทบาทหญิงชาย
3.2 เพศ แบ่งเป็นหญิงและชาย
3.3 วัย แบ่งเป็น 2 ช่วงอายุ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (13-15 ปี) และ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (16-18ปี)
3.4 ประ๓ ทโรงเรียนได้แก่ โรงเรียนหญิงล้วน โรงเรียนชายล้วน และโรงเรียนสหศึกษา

4. เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
4.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน
4.2 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทหญิง ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดของ Bern 

(1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลินี อากาศ (2543) ประกอบด้วย 5 
ด้าน คือ

1) ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย
2) ด้านความลามารถในการประกอบอาชีพ
3) ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว
4) ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง
5) ด้านความลามารถทางวิชาการ
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1) ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย
2) ด้านความสามารถในการประกอบอาชีพ
3) ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว
4) ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง
5) ด้านความสามารถทางวิชาการ

คำจำก ัดความ ท ี่ใช ํใน การว ิจ ัย

1. บทบาทหญิงชาย หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่ลังคมกำหนดขึ้น และคาดหวังให้เป็น 
แบบแผนพฤติกรรมของเพศหญิงและเพศชาย โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ท ี,ต่อเนื่องมาตั้งแต่ 
วัยเด็ก ซึ่งบุคคลจะรวบรวมลักษณะและพฤติกรรมต่าง  ๆ ตามที่ลังคมกำหนด แล้วนำมาปฏิบัติ 
ให้เหมาะลมกับเพศของตน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ การรับรู้บทบาทหญิงชาย จะแบ่งเป็น การรับรู้ 
บทบาทหญิงและการรับรู้บทบาทชาย

1.1 การรับรู้บทบาทหญิง หมายถึง คะแนนจากแบบลอบถามการรับรู้บทบาทหญิงที่ 
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ทั้ง 5 ด้าน ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย, ด้านความลามารถในการ 
ประกอบอาชีพ, ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง, ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว และด้านความ 
สามารถทางวิชาการ

1.2 การรับรู้บทบาทชาย หมายถึง คะแนนจากแบบลอบถามการรับรู้บทบาทชายที่ผูวิจัย 
ได้สร้างขึ้น ทั้ง 5 ด้าน ด้านคุณลักษณะความเป็นหญิงชาย, ด้านความสามารถในการประกอบ 
อาชีพ, ด้านการทำกิจกรรมยามว่าง, ด้านการทำกิจกรรมภายในครอบครัว และด้านความสามารถ 
ทางวิชาการ

2. นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น หมายถึง ผู้ที่กำลังคืกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 2 
ในปีการคืกษา 2544 ลังกัดกรมสามัญคืกษา ในเขตกรูงเทพมหานคร

3. นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอนปลาย หมายถึง ผู้ทีก่ำลังคืกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมคืกษา 
ปีที่ 5 ในปีการคืกษา 2544 ลังกัดกรมสามัญคืกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร

4.3 แบบลอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาทชาย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดของ Bern
(1974), Katz (1991), นิตย์กุล อรรถนุพรรณ (2529) และพลินี อากาศ (2543) ประกอบด้วย 5
ด้าน คือ
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4. ประ๓ ทของโรงเรียน หมายถึง การแบ่งโรงเรียนตามเพศของนักเรียนที่สืกษาอยู่ภายใน 
โรงเรียน โดยแบ่งได้ดังนี้

4.1 โรงเรียนหญิงล้วน หมายถึง สถานสืกษาที่มีแต่นักเรียนเพศหญิงเท่านั้นที่สืกษา 
ภายในโรงเรียนทุกระดับชั้น

4.2 โรงเรียนชายล้วน หมายถึง สถานสืกษาที่มีแต่นักเรียนเพศชายเท่านันที่สืกษา 
ภายในโรงเรียนทุกระดับชั้น

4.3 โรงเรียนลหสืกษา หมายถึง สถานสืกษาที่ประกอบด้วยนักเรียนทั้งเพศหญิงและ 
เพศชายรวมกันอยู่ในทุกระดับชั้น

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้รบ

1. ทำให้ทราบถึงการรับรู้บทบาทหญิงชายของทั้งนักเรียนหญิงและชายในระดับมัธยมสืกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้เรื่องบทบาทหญิงชาย ในการที่จะนำไปลํการสร้างความตระหนัก 
และเป็นแนวทางในการพัฒนาบทบาทหญิงชายให้เหมาะสมกับสังคมไทยต่อไป

3. เป็นแนวทางที่ช่วยในการวางแผนพัฒนาสตรี เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงชาย
4. เพื่อกระตุ้นให้เกิดความตระหนักถึงบทบาทหญิงชายไทยในสังคม ซึ่งจะเป็นแนวทางให้ทั้ง 

ครอบครัว, โรงเรียน และลื่อมวลชน เกิดการรับรู้และสะท้อนในเรื่องนี้ได้อย่างเหมาะสม
5. เพื่อเป็นแนวทางลำหรับผู้ที่จะสืกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อไป
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