
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

นิพพานเป็นคำสอนสำคัญในพุทธปรัชญาเถรวาท 
การพ้นทุกข์ (liberation) อันเป็นอุดมคติชีวิตหรอเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา และเป็นมโน 
ทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับจรยศาสตร ญาณวิทย0 และอภิปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาท แต่เนื่องจาก 
คำบรรยายลักษณะของนิพพานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีความหลากหลายแสะบางแห่งก็ไม่ซัด 
เจนพอโดยเฉพาะในด้านอภิปรัชญาคือสภาวะของนิพพาน รวมท้ังพระพุทธเจ้ามิได้ตรัสไว้อย่างซัด 
เจนว่า นิพพานเป็นอนัตตา จึงทำให้เกิดการตีความลักษณะของนิพพานต่างกันออกไป การตีความ 
นิพพานที่มีปัญหามากที่สุดคือการตีความนิพพานว่าเป็นอัตตา

นักคิดหรือนักวิชาการที่เชื่อว่า พระพุทธเจ้าทรงยอมรับความมีอยู่ของอัตตาโดยเฉพาะ 
ที่เป็นอัตตาทางอภิปรัชญา (metaphysical self) จะเข้าใจด้วยว่า นิพพานเป็นอัตตาหรือเกี่ยวข้อง 
กับอัตตาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง กล่าวคือนักคิดบางคนอย่างเช่นเอ็ดเวิร์ด คอนซ์ เห็นว่า
นิพพานคืออัตตานั่นเอง นักคิดบางคนอย่างเช่นคริสต์มาส อัมฟรืย์ เห็นว่า นิพพานคือการหลุดพ้น 
ด้วยการกลับคืนสู่ภาวะบริสุทธิ้อันเป็นลักษณะดั้งเดิมของอัตตา หรือเป็นการที่อัตตาเล็กกลับไป 
รวมเป็นอันเดียวกับอัตตาใหญ่คล้ายชีวาตนันกลับคืนไปรวมเป็นหนึ่งเดียวกับปรมาตมันในปรัชญา 
อุปนิษัท และนักคิดบางคนอย่างเช่นจอร์จ กริมม์ เห็นว่า นิพพานคือดินแดนหรือที่อยู่ของพระพุทธ 
เจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายที่ดับขันธ์แล้ว เพราะนักวิชาการเหล่านี้เชื่อว่าเมื่อพระพุทธเจ้าทรง
ยอมรับอัตตา นิพพานที่เป็นเรื่องความพ้นทุกข์ของมนุษย์และลัตว์ทั้งหลายก็ต้องเป็นอันเดียวกับ 
อัตตาหรือไม่เช่นนั้นก็ต้องเป็นการหลุดพ้นหรือที่อยู่ของอัตตา การตีความสภาวะของนิพพานใน 
ลักษณะนี้จึงขึ้นอยู่กับการตีความคำสอนรื่องอนัตตาด้วย ชึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการตีความเรื่อง
อนัตตาให้เข้ากับความเชื่อเดิมที,ตนมีอยู่มากไปโดยมองข้ามคำสอนในภาพรวม และเอกัต
ลักษณ์ของคำลอนของพุทธปรัชญาที่ต่างจากปรัชญาอื่น  ๆส่วนใหญ่ในสมัยพุทธกาล

นอกจากนัน นักวิชาการทีเชือว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความมีอยู่ของอัตตา ก็มีความ 
เห็นต่างกันไปเกี่ยวกับนิพพาน น่ันคือ นักคิดบางคนอย่างเช่นยูจีน เบอร์นัฟเห็นว่า นิพพานคือ 
ความขาดสูญหลังตาย เพราะไม่มีอัตตาอะไรที,จะมาเหลืออยู่หลังร่างกายแตกดับ นักคิดบางคน 
อย่างเช่นภิกขุโพธิก็เห็นว่า นิพพานคือสิ่งมีจริงสูงสุด (the Ultimate Reality) ชนิดหน่ึง ซึ่งบางคนก็
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เชื่อว่ามีลักษณะเป็นสิ่งเหนือโลก (the Transcendent) แต่บางคน!าเซือว่ามีลักษณะเป็นสิง 
ลัมบูรณ์ (the Absolute) โดยตีความจากพุทธพจน์ในบางพระลูตรที่เมื่อตีความตามลำพังโดยไม่ 
เทียบเคียงกับพุทธพจน์อื่นๆที่เกี่ยวข้องและคำสอนทังระบบหรือเทียบเคียงน้อยไปจะทำให้เข้าใจ 
ได้ว่าพุทธพจน์เหล่านั้นลื่อนัยของความเป็นสิ่งมีจริงอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเป็นสิ่งลัมบูรณ์หรือสิง 
เหนือโลก

การตีความพุทธพจน์บางแห่งว่าสื่อนัยว่า นิพพานเป็น “ส่ิง” หรือ “สิ่งมีจริง" ที่ปร้ชญา 
ตะวันตกเรียกว่า being บ้าง entity บ้าง reality บ้าง นอกจากจะทำให้คนบางคนเชื่อว่านิพพาน 
แมีไม่ใช่อัตตาแต่ก็เป็นส่ิงมีจริงสูงสุดชนิดหน่ึงแล้ว ยังมีแนวโน้มที่จะทำให้คนจำนวนมากเข้าใจว่า 
นิพพานคืออัตตาหรือเกี่ยวกับอัตตา เพราะสิ่งมีจริงสูงสุดมีลักษณะหลายอย่างเหมือนกับอัตตา
และลำหรับบางทัศนะอาจตีความเป็นอัตตาได้ด้วย แต่ความคีดทั้งสองกลุ่มนี้ยัดกับหลัก
การสำคัญของพระพุทธเจ้าและพุทธปรัชญาเถรวาทกระแสหลักที่อย่ตรงกลางระหว่างลัลลตทิฦฐิO-' จ อุ <บ d J a j

(eternalism) กับอุจเฉททิฎฐิ (nihilism) โดยถือทฤษฎีปฎิจจสมุปบาทและทฤษฎีอนัตตาเป็นแนว 
คิดหลักทางอภิปรัชญา

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นว่า ทัศนะที่ถือว่า นิพพานเป็นอัตตา ที่ถกเถียงกันเรื่อยมาจนถึง 
ขณะนี้ เป็นทัศนะที่ไม่ถูกต้องและยัดกับพุทธปรัชญาเถรวาทกระแสหลัก และลมควรจะมีการ 
ศึกษาและวิพากษ์วิจารณ์เรื่องนี้ในเชิงวิชาการระดับลึก

ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ ง ก าร ว ิจ ัย

ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ 2 ประการ คือ

1. เพื่อโต้แย้งทัศนะที่เห็นว่านิพพานเป็นอัตตา

2. เพื่อแสดงว่านิพพานเป็นอนัตตา

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครังนเป็นการวิจัยทางเอกสาร (documentary research) โดยรวนรวมข้อมูล 
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ตลอดถึงหนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมุ่ง 
ศึกษาความเป็นอัตตาหรืออนัตตาของนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท
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ป ระโยช น ์ท ี่ค าด ว ่าจะได ้ร ับ

1. ทำให้ได้คำตอบสำหรับปัญหาที่ว่านิพพานเป็นอัตตาหรัออนัตตา

2. ทำให้สามารถตอบปัญหาอ่ืนที่เก่ียวข้องได้

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ดำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีรวบรวมข้อมูลจากเอกสารแส-งานวิจัยที 
เกี่ยวข้องแล้วนำมาวิเคราะห์ โดยเรมจากการพิจารณเหตุผลที่สนับสนุนความเป็นอัตตาของ
นิพพานเพื่อขี้ให้เห็นปัญหาของเหตุผลเหล่านั้นจากนั้นจึงนำเหตุผลและหลักฐานที่สนับสนุนความ 
เป็นอนัตตาของนิพพานมาอภิปรายให้เห็นความนำเชื่อถือของเหตุผลและหลักฐานด้งกล่าว พร้อม 
ทั้งเวิเคราะห์ลักษณะของนิพพานรวมทงแง่มุมต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาวะของนิพพานเพื่อแสดง 
ให้เห็นว่านิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญา ท ้ายสุดจึงสรุปให้เห็นภาพรวมของทัศนะที่นำเสนอ
ในวิทยานิพนธ์นี้

ล ำด ับ ข ั้น ต อ น ใน ก าร เส น อ ผ ล ก ารว ิจ ัย

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสนอผลการวิจัยโดยการแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 บท ด้งน้ี

บทท่ี 1 เป็นบทนำเพื่อแสดงให้เห็นความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา รวมท้ัง'วิธี 
การ ขอบเขต และวัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์

บทท่ี 2 เป็นบทที่นำเอาเหตุผลและหลักฐานที่ผู้เชื่อว่านิพพานเป็นอัตตาหรือความหลุด 
พ้นของอัตตามาวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อให้เห็นปัญหาของเหตุผลและหลักฐานเหล่านั้น

บทท่ี 3 เป็นบทที่นำเอาเหตุผลและหลักฐานที่สนับสนุนความเป็นอนัตตาของนิพพาน 
มาอภิปรายเพื่อขี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความมีอยู่ของอัตตาทางอภิปรัชญา และ
นิพพานไม่มีลักษณะของอัตตาแต่เป็นภาวะทางอภิปรัชญา

บทท่ี 4 จะนำเอาลักษณะต่าง  ๆ ของนิพพานมาอภิปราย ตลอดถึงความลัมพันธ์ 
ระหว่างนิพพานกับคำสอนอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสดงให้เห็นว่านิพพานไม่ใช่ “สงมีจริงทาง
อภิปรัชญา" ไม่ใช่ความขาดสูญ และไม่ใช่เป็นเพียงสภาวะทางจิตวิทยาเพียงอย่างเดียว แต่เป็น 
“ภาวะทางอภิปรัชญา" (metaphysical state)
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บทท่ี 5 เป็นบทสรุป และเสนอแนะ ซึ่งจะแสดงให้เห็นภาพรวมของทัศนะที่ว่านิพพาน 
เป็นอนัตตาที่ได้อภิปรายมาทั้งหมด
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