
บททิ 4

ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีต้องการคืกษๆ ความรู้ เจคติ และพฤติกรรมการดูแลของญาติผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิต๓ ท ผลของการวิจัยเสนอด้วยการบรรยายประกอบตาราง เรียงลำดับดังน้ีคือ

ส่วนที่1
1. ข้อมูลท่ัวไป
2. ความรู้เก่ียวกับโรคจิต๓ ท และ ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยของญาติผู้ดูแล

- แสดงตารางร้อยละของคะแนนความรู้
-  หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคะแนนความรู้

3. เจตคติของญาติผู้ดูแล
แสดงตารางร้อยละของคะแนนเจตคติ

- หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคะแนนเจตคติ
4. พฤติกรรมการดูแลของญาติ

แสดงตารางร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
- หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมการดูแล
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป

ตารางที่1 จำนวนร้อยละของผ ู้ป ว ย จ ิต เ ภ ท ของแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จำแนก
ตาม เพศ สถานภาพสมรส ระดับการคืกษ'า อายุ และ ระยะเวลาที่ปวย

ล ักษ ณ ะข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท จำนวน ร ้อยละ

เพศ
ช าย 77 50.7
หญ ิง 75 4 9 .3

สถานภาพสมรส
โสด 115 75 .7
สมรส 30 19.7
ม ่าย  / ห ย ่า /  แยกก ันอย ู่ 7 4 .6

ระด ับ การส ืกษ า
ไม ่ได ้เร ียน 2 1.3
ป ระถมส ืกษา 30 19.7
ม ัธยมส ืกษ าตอนต ้น 13 8 .6
ม ัธยม ส ืกษ าตอน ป ลายห ร ือ  ปวช. 41 27 .0

ปวส. หรือ อน ุป ร ิญ ญ า - 13 8 .6
ป ร ิญ ญ าต ร ี 53 35.1

อ าย ุ
1 5 - 4 0 92 60 .5
4 1 - 6 0 56 36 .8
60  ปีขึ้นไป 4 2.6

ระยะเวลาท ี่ป ่วย
น ้อ ย ก ว ่า10 ปี 108 71.1
1 0 - 2 0 ปี 44 2 8 .9

จากตารางท่ี  ๆ ผู้ป่วยจำนวน 152 ราย เป็นผู้ป่วยจิต๓ ท ชาย 77 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.7 เป็นผู้ 
ป่วยจิต๓ ทหญิง 75 ราย คิดเป็นร้อยละ 49.3 อายุอยู่ในช่วง 15-40 ปีผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสถาน 
ภาพโสดเป็นจำนวน 115 คิดเป็นร้อยละ 75.7 ระดับการคืกษาฃองผู้ป่วยจิตเภทส่วนใหญ่ คือ 
คืกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.1 ส่วนระยะเวลาท่ีป่วยส่วนใหญ่น้อย 
กว่า 10 ปี
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนร้อยละชองผู้ดูแฟิผู้ปวยจิตเภท จำแนกตาม เพศ อายุของผู้ดูแล 
ศาสนา และ ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
ลักษณะของญาติผู้ดูแลยู้ปวยจิต๓ ท จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 38 25
หญิง 114 75

อายุ

15-40ปี 37 24.3
41-60 ปี 81 53.3
61 ปีข้ึนไป 34 22.4

ศาสนา
พุทธ 140 92.1
อิสลาม 5 3.3
คริสต์ 7 4.6

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
บิดา 15 9.9
มารดา 59 38.8
พ่ี /น้อง 45 29.6
บุตร 8 5.3
สามี 8 5.3
ภรรยา 9 5.9
อ่ืน ๆ 8 5.3

จากตารางท่ี 2 ผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 114 ราย คิดเป็นร้อยละ 75 อายุ 
อยู่ในช่วง 41 -60 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.3 ส่วนใหญ่นับถือศาสนา พุทธ เป็นจำนวน 140 ราย คิด 
เป็นร้อยละ92.1 และมีความสัมพันธ์เป็นมารดา เป็นจำนวน5 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 38.8
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ลักษณะของญาติผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ ท จำนวน ร้อยละ

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของผ ู้ด แ ฟ ิผ ู้ป ว ย จ ิต เ ภ ท  จำแนกตาม อาชีพ รายได้ของญาติ และ
รายได้รวมของครอบครัว

อาชีพ-ไม่ได้ประกอบอาชีพ 67 41.4
ค้าขาย 38 25
รบราชการ 14 9.2

4/รบจาง 26 17.1
นักเรียน นักสืกษา 5 3.3
เกษตรกรรม 6 3.9

รายได้ของญาติ
ไม่มีรายได้ 37 - 24.3
ต่ําก'ว่า 1,000 3 2.0
1,001 -3 ,000 10 6.6
3,001 -6 ,000 21 13.8
6,001 -10,000 30 19.7
10,001 -20,000 34 22.4
20,001 -30,000 11 7.2
30,000 ข้ึนไป 6 3.9

รายได้รวมของครอบครัว
ไม่มีรายได้ 3 2.0
ต่ําก'ว่า 1,000 1 0.7
1,001 -3 ,000 5 3.3
3,001 -6 ,000 17 11.2
6,001 -10,000 29 19.1
10,001 -20,000 40 26.3
20,001 -30,000 17 11.2

30,000 ข้ึนไป 40 26.3

จากตารางท่ี 3 ผู้ดูแลผู้ป่วยส่วนใหญ่ ไม่ได้ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 41.44 ผู้ดูแล 
ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 24.3 และรายได้รวมของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 
10,001-20,000 เป็นจำนวน 40 ราย และคิดเป็นร้อยละ 26.3 และ อยู่ในช่วง 30,000 บาท ข้ึนไป 
เป็นจำนวน 40 ราย เท่ากัน และคิดเป็นร้อยละ 26.3
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ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของผ ูด้ ูแ ล ผ ู้ป ว ย จ ิต เ ภ ท  จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่
ลถานภาพในครอบครัว ระดับการคิกษ'า สถานภาพสมรส และภูมิลำเนา

ลักษณะของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท จำนวน ร้อยละ

สถานภาพในครอบครัว
หวหนาครอบครว 53 34.9
สมาชิกในครอบครัว 99 65.1

ระดับการคิกษา
ไม่ได้เรียน 17 11.2
ประถมคิกษา 42 27.6
มัธยมคิกษาตอนต้น 30 19.7
มัธยมคิกษาตอนปลายหรือ ปวซ. 20 13.2
ปวส. หรือ อนุปริญญา 11 7.2
ปริญญาตรี 32 21.1

สถานภาพสมรส
โสด 36 23.7
สมรส 95 62.5
ม่าย / หย่า / แยกกันอยู่ 21 13.8

ภูมิลำเนา
กรุงเทพมหานคร 77 50.7
ต่างจังหวัด 75 49.3

จากตารางที' 4 พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทส่วนใหญ่มีสถานภาพในครอบครัวเป็น สมาซิก 
ในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 65.1 ระดับการคิกษาในข้ันประถมคิกษา เป็นจำนวน 42 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 27.6 และส่วนใหญ่จะอยู่ในสถานภาพสมรส เป็น จำนวน 95 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.5 
และ ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 50.7
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ดารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของ ผ ูด้ ูแ ล ผ ู้ป ว ย จ ิต เ ภ ท  จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่
ระยะเวลาในการดูแล จำนวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่ดูแล ซม. ต่อ วัน

ลักษณะของญาติผู้ปวยจิต๓ ท จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาในการดูแล
6 เด ือน -2 ปี 31 20.4
2 -5  ปี 34 22.4
5 ปี ข้ึนไป 87 57.2

จำนวนสมาชิกในครอบครัว -

1-3 คน 33 21.7
4-6 คน 99 65.1
7-9 คน 15 9.9
10-12 คน 5 3.3

ระยะเวลาที่ดูแล ชม ต่อ วัน

"70—2(?COV 76 50
8-15 ช่ัวโมง 32 21.1
> 16 ช่ัวโมง 44 28.9

จากตารางท่ี 5 พบว่า ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการดูแล ต้ังแต่ 5 ปี ข้ึนไป คิดเป็นร้อย 
ละ57.2 จำนวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 65.1 และระยะ 
เวลาท่ีดูแลผู้ป่วยต่อวันส่วนใหญ่ น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 50
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ตารางท่ี 6 แสดงความถ่ี ร้อยละของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยที,ตอบแบบสอบถามในด้านความรู้ได้ 
อย่างถูกต้องเป็นรายข้อ

คำถาม ตอบได้ถกต้องข
จำนวน ร้อยละ

1. โรคจิตสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 83 54.6
2. โรคจิตเกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง 95 62.5
3. ยาเสพติด เซ่น กัญชา ผงขาว เหล้า หรือส่ิงเสพติดอ่ืน .ๆอาจ 
ทำให้เป็นโรคจิตได้

124 81.6

4. ความขัดสน ยากจน และสภาพสังคมท่ีบีบค้ันอยู่นานมีส่วน 
กระตุ้นให้ป่วย เป็นโรคจิตได้

'132 86.8

5. ความผิดหวัง'ช้ํา  ๆจากการเรียน การทำงาน หรือจากความรัก 
มีส่วนกระตุ้นให้ไห้ป่วยเป็นโรคจิตได้

133 87.5

6. ผู้ป่วยโรคจิตมักจะไม่ค่อยรู้ตัวและควบคุมตัวเองได้ยาก 140 92.1

7. ผู้ป่วยโรคจิตส่วนใหญ่มักจะเป็นคนเฉยเมย หัวเราะ หรือร้อง 
ไหโดยไม่สัมพันธ์กับเร่ืองราว

120 78.9

8. ผู้ป่วยโรคจิตมักจะมีความคิดท่ีไม่เป็นจรืง เซ่น คิดว่ามีคนจะ 
มาทำร้ายคิดว่าตนเองเป็นบุคลสำคัญ มีอำนาจ

132 86.8

9. ผู้ป่วยโรคจิตมักจะพูดคนเดียว พูดไม่ต่อเน่ือง พูดอ้อมค้อม 
หรือใช้คำพูดแปลก  ๆ ทีผู้1อ่ืน'ไม่เข้า,ใจ

132 86.8

10. ผูป่้วยโรคจิตมักจะมีอาการประสาทหลอน เซ่น มองเห็นส่ิงท่ี 
คนอ่ืน มองไม่เห็นและไม่มีอยู่จริง หรือห ูแว่วได้ยินเลียงแปลก ๆ

136 89.5

11.ผู้ป่วยโรคจิตมักให้ความสนใจความเป็นไปของส่ิงแวดล้อม 
รอบตัว

57 37.5

12. ผูป่้วยโรคจิตมีการเคล่ือนไหวแปลก  ๆเซ่นนั่งอยู่ที่ใดที่หน่ึง 
นาน  ๆ หรือเดินไปเดินมาเกือบตลอดเวลา

128 84.2

13.ขณะที่ผู้ป่วยได้รับยารักษาโรคจิตไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ึมท่ีมี 
แอลกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติดร่วมไปด้วย

136 89.5
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14. ยารักษาโรคจิตทำให้เกิดอาการง่วงนอนได้ 142 93.4

15. การรักษาผู้ป่วยโรคจิตต้องใช้เวลานานและอย่างต่อเน่ือง 146 96.1

16. ผู้ป่วยสามารถหยุดยาได้เองเม่ืออาการต่าง  ๆทุเลาลงแล้ว 109 71.7
17. ยารักษาโรคจิตอาจมีผลช้างเคียงกับผู้ป่วย เช้น ล้ินแข็ง 
ตัวเกร็งแข็ง ตาช้าง

111 73.0

18. การรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีการรักษาโรคจิตวิธีหน่ึงท่ีสามารถ 
ทำให้อาการทางจิต เช่น คุ้มคล่ัง ทำร้ายตนเอง สงบลงได้ 88 57.9
20. การรักษาด้วยวิธีการพูดคุยทำความเช้าใจกับผู้ป่วย จะทำให้ 
ผู้ป่วยเช้าใจตนเอง และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

62 40.8

21. การให้ผู้ป่วยรับผิดชอบชีวิตประจำวันด้วยตนเอง และมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ ในครอบครัว ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกมีคุณค่าใน 
ตนเอง

122 80.3

22. การให้รางวัลหรือกำลังใจผู้ป่วยเม่ือมีพฤติกรรมเหมาะสมจะ 
เป็นประโยชน์ในการช่วยให้ผู้ป่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

134 88.2

23. ผู้ป่วยจำเป็นต้องใต้รับการแกหัดให้ทำกิจวัตรประจำวันด้วย 
ตนเอง

103 67.8

24. ผู้ป่วยโรคจิตไม่สามารถประกอบอาชีพใด  ๆได้ 106 69.7
25. ผู้ป่วยโรคจิตควรอยู่บ้านเฉย  ๆไม่ควรทำอะไร 129 84.9
26. ควรให้โอกาสแก่ผู้ป่วยในการคิด ใช้เหตุผล และตัดสินใจใน 
เร่ืองต่าง  ๆร่วมกับสมาชิกในครอบครัว

142 93.4

27. การให้ผู้ป่วยเช้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น งานบุญงานกุศล 
งานร่ืนเริงตามเทศกาล ช่วยให้ผู้ป่วยปรับตัวเช้ากับลังคมได้ดีฃ้ึน

144 94.7

28. ควรตามใจผู้ป่วยทุกอย่าง เพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยเกิดความเครียด 91 59.9
29.แม้ผู้ป่วยจะมีอาการตามปกติแล้วควรพาผู้ป่วยไปตรวจตาม
นัด

142 93.4

30. การดูแลผู้ป่วยท่ีก้าวร้าววุ่นวาย ควรใช้เลียงตังดุหรือฃู่ให้ผู้ 
ป่วยสงบ 126 82.9
31. การกล่าวชมเชยผู้ป่วยแม้แต่เร่ืองเล็กน้อย เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง 136 89.5
32.การดูแลผู้ป่วยท่ีดีท่ีสุดคือการดูแลใกล้ชิดไม่ให้คลาดลายตา 58 38.2
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33. ควรจะให้ผู้ป่วยทำงานหรือกิจกรรมเท่าท่ีสามารถจะทำได้ 144 94.7
34. เม่ือผู้ป่วยอาการดีข้ึนจะลดหรือเลิกรับประทานยาเองได้ 117 77.0
35. ผู้ป่วยต้องการความรักความอบอุ่นจากญาติ 146 96.1
36.การพูดจายั่วยุอารมณ์ แสดงท่าทางรังเกียจหรือทะเลาะเบาะ 
แว้งกับผู้ป่วยมีผลทำให้อาการกำเริบ

139 91.4

37. เม่ือผู้ป่วยมีอาการหลงผิด หวาดระแวงควรปังคับให้เลิกคิด 79 52.0
38. ไม่ควรพูดประชดประชันกับผู้ป่วย 134 88.2
39. เวลาพูดกับผู้ป่วยต้องใช้ประโยคยาว  ๆท่ีมีรายละเอียดมาก ๆ 77 50.7
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ตารางท่ี 7 ตารางแสดงระดับความรู้ของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท

ระดับความรู้ จำนวน ร้อยละ

ระดับต่ํา ( 0 -1 3 ) 1 0.65

ระดับปานกลาง (1 4 -2 6 ) 28 18.42

ระดับดี (2 7 -3 9 ) 123 80.92

จากตารางท่ี 7 พบว่า คะแนนความรู้ของผู้ดูแลส่วนใหญ่ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 80.92 
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 18.42 ระดับต่ําคิดเป็นร้อยละ 0.65

เนืองจากข้อมูลไม่ได้กระจายแบบ normal curve จึงเลือกใช้เกณฑ์การแบ่งแบบตาราง 
แจกแจงความถ่ี

โดยการแบ่งเกณฑ์โดยการจัดทำตารางแจกแจงความถ่ีโดยจัดทำเป็น 3 อันตรภาค 
ช้ัน โดยมีการคิดดังน้ีคือ จำนวนช้ัน ะ= ค่าพิสัย

ค่าอันตรภาคช้ัน
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ดารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองโรคจิต๓ ทและการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท ของผู้ดู 
แลและผู้ป่วย โดยวิธี Unpaired t-test

ปัจจัยต่าง ๆ จำนวน คะแนนความรู ้
Y  รอ

t-test P-value

เพศ
ชาย 38 29.63 5.73 - .854 .394

หญิง 114 30.51 5.39
ภูมิลำเนา
กรุงเทพมหานคร 77 31.09 4.55 1.843 .067

ผดแล V

ต่างจังหวัด 75 29.46 6.20
สถานภาพในครอบครัว
หัวหน้าครอบครัว 53 29.36 5.22 -1.541 .125
สมาชิกในครอบครัว 99 30.78 5.57

เพศ
ชาย 77 29.90 6.17 -867 .387

หญิง 75 30.68 4.66

ฝัไ!เ Q fl สถานภาพสมรส
«น โสด 115 30.62 5.51 .747 .456

แต่งงาน 37 29.80 4.91
ระยะเวลาท่ีป่วย
น้อยกว่า10 ปี 108 29.75 5.85 1.341 .249
10-20ปี 44 31.61 4.16

จากตารางท่ี 8 -- ผู้ดูแล เม่ือจำแนกตามเพศ ภูมิลำเนา และสถานภาพในครอบครัวของ 
ผู้ดูแลแล้ว ไม,พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนความรู้ในเร่ืองโรคจิตเภทอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05

~ ผู้ป ่ว ย  เม่ือจำแนกตามเพศ สถานภาพสมรส และ ระยะเวลาท่ีป่วย ไม่ 
พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนความรู้ในเร่ืองโรคจิต๓ ทอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05
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ตารางที1 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของญาติผู้ดูแล ได้ 
แก่ ระดับการสืกษ'า ลถานภาพสมรส ศาสนา ความสัมพํเนธ์กับผู้'ป่วย และอายุ ด้วยวิธี F- test

ตัวแปร mean รอ F P-value

ระดับการศึกษา
-ไม่,ได้เรียน 29.235
■ ประถมสืกษา 28.857
■ ม.ต้น 28.866
■ ม.ปลาย 30.450
■ อนุปริญญา 28.625
■ ปริญญาตริหรือสูงกว่า 34.187 

สถานภาพสมรส
■ โสด 33.333
■ แต่งงาน 29.410
■ หย่า / แยกกันอยู่ 30.289

ศาสนา
■ พุทธ 30.200
■ อิสลาม 32.600
■ คริสต์ 30.428

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
■ บิดา 28.133
■ มารดา 30.355
■ พ่ี/น้อง 32.049
■ บุตร 27.875
■ สามี 28.000
■ ภรรยา 30.000
■ อ่ืนๆ  31.250

อายุผู้ดูแล
-1 5 -4 0 บิ 32.297
-4 1 -6 0 บิ 29.530
-61 บิขึ้น1ไป 29.911

3.632 5.010 .00*
4.497
7.646
4.559
4.206
4.207

3.992 8.006 .00*
5.589
5.445

5.627 .463 .63
2.607
3.408

5.194 1.504 .170
3.925
5.748
12.040
4.407 
7.245 
5.230

4.408 3.445 .034*
5.973
4.839
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท จำแนกตามข้อ 
มูลส่วนบุคคลของญาติผู้ดูแล ได้แก่ รายได้ รายได้รวมของครอบครัว ด้วยวิธี F-test

94

ตัวแปร mean รอ F P-value

รายได้ของญาติ
- ไม่มีรายได้ 30.459
-ตํ่ากว่า1,000 22.667
-1,001-3,000 31.500
-3,001-6,000 30.476
-6,001-10,000 30.566
-10,001-20,000 30.529
-20,001-30,000 32.090
-30,001 ข้ึนไป 24.333
รายได้รวมของครอบครัว
-ไม่มีรายได้ 27.000
-ตํ่ากว่า1,000 27.000
-1,001-3,000 30.000
-3,001-6,000 29.705
-6,001-10,000 28.965
-10,001-20,000 31.125
-20,001-30,000 31.882
-30,001 ข้ึนไป 30.500
อาริเพ
-ไม่ได้ประกอบอาชีพ 29.926
- ค้าขาย 29.897
-ราชการ 30.285
-รับ'จ้าง 29.645
■ นัก เรียน 35.000
-เกษตรกรรม 29.090
ระยะเวลาในการดูแล
- 6 เดื อน-2 ปี 29.709
- 2- 5 ปี 30.500
-5  ปี ข้ึนไป 30.289

5.188 2.235 .053
7.505 
2.990 
3.842 
3.711 
5.690 
5.838 

12.785

4.582 .810 .580

2.645
5.892
4.031
4.707
4.935
7.198

6.197 .791 .612
4.705
6.910
5.791
4.358
6.204

5.411 .219 .804
7.427
4.594
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท จำแนกตามข้อมูลส่วน 
บุคคลของญาติผู้ดูแล ได้แก่ ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน และจำนวนสมาซิกในครอบครัว ด้วยวิธี F- 
test

ตัวแปร mean รอ F P-value

ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน
- น้อยกว่า 8 ปี 30.250 5.361 .144 .866
-8 -1 5 ปี 29.937 6.739
-มากกว่า 16 ปีข้ึนไป 30.613 4.711
จำนวนสมาซิกในครอบครัว v

-1-3 คน 29.484 5.232 1.009 .390
-4-6 คน 30.363 5.657
-7-9 คน 30.333 5.340
-10-12 คน 34.000 2.449

จากตารางท่ี 9 พบว่า ระด้บการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีคะแนนความรู้สูงกว่าทุกระดับชัน 
และเม่ือทำการทดสอบก็พบว่าระดับการสืกษาท่ีแตกต่างกัน ทำให้คะแนนความรู้ มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ.001 (จึงนำไปวิเคราะห์เป็นรายคู่แบบ scheffe ต่อ ในตารางท่ี 12) 
ส่วนปัจจัยสถานภาพสมรสพบว่าลถา'พาาพโลดมีคะแนนความรู้สูงกว่าสถานภาพอ่ืนๆ และเม่ือ 
ทำการทดลอบพบว่าสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกัน ทำให้คะแนนความรู้ มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ .001 (จึงนำไปวิเคราะห์เป็นรายคู่แบบ scheffe ต่อ ในตารางท่ี 13)
และเม่ือจำแนกปัจจัยตามอายุของผู้ดูแลจะเห็นว่าช่วงอายุ 15 -40 ปี มีคะแนนความรู้สูงกว่าช่วง 
อายุอ่ืน จึงนำมาทดสอบก็พบว่า อายุของผู้ดูแลท่ีแตกต่างกัน ทำให้คะแนนความรู้ของผู้ดูแลแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือวิเคราะห์ต่อด้วยรายคู่ scheffe พบว่า อายุ 
ช่วง 15-40 ปี มีคะแนนความรู้สูงกว่า อายุช่วง 41-60 ปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

แต่เม่ือจำแนกตามปัจจัย ศาสนา ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย อาชีพ รายได้ รายได้รวม ระยะ 
เวลาในการดูแล ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า ไม่มีปัจจัยใด 
ท่ีแตกต่างกัน แล้วส่งผลให้คะแนนความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ความรู้ของผู้ดูแลตามระดับ 
การสืกษาเป็นรายคู่ โดยวิธี Scheffe

กลุ่ม 1 2 3 4 5 6

ไม,ได้เรียน - .37 .47 -1.21 -.67 -5 .25 *

ประถมส ืกษา ~ .09 -1 .59 -1 .05 -5 .33 *

ม ัธยมต ้น -- -1 .68 -1 .14 -5 .42 *

ม ัธยมปลาย - .5 4 ' -3 .74

อน ุปร ิญญา - -4 .28

ปร ิญ ญ าตร ี -

* เป ็นค ูท ี่ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญท ี่ระด ับ  .05

จากตารางท่ี 10 วิเคราะห์ต่อจากตารางท่ี 9 ด้วยวิธี Scheffe เม่ือทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ียท่ีละคู่ พบว่า ในระดับปริญญาตรี มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เรียน 
หนังลือในระดับประถมสืกษๆและมัธยมสืกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 11 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้ฃองผู้ดูแลตามสถานภาพ
สมรสของผู้ดูแลเป็นรายคู่ โดยว ิธ ี Scheffe

กลุ่ม 1 2 3

โสด - 3 .9228* 4 .2 85 7 *

คู่ -- .3629

หย่า --

* เป ็นด ู่ท ี่ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญท ี่ระด ับ .05

จากตารางที่11 วิเคราะห์ต่อจากตารางที่ 9 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่
ละคู่ ด้วยวิธี Scheffe พบว่า สถานภาพโสดมีค่าคะแนนความเมากกว่า แต่งงานและหย่าร้าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระคับ .05



เจตคติของญาติผู้ดูแลท่ีมึต่อผู้ป่วยจิตเภท

ตารางท่ี 12 แสดงค่าร้อยละ และ ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท

ข้อความ

เห็นด้วย 
อย่าง 
ย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1. ผู้ป่วยควรได้รับการเอาใจใส่ดู 
แล

65.8 32.2 2.0 0.00 0.00

2.ถ้าเลือกได้ท่านไม่ต้องการอยู่ 
บ้านเดียวกับผู้ป่วย

3.3 13.2 7.9 57.2 18.4

3.ผู้,ป่วยเป็นคน'ท่ีมีค1วามสำคัญ 
กับครอบครัว

46.7 40.8 4.6 7.2 0.7

4.การดูแลผู้ป่วยเป็นเร่ืองท่ีน่า 
เบ่ือหน่าย

9.9 19.7 8.6 44.7 17.1

ธ-พฤติกรรมท่ีไม่ปกติของผู้ป่วย 
รบกวนท่าน

9.9 33.6 11.2 38.2 7.2

6. ท่านรู้สึกอึดอัดใจท่ีจะบอกกับ 
คนท่ีรู้จักว่ามีญาติเป็นผู้ป่วยโรค 
จิต

9.2 26.36 9.9 39.5 15.1

7. ผู้ป่วยเป็นบุคคลท่ีน่าสงสาร 56.6 38.2 1.3 2.6 1.3

8. การดูแลผู้ป่วยเป็นภาระหนัก 29.6 36.8 6.6 20.4 6.6
9. ท่านเป็นห่วงเป็นใยผู้ป่วย 52.0 46.7 0.7 0.7 0.00
1อ-ผู้ป่วยทำอะไรไม่ถูกใจท่าน 9.9 30.9 25.7 27.6 5.9
11 .ผู้ป่วยสามารถเข้าสังคมได้ 23.0 55.9 7.2 11.8 2.0
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12.ท่านปฎิบ้ติกับผู้ป่วยเหมือน 
คนอ่ืน  ๆในบ้าน

35.5 53.3 0.7 8.6 2.0

1 ร-ท่านอยากให้ผู้ป่วยอยู่โรง 
พยาบาลตลอดไป

2.0 8.6 7.2 46.1 36.2

14-ท่านเต็มใจดูแลผู้ป่วย 41.4 47.4 8.6 2.6 0.00
1 ธ-ผู้ป่วยห่างเหินกับท่าน 2.0 11.8 15.8 52.6 17.8
1ธ-ผู้ป่วยสามารถทำประโยชน์ 
ให้กับครอบครัวได้

32.9 50.7 7.2 7.9 1.3

17-การ'ท่ีคน'ในบ้าน’ทะเลาะกันมี 
สาเหตุมาจากผู้ป่วย

7.2 20.4 13.8 41.4 17.1

1ร-ผู้ป่วยต้องการมีความสุขเซ่น 
เดียวกับบุคคลอ่ืน

55.3 40.8 1.3 2.0 0.7

19-ท่านกลัวผู้ป่วยจะสร้างความ 
เดือดร้อน หรือ ทำอะไรผิดพลาด

9.9 44.1 17.1 21.1 7.9

20-ท่านสามารถดำรงชีวิตได้ 
อย่างปกติเม่ือมีผู้ป่วยอยู่ในบ้าน

38.8 46.1 8.6 2.9 0.7



ตารางท่ี 13 แสดงระดับคะแนนเจตคติ
100

Oระดับ จำนวน รอยละ

ดี (52 -67 ) 30 19.73

ปานกลาง (6 8 -8 3 ) 91 59.86

ต่ํา ( 84 -100 ) 31 20.39

จากตารางท่ี 13 พบว่า คะแนนเจตคติของผู้ดูแลส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ59.86 ระดับดีคิดเป็นร้อยละ19.73 ระดับต่ําคิดเป็นร้อยละ20.39

เนืองจากข้อมูลไม่ได้กระจายแบบ normal curve จึงเลือกใช้เกณฑ์การแบ่งแบบตาราง 
แจกแจงความถ่ี

โดยการแบ่งเกณฑ์โดยการจัดทำตารางแจกแจงความถ่ี โดยจัดทำเป็น 3 อันตรภาคช้ัน 
โดยมีการคิดดังน้ีคือ จำนวนช้ัน = ค่าพิสัย

ค่าอันตรภาคช้ัน
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ตารางที่14 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติ จำนวน 152 ราย จำแนกตามข้อมูลส่วน 
บุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วย ด้วยวิธี Unpaired t-test

ป ัจจ ัยต ่าง ๆ จำนวน คะแนนเจตคต  ิ

X รอ

t-te s t P -va lue

เพศ
ชาย 38 75.21 9.93 - .125 .901

หญ ิง 114 75 .44 9.42

ภูมิลำเนา
ผู้ดูแล กรุงเทพมหานคร 77 75 .79 10.21 .525 .600

ต ่างจ ังหว ัด 75 74 .96 9.28

สถานภาพในครอบครัว
ห ัวหน ้าครอบครัว 53 29 .36 5.22 . -1 .541 .125

สมาชิกในครอบครัว 99 30 .78 5.57

เพศ
ชาย 77 74 .80 10.44 -.738 .462

หญ ิง 75 75 .97 8.99

ผู้ป่วย สถานภาพสมรส
โสด 115 74 .59 9.91 -1 .837 .068

แต ่งงาน 37 78 .26 9.14

ระยะเวลาทีป่วย
น ้อยกว ่า0 ปี 108 75 .59 9.26 1.703 .194

10-20ปี 44 74 .86 10.91

จากตารางท่ี 14 -- ผู้ดูแล เม่ือจำแนกตามเพศ ภูมิลำเนา และสถานภาพในครอบครัว 
ของผู้ดูแลแล้ว ไม่พบว,ามีความแตกต่างของคะแนนเจตคติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

-- ผู้ป่วย เม่ือจำแนกตามเพศ สถานภาพสมรล และ ระยะเวลาท่ีป่วยไม่ 
พบว,ามีความแตกต่างของคะแนนเจตคติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของญาติผู้ดูแล 
ได้แก่ ระดับการสืกษา สถานภาพสมรส ศาสนา ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย และ อายุ ด้วยวิธี F- test

ตัวแปร m ean SD F P -va lue

ระดับการศึกษา
-ไม"โด้เรียน 73 .176 12 .099 .501 .807

-ประถมศ ึกษา 75 .785 8 .844

-ม .ต ้น 73 .766 8 .340

-ม .ปลาย 75 .500 8 .159

-อนปุร ิญญา 76 .968 8.552

-ปร ิญญาตรีหร ือส ูงกว ่า 79 .000 12 .174

สถานภาพสมรส
-โสด 76 .088 10.221 .302 .739

-แต ่งงาน 75.421 9.571

-หย ่า /  แยกกันอยู่ 74 .000 10.020
ศาสนา

-พ ุทธ 75 .550 9 .664 1.487 .229

อ ิสลาม 78 .600 12.421

-คร ิสต ์ 69 .714 8 .693

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
•บ ิดา 78 .400 9 .984 1.330 .240

•มารดา 74 .644 9 .079

•พ ี่/น ้อง 75 .466 11.291

•บ ุตร 79 .375 9 .148

•สาม ี 77 .875 7.140

•ภรรยา 79 .444 11 .303

•อ ื่นๆ 71 .000 7 .425

อายุผู้ดูแล
- 1 5 - 4 0 ปี 75 .270 10 .106 .005 .995

-4 1 -6 0 ปี 75 .456 9 .626

-61 ปีขึ้นไป 75.381 9 .910
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของญาติผู้ 
ดูแล ได้แก่ รายได้ รายได้รวมของครอบครัว อาชีพ และ ระยะเวลาในการดูแล ด้วยวิธี F- test

ตัวแปร m ean  รอ F P-value

รายได้ของญาติ
- ไม,ม ีรายได ้ 73 .973 9 .8 9 2
-ต ํ่า ก ว ่า 1,000 6 5 .6 6 6 9 .07 3
-1 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 7 4 .900 10 .692
-3 ,0 0 1 -6 ,0 0 0 7 5 .523 9 .3 8 4
-6 ,0 0 1 -1 0 ,0 0 0 73 .233 8 .1 9 8
-1 0 ,0 0 1 -2 0 ,0 0 0 7 9 .294 9 .57 7
-2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0 7 4 .818 11 .320
-30 ,001  ขึ้นไป 78 .833 10 .048
รายได้รวมของครอบครัว
-ไม ่ม ีรายได ้ 7 4 .666 3.511
-ต ํ่า ก ว ่า 1 ,000 59 .000
-1 ,0 0 1 -3 ,0 0 0 73 .600 11 .0 1 3
-3 ,0 0 1 -6 ,0 0 0 71 .764 11 .9 4 5
-6 ,0 0 1 -1 0 ,0 0 0 7 4 .758 10.411
-1 0 ,0 0 1 -2 0 ,0 0 0 7 7 .825 7 .7 3 2
-2 0 ,0 0 1 -3 0 ,0 0 0 7 3 .6 4 7 1 0 .5 9 4
-30 ,001  ขึ้นไป 7 6 .350 9 .7 4 3
อาชีพ
-ไม ่ได ้ป ระกอบ อาช ีพ 7 3 .852 7 .9 7 7
- ค ้าข าย 7 4 .814 10.601
-ร าช ก าร 79 .000 12 .0 8 3
-รับ'จ้าง 7 4 .1 7 6 1 0 .8 2 9
-น ักเร ียน 8 4 .3 3 3 9 .00 3
-เกษตรกรรม 73 .750 9 .0 2 5
ระยะเวลาในการด ูแล

๓ ï Ci- 7 4 .290 9 .2 5 2
- 2 - 5  ปี 7 8 .029 9 .9 8 0
- 5 ปีขึ้นไป 7 4 .7 3 5 9 .7 4 5

.053

.258

.337

.194
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ตารางท่ี ไ5 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของญาติผู้ดูแล ได้แก่ 
ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ด้วยวิธี F- test

ตัวแปร m ean รอ F P -va lue

ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน
- <  รช ั่วโมง 75 .276 9 .896 .497 .609

- 8 -1 รช ั่วโมง 74 .187 10.040

- >  16 ช ั่วโมง 76.431 9 .362

จำนวนสมาชิกในครอบครัว -

-1 -3  คน 76 .848 7 .914 1.809 .148

-4 -6  คน 74 .949 10 .298

-7 -9  คน 77 .733 9 .145

-10 -12  คน 67 .200 8 .043

จากตารางที่15 เม่ือจำแนกตามปัจจัย ระดับการสืกษ'า สถานภาพสมรส ศาสนา ความสัมพันธ์กับ 
ผู้ป่วย อายุ รายได้ รายได้รวมของครอบครัว อาชีพ ระยะเวลาในการดูแล ระยะเวลาในการดูแลต่อ 
วัน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า ไม่มีปัจจัยใดที่แตาตางกัน แล้วส่งผลให้คะแนนเจตคติ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

ตารางท่ี 16 แสดงค่าร้อยละ และ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท

พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคจิตของผู้ดูแล เป็น 
ประจำ 
ร้อยละ

บ่อยคร้ัง 

ร้อยละ

บางคร้ัง 

ร้อยละ

น้อยคร้ัง 

ร้อยละ

ไม่เคย 
กระทำ 
ร้อยละ

1. ท่านใช้น้ําเสียงท่ีนุ่มนวลอ่อนโยนใน 
การเรียกซ่ือหรือพูดคุยกับผู้ป่วย

50.7 25.7 21.7 2.0 0.0

2. ท่านให้เวลาแก่ผู้ป่วยในการพูดคุย 44.1 30.9 19.7 5.3 0.0
3. ท่านเอาใจใส่และลนใจในการดูแล 
ช่วยเหลือผู้ป่วย 58.6 27.6 11.8 2.0 0.0
4. ท่านแสดงความรู้สึกเห็นใจผู้ป่วย 52.6 29.6 16.4 1.3 0.0
5. ท่านแสดงความช่ืนชมในความ 
พยายามเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ 
ป่วย เช่น พยักหน้า ย้ิม โอบกอด 
เป็นต้น

32.9 36.8 20.4 7.2 2.6

6. ท่านพูดคุยกับผู้ป่วยให้เห็นล่ิงท่ีดีใน 
ตัวเขา

41.4 32.9 17.8 3.3 4.6

7. ท่านกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้เห็นสิ'งท่ีดีใน 
ตัวเขา

40.1 36.2 17.1 2.6 3.9

8. ท่านบอกผู้ป่วยให้รับรู้ถึงการเปล่ียน 
แปลงไปในทางท่ีดี

41.4 40.1 13.2 3.3 2.0

9. ท่านสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ัว  ๆไป 
ด้านร่างกายผู้ป่วย เช่น อ้วนข้ึน ผอมลง 
เดินตัวแข็ง น้ําลายไหลแต่งกายไม่ 
สะอาด ผิวหนังเป็นผ่ืน เป็นต้น

53.9 27.0 14.5 2.6 2.0
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10. เม่ือผู้ป่วยมีการเปล่ียนแปลงด้านร่าง 
กายดังกล่าว ท่านให้การช่วยเหลือหรือ 
พาไปพบแพทย์

48.7 30.3 8.6 7.2 5.3

11. สังเกตการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ 
ของผู้ป่วย เช่น ซึมลง เฉยชา หงุดหงิด 
โกรธง่าย หรือแสดงอารมณ์ไม ่เหมาะสม

48.7 30.9 15.8 3.9 0.7

12. เม่ือผู้ป่วยมีการเปล่ียนแปลงด้าน 
อารมณ์ ดังกล่าว ท่านให้ความช่วยเหลือ 
เช่น เข้าไปพูดคุย สอบถาม เลนอดัวเพ่ือ 
ช่วยเหลือ

41.4 37.5 15.1 3.9 2.0

13. ท่านสังเกตการเปล่ียนแปลงด้านการ 
มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนของผู้ป่วย เช่น 
แยกตัวหรือวุ่นวายเร่ืองของผู้อ่ืนมากเกิน 
ไป

24.6 34.2 21.7 7.2 7.2

14. เม่ือผู้ป่วยแยกตัว ท่านเข้าไปพูดคุย 
น่ังเป็นเพ่ือนและเม่ือผู้ป่วยวุ่นวายเร่ือง 
ของผู้อ่ืนมากเกินไป

18.4 35.5 25.0 15.1 5.9

15. ท่านซักชวนผู้ป่วยพูดคุยหรือถามสาร 
ทุกข์สุกดิบในแต่ละวัน

38.2 32.9 19.7 7.2 2.0

16. ในขณะพูดคุยกับผู้ป่วย ท่านแสดง 
ท่าทีท่ีเป็นธรรมชาติ

52.6 34.2 11.8 1.3 0.0

17. ท่านพูดคุยถึงความรู้สึกและความ 
ต้องการของท่านอย่างเปิดเผย

41.4 28.3 24.3 2.0 3.9

18. ท่านพูดคุยกับผู้ป่วยด้วยคำพูดท่ี 
ซัดเจนและเข้าใจง่าย

54.6 32.2 11.2 2.0 0.0

19. ท่านซักซวนหรือนำผู้ป่วยเข้าร่วม 
กิจกรรมในแต่ละวัน เช่น อ่านหนังสือ 
ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง

42.8 30.3 18.4 5.3 3.3

20. ท่านให้อภัยเม่ือผู้ป่วยมีพฤติกรรม 
ไม่เหมาะลม

54.6 30.3 13.8 1.3 0.0
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21. ท่านโอกาสผู้ป่วยอธิบายสาเหตุของ 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

34.2 38.2 19.7 5.9 2.0

22. ท่านพูดคุยกิ'บผู้ป่วยเพ่ือให้เกิดความ 
เข้าใจตรงกิน 36.8 37.5 17.1 7.2 1.3
23. ท่านรับฟังเร่ืองราวทุกเร่ืองท่ีผู้ป่วย 
บ่นเล่า หรือระบายให้ฟัง

42.8 34.9 14.5 3.9 3.9

24. ท่านพยายามทำความเข้าใจสาเหตุท่ี 
แท้จริงของปัญหาหรือพฤติกรรมของผู้ 
ป่วย

43.4 36.8 14.5 3.3 2.0

25. ท่านพูดคุยกับผู้ป่วยเพ่ือหาแนวทาง 
แก้ไขปัญหาร่วมกัน 32.2 41.4 14.5 9.9 2.0
26. ท่านวางแผนร่วมกันกับผู้ป่วยในการ 
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 25.7 34.2 25.0 11.2 3.9
27. ท่านชักชวนหรือกระตุ้นเตือนให้ผู้ป่วย 
ปฎิบ้ติตามแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีได้ 
พูดคุยกันไว้

21.1 45.4 21.7 8.6 3.3

28. ท่านสังเกตหรือติดตามการเปล่ียน 
แปลง ของพฤติกรรมตามท่ีตกลงกันไว้

28.3 34.9 25.7 5.9 5.3

29. ท่านให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ 
ป่วยเก่ียวกับการเจ็บป่วย เช่น การดำเนิน 
โรค การรักษา เป็นต้น

34.2 37.5 21.7 3.9 2.6

30. ท่านพูดคุยกับผู้ป่วยเก่ียวกับการวาง 
ตัว หรือการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
เช่น การรู้จักทักทาย การพูดคุยกับคน 
อ่ืน

32.2 34.2 22.4 5.9 5.3

31. ท่านจัดบ้านให้น่าอยู่ และ อากาศ 
ถ่ายเทสะดวก 47.4 32.2 17.8 0.7 2.0
32. ท่านร่วมกิจกรรมต่าง  ๆกับผู้ป่วย 
อย่างลม่ําเสมอ เช่น รับประทานอาหาร 
ดูโทรทัศน์ เป็นต้น

51.3 27.6 15.1 5.3 0.7
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33. ท่านเก็บวัตถุส่ิงของท่ีอาจเป็น 
อันตรายต่อผู้ป่วยไว้อย่างมิดชิด

44.1 26.3 14.5 6.6 8.6

34. ท่านระมัดระวังไม่ให้มีการดุด่าว่า 
กล่าว ตำหนิหรือทำร้ายผู้ป่วย

39.5 34.9 15.1 5.3 5.3

35. ท่านดูแลหรือช่วยเหลือผู้ป่วยรับ 
ประทาน อาหารอย่างเพียงพอและรับ 
ประทานยาตามจำนวนและเวลาอย่างถูก 
ตอง

57.9 25.0 11.2 1.2 4.6

36. ท่านดูแลหรือกระตุ้นเตือนให้ผู้ป่วยดู 
แลความสะอาดเส้ือผ้าและร่างกายของ 
ตนเอง

52.6 28.3 9.9 6.6 2.6

37. ท่านดูแลหรือกระตุ้นเตือนให้ผู้ป่วย 
ปฎิป้ติกิจวัตรประจำวัน เช่น ออกกำลัง 
กาย และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ

44.7 34.9 9.9 7.2 3.3

38. ท่านสนับสนุนหรือพาผู้ป่วยเข้าร่วม 
กิจกรรมท้ังภายในและภายนอกครอบครัว 
เช่น ไปจ่ายตลาดไปงานบุญต่าง  ๆ
เป็นต้น

34.2 29.6 27.0 5.3 3.9

39. ท่านพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เก่ียวกับธรรมชาติและความเป็นจริง 
ของชีวิต

26.3 34.9 30.9 5.9 2.0

40. ท่านสนับสนุนให้ผู้ป่วยนำหลักคำ 
ลอนทางศาสนาไปปฏิป่ติ

38.8 23.7 26.3 7.9 3.3
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ตารางที่ ไ 7 ตารางแสดงระดับคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท

ระดับพฤติกรรมการดูแล Oจานวน ร้อยละ

ระดับต่ํา (น ้อยกว ่า130) 19 12.50

ระดับปานกลาง ( 131-164) 50 32.89

ระดับดี ( มากกว่า 165 ขึ้นไป) 83 54.60

จากตารางท่ี 17 พบว่า คะแนนพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลส่วนใหญ่ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อย 
ละ 54.6 ระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.89 ระดับตำคิดเป็นร้อยละ 12.50

เน่ืองจากข้อมูลไม่ได้กระจายแบบ normal curve จึงเลือกใช้เกณฑ์การแบ่งแบบตาราง 
แจกแจงความถ่ี

โดยการแบ่งเกณฑ์โดยการจัดทำตารางแจกแจงความถ่ี โดยจัดทำเป็น 3 อันตรภาคช้ัน 
โดยมีการคิดดังน้ีคือ จำนวนช้ัน = ค่าพิสัย

ค่าอันตรภาคชัน
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ตารางท่ี 18 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยจิต๓ ท จำแนกตามข้อมูล 
ส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วย ด้วยวิธี Unpaired t-test

ปัจจัยต่าง ๆ จำนวน คะแนนพฤติกรรมการดูแล 
X รอ

t-test P-value

เพศ
ชาย 38 154.8421 26.5681 -2.145 .034*
หญิง 114 164.3158 22.5150
ภูม ิลำเนา

ผู้ดูแล กรุงเทพมหานคร 77 160.8961 24.9987 -.549 .584
ต่างจังหวัด 75 163.0267 22.7471
สถานภาพในคร'อบครัว
หัวหน้าครอบครัว 53 158.7736 23.3696 v -1.202 .231
สมาชิกในครอบครัว 99 163.6465 24.0617

เพศ
ชาย 77 159.0000 25.1386 -1.550 .123
หญิง 75 164.9733 22.2316

ผู้ป่วย สถานภาพสมรส
โสด 115 162.6000 24.2512 .096 .923
แต่งงาน 37 162.1333 21.1362
ระยะเวลาที่ป ่วย

น้อยกว่า 10 ปี 108 164.0278 22.4930 3.755 .055
11-20ปี 44 156.8409 26.5049

* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 18 -- ผู้ดูแล--เม่ือจำแนกปัจจัยตามเพศ พบว่าเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการดู
แลสูงกว่าเพศชาย เม่ือทำการทดสอบพบว่า เพศท่ีแตกต่างกัน มีผลให้คะแนนพฤติกรรมการดูแลมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

-  ผู้ป่วย-- เม่ือจำแนกตามเพศ สถานภาพสมรส และ ระยะเวลาท่ีป่วยไม่ 
พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการดูแลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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ตารางที่ ไ9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท จำแนกตามข้อมูล

ส่วนบุคคลของญาติผู้ดูแล ได้แก่ 
และอายุ ด้วยวิธี F- test

ระดับการสืกษา สถา‘นภาพลมรล ศาสนา ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย

ตัวแปร mean รอ F P-value

ระดับการศึกษา
-ไม่,ใต้เรียน 164.058 25.188 .713 .640
-ประถมสืกษา 163.595 22.123
-ม.ต้น 158.666 23.613
-ม.ปลาย 154.050 28.205
-อนุปริญญา 165.500 21.993
•ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 172.666 25.106

สถานภาพสมรส
-โสด 156.444 25.609 2.321 .102
•แต่งงาน 165.147 21.551
•หย่า / แยกกันอยู่ 156.904 28.937

ศาสนา
•พุทธ 161.2071 24.317 1.820 .166
•อิสลาม 181.800 8.642
•คริสต์ 162.571 15.339

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
•บิดา 164.4667 23.108 1.377 .219
•มารดา 165.6610 22.774
•พ/นอง 157.200 26.127
•บุตร 166.125 26.685
•สามี 160.125 17.447
•ภรรยา 169.333 21.552
•อ่ืนๆ 164.000 20.318

อายุผ ู้ด ูแล
-15-40ปี 155.162 23.654 2.240 .110
-41-60ปี 163.160 23.435
-61 ปี ข้ึนไป 166.441 24.226
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท จำแนกตาม 
รายได้ รายได้รวมของครอบครัว อาชีพ และ ระยะเวลาในการดูแล ด้วยวิธี F- test

ตัวแปร mean รอ F P-value

รายได้ของญาติ
- ไมมรายได้ 165.243 23.628
-ต่ํากว่า1,000 147.667 35.557
-1,001-3,000 153.500 27.777
-3,001-6,000 161.000 20.427
-6,001-10,000 157.633 24.485
-10,001-20,000 164.970 24.878
-20,001-30,000 167.454 23.640
-30,001 ข้ึนไป 160.500 18.346
รายได้รวมของครอบครัว
-ไม่มีรายได้ 164.000 35.791
-ตํ่ากว่า1,000 150.000
-1,001-3,000 171.600 25.957
-3,001-6,000 157.294 22.745
-6,001-10,000 159.675 23.318
-10,001-20,000 162.058 25.765
-20,001-30,000 168.300 23.274
-30,001 ข้ึนไป 161.947 22.222
อาชีพ
-ไม่ได้ประกอบอาชีพ 165.836 25.403
- ค้าขาย 155.296 21.176
-ราชการ 164.000 31.464
-รับ'จ้าง 165.764 21.881
-นักเรียน 161.000 23.246
■ เกษตรกรรม 158.090 32.119
ระยะเวลาในการด ูแล
- 6 เดื อน-2 ปี 159.903 24.089
- 2 - 5 ปี 168.882 23.681
- 5 ปี ข้ึนไป 159.965 23.608

.643

.554

.848

.157
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ตารางท่ี19(ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ท จำแนกตามข้อมูลส่วน 
บุคคลของญาติผู้ดูแล ได้แก่ ระยะเวลาในการดูแลต่อวัน และจำนวนสมาชิกในครอบครัว ด้วยวิธี F- 
test

ตัวแปร mean รอ F P-value

ระยะเวลาในการด ูแลต ่อว ัน
- < 8 ช่ัวโมง 156.394 24.725 4.305 .015*
- 8-15ช่ัวโมง 167.204 22.231
- > 1 ธช่ัวโมงข้ึนไป 167.906 21.615
จำนวนสมาชิกในครอบครัว >•
-1-3 คน 160.454 28.841 .619 .604
-4-6 คน 161.747 23.145
-7-9 คน 168.933 14.265

*  ม ีค ว า ม แตกต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง สถิติท่ีระดับ .05

จากตารางที' 19 พบว่าเม่ือจำแนกปัจจัยตามระยะเวลาในการแลต่อวัน พบว่าระยะเวลาท่ีดูแล ต ั้ง  

แต่ 16 ช่ัวโมงข้ึนไปมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลดีที'สุด เม่ือทำการทดสอบพบว่า ระยะ 
เวลาในการแลต่อวันท่ีแตกต่างกัน มีผลให้คะแนนพฤติกรรมการดูแลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนำไปทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี sheffe ต่อ พบว่า ระยะเวลาในการ 
ดูแล ต้ังแต่ 16 ชั่วโมงขึ้นไปมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลดีกว่าระยะเวลาในการดูแลท่ีน้อยกว่า 
8 ช่ัวโมง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และเม่ือจำแนกตามปัจจัย ศาสนา ความสัมพันธ์กับผู้ปวย อายุ รายได้ รายได้รวมของ 
ครอบครัว อาชีพ และ จำนวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า ไม่มีปัจจัยใดท่ีแตกต่างกัน แล้วส่งผลให้ 
คะแนน พฤติกรรมการดูแล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง คะแนนความรู้ เจตคติ และ พฤติกรรมการดูแล ด้วยวิธี 
Pearson Product Moment Correlation Co-efficient *

ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการดูแล
ตัวแปร r p-value r p-value r p-value

ความรู้ .004 .962 0.124 0.128

เจตคติ

พฤติกรรมการดูแล '
0.313 .000 “

* ‘ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากตารางท่ี 26 จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ระหว่าง ความรู้ เจตคติ และ พฤติกรรมการดู 
แล พบว่า เจตคติมีความสัมพันธ์ในระดับน้อยกับพฤติกรรมการดุแล (โ = 0.313) อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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