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รายล
ภาคผนวก ก.
ะเอียดของกลุ่มตัวอย่าง
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ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน

อายุ (ปี) จำนวน (คน) คิดเป็น (%)
25-30 179 44.75
31-35 221 55.25

ระตับการคิกษ'า จำนวน (คน) คิดเป็น (%)
ปริญญาตรี 273 68.25
ปริญญาโท 127 31.75

อาอีพ จำนวน (คน) คิดเป็น (%)
รับราชการ 260 65.00

พนักงานธนาคาร 50 12.50
พนักงานบริษัทเอกชน 90 22.50

ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บข้อมูลในการวิจัย

แจกแบบสอบถาม เก็บคินได้ สาบสูญ เสิย ใช้ได้ แยกตามบทบาท
(ชุด) (ชุด) (ชุด) (ชุด) (ชุด) ทางเพศ (ชุด)
600 538 62 104 434 400

100% 89.67% 10.33% 19.33% 80.67% 100%



ภาคผนวก ข.
คำคุณศัพท์จากมาตรว้ดบทบาททางเพศ (Sex - Roles) 

ของฉันทจิต จริยจรูญโรจน (2541)



คำคุณศัพท์จากมาตรว้ดบทบาททางเพศ (Sex - Roles) 
ของฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541)

1. พึ่งพาตนเอง
2. ยิ้มง่าย
3. มีอารมณ์ขัน
4. เข้มแข็ง
5. เมตตากรุณา
6. ก้าวร้าว
7. ควบคุมสติได้ในยามคับขัน
8. อ่อนโยน
9. ชอบช่วยเหลือผู้อื่น
10. มีอารมณ์หนักแน่นมั่นคง
11. น่ารัก
12. ตัดสินใจง่าย
13. เป็นผู้นำ
14. ร่าLรง
15. ขยันหมั่นเพียร
16. ไม่ท้อแท้ง่าย
17. นุ่มนวล
18. เช่ือเรื่องเคร่ืองรางของขลัง
19. กล้าหาญ
20. พูดจาไพเราะอ่อนหวาน
21. รู้จักกาลเทศะ
22. กล้าพูด กล้าแลดงออก
23. ละเอียดอ่อน
24. รู้จักฉวยโอกาล
25. ชอบเกี่ยวกับกีฬา
26. มีเลน่ห์
27. เข้าใจผู้อื่น
28. ชอบการแข่งขัน



29. เรียบร้อย
30. ประกาศหรีออวดในความสามารถของตน
31. เปิดเผย
32. ชอบปลอบใจผู้อื่น
33. เอาใจใสในความเป็นอยู่ของผู้อื่น
34. กล้าได้ กล้าเสีย กล้าเลี่ยง
35. ช่างปรนนิบ้ติ
36. เคร่งศาสนา



ภาคผนวก ค.
คุณภาพของมาตรว้ดบทบาททางเพศ
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ตารางแสดงส้มประสิทธึ๋อ ัลฟา ( a )  ของ Cronbach ของมาตรกัดความเป ็นชายแ ล ะ  
มาตรกัดความเป็นหญิงของฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541)

มาตรกัด จำนวนข้อ cca ocb
ความเป็นชาย 12 0.88 0.87
ความเป็นหญิง 12 0.84 0.92

a = ข้อมูลจากการทดสอบเครองมือ (N = 40)
ช = ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างศึกษาจริง (N = 600)

ตารางแสดงส้มประสิทธึ๋ฉัลฟา ( a )  ของ Cronbach ของมาตรวดพฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหาของ Folkman &Lazarus (1988)

รายด้าน a
การเผชิญหน้ากับปัญหา 0.70
การถอยห่าง 0.61
การควบคุมตนเอง 0.70
การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 0.76
การรับผิดชอบต่อปัญหา 0.66
การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 0.72
การวางแผนแก้ปัญหา 0.68
การประเมินค่าใหม่ทางบวก 0.79



ภาคผนวก ง.
ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การทดสอบค่าไคสแควร์ (Chi-Square)

Value Df Asymp. Sig (2-sided)
Pearson Chi-square 63.470* 21 .000
Likelihood Ratio 73.717 21 .000
Linear-by-Linear Association 15.370 1 .000
N of Valid C ases 400

a. 12 cells (37.5 %) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.50.
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ด้านกา?เผชิณหน้ากับปัณหา

การว ิเค ราะห ์ค วาม แต ก ต ,างของความถ ี่'ของพฤต ิกรรมการเผช ิญ ก ับป ัญ หาเป ็นรายค,
ด้วยวิธ ีการทดสอบไคสแคว!ด้วยบทบาททางเพศทั้ง 4 ล ักษณะ

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ t
Androgyny Masculine

การเผชิญหน้ากับป็ญหา 14 5 4.268

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Feminine

การเผชิญหน้ากับปัญหา ไ  1 4 18 0.500

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การเผชิญหน้ากับปัญหา 14 23 2.190

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การเผชิญหน้ากับปัญหา 5 18 7.348

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การเผชิญหน้ากับปัญหา 5 23 11.572*
* P < .001

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การเผชิญหน้ากับปัญหา 18 23 0.610
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ด้านทารถอยห่าง

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Masculine

การถอยห่าง 0 8 (E < 5)

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ
Androgyny Feminine

การถอยห่าง 0 12 12.000*
* P < .001

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การถอยห่าง 0 9 (E < 5)

พฤติกรรมการเผร็Î ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การถอยห่าง 8 12 0.800

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การถอยห่าง 8 9 0.058

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การถอยห่าง 12 9 0.428
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่สามารถหาค่า %2 ได้
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ด้านการควบคมตนเอง

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Masculine

การควบคุมตนเอง 3 7 1.600

พฤติกรรมการเผลูญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ
Androgyny Feminine

การควบคุมตนเอง 3 5 (E < 5)

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การควบคุมตนเอง 3 7 1.600

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การควบคุมตนเอง 7 5 0.334

พฤติกรรมการเผรี!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การควบคุมตนเอง 7 7 0.000

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การควบคุมตนเอง 5 7 0.334
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่สามารถหาค่า %2 ได้
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ด้านทา?แสวงหาการเทอหนุนทางสังคม

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Masculine

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 7 2 (E<5)

พฤติกรรมการเผลูญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ
Androgyny Feminine

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 7 3 1.600

พฤติกรรมการเผร!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 7 10 0.529

พฤติกรรมการเผร๊ั!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 2 3 (E < 5)

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 2 10 5.334

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การแสวงหาการเกื้อหนุนทางสังคม 3 10 3.770
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่สามารถหาค่า %2 ได้
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ด้านกา?รับผิดชอบต่อปัณหา

พฤติกรรมกา?เผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ t
Androgyny Masculine

การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 3 (E < 5 )

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Feminine

การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 3 rn A ๐า

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 7 1.600

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 3 (E < 5)

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ CM

Masculine Undifferentiated
การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 7 1.600

พฤติกรรมการเผชิญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การรับผิดชอบต่อปัญหา 3 7 1.600
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่ลามารถหาค่า %2 ได้



81

ด้านการหลีกหนี - หลีกเลี่ยงปัท]หา

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ t
Androgyny Masculine

การหลีกหนี - หลีกเลี่ยงปัญหา 70 69 0.006

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Feminine

การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 70 56 1.556

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 70 34 12.461*
* P < .001

พฤติกรรมการเผลูญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 69 56 1.352

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 69 34 11.893*
* P < .001

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การหลีกหนี -  หลีกเลี่ยงปัญหา 56 34 5.378
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ด้านกา?วางแผนแก้ป ัณหา

พฤติกรรมการเผ?ญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ t
Androgyny Masculine

การวางแผนแก้ปัญหา 1 0 (E<5)

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Feminine

การวางแผนแก้ปัญหา 1 0 (E < 5)

พฤติกรรมการเผลูญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ
Androgyny Undifferentiated

การวางแผนแก้ปัญหา 1 5 (E<5)

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ t
Masculine Feminine

การวางแผนแก้ปัญหา 0 0 (E < 5)

พฤติกรรมการเผ?ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ t
Masculine Undifferentiated

การวางแผนแก้ปัญหา 0 5 (E < 5)

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
กับปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การวางแผนแก้ปัญหา 0 5 (E < 5)
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่สามารถหาค่า %2 ได้
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ด้านทารูป?ะเมินค่าใหม่ทางบวท

พฤติกรรมการเผร็เญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Masculine

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 2 6 (E < 5)

พฤติกรรมการเผริ!ญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Feminine

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 2 3 ( E<5)

พฤติกรรมการเผ?ญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Androgyny Undifferentiated

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 2 5 (E < 5)

พฤติกรรมการเผลูญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Feminine

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 6 3 (E < 5)

พฤติกรรมการเผ‘รญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Masculine Undifferentiated

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 6 5 0.090

พฤติกรรมการเผ?ญ 
ก้บปัญหา

บทบาททางเพศ X2
Feminine Undifferentiated

การประเมินค่าใหม่ทางบวก 3 5 (E < 5)
หมายเหตุ ถ้าค่า Expected (E) < 5 จะไม่สามารถหาค่า %2 ได้
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ตารางแสดงค่าส้มประสิทธอ้ลฟา (0C) ของ Cronbach เป็นรายด้านของแบบว้ด
พฤติกรรมการเผชิญกับปัญหาที่ผู้วิจ้'ยได้พ้ฒนามาจาก Ways of Coping Questionnaire ของ 
Folkman & Lazarus (1988)

องค์ประกอบ ข้อที่ การเผชิญกับปัญหา ๙ a b
1. ด้านการเผชิญ 6 ฉันทำอะไรบางอย่างทั้ง  ๆ ท่ีรู้,ว่า'ไม่'ได้ผล แต่อย่างน้อย
หน้ากับปัญหา ฉันก็ได้ทำอะไรบ้าง
(Confrontive Coping) 7 ฉันพยายามทำให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น 

เปล่ียนใจ
17 ฉันแสดงความโกรธต่อผู้ท่ีเป็นต้นเหตุของปัญหา
28 ฉันยอมให้ความรู้สีกของฉันได้ระบายออกมา
34 ฉันเสี่ยงโชคหรือทำอะไรบางอย่างท่ีเส่ียง  ๆ เพื่อแก้ 

ปัญหา
46 ฉันยืนหยัดและต่อด้เพ่ือสี่งที่ฉันต้องการ

ค่าสัมประสิทธึอลฟา (0C) 0.46 0.48
องค์ประกอบ ข้อที่ การเผชิญกับปัญหา ๙ a b

2. ด้านการถอยห่าง 12 ฉันปล่อยให้เป็นไปตามชะตากรรม เพราะว่าฉันอาจจะ
(Distancing) โชคร้ายเอง

13 ฉันดำเนินชีวิตไปเหมือนกับว่าไม่มีอะไรเกิดข้ึน
15 ฉันพยายามมองในด้านที่ดี ๆ
21 ฉัน'พยายามลืมสิงที่เกิดขึ้น
41 ฉันไม,ยอมให้ปัญหามืผลต่อฉัน และฉันก็ไม่เก็บมาคิด 

มากจนเกินไป
44 ฉันทำให้สถานการณ์ดีขึ้น และไม่อยากจะจรืงจังกับมัน

อีก
ค่าส้มประสิทธิอ'ลฟา ((X) 0.62 0.49
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องค์ประกอบ ข้อที่ การเผรํรญกับปัญหา ๙ ccb I
3. ด้านการควบคุมตน 
เอง (Self-Controlling)

10
14
35

43
54

62
63

ฉันพยายามที่จะไม่ปิดกั้นตนเอง แต่ก็ยังเปิดใจไว้บ้าง 
ฉันพยายามเก็บความรู้สีกของฉันไว้กับตนเอง 
ฉันพยายามท่ีจะไม่ทำอะไรที่เร่งรีบจนเกินไป หรีอทำ 
ตามลางสังหรณ์คร้ังแรก
ฉันเก็บส่ิงต่าง  ๆไว้ไม่ให้คนอ่ืนรู้ว่าเป็นส่ิงท่ีเลวอย่างไร
ฉันพยายามเก็บความรู้สิกของตนเองเกี่ยวกับปัญหาที่
เกิดข้ึนเพ่ือไม่ให้ไปรบกวนส่ิงอ่ืน ๆ
ฉันคิดอยู่ในใจว่าฉันจะพูดหรือทำอะไร
ฉันคิดถึงคนที่ฉันชื่นชมว่าเขาจะจัดการกับสถานการณ์
น้ีและใช้เป็นแบบอย่างได้อย่างไร

ค่าสัมประสิทธิอลฟา (0C) 0.58 0.53
องค์ประกอบ ข้อที่ การเผช้ญกับปัญหา ๙ ccb

4. ด้านการแสวงหา 
การเกื้อหนุนทางสังคม 
(Seeking Social 
Support)

8

18

22
31

42
45

ฉันพูดคุยกับคนอื่นเพื่อที่จะได้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถาน 
การณ์นั้นเพิ่มข้ึน
ฉันยอมรับความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจจากบาง 
คน
ฉันขอความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ 
ฉันพูดคุยกับบางคนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาได้อย่าง 
เป็นรูปธรรม
ฉันขอคำแนะนำจากญาติหรือเพื่อนที่ฉันนับถือ 
ฉันคุยกับบางคนเกี่ยวกับความรู้สิกของฉัน

ค ่าส้มประสิทธอัลฟา (0C) 0.60 0.62
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องค์ประกอบ ข้อที่ การเผสิญกับปัญหา ๙ a b
5. ด้านการรับผิดชอบ 9 ฉันวิพากษ์วิจารณ์หรือสังสอนตนเอง
ต่อปัญหา (Accepting 25 ฉันได้ขอโทษหรือได้ทำอะไรบางอย่างเพ่ือให้บางสิงคีข้ึน
Responsibility) 29 ฉันตระหนักดีว่าเป็นผู้ท่ีสร้างปัญหา'ให้กับตนเอง

51 ฉันสัญญากับตนเองว่าครั้งหน้าสิ่งต่าง  ๆ จะต้องเปลี่ยน
แปลงไป

ค่าสัมประสิทธอัลฟา (00 0.51 0.48
องค์ประกอบ ข ้อ ิท ี่ การเผช้ญกับปัญหา ๙ a b

6. ด้านการหลีกหนี 11 ฉันหวังว่าจะมีปาฏิหาริย์เกิดขึ้น
(Escape-Avoidance) 16 ฉันนอนมากกว่าปกติ

33 ฉันพยายามทำให้ตนเองรู้สีกคีขึ้นโดยการกิน ด่ืม
สูบบุหร่ี เสพยา หรือ การใช้ยา เป็นต้น

40 ฉันหลีกเลี่ยงที่จะพบปะกับผู้คน
47 ฉันนำปัญหามาให้ผู้อื่นด้วย
50 ฉันไม่เชื่อว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดขึ้น
58 ฉันหวังว่าสถานการณ์จะผ่านไปหรือยุติลงได้
59 ฉันวาดฝันหรือปรารถนาว่าเหตุการณ์นั้นจะมีผลออกมา

ได้อย่างไรบ้าง
ค่าส้มประสิทธอัลฟา (00 0.67 0.58
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องค์ประกอบ ข้อที่ การเผช ีญกับปัญหา ๙ ๙
7. ด้านการวางแผนแก้ 1 ฉันมุ่งความสนใจไปในสิงท่ีจะต้องทำข้ันต่อไป ----------- \

!
ปัญหา (Planful 26 ฉันได้วางแผนการแก้ปัญหาและทำตามแผนนั้น 1

Problem Solving) 39 ฉันเปล่ียนแปลงอะไรบางอย่างเพื่อให้สิงที่เป็นปัญหาไป 
ลุ่ในทางที่ดี,ข้ึน

1

48 ฉันอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมา เมื่อพบสถานการณ์ที่ 
คล้ายคลึงก้น

49 ฉันรู้ว่าต้องทำอะไร ตังนั้นฉันจึงใช้ความพยายามเป็น
สองเท่าเพื่อทำสิงน้ัน

52 ฉันนึกทางแก้ปัญหาออกสองสามวิธีที่แตกต่างก้น
ค่าส้มประสิทธอ้ลฟา (0C) 0.66 0.71

องค์ประกอบ ข้อที่ การเผชีญกับปัญหา ๙ a b
8. ด้านการประเมินค่า 20 ฉันได้แรงบันดาลใจเพ่ือทำในสิงท่ีสร้างสรรค์เพ่ือแก้
ใหม่ทางบวก ปัญหา
(Positive Reappraisal) 23 ฉันได้เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตนเอง

30 ฉันผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้ทำให้รู้ลึกดีกว่าเดิม
36 ฉันมืท่ียึดเหนี่ยวทางใจใหม่
38 ฉันได้ด้นพบอีกคร้ังว่าอะไรเป็นสิงสำคัญในชีวิต
56 ฉันเปลี่ยนแปลงบางสิงบางอย่างเกี่ยวกับตนเอง
60 ฉันมักจะสวดมนต์ภาวนา

ค่าส้มประสิทธอัลฟา (CC) 0.62 0.61
ค่าส้มประสิทธอัลฟาทั๋งฉบัน 0.88 0.87

a = ข้อมูลจากการทดสอบเครองมือ (N = 240) 
ช = ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างดีกษๆจริง (N = 400)
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ตารางแสดงค่า Corrected Item - Total Correlation (CITC) ของข้อกระทง และ 
ส้มประสิทธอ้ลฟา (a )  ของ Cronbach ของมาตรวัดบทบาททางเพศของผู้วจ ัย ซึ่งผู้ววัย'โต้ 
นำข้อกระทงมาจากฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541)

มาตรวัด ข้อท่ี คำคุณศัพท์ CITC3 CITCb
ความเป็นชาย 1 พึ่งพาตนเอง 0.42 0.57

4 เข้มแข็ง 0.61 0.69
7 ควบคุมสติได้ในยามคับขัน 0.58 0.50
10 มีอารมณ์หนักแน่นม่ันคง 0.57 0.67
13 เป็นผู้นำ 0.66 0.66
16 ไม่ท้อแท้ง่าย 0.68 0.65
19 กล้าหาญ 0.64 0.71
22 กล้าพูดกล้าแสดงออก 0.53 0.63
25 ชอบเกี่ยวกับกีฬา 0.36 0.49
28 ชอบการแข่งขัน 0.49 0.47
31 เปิดเผย 0.27 0.36
34 กล้าได้ กล้าเสีย กล้าเสี่ยง 0.45 0.50
คาส้มประสิทธอัลฟา (a) a3 a b

0.85 0.88

a = ข้อมูลจากการทดสอบเครองมือ (N = 240) 
b = ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างศึกษาจรง (N = 400)
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มาตรวัด ข้อท่ี คำคุณศัพท์ CITC3 CITCb
ความเป็นหญิง 2 ยิ้มง่าย 0.52 0.56

5 เมตตากรุณา 0.59 0.62
8 อ่อนโยน 0.57 0.66
11 น่ารัก 0.65 0.72
14 ร่าเริง 0.54 0.53
17 นุ่มนวล 0.70 0.68
20 พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 0.68 0.76
23 ละเอียดอ่อน 0.64 0.57
26 มีเสน่ห์ 0.56 0.56
29 เรียบร้อย 0.58 0.64
32 ชอบปลอบใจผู้อ่ืน 0.47 0.50
35 ช่างปรนนิบัติ 0.53 0.41
ค่าสัมประสิทธอัลฟา (OC) a a a b

0.88 0.89
ค่าสัมประสิทธอัลฟา (a) ทั้งฉบับ 0.90 0.92

a = ข้อมูลจากการทดสอบเครื่องมือ (N = 240) 
ช = ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสืกษาจริง (N = 400)



ภาคผนวก จ.
สถิติท ี่ใช้ในการวิเครา ะห์ข้อมูล
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สถิต ิท ี่ใชในการวิเคราะห์ข ้อมูล

ม้ธยฐาน (Median) กรณีข้อมูลมีการแจกแจงความถี่

สูตรที่ใช้แชท. = L + i (ก / 2 - f c )
fm

เม่ือ Mdn. = มัธยฐาน
L = ขีดจำกิดล่างของชันคะแนนทมธยฐานตกอยู่

V

i = อันตรภาคชัน
ท = จำนวนคะแนนท้ังหมด
fc = ความถี่สะสมก่อนถึง1ชั้นคะแนน'ท่ีมีมัธย*ทนตกอย่a i 'บ

1 1

fm = ความถีในชันคะแนนทีมีมัธยรานตกอย่

2. การทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนด้วยไคสแควร์ (C h i-sq u a re  test of Homogeniety of 
Proportions )

สูตรท่ีใช้

CM

= Z [(0 - E)a1
E

เม่ือ 0 = ค่าหรือความถี่ที่ได้จากการสังเกตหรือที่เกิดขึ้นจรง
E = ค่าหรือความถี่ที่คาดหวัง
df = ( 0 - 1 )  ( r - 1 )

โดยท่ี c = จำนวน column
r = จำนวน row



ภาคผนวก ฉ. 
รายนามผ้ทรงคณวฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้ตรวจความตรงของเครื่องมือทั้ง 3 ท่าน ได้แก่

า. รองศาตราจารย์ ดร. พรรณทิพย์ จิริวรรณบุศย์ อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3

3. รองศาสตราจารย์ จิรางค์ ทับสายทอง อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ประว้ต ิผ ู้เข ึยนวิทยานิพนธ์

นางสาวปณตพร พงษ์อนันตโยธิน เกิดเม่ือวันท่ี า8 มิถุนายน พ.ศ. 2520
ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร สำเร็จการสืกษาระดับมัธยมสืกษา สายกิลป๋ -  ภาษา (ฝร่ังเศส)
จากโรงเรียนราชินี ในปีการสืกษา 2537 ต่อมาสำเร็จการสืกษาระดับปริญญาตรีครุคาสตรบัณฑิต 
สาขามัธยมสืกษา วิชาเอกภาษาไทย และ จิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการสืกษา 2541 และเข้าสืกษ'าต่อ'ใน'หลักสูตรปริญญา
จิลปคาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปีการสืกษา 2542
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