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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของวุฒิภาวะจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนวัยที่มีการเจริญ 
เติบโตอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม (สุชา  จันทรเอม, 2536) เปนวัยที่
ตอมตางๆ ภายในรางกายมีการทํางานและมีการพัฒนาอยางมาก โดยเฉพาะตอมเพศมีการผลิต 
ฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศจึงสงผลใหเกิดแรงขับทางเพศเพิ่มข้ึน ทําให
วัยรุนเร่ิมสนใจกิจกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น บางคนอาจลงมือทดลองปฏิบัติ
อยางกลาๆ กลัวๆ อยากรูอยากลองเพื่อปลดปลอยพลังทางเพศที่มีอยู ซึ่งพบวาวัยรุนมีการสําเร็จ
ความใครดวยตัวเองตั้งแตกอนอายุ 13 ป บางคนถึงขั้นทดลองมีเพศสัมพันธ (Carpenter and Rock, 
2000) สอดคลองกับการสํารวจในโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทยถึงพฤติกรรมทาง
เพศ พบวา อายุเฉลี่ยที่เคยมีเพศสัมพันธ คือ 15.5 ป อายุต่ําสุดคือ 9 ป เพศชายเริ่มมีเพศสัมพันธที่
อายุนอยกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547) ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศอยางรวดเร็วของวัยรุน ประกอบกับการไดรับคานิยมจากอิทธิพลตะวันตก ทําใหวัยรุนมกีาร
คบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศไดอยางอิสระจนนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (พูนสุข ชวย
ทองและคณะ, 2541) กอใหเกิดปญหาที่ตามมา คือ การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค ทําใหวัยรุนบาง
คนตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ขาดโอกาสทางการเรียนและอาชีพ  อีกทั้งยังอยูในสภาวะที่ยังไม
พรอมในการเปนมารดา  เนื่องจากการขาดวุฒิภาวะ ทารกที่เกิดจากมารดาวัยรุนจึงอาจถูกทอดทิ้ง
เกิดเปนวงจรลูกโซตอไป (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) อยางไรก็ตาม การตั้งครรภในวัยรุนพบวา 
รอยละ 41 ของการตั้งครรภสิ้นสุดลงดวยการทําแทงโดยที่พอแมของวัยรุนไมรูหรือยินยอมถึงรอยละ 
61(Weestside Pregnancy Resource Center, 2001) ซึ่งการทําแทงกอใหเกิดปญหาและ
ภาวะแทรกซอนตางๆ เชน การตกเลือด การติดเชื้อตามมาได อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส ซึ่งจากสถิติของศูนยปองกันและควบคุมโรคเอดส พบวา ในปจจบุัน
ในแตละวันจะมีผูติดเชื้อ เอชไอวี รายใหมวันละ 400-1,000 คน ในจํานวน ดังกลาว 1 ใน 4 เปนวัยรุน
ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป (Thato, 2003) และจากการรายงานสถานการณผูปวยเอดสจากสถาน
บริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนตั้งแต พ.ศ. 2527 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2549 รวมทั้งสิ้น 
288,672 ราย และมีผูเสียชีวิต 81,584 ราย พบวา กลุมอายุที่ต่ําสุด คือ กลุมอายุ 10-14 ป คิดเปน
รอยละ 0.28 (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2549) 
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นอกจากนี้ยังพบวาปญหาสุขภาพทางเพศที่ตามมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม คือการที่วัยรุนอาจเกิดปญหากังวลใจในการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ไมวาจะเปนในเร ื่อง
สัดสวนรูปรางของตนเอง การสนใจของเพศตรงขาม การตื่นตัวของอวัยวะเพศ การฝนเปยก และการ
สําเร็จความใครดวยตนเองวาจะเปนอันตรายตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตหรือไม ทํามากไปหรือไม 
หรือมีความขัดแยง รูสึกผิดอยูในใจ ซึ่งความกังวลใจในเรื่องดังกลาวเกิดจากการรับรูขอมูลที่ไม
ถูกตอง เชน  อาจกอใหเกิดสิว เปนบา หรือเปนหมัน (สุวัทนา อารีพรรค, 2532; อุไร สุมาริธรรม, 
2545) อีกทั้งคานิยมในเรื่องเพศของสังคมไทยที่เชื่อวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดคุยอยางเปดเผย
จึงทําใหผูใหญโดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองไมกลาใหคําปรึกษา หรือไมสามารถใหขอมูลทางเพศได
อยางเพียงพอ ซึ่งการขาดขอมูลในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางเหมาะสมทําใหวัยรุน
ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปตามคานิยมของสังคมและตอบสนองความตองการ
ทางเพศไดอยางเหมาะสม ประกอบกับสภาพการทํางานที่รัดตัว และปญหาความเครียดทางอารมณ
ที่เกิดจากสาเหตุตางๆ  เชน สภาวะเศรษฐกิจ มลพิษ (กลุมงานวิชาการวางแผนครอบครัว, 2544) ทํา
ใหพอแมไมมีเวลาใหกับบุตรไดเพียงพอ ทําใหเด็กวัยรุนเกิดความวิตกกังวล โดดเดี่ยวจึงหันไปหา
เพื่อนซึ่งตามพัฒนาการของวัยรุน วัยนี้เปนวัยที่เร่ิมคบเพื่อนมากขึ้นและกลุมเพื่อนเปนกลุมที่มี    
อิทธิพลเปนอยางมาก (สุชา  จันทรเอม, 2536) ทําใหวัยรุนไปเสาะแสวงหาขอมูลจากเพื่อนจากส่ือที่
มีกันอยูอยางเกลื่อนกลาด ซึ่งสื่อเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
(Thato, 2003) เพราะสื่อสวนใหญจะเปนสื่อที่ยั่วยุอารมณประกอบกับวัยนี้เปนวัยที่มีความอยากรู
อยากเห็น ชอบทดลอง และความทาทายโดยเฉพาะในเรื่องการมีเพศสัมพันธเพื่อใหเปนที่ยอมรับของ
กลุม (Thomas, 1996) จึงกระตุนความตองการ ทําใหอยากรูอยากลองยิ่งขึ้นจึงนําไปสูการตอบสนอง
ทางเพศที่กอใหเกิดปญหากับชีวิตตามมา ดังกลาวแลวขางตน 

 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนสิ่งที่สังคมไทยไมยอมรับ (Thato, 2003) การปองกัน
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจึงเปนเรื่องที่สังคมไทยตองใหความสําคัญ ซึ่งในการแกปญหานั้น
ควรเปนเรื่องที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ การปองกันจึงควรเริ่มต้ังแตชวงวัยรุน
ตอนตน (Early adolescence) ซึ่งเปนวัยพื้นฐานที่มีความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
บุคคลที่เปนรากฐานที่สําคัญของสุขภาพทางเพศในชวงตอไปของชีวิต (Haffner, 1995) ซึ่งสุขภาพ
ทางเพศของบุคคลนั้นเปนองครวมของสภาวะทางเพศทั้งมิติทางรางกาย สติปญญา อารมณและ
สังคม ตามแนวคิดสุขภาพทางเพศขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 
1975) การสงเสริมสุขภาพทางเพศประกอบดวยการสงเสริม 4 ดานคือ 1) การปองกันโรคติดตอที่
ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   
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พยาบาลเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการใหความรูและคําปรึกษาที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเพศ นอกจากนี้พยาบาลยังมีบทบาทที่สําคัญในการพัฒนาโปรแกรมที่สามารถนําไปใชในคลินิก 
โรงเรียน หรือชุมชน (McEvoy, 2002) สอดคลองกับ ฟาริดา อิบราฮิม (2535) ไดกลาววา พยาบาล
วิชาชีพมีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพใหคนไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน โดยพยาบาล
มีหนาที่ใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพทั้งในดานการปองกันและสงเสริมสุขภาพ ซึ่งการบริการพยาบาลมิไดจํากัดอยูแตเพียงการ
ใหบริการภายในโรงพยาบาลเทานั้น แตพยาบาลจะตองออกสูชุมชนดวย ซึ่งการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศแกวัยรุนตอนตน เปนอีกบทบาทที่สําคัญของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง 
ทั้งนี้เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองและสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการ
สงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งการสงเสรมิสุขภาพทางเพศตามแนวคิดของ WHO (1975) ไดเนนการ
สงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานคือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับ
อารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้การสงเสริมสุขภาพทางเพศในวัยรุนตอนตนยังเปน
การตอบสนองนโยบายของรัฐที่สงเสริมใหมีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเกิดขึ้น โดยสงเสริมใหทุกคนหัน
มาใหความสําคัญ รูจักการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองและใหสถานศึกษาเปนจุดเริ่มตนและ
ศูนยกลางของการสรางสุขภาพแกเด็กเพื่อสุขภาพชีวติที่ดี (WHO, 1998; กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2544)  

โรงเรียนจึงเปนสถานศึกษาที่เหมาะสมที่พยาบาลจะสามารถเขาไปมีบทบาทในการสงเสริม
สุขภาพทางเพศแกเด็กไดเปนอยางดี ในปจจุบันมีโรงเรียนบางแหงที่พยาบาลไดเขาไปใหความรู
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยทั่วไป เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมที่นําไปสูปญหา
สาธารณสุข เชน โรคเอดส (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) แตการใหความรูแกวัยรุนจะ
เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุมใหญมีการจัดกิจกรรมปละครั้งทําใหวัยรุนไดรับความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศอยางไมเพียงพอ วัยรุนจึงตองคนหาความรูในเรื่องเพศจากแหลงอ่ืน เชน เพื่อน หนังสือพิมพ 
วารสารตางๆ ภาพยนตร วีดีทัศน โทรทัศน (มานพ คณะโต, 2541) แตสื่อตางๆ เหลานี้มักจะใหขอมูล
เร่ืองเพศที่ผิดและไมเพียงพอแกวัยรุน (นิกร ดุสิตสิน, 2544) ในขณะที่โรงเรียนเปนแหลงที่สังคม
คาดหวังวา วัยรุนจะไดรับความรูอยางเพียงพอและถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ แตจาก
การศึกษาของ ศิริใจ  นิพพิทา (2545) ที่ไดศึกษาปญหา ความตองการเรียนรู วิธีการเรียนรู และสื่อ
ดานเพศศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขต
เมืองและเขตชนบท โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1–6 พบวา รอยละ 40.5 ของกลุม
ตัวอยางมีความรูดานเพศศึกษาอยูในระดับนอยรอยละ 37.7 มีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ และ
พบวากลุมตัวอยางมีปญหาดานเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง โดยปญหาที่พบคือ เร่ืองเกี่ยวกับ
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ประจําเดือน สุขอนามัยทางเพศ การคบเพื่อนตางเพศ ซึ่งเมื่อพิจารณาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) พบวา เร่ืองเพศศึกษาจะแทรกเนื้อหาไวในวิชาวิทยาศาสตร 
และสุขศึกษา โดยเนื้อหามีนอยและขาดความชัดเจนซึ่งไมสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันจึง
สงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ไมเหมาะสม 

การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-Efficacy) เปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานาย
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมมากกวาปจจัยอ่ืนๆ และเปนปจจัย
ที่สําคัญที่สุดในการทํานายพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ (Bandura, 1997;ทัศนีย   
ประสบกติติคุณ, 2544) Bandura กลาววา การที่บุคคลจะปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการไดนั้น ตองผาน
กระบวนการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน หากบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถของตนเอง บุคคลนั้นจะมีความพยายามไม
ทอถอยและนําไปสูการกระทําเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และเกิดการคงอยูของพฤติกรรมนั้นๆ 
(Bandura, 1977;Evan, 1989 อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2541) ซึ่งแนวทางในการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถกระทําได 4 แนวทางคือ 1) การใชคําพูด
ชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ 3) ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง  และ 4)  
การกระตุนเราดานรางกายและอารมณ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การรับรูสมรรถนะแหง
ตนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและมีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ (Basen-Engquist, 
1992; Basen-Engquist and Parcel, 1992; Kasen, Vaughn and Walter, 1992; McKusick, 
Coates, Morin, Pollack and Hoff, 1990; O’Leary, Goodhart, Jommott and Boccher- 
Lattimore, 1992)  สอดคลองกับการศึกษาของ อมรรัตน  พานิชยานุกุล (2545) ที่ศึกษาการรับรู
ความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา การรับรู
ความสามารถของตนเองอยูในระดับคอนขางสูง ซึ่งดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือ ดาน
พฤติกรรมทางเพศ และการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา โปรแกรมสวนใหญเปนการใหความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพทางเพศแกวัยรุน (พิชัย  ไทยอุดม, 2540; นรลักษณ  เอื้อกิจ, 2541; สิริวรรณ ปุญสิริ, 2544) 
ซึ่งในปจจุบันพบวา การใหความรูแกบุคคลเพียงอยางเดียวไมทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองได (ทัศนี  ประสบกิตติคุณ, 2544) นอกจากนี้ วัชรา สุขแท (2546) ไดจัด
โปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศโดยสงเสริมใหวัยรุนตอนตนเกิดการรับรูประโยชน รับรู
อุปสรรค และวิธีการเอาชนะอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ เกิดการรับรู
ความสามารถของตนเองและมีความรูสึกในทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โดยพยาบาลเปนผูใหความรูแกวัยรุนตอนตนแลววัดผล
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หลังสิ้นสุดการทดลอง ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนตอนตนในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ ภายหลังการทดลองสูงกวาวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรู
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) แตงานวิจัยดังกลาวไมไดติดตามความยั่งยืน 
(Sustainable) ของพฤติกรรมและการจัดกิจกรรมยังคงเปนการดําเนินโดยพยาบาล ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา กลุมเพื่อน (Peer) เปนผูที่มีอิทธิพลตอวัยรุน ซึ่งตามพัฒนาการของวัยรุน 
วัยนี้เปนวัยที่เร่ิมแยกหางจากพอแม เร่ิมมีกลุมเพื่อนและคบเพื่อนมากขึ้น (สุชา  จันทรเอม, 2536) 
ซึ่งวัยรุนสวนมากเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ จากสภาพการเรียนการสอนที่มาจากการแสดง
ความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยมและความรูสึกของเพื่อนรวมชั้นและเพื่อนรวมกลุม (Snively, 1986 
อางใน พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) และมีอิทธิพลอยางมากตอทัศนคติ พฤติกรรมที่มีผลตอ
สุขภาพทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุนรวมถึงพฤติกรรมทางเพศ (Millstein, Petersen and 
Nightingale, 1993;Colleen, 2001) นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังมีความสําคัญในการชะลอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุน (Miller, 1997) สอดคลองกับ Williams (2005) ที่ไดศึกษา
โดยการทดสอบการใชกลุมเพื่อนในการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของเด็กวัยรุนแอฟริกา-อเมริกาที่ติด
โคเคน พบวา กลุมเพื่อนมีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตนของเด็กวัยรุนแอฟริกา-อเมริกาที่ติดโคเคน
โดยมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.01) 
  ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความจําเปนในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศที่มีความยั่งยืนใน
โรงเรียนโดยใหผูนํากลุมเพื่อน (Peer Leader) เปนผูจัดกระทําและมีการติดตามประเมินผลหลังไดรับ
โปรแกรมแลว 1 เดือน (1 month follow up) โดยมุงเนนใหผูนํากลุมเพื่อนเปนผูกระตุนดวยการใช
คําพูดชักจูงและใหความรู อภิปรายกลุมเพื่อกระตุนใหวัยรุนมีการรบัรูสมรรถนะแหงตนรวมกับการใช
ตัวแบบสัญลักษณผานสื่อภาพสไลด คูมือ การจัดประสบการณของการประสบความสําเร็จในการลง
มือกระทําดวยตนเอง อีกทั้งผูนํากลุมเพื่อนพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสมโดยใหวัยรุนพูดระบายความรูสึก แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดาน เพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ดีและยั่งยืนนําไปสูการลดปญหาทั้งในเรื่องของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และโรคเอดส ซึ่งลวนเปนปญหาที่สําคัญ และสงผลกระทบตอประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 
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วัตถุประสงคการวิจัย    
 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกอนไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการสงเสรมิสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
คําถามการวิจัย  
 

1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ นตอนตนในกลุ มที ่ไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน กอนไดรับโปรแกรม แตกตางกับหลังไดรับ
โปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน หรือไม อยางไร 

2. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน หลังการทดลอง 1 สัปดาหและระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน แตกตางจากกลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับการความรูตามปกติหรือไม 
อยางไร 

 
แนวคิดเหตุผลและสมมติฐาน    
 

จากแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) ที่ครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศทั้ง 4 ดาน คือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ ในปจจุบันพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่ไมเหมาะสม ไมสามารถจัดการกับ
อารมณทางเพศไดอยางถูกตองและเหมาะสมจนนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  (พูนสุข 
ชวยทองและคณะ, 2541) กอใหเกิดปญหาที่ตามมาคือ การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค (พรพิมล  
เจียมนาครินทร, 2539 ) การทําแทง เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน การตกเลือด การติดเชื้อ และการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส (Thato, 2003) นอกจากนี้ยังพบวา ผลกระทบตอ
สุขภาพทางเพศของวัยรุน ยังเกิดจากความรูสึกผิด หรือวิตกกังวลจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง 
การที่ไดรับความเชื่อและความเขาใจที่ผิดวา การสําเร็จความใครดวยตนเองวาเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา 
ทําใหไมสามารถตอบสนองทางเพศไดอยางเหมาะสม (พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ, 2545) ประกอบกับการ
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ที่พอแมไมมีเวลาใหกับบุตรอยางเพียงพอ ทําใหเด็กวัยรุนหันไปหาเพื่อน ซึ่งวัยนี้เพื่อนมีอิทธิพลเปน
อยางมากโดยเฉพาะดานความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพทางดานรางกายและ
จิตใจของวัยรุนรวมถึงพฤติกรรมทางเพศ  (Millstein, Petersen and Nightingale, 1993)  

 จากแนวคิดของ Bandura (1997) การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) เปนปจจัย
สําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมมากกวา
ปจจัยอื่นๆ และเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ 
(Bandura, 1997; ทัศนีย   ประสบกิตติคุณ, 2544) ซึ่ง Bandura ได กลาววา การรับรูสมรรถนะแหง
ตนเปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ ความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทํา
พฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินใจวา ตนเองมี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหบุคคลเกิดความ
เชื่อมั่นและความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค ซึ่งแนวทางในการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถกระทําได 4 แนวทางคือ 1) การใชคําพูด
ชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ 3) ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง และ         
4) การกระตุนดานรางกาย และอารมณ 

การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยที่มคีวามสัมพันธและมีอํานาจในการทํานายพฤติกรรม
ทางเพศ (Basen-Engquist, 1992; Basen- Engquist and Parcel,1992; Kasen,Vaughn and 
Walter,1992; McKusick, Coates, Morin, Pollack and Hoff, 1990; O’Leary, Goodhart,  
Jommott and Boccher- Lattimore,1992) ซึ่งสอดคลองกับ อมรรัตน พานิชยานุกุล (2545) ที่ศึกษา
การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(p<.05) สอดคลองกับ พิสมัย  นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถจํานวน 720 ราย พบวา การรับรู
พฤติกรรมเสี่ยง การรับรูสมรรถนะของตนเอง และการรับรูบรรทัดฐานกลุมเพื่อนสามารถทํานายการ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 

กลุมเพื่อน (Peer) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพทางดานรางกายและ
จิตใจของวัยรุนรวมถึงพฤติกรรมทางเพศ (Millstein, Petersen and Nightingale, 1993; Colleen, 
2001) ซึ่งตามพัฒนาการของวัยรุนเปนวัยที่เร่ิมแยกหางจากพอแม เร่ิมมีกลุมเพื่อนและคบเพื่อนมาก
ขึ้น (สุชา  จันทรเอม, 2536) อีกทั้งกลุมเพื่อนยังมีความสําคัญในการชะลอการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรในกลุมวัยรุน (Miller, 1997) และจากการศึกษาของ Williams (2005) ที่ไดทดสอบการใชกลุม
เพื่อนในการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในเด็กวัยรุนอเมริกา- แอฟริกา ที่ติดโคเคนพบวา กลุมเพื่อนมี
ผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตนในเด็กวัยรุนอเมริกา- แอฟริกาที่ติดโคเคนโดยมีพฤติกรรมการใช    
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ถุงยางอนามัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.01) สอดคลอง
กับการศึกษาของ วิมาลา  ชโยดม (2545) ไดจัดกิจกรรมฝกอบรมโครงการเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนิสิต: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร พบวา 
นิสิตมีความรู เจตคติ พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสหลังเขารวมกิจกรรมเพื่อน
ชวยเพื่อนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 
รวมกับแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของมาใชใน
การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยเพื่อนมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1.   การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
1.1 การพูดชักจูงโดยผูนํากลุมเพื่อน ดวยการใหความรูเปนรายกลุมแกวัยรุนตอนตน ตาม

แผนการสอนเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติ
ตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความ
มั่นใจในความสามารถของตนรวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมใน
ความสามารถเพื่อใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได 

1.2 การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อน ดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น 
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ พรอมทั้งมีการใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อกระตุนใหเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม  

2.  การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ   
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพสไลด ส่ือคูมือ วีซีดีที่ใช

ประกอบการสอน และผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและ
ปฏิบัติตอเนื่องที่บานรวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิดการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณที่คลายคลึงกบัที่จะตองปฏิบัติ  

3. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง  
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะประสบการณหรือการกระทําที่

ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจอยางเหมาะสม และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ เมื่อปฏิบัติไดถูกตอง ผูนํากลุมเพื่อนกลาวชมเชยเสริมกําลังใจ ซึ่งการใหวัยรุนไดมีสวน
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รวมในการฝกทักษะประสบการณนี้ ทําใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นในการลงมือทํากิจกรรมจนเปน
ผลสําเร็จเพิ่มข้ึนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ  
โดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะ

การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนไดมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขา
รวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention 
involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวย
บรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึ่งความรูสึกตื่นเตน 
วิตกกังวล ความหวาดกลัว และความเครียด เปนการกระตุนทางรางกายและอารมณสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะในตนเองลดต่ําลง ซึ่งสามารถแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคล 
คุนเคยกับสถานการณนั้นๆ มากขึ้น ลดความรูสึกหวาดกลัวทีละนอยสงเสริมใหมีความมั่นคง
ทางจิตใจและมีการจัดการกับอารมณและความเครียดอยางถูกตองและเหมาะสม ดวยวิธีการ
ตางๆ เชน การผอนคลาย การเบี่ยงเบนความสนใจของบุคคล มีการเคลื่อนไหวและมีสวนรวม
ในกิจกรรม เปนตน (Bandura,1997) และมีการดําเนินกิจกรรมชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. 
ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและ
เพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูของบุคคล
จะตองมีความพรอมทางสภาพรางกายและอารมณจึงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็ม
ศักยภาพ การแสดงออกทางรางกายและอารมณมีผลตอการรับรูสมรรถนะในตนเองผานทาง
กระบวนการรับรูทางปฏิกิริยาทางดานอารมณรวมดวย (Bandura,1986)  ทําใหวัยรุนมีความ
พรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ และมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะ
แหงตนเพิ่มข้ึน 
 จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยใหผูนํากลุม
เพื่อนเปนผูกระตุนดวยการใชคําพูดชักจูง ใหความรูผานตัวแบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ
และจัดอภิปรายกลุมรวมกับการจัดประสบการณของการประสบความสําเร็จในการลงมือกระทําดวย
ตนเอง และกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสมดวยการกระตุนให
ว ัยรุ นไดมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ดีและเหมาะสมตอไป จากแนวเหตุผลที่กลาวมาขางตน 
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐาน ดังตอไปนี้ 
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สมมติฐานการวิจัย    
1. คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental research) แบบสองกลุมวัด
กอน หลังการทดลอง1 สัปดาห และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน (Two group pretest- posttest design 
with 1 month follow up) เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน   

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ วัยรุนตอนตนที่มีอายุอยูระหวาง 13-15 ป ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 กรุงเทพมหานคร  

ตัวแปรตน   คือ  โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการคัดเลือกตัวแปรตนจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบวาการ

รับรูสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) เปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนได ฉะนั้น เพื่อใหวัยรุนเกิดการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศ งานวิจัยนี้จึงสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) ซึ่งเปนเพียงปจจัย
หนึ่งของคุณลักษณะของบุคคลเทานั้น (Human Characteristics) ซึ่งอาจจะมีปจจัยอ่ืน เชน การ
ควบคุมตนเอง (Locus of control) ที่สามารถสงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูและปรับเปลี่ยน      
พฤติกรรม 

ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ดวยการใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire)  ซึ่งเปนการรายงานขอมูลดวยตนเอง (Self Report) วัยรุนตอนตนจึงอาจเลือกตอบ
ขอคําถามไดไมตรงกับความรูสึกที่แทจริง โดยพบวา คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
กลุมทดลอง กอนการทดลองอยูในระดับสูง (Pre-test) จึงอาจทําใหเกิดผลกระทบจากคะแนนกอน
การทดลองที่อยูในระดับสูง สงผลใหการเพิ่มข้ึนของคะแนนหลังการทดลองมีเพดานต่ํา (Ceiling 
Effect) ฉะนั้นจึงควรมีการประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดวยการใชแบบสอบถามรวมกับ
วิธีการประเมินแบบอื่นๆ ดวยเพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด  
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คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของวัยรุนตอนตนใน

การตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  สติปญญา อารมณ และสังคมอันเปนผลมาจากการ
เขาสูวุฒิภาวะทางเพศ โดยวัยรุนตอนตนสามารถมีความสุขและสามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศ
ไดอยางเหมาะสมอยูในขอบเขตขนบธรรมเนียมของไทยโดยปราศจากความกลัว ความละอายและ
ความเชื่อผิดๆ ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนของ วัชรา  สุขแท (2546) ซึ่งสรางขึ้นโดยใชแนวคิดของ WHO (1975) ที่ครอบคลุม 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 4 ดาน ดังนี้ 

1. การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ หมายถึง การกระทํากิจกรรมของวัยรุนตอนตนในการดู 
แลสุขอนามัยเจริญพันธุ การยับยั้งการมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยาง
อนามัย 

2. การจัดการกับอารมณทางเพศที่เหมาะสม หมายถึง การกระทําของวัยรุนตอนตนเพื่อเปลี่ยน
รูปพลังงานทางเพศไปในกิจกรรมที่สรางสรรค เชน การเลนกีฬา การออกกําลังกาย การทํางาน
อดิเรก  การทํางานบาน และการสําเร็จความใครโดยไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เปนตน 

3. การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจอยางเหมาะสม หมายถึง การกระทํา
ของวัยรุนตอนตนตอเพื่อนตางเพศและเพศที่ดึงดูดความสนใจที่อยูในขอบเขตขนบธรรมเนียม
ของสังคมไทย โดยคํานึงถึงความปลอดภัยทางรางกาย ดวยการหลีกเลี่ยงสถานการณตางๆ ที่
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ระมัดระวังตนเองไมใหถูกลวงเกินหรือไปลวงเกินผูอ่ืน  

4. การปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ  หมายถึง  การไมปฏิบัติตามคําชักชวนจาก
เพื่อนของวัยรุนตอนตน ในเรื่องการดื่มสุรา การไปเที่ยวสถานเริงรมย และการมีเพศสัมพันธ 

 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน 
 โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยให

ผูนํากลุมเพื่อนเปนผูสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรูศักยภาพของตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศ  โดยกระบวนการจัดกิจกรรรมไดใชแหลงสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) โดยครอบคลุมเนื้อหาตามแนวคิดพฤติกรรมสขุภาพทางเพศของ WHO (1975) มี
การเตรียมผูนํากลุมเพื่อนดวยการฝกอบรม 2 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาห จากผูวิจัยใน  
เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ และใหผูนํากลุมเพื่อนฝกสอนโดยทดลองใช     
แผนการสอน และสื่อคูมือที่ใชประกอบการดําเนินกิจกรรมกับวยัรุนที่อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ฝกปฏิบัติจนผูนํากลุมเพื่อนมีความมั่นใจและสามารถ



 12

 

ปฏิบัติไดอยางถูกตอง หลังจากนั้นผูนํากลุมเพื่อนเปนผูดําเนินกิจกรรมภายใตการนิเทศของผูวิจัยใน
การสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยการ
จัดกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ1 ชั่วโมง แตละครั้ง หางกัน 1 สัปดาห   ดังนี้ 

1. การพูดชกัจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1  การพูดชักจูงโดยผูนํากลุมเพื่อน ดวยการใหความรูเปนรายกลุมแกวัยรุนตอนตน ตาม

แผนการสอนเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  การจัดการกับอารมณทางเพศ   การปฏิบัติ
ตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความ
มั่นใจในสมรรถนะแหงตนรวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมใน
ความสามารถเพื่อใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวา ตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได  

1.2  การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อน ดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น 
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ  การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธพรอมทั้งมีการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน เพื่อกระตุนใหเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม 

2. การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ  
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพสไลด  ส่ือคูมือที่ ใช

ประกอบการสอนโดยผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและ
ปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุน และใหกําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิด
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณที่คลายคลึงกับที่จะตองปฏิบัติ  

3. ประสบการณที่ประสบความสาํเร็จดวยตนเอง  
 โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะประสบการณ หรือการกระทําที่

ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับ การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เมื่อปฏิบัติ
ไดถูกตอง ผูนํากลุมเพื่อนกลาวชมเชยเสริมกําลังใจซึ่งการที่ใหวัยรุนไดมีสวนรวมในการฝกทักษะ
ประสบการณนี้จะชวยใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทํากิจกรรมจนเปนผลสําเร็จเพิ่มข้ึนเกิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ  
โดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะ

การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนไดมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขา
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รวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention 
involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวย
บรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล และมีการดําเนิน   
กิจกรรมในชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําให
มีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูของบุคคลจะตองมีความพรอมทางสภาพรางกายและอารมณจึง
จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็มศักยภาพ การแสดงออกทางรางกายและอารมณมีผล
ตอการรับรูสมรรถนะในตนเองผานทางกระบวนการรับรูทางปฏิกิริยาทางดานอารมณรวมดวย 
(Bandura,1986)  ทําใหวัยรุนมีความพรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศ และมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน 

 
การไดรับความรูตามปกติ   
การไดรับความรูตามปกติ  หมายถึง  การที่วัยรุนตอนตนไดรับความรูจากการศึกษาใน

หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนเรื่องเพศศึกษา การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศจากผูปกครอง บุคลากร และจากสื่อประเภทตางๆ   
 

ผูนํากลุมเพื่อน   
ผูนํากลุมเพื่อน  หมายถึง วัยรุนที่มีลักษณะเดน เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเพื่อนทั้งในดานความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  โดยการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 
ขั้นตอน คือ 1) จากการสอบถามกลุมเพื่อน และ 2) จากการคัดเลือกของอาจารยฝายวิชาการ โดย
คัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนไว 4 คนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน จากนั้นผูวิจัยไดทําการเตรียมผูนํา
กลุมเพื่อนตอไป 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.   เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลในการเปนพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาล   
ขั้นสูงในการสงเสริมสุขภาพทางเพศวัยรุนตอนตน 

2.   เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทางเพศในวัยรุนกลุมอ่ืนๆ แก
พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขตอไป 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน   ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปน
ลําดบั ดังนี้        

1. พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2. ปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศขององคการอนามัยโลก WHO (1975) 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 
5. แนวคิดการใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อน 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
7. โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   

ทางเพศของวัยรุนตอนตน 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1.  พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
 
 วัยรุนมาจากภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aldolescere หมายถึง 
การเจริญเติบโต หรือ การเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งการเขาสูวุฒิภาวะ (Maturity) คือ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาอยางเต็มที่ทั้งทางดานสังคม อารมณ สติปญญา รางกาย และจติวญิญาณ 
(Rice, 1996) เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ มากมาย เปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยน
จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ซึ่งองคการอนามัยโลกไดแบงกลุมวัยรุน
ออกเปน 3 ระยะ (WHO, 2004) คือ 1) วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุระหวาง 10-15 ป        
2) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหวาง 16-19 ป และ 3) วัยรุนตอนปลาย (Late 
Adolescence) อายุระหวาง 20-24 ป ซึ่งในงานวิจัยนี้จะนําเสนอพัฒนาการของวัยรุนตอนตน มีดังนี้ 
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1.1 พัฒนาการทางรางกาย   
วัยรุนตอนตนเปนระยะที่มีการพัฒนาทางรางกายอยางรวดเร็วและเปนไปในทางที่ความ

เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด (Maturation) เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ โดยเด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุน
กอนเด็กชาย เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11 – 13 ป เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 13 – 15 
ป ซึ่งการเจริญเติบโต มีทั้งการเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกที่สังเกตเห็นไดเชน รูปราง
หนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง น้ําหนักและลักษณะทางเพศ ซึ่งวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
น้ําหนักและสวนสูงอยางรวดเร็ว โดยอัตราการเพิ่มความสูงจะนอยลงเมื่ออายุ 15 ป และไมสูงขึ้นอีก
เมื่ออายุ 17-18 ป ซึ่งการเจริญเติบโตในเด็กชายจะชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ปโดยเฉลี่ยความสูง
เพิ่มข้ึน 10-30 เซนติเมตร และน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน 7-30 กิโลกรัม สวนในเด็กหญิงอาจมีความสูง
เพิ่มขึ้น 5-20 เซนติเมตร และน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น 7-25 กิโลกรัม (William and Berger, 1992) สวน
การเจริญเติบโตภายใน ไดแก การทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบางชนิด โครงกระดูกที่
แข็งแรง การผลิตเซลลสืบพันธุในเพศชายและการมีประจําเดือนในเพศหญิง ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายอยางรวดเร็วและรางกายที่ไมไดสัดสวน ทําใหวัยรุนรูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะ
ตางๆ ของรางกายโดยเฉพาะลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะแบงแยกความเปนชายหนุม 
ความเปนหญิงสาวเพิ่งเริ่มเจริญเต็มที่ในวัยแรกรุน 

1.2 พัฒนาการดานอารมณ   
 พฤติกรรมของวัยรุนเปนผลมาจากอารมณและความรูสึกของวัยรุน คือ อารมณเปนเสมือน

แรงจูงใจที่สงเสริมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมา และพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนลักษณะใด 
รุนแรงเพียงใดขึ้นอยูกับความเขมของอารมณขณะนั้น (Rice, 1996) ซึ่งความเขมขนและแบบแผน
อารมณของวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  สับสน ออนไหว  มีความเขมขนของ
อารมณสูง ไมมั่นคง ควบคุมอารมณไมคอยได บางครั้ง เก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้งพลุงพลาน 
หรือมีลักษณะอารมณที่เรียกวา “ พายุบุแคม” (สุชา จันทรเอม, 2543) ซึ่ง อารมณที่รุนแรงจึงเปน
เหตุชักนําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา  

1.3 พัฒนาการดานสังคม   
วัยรุนตอนตนเริ่มมีปฏิสัมพันธและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะกลุมเพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  (สุชา 
จันทรเอม, 2543) ซึ่งการมีกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการที่สําคัญ เมื่อวัยรุนไมมีโอกาสที่จะไดเปนสวน
หนึ่งของกลุม วัยรุนก็จะพลาดโอกาสที่จะเรียนรูประสบการณตางๆ เนื่องจากกลุมเพื่อนจะทําให
วัยรุนเรียนรูที่จะควบคุมอารมณคอยสนับสนุน ประคับประคองจิตใจกันและกัน พัฒนาทักษะทาง
สังคม และความสามารถในการใชเหตุผล พัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ
ยึดถือคานิยมและปฏิบัติตามหลักศีลธรรม สงเสริมการมีคุณคาในตัวเองของวัยรุน ดังนั้น
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ความสัมพันธกับเพื่อนในชวงวัยรุน เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น วัยรุนจะใช
เวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น ถึง 2 ใน 5 ของเวลาวาง ความสัมพันธกับเพื่อนจะเร่ิมคงที่และมีความลึกซึ้ง
ในดานจิตใจมากขึ้น ความสัมพันธกับเพื่อนในระยะวัยรุนตอนตนมักจะรวมกลุมอยูในเพศเดียวกัน 
เมื่ออายุ 13-15 ป จะเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด กลุมเพื่อนจะเปลี่ยนจากมีเฉพาะเพศเดียวกัน
เปนเพศตรงขามเพิ่มข้ึน วัยรุนจึงสนใจที่จะคบเพื่อนตางเพศ (ศิริกุล  อิศรานุรักษณ, 2543) กลาว
โดยสรุป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานสังคม คือ ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงมักรับ
ฟงความคิดเห็นของเพื่อนมากกวา พอแม  ตองการรับผิดชอบตนเองมากขึ้น ไมใกลชิดพอแมอยาง
แตกอน และสนใจเพื่อนตางเพศ 

1.4 พัฒนาการทางสติปญญา   
พัฒนาการทางสติปญญาในวัยรุนตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วมาก  วัยรุนสามารถเขาใจใน

ส่ิงที่มีความซับซอนมากขึ้น สมองจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่พัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่อ
อายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19- 20 ป  (สุชา  จันทรเอม , 2543) สอดคลองกับ 
Jean Piaget ไดสรุปวา วัยรุนอยูในชวงพัฒนาการทางความคิดขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผล
เชิงนามธรรม (Formal  operation) ซึ่ง ถือเปนพัฒนาการทางความคิดระดับสูงสุด มีการจัดระบบ
ความคิด และความคิดเปล่ียนจากเรื่องทั่วไปสูเร่ืองเฉพาะมากขึ้น (Deductive logic) พิจารณา
ทางเลือกและความเปนไปไดมากขึ้น มีการแกไขปญหาอยางเปนระบบ (ศิริกุล  อิศรานุรักษณ, 
2543) กลาวโดยสรุป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสติปญญา คือ มีความคิดกวางขวาง
ลึกซึ้งขึ้น เร่ิมมีเปาหมายชีวิต คิดถึงอนาคตมากขึ้น มีอุดมคติ อยากรูอยากเห็น แสวงหาคําตอบ และ
ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดเห็นของตน 

สรุปไดวา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ มากมาย เปนวัยที่อยูในชวง
การเปลี่ยนผานจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เปนวัยเริ่มสรางพื้นฐานที่สําคัญของการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศ ดังนั้นการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่เหมาะสมควรเริ่มต้ังแต
วัยรุนตอนตน  
 
2.  ปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
 

วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนผลมาจาก
การทําหนาที่ของฮอรโมนเพศคือ มีการเจริญเติบโตของรางกายและลักษณะทางเพศขั้นที่สอง 
(Secondary sex characteristics) แสดงใหเห็นถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศทั้งเพศชายและเพศหญิง 
และเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น ชอบทดลอง และความทาทายโดยเฉพาะในเรื่องการมี
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เพศสัมพันธเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม (Thomas, 1996) อีกทั้งการอบรมเลี้ยงดูในเรื่องเพศของ
สังคมไทยมีคานิยมที่เชื่อวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดคุยอยางเปดเผย ผูปกครองไมกลาให
คําปรึกษา หรือไมสามารถใหขอมูลทางเพศไดอยางเพียงพอ ทําใหวัยรุนไปเสาะแสวงหาขอมูลจาก
เพื่อนจากสื่อที่มีกันอยูอยางเกลื่อนกลาด ซึ่งสื่อเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร (Thato, 2003) เพราะสื่อสวนใหญจะเปนสื่อที่ยั่วยุอารมณ ทําใหวัยรุนรับอิทธพิลเหลานี้
อยางขาดการกลั่นกรอง จึงกระตุนความตองการ ทําใหอยากรูอยากลองยิ่งขึ้นจึงนําไปสูการ
ตอบสนองทางเพศสงผลใหวัยรุนตอนตนตองเผชิญกับปญหาพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ ดังนี้ 

2.1 ปญหาดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 
 วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็วเมื่อเขาสูวัยเจริญ

พันธุ โดยเฉพาะที่ระบบอวัยวะสืบพันธุในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุและเพศหญิงเริ่มมี
ประจําเดือน ทําใหวัยรุนตอนตนเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศของ
ตนเอง หลีกเลี่ยงที่จะสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง และขาดความรูเกี่ยวกับสุขอนามัยเจริญ
พันธุ ทําใหไมสามารถปฏิบัติในเรื่องการดูแลรักษาความสะอาดและสังเกตสิ ่งที ่ผิดปกติที่
อวัยวะสืบพันธุไดอยางถูกตอง(สุชาติ และ วรรณี  โสมประยูร, 2541) ประกอบกับในวัยรุน
ตอนตน สรีระบริเวณชองคลอดเพศหญิงและอวัยวะสืบพันธุเพศชายเปนบริเวณที่มีเสนเลือด
มาหลอเลี้ยงจํานวนมากและเยื ่อบุบริเวณอวัยวะสืบพันธุมีลักษณะบอบบาง เนื ่องจากยัง
เจริญไมเต็มที่ จึงมีการฉีกขาดงาย จนเปนหนทางที่ทําใหติดเชื้อโรคตางๆ ไดงาย  ซึ่งการ
ติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุนั้น อาจเกิดจากการดูแลรักษาอวัยวะสืบพันธุไมถูกตอง จนทํา
ใหเกิดโรคที่อวัยวะสืบพันธุ  เชน เชื ้อราที ่ชองคลอด การอักเสบบริเวณปลายทอปสสาวะ 
(จินดา  อุไรรัตนและคณะ, 2543) และเมื่อมีเพศสัมพันธก็สามารถติดตอไดทางการรวมเพศ
กับผูติดเชื้อ ซึ่งตองมีการเสียดสีจากการสอดใสอวัยวะเพศทําใหเกิดการระคายเคืองจนเกิด
แผล (Niestien and Anderson,1996) เชน โรคเอดส เริม ฝมะมวง ซิฟลิส แผลริมออน หนอง
ใน ซึ่งอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น (สุปรียา รามการุณ, 
2544) สอดคลองกับ ดารินทร  อารียโชคชัย (2546) ไดศึกษาผลของการเฝาระวังพฤติกรรมการติด
เชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 พ.ศ. 2546 พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัยหรือไมมีการปองกันตนเอง และสวนหนึ่งเกิดจากไมรูวิธีใชถุงยางอนามัยหรือใชถุงยาง
อนามัยไมเปนและพบวา เมื่อนักเรียนหญิงที่ปวยดวยโรคกามโรคจะเขารับการรักษาที่ถูกวิธีเพียง 
22.5 และขาดการดูแลตนเองอยางถูกวิธี จึงนําไปสูโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ อีกทั้งคานิยมในเรื่อง
เพศของสังคมไทยที่เชื่อวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดคุยอยางเปดเผยจึงทําใหผูใหญโดยเฉพาะ
พอแม ผูปกครองไมกลาใหคําปรึกษาทําใหวัยรุนไมสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองในเรื่องเกี่ยวกับ
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การปฏิบัติตนในเรื่องการทําความสะอาดและสังเกตความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุรวมไป
ถึงการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ    

2.2 ปญหาดานการจัดการกับอารมณทางเพศ  
 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศทําใหวัยรุนตอนตนเริ่มมีความสนใจใน

เร่ืองเกี่ยวกับเพศมากขึ้น ซึ่งอารมณทางเพศของวัยรุนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน
เทสโทสเตอโรนที่เพิ่มข้ึนมีผลกระตุนใหเกิดแรงขับทางเพศ (Sex drive) การตื่นตัวทางเพศ การฝน
เปยก และการแข็งตัวของอวัยวะเพศชายขณะนอนหลับ (Kwan, VanMaasdam and Davidson, 
2001;Lee, 2001)  ซึ่งสงผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศ ดังนั้นเมื่อวัยรุนไดรับการกระตุนอารมณทาง
เพศแลว รางกายและสมองจะสั่งการใหรูสึกถึงการมีอารมณทางเพศและมีการสนองตอบอารมณ
ทางเพศนั้น โดยการสําเร็จความใคร (Lee, 2001) ซึ่งการสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) 
เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษยที่เกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่ทําใหมีการ
พัฒนาลักษณะทางเพศและขณะเดียวกันก็กระตุนใหเกิดแรงขับทางเพศ (Kwan, VanMaasdam 
and Davidson, 2001;Lee, 2001) แตในปจจุบัน พบวา วัยรุนตอนตนเกิดปญหากังวลใจในการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง ไมวาจะเปนในเร ื่องการตื่นตัวของอวัยวะเพศ การฝนเปยก และการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองวา จะเปนอันตรายตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตหรือไม  ทํามากไปหรือไม หรือมี
ความขัดแยง รูสึกผิดอยูในใจ  ความกังวลใจในเรื่องดังกลาว เชน  อาจกอใหเกิดสิว เปนบา หรือเปน
หมัน (สุวัทนา อารีพรรค, 2532; อุไร สุมาริธรรม, 2545) ซึ่งจากการศึกษาของวารุณี  ฟองแกวและ
คณะ (Fongkaew et al., 1998b) ที่ทําการศึกษาโดยการสนทนากลุมและสัมภาษณแบบเจาะลึก
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุนชายอายุ 12 - 23 ป จาํนวน 28 
คน ในจังหวัดพะเยา พบวา วัยรุนชายเริ่มมีประสบการณการสําเร็จความใครดวยตนเองเมื่ออายุ   
11-15 ป โดยเรียนรูดวยตนเองและสอบถามเพื่อนที่เรียนอยูชั้นหรือกลุมเดียวกัน สอดคลองกับ      
จีรพรรณ อินทา (2542) ทำการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนสวนใหญเมื่อเกิดอารมณทางเพศ    
ไดจัดการดวย กิจกรรมนันทนาการ ไดแก การฟงเพลง ปลูกตนไม เลนเกมส เลนดนตรี ออกกําลัง
กาย หรือเลนกีฬา ทําจิตใจใหสงบ ทําสมาธิ หรือปลอยใหหายเอง บางคนใชวิธีสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง ดวยการอานหนังสือ ดูภาพยนต เกี่ยวกับเร่ืองเพศและใชวิธีคุยกับเพื่อนตางเพศ และที่สําคัญ
บางคนจัดการอารมณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธ ดังนั้นการที่วัยรุนไมสามารถตอบสนองทาง
เพศ เนื่องการจัดการกับอารมณทางเพศอยางไมเหมาะสม หรือจากความวิตกกังวลและความกลัว
จากการยับยั้งการตอบสนองทางเพศ อาจสงผลกระทบทําใหวัยรุนมีปญหาในการปรับตัวทางเพศได 
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2.3 ปญหาดานการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  
วัยรุนตอนตนมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศอยางรวดเร็ว และพัฒนาการดาน

สังคมของวัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก ทําใหเร่ิมสนใจที่
จะคบเพื่อนตางเพศ (สุชา  จันทรเอม , 2543)  และพยายามใหโอกาสและหาโอกาสใกลชิดกันให
ความสนใจซึ่งกันและกัน (สุชาติ และ วรรณี โสมประยูร, 2541) แตในปจจุบันพบวา วัยรุนไม
สามารถปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจไดอยางเหมาะสม เนื่องจากการ
ขาดความรูในผลเสีย เชน การปลอยตัวใหใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ คบกันเลยขอบเขต (กุลยา  พรหมสาหราย, 2538) ซึ่งจากการศึกษาเรื่องทัศนคติ
ตอการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ และบทบาทหญิงชายของ ธนพร สงาศรี และคณะ(2546)  
ในนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน พบวา ทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวา การมี
คูหลายคนหรือมีก๊ิก (อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได) เปนเรื่องทันสมัย ถาไมมีเพื่อนจะ
ลอเลียน มีเพื่อตองการแสวงหาคนที่ใชที่สุด ซึ่งในปจจุบันพบวารูปแบบการมีเพศสัมพันธอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในกลุมวัยรุนคือ Swinging หมายถึง การที่หญิงหรือชายมาทํากิจกรรม
ทางเพศ คือรวมเพศกันมากกวา 2 คนขึ้นไป อาจเปนชาย 2 หญิง 1 หรือชาย 1 หญิง 2 ก็ได 
โดยพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนคูนอนของกลุมวัยรุนปจจุบันเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 50  โดยเฉพาะ
วัยรุนที่อายุ 15- 23ป  (รัชนี  ศรีออนศรี, 2546) ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธเร็ว
ขึ้น    โดยไดรับอิทธิพลจากสื่อแขนงตางๆ เลียนแบบหนุมสาวชาวญี่ปุน เนื้อหาในการตูนญี่ปุนที่เนน      
ถึงการยอมเสียตัวเพื่อความทรงจําครั้งแรกกับคนที่ตนรัก และวัฒนธรรมตะวันตกที่เลือกมี          
เพศสัมพันธกับคนแปลกหนาเพื่อความตื่นเตน หรือฉากเลิฟซีนใน ภาพยนตรฮอลลีวูดที่เนนการมี
เพศสัมพันธสําหรับการออกเดทครั้งแรก (กรมสุขภาพจิต, 2547) จนนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส  
การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539) การทําแทง เกิดปญหาและ
ภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมาได จะเห็นไดวา วัยรุนไมสามารถปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจไดอยางเหมาะสม สวนหนึ่งมาจากความเชื่อและทัศนคติจากการศึกษาใน
วัยรุนในสถานศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 60 ของนักเรียนชายเห็น
วาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเรื่องเสียหายและมีเจตคติเรื่องเพศเชิงลบ เชน ชาย
หญิงโอบกอดกันในที ่สาธารณะเปนเรื ่องที ่ยอมรับได และการมีคู ร ักหลายๆ  คน ในเวลา
เดียวกันเปนเรื่องดี เปนตน (ศิริกุล  อิศรานุรักษและคณะ, 2543) สอดคลองกับการศึกษาของ 
โสพิณ หนูแกว (2545) ที่ไดศึกษาอยูกอนแตง:การอยูรวมกันโดยไมแตงงานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย พบวา ทั้งนักศึกษาชายและหญิงตางก็มีทัศนคติวา ความบริสุทธิ์ของผูหญิง
ไมใชเรื่องสําคัญและถาทองแลวทําแทงก็ไมใชเรื่องที่ผิด จะเห็นไดวาวัยรุนตอนตนมีการปฏิบัติ
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ตนตอเพศเดียวกันและเพศตรงขามไมเหมาะสมสงผลใหวัยรุนตองเผชิญกับปญหาดานอนามัยเจริญ
พันธุดังกลาว   ขางตนลวนสงผลกระทบตอสุขภาพทางเพศของวัยรุนทั้งสิ้น  

2.4 ปญหาดานการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   
วัยรุนตอนตนเริ่มมีปฏิสัมพันธและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึ้น วัย

นี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและจะมีอิทธิพลอยางมากตอวัยรุน (สุชา จันทรเอม, 2543) 
โดยเฉพาะในการตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบวา เพื่อนในกลุมเดียวกัน ม ีลักษณะและ
อายุใกลเคียงกันจะเปนแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมวัยรุน (Fisher and Fisher, 
1992) ทําใหวัยรุนไปเสาะแสวงหาขอมูลจากเพื่อนจากสื่อที่มีกันอยูอยางเกลื่อนกลาด ซึ่งสื่อเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (Thato, 2003) เพราะสื่อสวนใหญจะเปน
สื่อที่ยั่วยุอารมณ ประกอบกับวัยนี้เปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็นชอบทดลองและความทาทาย
โดยเฉพาะในเรื่องการมีเพศสัมพันธเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม (Thomas, 1996) จึงกระตุนความ
ตองการ ทําใหอยากรูอยากลองยิ่งขึ้นจึงนําไปสูการตอบสนองทางเพศที่กอใหเกิดปญหากับชีวิต
ตามมา อีกทั้งวัยรุนยังขาดทักษะในการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง ดังการศึกษาของ  ดารินทร  อารียโชค
ชัย และคณะ (2546) ไดศกึษาผลของการเฝาระวังพฤติกรรมการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา วัยรุนที่มีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันตนเอง เกิดจากการขาดทักษะใน
การปฏิเสธและประเมินสถานการณเสี่ยง เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนอยางกะทันหัน ไมไดเตรียมตัวและ
ขาดความยับยั้งสติจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และการศึกษาของ ปวีณา  สายสูง (2541) ไดศึกษา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง
ไดรับการชักจูงจากเพื่อนใหเขาไปเที่ยวในสถานเริงรมย และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการ
ชักจูงจากเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับการศึกษาของ กุลยา  พรหมสาหราย (2538) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ และสายอาชีพ
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวา พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสดานเพศสัมพันธ จะเห็นไดวาเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แตปจจุบัน พบวา วัยรุนถูกชักนําโดยเพื่อนและขาดทักษะในการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา 

  ปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การ
จัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้นสามารถแกไขและปองกันได ถาวัยรุนไดรับความรู ขอมูลและไดรับ
คําปรึกษาที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนํา
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แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) มาใชในการสงเสริมใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศขององคการอนามัยโลก 

องคการอนามัยโลก  (World Health Organization :WHO)  ในสวนของภาคพื้นแปซิฟก
ตะวันตก (WHO Western Pacific Region) ไดกําหนดใหป 2000-2004 เปนปที่มุงเนนที่สุขภาพและ
พัฒนาการของวัยรุน  (Adolescent Health and development)(WHO Western Pacific Region, 
2000-2004) เน่ืองจากประมาณ 20% ของประชากรทั้งหมดของทุกประเทศในภาคพื้นแปซิฟก
ตะวันตกเปนกลุมวัยรุน ซึ่งวัยรุนเปนทรัพยากรที่สําคัญและเปนอนาคตของทุกประเทศ และวัยรุนถือ
ไดวาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่มีความเสี่ยงตอการเจ็บปวย (Morbidity) และการตาย (Mortality) จาก
สาเหตุที่สามารถปองกันได เชน การตั้งครรภ การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอุบัติเหตุ เปนตน 
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหความสําคัญในการปองกันทางดานสุขภาพอยางจริงจัง (WHO 
Western Pacific Region, 2000-2004)   

สุขภาพและพัฒนาการของวัยรุน  (Adolescent Health and development) ตามแนวคิด
ของ WHO (2000-2004) ไดมุงเนนในดาน โภชนาการ (Nutrition) สุขภาพจิต (Mental Health) 
สุขภาพทางเพศและระบบสืบพันธุ (Sexual and reproductive Health) และการใชสารเสพติด 
(Substance abuse) ซึ่งการสงเสริมสุขภาพวัยรุน หากทําการสงเสริมทุกประเด็นจําเปนตองใช
ทรัพยากรบุคคล เวลา และงบประมาณเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงมีความสนใจเฉพาะมิติดานสุขภาพ
ทางเพศและระบบสืบพันธุเทานั้น 

จากการประชุมเกี่ยวกับการศึกษาและการรักษาทางเพศ (Education and Treatment in 
Human Sexuality) ณ กรุงเจนนีวา (Geneva) ประเทศสวิตเซอรแลนดในป 1974 หนึ่งในประเด็นที่
ประชุมไดมีการอภิปราย คือ สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ซึ่ง WHO ไดกลาวถึง สุขภาพทางเพศ
วา เปนองครวมของมิติทางเพศทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ในลักษณะของการ
สงเสริมคุณภาพของบุคลิกภาพ การพูดคุยสื่อสารและความรัก พื้นฐานของแนวคิดเหลานี้มาจาก
สิทธิในการรับขอมูล และความพึงพอใจทางเพศของบุคคล (WHO, 1974) 

Mace, Bannerman and Burton (Cited in WHO, 1975) ไดกลาวถึง องคประกอบ
พื้นฐาน (Basic element) ของสุขภาพทางเพศวาประกอบดวย 3 องคประกอบพื้นฐาน ดังนี้ 

1. ผูที่มีภาวะสุขภาพทางเพศที่ดีนั้น คือ ผูที่สามารถมีความสุข และสามารถควบคุม
พฤติกรรมทางเพศใหเปนไปตามคานิยมของตนเองและสังคม (A capacity to enjoy and 
control sexual and reproductive behavior in accordance with a social and personal 
ethic) 
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2.  ผูที่มีภาวะสุขภาพทางเพศที่ดีนั้น ตองเปนผูที่ปราศจากความกลัว ความอาย ความ
ละอายใจ ความเชื่อที่ผิดและปราศจากปจจัยทางจิตใจอื่นๆ ที่จะมายับยั้งการตอบสนองทาง
เพศและขัดขวางความสัมพันธทางเพศ (Freedom from fear, shame, guilt, false beliefs, 
and other psychological factors inhibiting sexual response and impairing sexual 
relationship) 

3.    ผูที ่มีภาวะสุขภาพทางเพศที่ดีนั ้น ตองปราศจากความผิดปกติ โรค และภาวะ
บกพรองที่จะมาขัดขวางการทําหนาที่ทางเพศและระบบสืบพันธุของตนเอง (Freedom from 
organic disorders, diseases, and deficiencies that interfere with sexual and 
reproductive functions) 

 ฉะนั้นการมีภาวะสุขภาพทางเพศที่ดีจึงตองมีคุณลักษณะขององคประกอบพื้นฐานที่
ครอบคลุมทั้ง 3 องคประกอบ ซึ่งการดูแลสุขภาพทางเพศ (Sexual health care) ควรมีการสงเสริม
ใหครอบคลุมทุกมิติขององคประกอบพ้ืนฐานของสุขภาพทางเพศ ไมมุงเพียงการปองกันโรคติดตอ
ทางระบบสืบพันธุเทานั้น และจากการสอบถามไปยังองคการอนามัยโลกในประเทศไทย พบวา 
แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศขององคการอนามัยโลกป 1975 ยังเปนแนวคิดที่องคการอนามัยโลก
ใชอยูในปจจุบัน (สอบถามจาก จันทรภิรมย   วิบูลยพานิช, 19 กรกฎาคม, 2548)  

  WHO (1975) ไดเสนอถึงบทบาทของเพศ (Human sexuality) ในการพัฒนาโปรแกรมดาน
สุขภาพ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.  สุขภาพทางเพศ (Sexual health) เปนการผสมผสานกันของรางกาย อารมณ สติปญญา 
และมุมมองดานสังคมของเพศในลักษณะของการสงเสริมคุณภาพของบุคลิกภาพ การพูดคุยสื่อสาร
และความรักการเสริมสรางบุคลิกภาพ การติดตอส่ือสาร และความรัก ซึ่งทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศและสามารถตัดสินใจยอมรับความสัมพันธทางเพศเพื่อความสุขเทาที่จะ
สามารถสรางได 

2.   มีความจําเปนตองปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับดานเพศของมนุษยในสังคม เชน กลุมคน
ที่ทํางานดานสุขภาพ  กลุมคนที่ใหความรู และกลุมใหคําปรึกษาและคําแนะนําดานเพศ 

3.   ความพยายามที่จะทําใหสถานการณในแตละพื้นที่ดีข้ึน โดยการใหความสนใจกับ
ปญหาทางเพศนั้นจําเปนตองปรับใหเหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมทองถิ่น 
ซึ่งการทําใหบรรลุเปาหมายจําเปนตองใชเจาหนาที่ดานสุขภาพในทองถิ่นและบุคคลอื่นๆ 

4.   สภาวะการณของโลกสวนใหญมีความจําเปนตองสํารวจและคนหาขอมูลทางระบาด
วิทยา ในเร่ืองทัศนคติทางสังคมและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวของกับภาวะทางเพศ การประเมินปญหา
ทางสุขภาพที่เกี่ยวของเพื่อวางแผนการสอนและการรักษาซึ่งขอมูลที่ไดควรที่จะถูกนําไปใชในการ
สรางโปรแกรมการใหความรู และฝกอบรมเรื่องเพศของมนุษย 
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5. โปรแกรมการวางแผนครอบครัวจะตองใหความสนใจอยางครอบคลุมในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศ  ปญหาทางเพศ และความตองการของสมาชิกในครอบครัว และควรมีการเตรียม
ครอบครัวในการใหขอแนะนําโดยการฝกอบรมและใหบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ  รวมทั้งให
ความสําคัญในการเรื่องการคุมกําเนิดและภาวะทางเพศ  

 จากขอเสนอแนะของ WHO ดังกลาว โปรแกรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นจึงมีลักษณะที่เนน
การใหขอมูลขาวสาร พูดคุยสื่อสารกันในกลุมเพื่อนดวยกันเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ การยอมรับ 
หรือการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ใหเหมาะสมตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย
เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานคือ 1) การปองกันโรคติดตอที่
ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

 ในการสงเสริมใหบุคคลมีสุขภาพทางเพศที่ดีจากองคประกอบพื้นฐาน (Basic element) 
ของสุขภาพทางเพศทั้ง 3 องคประกอบและบทบาทของเพศ (Human sexuality) ในการพัฒนา
โปรแกรมดานสุขภาพ ตามแนวทางของ WHO (1975) สามารถแบงมิติของการสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศได ดังนี้ 

1.  การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  แบงเปน  
1.1 การปองกันโรคติดตอที่มิไดเกิดจากการมีเพศสัมพันธ   
      การปองกันโรคติดตอที่มิไดเกิดจากการมีเพศสัมพันธ โดยการดูแลเอาใจใสตอความ

สะอาดของอวัยวะสืบพันธ สามารถสรุปวิธีปฏิบัติได ดังนี้ (นิกร  ดุสิตสิน, 2545)  
     เพศชาย   

1.   ทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกวัน วันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น ดวยน้ําและสบูแลวเช็ด
แหง โดยเฉพาะบริเวณใตหนังหุมปลายองคชาตโดยการรูดหรือดึงหนังหุมปลาย   
องคชาตเพื่อทําความสะอาด 

2.   เปลี่ยนกางเกงในทุกวันและไมใชกางเกงในที่รัดแนนหรือเปยกชื้น 
3.   สังเกตความผิดปกติบริเวณอวัยวะสืบพันธุ เชน มีหนองไหลออกจากทอปสสาวะ 
      มีผื่นแผล เนื้องอก คันที่อวัยวะเพศ ปสสาวะบอย แสบ ขัด หรือน้ําปสสาวะขุน ตองรีบ            

ใหแพทยรักษา  และไมซื้อยารับประทานเอง 
      เพศหญิง  

1. ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุทุกวัน ๆ  ละ 2 คร้ัง เชา และเย็น ดวยน้ําสบูแลวซับ
ใหแหง  ไมทําความสะอาดดวยการสวนลางภายในชองคลอด ทําความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุ  ภายนอกตองลางหรือเช็ดจากดานหนาไปดานหลัง 

2. ไมใชชุดชั้นในที่รัดแนนหรืออับช้ืน และไมใชชุดชั้นในรวมกับผูอ่ืน 



   24
 

3. เปลี่ยนผาอนามัยบอยๆ  ในระหวางที่มีประจําเดือน และสังเกต  ลักษณะของ
ประจําเดือน เชน วันที่มาหรือขาด จํานวนวันที่มีประจําเดือนแตละครั้ง  เปนตน 

4. สังเกตความผิดปกติในอวัยวะสืบพันธุของตน เชน มีตกขาวมาก มีกล่ินหรือสี
ผิดปกติรวมกับอาการคันหรือเจ็บแสบ ตองรีบปรึกษาแพทย  

  1.2  การปองกันโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ  มีดังนี้  
1.2.1 การไมมีเพศสัมพันธ  เนื่องจากเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
1.2.2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธและใชอยางถูกวิธี โดยบีบไลลมออก

จากกระเปาะตรงปลายแลวสวมเขาอวัยวะเพศ 
2. การจัดการกับอารมณทางเพศ  

 เมื่อวัยรุนเกิดอารมณทางเพศแลว  สามารถจัดการกับอารมณทางเพศอยางเหมาะสมโดย
ไมเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน จะชวยใหรางกายมีการระบายออกทางเพศและเกิดผลดีตอ
สุขภาพ  โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 

2.1 การหันเหความสนใจทางเพศ โดยหันความสนใจไปทํากิจกรรมที่สรางสรรค เชนเลน
กีฬา ดนตรี หรือกิจกรรมตางๆ ที่สนใจ เปนตน (สุวันนา  อารีพรรค, 2532; วารุณี  
ฟองแกว, 2545) 

2.2 การกดอารมณ  วัยรุนบางคนสามารถใชวิธีการทําสมาธิเพื่อกดอารมณเพศ ซึ่งเปน
วิธีการหนึ่งที่ชวยลดความกดดันได (วารุณี  ฟองแกว, 2545) 

2.3 หลีกเลี่ยงการอยูลําพังกับเพศตรงขามและสิ่งยั่วยุทางเพศตางๆ เชน ดูวีดีโอโป      
เปนตน 

2.4 การสําเร็จความใครดวยตนเอง  เปนการกระตุนที่รางกายของตนเองเพื่อใหเกิดการ
เราอารมณทางเพศ (Erotic arousal) ซึ่งอาจจะสําเร็จถึงจุดสุดยอด (Orgasm) 
หรือไมก็ได (Rice, 1996) โดยเทคนิคที่ใชในการสําเร็จความใครดวยตนเองของวัยรุน
ชาย รอยละ 57 มักจะมีประสบการณจากการสํารวจอวัยวะเพศของตนเองและการ
สัมผัสโดยตรงกับจุดที่มีความไวตอการกระตุน (McCaty, 1993; สุปรียา  รามการุณ, 
2544) 

3. การปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจอยางเหมาะสม   
มีวิธีปฏิบัติดังตอ ไปนี้   
3.1 การปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจอยางมีขอบเขต  ควรคบกันใน

ฐานะเพื่อนไปกอน  โดยมีผูใหญรับรู แบงเวลาใหถูกตองไมรบกวนการเรียนไมเสีย 
สัมพันธภาพกับครอบครัวและเพื่อนคนอื่นๆ ไมใหวอกแวกจนขาดสมาธิในการเรียน  
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3.2 หลีกเลี่ยงการอยูตามลําพังกับเพศตรงกันขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ หรืออยูใน
สถานการณตาง ๆ ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ เชน การดื่มสุรา และการไปเที่ยวสถาน
เริงรมย (ปวีณา  สายสูง, 2541)  

3.3 ฝายหญิงตองรูจักระมัดระวังตัว ปองกันตัวเอง มิใหตกเปนเหยื่อของผูอ่ืน สําหรับฝาย
ชาย ตองไมลวงเกินหรือฉกฉวยผลประโยชนจากผูหญิง ไมกระทําการใด ๆ อันจะ
กอใหเกิดการเสื่อมเสียชื่อเสียงของฝายหญิง (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสม
ประยูร, 2541) 

4.   การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  วัยรุนควรมีทักษะการปฏิเสธใน
สถานการณใดๆ  ที่อาจนําไปสูเพศสัมพันธโดยไมคาดคิด ซึ่งวิธีการปฏิเสธมีขั้นตอน ดังนี้ 
(นิกร  ดุสิตสิน, 2545) 
4.1 ปฏิเสธอยางจริงจังทั้ง ทาทาง  คําพูด  และน้ําเสียง เพื่อความตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอ

ปฏิเสธ 
4.2 บอกความรู สึก เปนการบอกให รูถึงความกังวลใจ ความหวงใย ซึ่งอาจมีเหตุผล

ประกอบดวย ก็ไดเพื่อใหหนักแนน การบอกความรูสึกทําใหคูสนทนาไมสามารถหาขอ
โตแยงได แตการใชเหตุผลสามารถหาเหตุผลอ่ืนมาลบลางไดเสมอ 

4.3  การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจของ
ผูชวน เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทํา
ใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนหยัดการปฏิเสธและการหาทางออกโดยเลือกวิธี
ตอไปนี้ 

4.3.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออางพรอมทั้งหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.3.2 การตอรอง โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3.3 การผัดผอนโดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

ซึ่งปญหาสุขภาพทางเพศทั้ง  4  ดานนี้สามารถเกิดขึ้นไดในชวงวัยรุนตอนตน  และมี
ความจําเพาะเจาะจงทั้งเพศชายและเพศหญิงเปนปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้ง ซึ่ง WHO (1975) จึงเห็นถึง
ความสําคัญในปญหาดังกลาวและใหแนวปฏิบัติแกบุคลากรทางดานเพศที่ควรมีการพัฒนาโปรแกรม
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานใหถูกตองและเหมาะสมแกวัยรุนตอนตน  

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) ซึ่งครอบคลุมการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานคือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทาง
เพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศนั้น สามารถนํามาเปนแนวทางในการมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ โดยการใหความรู ขอมูล
และไดรับคําปรึกษาที่ถูกตองและเหมาะสม แตอยางไรก็ตามการใหความรูอยางเดียวไมสามารถทําให
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บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (ทัศนี  ประสบกิตติคุณ, 2544) ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงนํา
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997)  มาใชในการสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ในวัยรุนตอนตน 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura   
 
 การรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเปนความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมที่จําเปนใหสําเร็จ การรับรูสมรรถนะแหงตนตาม
แนวคิดของ Bandura (1997) เปนความเชื่อมั่นการตัดสินพิจารณาของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองในการตอบสนองบางอยางที่จําเปน   การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนแนวคิดทฤษฎีที่ 
Bandura (1977) ไดพัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) โดยมีขอ
สมมติฐานวา กระบวนการทางสติปญญา (Cognitive process)  เปนตัวเชื่อมใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้น  แตกระบวนการทางปญญานั้นจะถูกชักนําหรือถูกเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว มา
จากประสบการณความสําเร็จจากการแสดงกระทํา  (Effective  performance)  ของบุคคล 
Bandura (1997)  เสนอวา  การเกิดพฤติกรรมของบุคคลมีลักษณะของการกําหนดอาศัยซึ่งกันและ
กนั  (Reciprocal  determinism)  กลาวคือความสัมพันธแบบการกําหนดอาศัยซึ่งกันและกันจะ
เกิดขึ้น  ระหวางกันของตัวแปร  3  กลุม   ไดแก  1) ปจจัยภายในตัวบุคคล  (Internal  person  
factor = P)  อันไดแก  ความเชื่อ การรับรูตนเอง  2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม  (Behavior  condition = 
B)  และ 3) เงื่อนไขเชิงสภาพแวดลอม  (Environmental  condition = E)  ซึ่งความสัมพันธระหวาง  
3  องคประกอบนี้มีลักษณะที่ตอเนื่องเปนระบบที่เกี่ยวยึดกันและกันไว   ซึ่งอิทธิพลของแตละอยาง
จะมากหรือนอยแตกตางกันออกไป  ข้ึนอยูกับความแตกตางของสภาพสิ่งแวดลอม  (Bandura , 
1997)   ดังแสดงใน แผนภูมิ       
                             P 
 
 
                                  E                    B         
                                                                                                    
 แผนภูมิที่ 1  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคล (P) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม 
(B) และเงื่อนไขเชิงสภาพสิ่งแวดลอม (E)  (Bandura, 1997) 

Bandura  (1997) สรุปวา การรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy) เปนความเชื่อ การ
ตัดสินพิจารณาของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะกระทําการตอบสนองบางอยาง



   27
 

โดยเฉพาะ  (One own ability to produce particular responses) โดยที่แบนดูราเชื่อวา การรับรู
สมรรถนะแหงตนแตกตางกันในบุคคลเดียวกันก็เชนกัน ถารับรูสมรรถนะแหงตนในแตละ
สถานการณแตกตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกันได  แบนดูรากลาววา 
ความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว แตสามารถแปรเปลี่ยนไดตามสถานการณ ดังนั้นสิ่งที่จะ
กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกของพฤติกรรมจึงขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
สภาวการณนั้นๆ  กลาวคือ   ถาบุคคลมีความเชื่อมั่นวา  ตนเองมีความสามารถจะแสดง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อวา ตนเองมีสมรรถนะแหงตน มีความอดทนอุตสาหะ ไมทอถอย 
จะกระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด  (Evans,1989 อางใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2536) 
นอกจากนี้  Bandura (1997)  ไดอธิบายความสัมพันธระหวางความคาดหวังในสมรรถนะแหงตน  
(Efficacy  expectation) และความคาดหวังในผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้น  (Outcome  
expectation)  ไวดังแผนภูมิที่ 2 

 
บุคคล            พฤติกรรม              ผลที่เกิดขึ้น 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2   แสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวังในสมรรถนะแหงตน และความ

คาดหวังในผลของการกระทํา  (Bandura, 1997) 
 ความคาดหวังในสมรรถนะแหงตน  (Efficacy  expectation)   หมายถึง  ความเช่ือหรือ
ความมั่นใจของบุคคลวาตนมีสมรรถนะแหงตนที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตองการกระทํานั้นจนประสบ
ผลสําเร็จไดผลลัพธดังที่ตองการ เปนความคาดหวังที่เกิดขึ้นกอนลงมือกระทําพฤติกรรม 
 ความคาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome expectation) หมายถึง ความเชื่อที่บุคคล
ประเมินวา พฤติกรรมที่ตนเองกระทํานั้นจะนําไปสูผลการกระทําที่ตนเองคาดหวังเอาไวเปนการ
คาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน 
 ดังนั้นสรุปไดวา  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหรือไมข้ึนอยูกับความคาดหวังวาตนเองมี
ความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม  และเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผล
ตามที่ตนเองตองการหรือไม   และคาดหวังวาตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรม

ความเชื่อในสมรรถนะแหงตน 
- ระดับความยากงาย 
- ความเขมแข็งของความเชื่อ 
- ความสามารถในการนําไปปฏิบัติ 

ความคาดหวงัในผลลัพธที่เกดิขึ้น 
- ผลลัพธดานรางกาย 
- ผลลัพธดานสงัคม 
- ผลลัพธดานการประเมินตนเอง 
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นั้นหรือไม  ถาบุคคลเรียนรูการกระทํานั้นทําใหเกิดผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง แตคาดหวงัวา
ตนเองมีความสามารถไมเพียงพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดก็มีแนวโนมวา บุคคลจะไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงความผิดหวังหรือลมเหลว 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกันมาก  
โดยที่ความสัมพันธระหวางสองตัวแปรนี้ มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล  
นั้นๆ  ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3 
 

มีแนวโนมที่จะทํา  
แนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทํา
แนนอน 

  
 แผนภูมิที่ 3  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่
จะเกิด (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2536) 
 บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตน และมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นสูง มีแนวโนม
ที่จะทําพฤติกรรมอยางแนนอน  แตถามีดานใดสูง หรือตํ่า เพียงอยางเดียวบุคคลนั้นมีแนวโนมที่
จะไมแสดงพฤติกรรม  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,  2536) 
 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถ
กระทําได 4 แหลง ดังนี้ 
 1. ความสําเร็จของการลงมือกระทําดวยตนเอง (Performance accomplishments) 
เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถของบุคคลมากที่สุด เนื่องจากความสําเร็จจากการกระทํา
นั้นเปนประสบการณที่บุคคลไดรับโดยตรง (Bandura,1997) การที่บุคคลกระทําแลวเกิดประสบ
ผลสําเร็จซ้ํากันหลายๆ คร้ังจะทําใหบุคคลมีการรับรูในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้นแมวา
บางครั้งอาจเกิดความลมเหลวบางแตบุคคลจะมองวาความลมเหลวที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากปจจัย
อ่ืนๆ  เชน  ความพยายามไมเพียงพอ ใชวิธีการทํางานไมเหมาะสมมากกวาการที่บุคคลมองวา
ตนเองไมมีความสามารถ อีกทั้งยังใชความลมเหลวเปนบทเรียนในครั้งตอไปโดยใชความพยายาม
ในการทํางานใหเพิ่มข้ึน ดังนั้นในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหบุคคลไดปฏิบัติให
เกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไปพรอม ๆ  กับการใหบุคคลรับรูวาตนเองมี
ความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) 
เปนการแสดงของตัวแบบถึงการกระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลกระทําภายใตสถานการณที่เกิดขึ้น

การรับรูสมรรถนะ 
แหงตน  

สูง

ต่ํา 
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การเสริมแรงและการลงโทษเมื่อกระทําไดถูกตองหรือผิดพลาด ซึ่งมีความหมายกวางกวาการ
เลียนแบบ (Limitation) ซึ่งหมายถึงการกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ การเสนอตัวแบบจะรวมเอา
กระบวนการทางจิตวิทยาคือ การตั้งใจ การจดจํา การกระทําและการจูงใจเขาไวดวยกัน   
(Bandura,1986) สําหรับความหมายในแนวทางอื่นที่มีผูกลาวถึงการเสนอตัวแบบ ไดแก การเสนอ
ตัวแบบเปนกระบวนการเรียนรูของบุคคล  หรือกลุมคนโดยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบซึ่งตัว
แบบมีหนาที่เปนสิ่งเราใหผูสังเกตมีความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมเปลี่ยนไปตามลักษณะของตัว
แบบ (Perry  and  Furukawa, 1986) เปนตน ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเสนอตัวแบบเปนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเรียนรูจากสังเกตพฤติกรรม   และผลของการกระทําของตัวแบบ
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงความคิด  ทัศนคติหรือพฤติกรรมที่คลายคลึงกับลักษณะของตัวแบบที่
นําเสนอ  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีในเรื่องของพฤติกรรม Bandura (1986) กลาววา พฤติกรรม
ของบุคคลเกิดข้ึนไดจากการเรียนรูใน  2 ลักษณะกลาวคือ บุคคลเรียนรูจากผลการกระทําซึ่งเปน
การเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยการสังเกตผลที่เกิดจากการกระทําถาเกิดผลที่
บุคคลมีความพึงพอใจแลวจะเกิดการจดจําการกระทํานั้นไวเปนแนวทางในการกระทําครั้งตอไป  
แตถาเกิดผลไมเปนที่พึงพอใจบุคคลจะจดจําการกระทํานั้นไวเมื่อประสบกับสถานการณที่
คลายคลึงกันจะพยายามหลีกเลี่ยงไมกระทําพฤติกรรมนั้นหรืออาจนําขอมูลไปดัดแปลงพฤติกรรม
นั้นใหเกิดผลที่ดีในอนาคต และอีกลักษณะหนึ่งคือ   บุคคลเรียนรูโดยการสังเกตผานตัวแบบ  ถา
บุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวประสบความสําเร็จมีแนวโนมที่บุคคลจะ
เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบสูงขึ้นแตถาบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผล
การกระทําที่ไมพึงพอใจ  บุคคลก็จะไมเลียนแบบพฤตกิรรมที่สังเกตจากตัวแบบนั้น 
 ลักษณะของตัวแบบมี  2  ประเภทคือ  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Live model) เปนตัวแบบ
ที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2536)   มีขอดีคือ  
สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตัวแบบใหเหมาะสมกับสภาพการณไดตามธรรมชาติ (Kalish, 
1981)  แตไมสามารถควบคุมผลการกระทําจากเหตุการณที่ไมไดคาดการณไวลวงหนาที่อาจ
เกิดขึ้นได  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงจะกระตุนความสนใจมากกวาตัวแบบสัญลักษณในการรับรูของ
บุคคล (Perry  and  Furukawa,1986)   สวนตัวแบบที่เปนสัญลักษณ   (Symbolic  model)   เปน
ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  การตูน นวนิยาย  เปนตน  (สมโภชน  เอ่ียม
สุภาษิต, 2536)   การเสนอตัวแบบชนิดนี้สามารถเนนจุดสําคัญของสถานการณและพฤติกรรมให
มีความชัดเจน ไมซับซอน ตลอดจนสามารถควบคุมผลการกระทําของตัวแบบได เนื่องจากมี
จัดเตรียมเร่ืองราวของตัวแบบไวแลว (Kalish, 1981)   ตัวแบบสามารถใชกับกลุมบุคคล  และใน
หลายสถานการณ รวมทั้งสามารถถายทอดความคิดและการแสดงออกไดพรอมกัน  (Bandura, 
1997) การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบตามแนวคิดของแบนดูรา ตัวแบบจะมีอิทธิผลในการ
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กอใหเกิดพื้นฐานการเรียนรู โดยผูสังเกตจะตองการเห็นการกระทําที่ตัวแบบแสดงซึ่งจะเปน
แนวทางไปสูการปฏิบัติของตนเองตอไป 
  การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 4 กระบวนการ   ดังนี้ 
  1. กระบวนการตั้งใจ  (Attentional  processes)  เปนกระบวนการที่บุคคลตั้งใจ
และสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะไมสามารถเกิดการเรียนรูไดถาขาดความ
ตั้งใจปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจคือ  ตัวแบบตองมีความเหมาะสม มีผลตอระดับ และความรวดเร็ว
ในการเรียนรูเพราะทําใหบุคคลตั้งใจที่จะสังเกตตัวแบบ ฉะนั้นตัวแบบจําเปนที่จะตองมีความ
เดนชัด ดึงดูดความสนใจ  มีอิทธิพลตออารมณ  เกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงตอง
ไมซับซอน และมีประโยชนตอผูสังเกต ลักษณะของตัวแบบที่จะดึงดูดใหบุคคลตั้งใจสังเกตควรมี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกตในดาน อายุ เพศ เชื้อชาติ ทัศนคติ และความสามารถเพราะบุคคล
จะคาดหวังและเขาใจพฤติกรรมตัวแบบแสดงนั้นเหมาะสมหรือใชไดกับตนเองเชนกัน  (Perry  
and  Furukawa,1986) 
  2. กระบวนการจดจํา (Retention processes) กลาววา บุคคลจะไมไดรับผลการ
กระทําหรือประโยชนอันใดจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ถาไมสามารถที่จะจําพฤติกรรมที่
ตัวแบบกระทําได ดังนั้น กระบวนการจดจํา ซึ่งเปนกระบวนการที่บุคคลเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไวในโครงสรางทางปญญา ซึ่งเปนกระบวนการที่สองของการ
เรียนรูจากการสังเกต ซึ่งเกี่ยวของกับแสดงพฤติกรรมของตัวแบบที่มี 2 ลักษณะ คือ การที่บุคคล
เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตางๆ ของตัวแบบไวในรูปสัญลักษณและแปลงขอมูลตางๆ เหลานั้น
เปนมโนภาพ และเปนคําพูด เพื่อนําขอมูลสัญลักษณเหลานี้เก็บไวในความจําถาวรตอไป 
  3. กระบวนการกระทํา  (Production processes) เปนการเรียนรูผานตัวแบบโดย
การที่บุคคลแปลงสัญลักษณที่เก็บไวในรูปของความจําออกมาเปนการกระทํา การกระทํา
กระบวนการที่ไดนั้น บุคคลตองระลึกภาพจากการตั้งใจสังเกต และจดจําได โดยบุคคลจะระลึก
ภาพพฤติกรรมที่จดจําไวในปญญาออกมาแลวแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาบุคคลระลึกภาพ
จากปญญาไดแมนยําจะมีโอกาสกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตอง 
  4. กระบวนการจูงใจ  (Motivational processes) การที่บุคคลเกิดการเรียนรูแลว
แสดงพฤติกรรมหรือไมนั้นจึงขึ้นอยูกับการจูงใจใหกระทํา ถาสิ่งจูงใจกระทําพฤติกรรมนั้นบุคคลมี
ความพึงพอใจ หลังการสังเกตตัวแบบบุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้นทันที สรุปไดวา การเรียนรูจาก
ตัวแบบจะเกิดประสิทธิภาพไดนั้น จะตองกําหนดพฤติกรรมที่ตองการสังเกตอยางชัดเจน ไม
ซับซอน ตัวแบบตองมีลักษณะที่นาสนใจ มีการใหแรงเสริมที่เหมาะสมแกตัวแบบ เทคนิคการเสนอ
ตัวแบบเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพไมวาจะไดวิธีเดียวหรือรวมกับเทคนิคอ่ืน แตสิ่งที่ตระหนักอยู
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เสมอในการเสนอตัวแบบคือ  ตัวแบบจะทําหนาที่เพียงแตใหพฤติกรรมเกิดขึ้นเทานั้นไมไดทําให
พฤติกรรมนั้นเกิดคงที่สม่ําเสมอ จําเปนตองมีการเสริมแรงตอการกระทําพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  
 3. การชักจูงดวยคําพูด (Verbal persuasion) หมายถึง การที่ผูอ่ืนใชความพยายามใน
การพูดกับบุคคลเพื่อใหเขาเชื่อวา ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมใหประสบ
ความสําเร็จได การชักจูงจะชวยใหบุคคลมีกําลังใจมีความเชื่อมั่น มีความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองเพิ่มข้ึน คําพูดที่ใชจะเปนในลักษณะการชักชวน แนะนํา อธิบาย ใหกําลังใจหรือช่ืนชมให
บุคคลมีความเชื่อวา ตนสามารถที่จะประสบความสาํเร็จได วิธีการนี้มีผลตอการกระทําพฤติกรรมใน
ระยะสั้นๆ จะตองใหรวมกับวิธีการอื่นๆ ดวยการลงมือกระทําแลวประสบความสําเร็จ   

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ (Physiological and emotional arousal) 
อาการแสดงออกทางรางกาย และสภาพอารมณที่ถูกกระตุนเมื่อเผชิญกับภาวะเครียดหรือ
สถานการณที่คุกคาม จะมีผลทําใหบุคคลเกิดความรูสึกตื่นเตน วิตกกังวล หวาดกลัว และ
ความเครียดซึ่งการกระตุนทางรางกายและอารมณสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะในตนเองลด
ต่ําลง สามารถแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคลคุนเคยกับสถานการณนั้นๆ มากขึ้น ลด
ความรูสึกหวาดกลัวทีละนอย สงเสริมใหมีความมั่นคงทางจิตใจและมีการจัดการกับอารมณและ
ความเครียดอยางถูกตองและเหมาะสม ดวยวิธีการตางๆ เชน การผอนคลาย การเบี่ยงเบนความ
สนใจของบุคคล การกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) และการกระตุนใหบุคคลได
มีสวนรวมในกิจกรรม เปนตน (Bandura, 1997) และ ซึ่งการรับรูของบุคคลจะตองมีความพรอม
ทางสภาพรางกายและอารมณจึงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็มศักยภาพ การแสดงออก
ทางรางกายและอารมณมีผลตอการรับรูสมรรถนะในตนเองผานทางกระบวนการรับรูทางปฏิกิริยา
ทางดานอารมณรวมดวย (Bandura, 1986) จึงจะทําใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเพิ่มข้ึน 
  จากแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เพื่อมุงเนนใหผูนํากลุมเพื่อนเปนผูกระตุนดวยการใชคําพูดชัก
จูง ใหความรูผานตัวแบบสัญลักษณ สื่อ ภาพสไลด คูมือ และอภิปรายกลุมรวมกับการจัด
ประสบการณของการประสบความสําเร็จในการลงมือกระทําดวยตนเอง และพูดกระตุนทางรางกาย
และอารมณของวยัรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม โดยที่ผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศเพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพทางเพศเหมาะสม 
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5.  แนวคิดการใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อน 
 

เพื่อน หมายถึง คนที่อยูในฐานะหรือกลุมสังคมเดียวกัน โดยเฉพาะคนที่มีอายุสถานภาพ
และระดับการศึกษาที่ใกลเคียงกัน  ผูนํากลุมเพื่อน หมายถึง วัยรุนที่มีลักษณะเดน เปนที่ยอมรับ
ของกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเพื่อนทั้งในดานความรู  ทัศนคติ 
ความเชื่อ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  และในขณะเดียวกัน
เพื่อนก็ยังมีบทบาทในการสรางรูปแบบในการเปลี่ยนแปลงอีกดวย ซึ่งในปจจุบันการใหความรูโดย
ผูนํากลุมเพื่อน (Peer education) เปนกลวิธีหนึ่งที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่
เหมาะสมและเปนที่ยอมรับ (วารุณี ฟองแกว และคณะ, 2545)                                                                   

การใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อน คือ การที่วัยรุนที่มีลักษณะเดน และเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อนดังกลาวขางตน เปนผูที่ใหความรูแกเพื่อนซึ่งมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของกลุม
เพื่อนทั้งในดานความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศ   

 การใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อนไดถูกนําไปใชอยางกวางขวางในการปองกันการติดเชื้อเอช
ไอวี ซึ่งมักจะเปนการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีแบบเบ็ดเสร็จ คือ มีการแจกถุงยางอนามัย การให
คําปรึกษา และการใหการสนับสนุน การใหความรูเร่ือง การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีในโรงเรียน ถือ
เปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความรูและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี 
และการปรับทัศนคติของนักเรียนตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส การดําเนินการโดยการจัด
กิจกรรมตางๆ ในการใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในโรงเรียนโดยผูนํากลุมเพื่อน ถือวาเปนวิธีที่ไดผล
ในการเพิ่มความตระหนักตอพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี ตลอดจนการพูดคุยหรือการ
อภิปรายของนักเรียนเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  การใชถุงยางอนามัย และการที่เพื่อน
เปนผูให ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส (O’Hara, Messick, Fichtner, Parris, 1996) 
 
หลักการใหความรู   

เปนการสอนที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยอยางหนึ่งซึ่งวิธีการสอนควรเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายในการใหความรู คือ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ  วิธีการสอนที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมตางๆ  (สมทรง  รักษเผา  และ สรงคกฏณ  ดวงคําสวัสด์ิ,  2540)  ดังนี้  

1. วิธีการใหความรูที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานความรู คือ  การอาน  การอภิปราย  การ
บรรยาย  กรณีศึกษา  การใชอุปกรณ  การเขียนบรรยาย  สื่อการสอน  เรียงความ 

2. วิธีการใหความรูที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานเจตคติ  คือ ทัศนศึกษา การแสดงบทบาท
สมมติ การอภิปราย การใหบริการปรึกษา  การใหแสดงออก/แสดงความคิดเห็น 
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3. วิธีการใหความรูที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทางการปฏิบัติ  คือ  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การ
ใชเหตุการณจําลอง  การสาธิตและฝกปฏิบัติ  การฝกปฏิบัติสถานการณจริง 
จะเห็นวาวิธีการใหความรูนั้นมีหลายวิธี  การที่นํามาใชนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการ

สอนในแตละครั้ง  สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตน โดยใชการอภิปรายแบบกลุมเปนหลัก  ซึ่งการอภิปรายกลุมสามารถนํามาใชสอน
รวมกับวิธีการสอนแบบอื่น  เพื่อใหการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคมากยิ่งขึ้น   การบรรยายจะทํา
ใหวัยรุนมีความรูพื้นฐานกอนที่จะมีการอภิปรายกลุมทุกครั้ง  การแสดงบทบาทสมมติเพื่อใหวัยรุน
รับรูสมรรถนะแหงตนและการอภิปรายแบบกลุมเพื่อเปนการสรุปความเขาใจที่ไดรับการอภิปราย  
วิธีการสอนเหลานี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
1.  การบรรยาย  (จําเนียร  ศิลปวานิช, 2538) 

 การบรรยายเปนวิธีการพื้นฐานของการถายทอดความรูจากผูสอนไปยังผูเรียน  เปนการ
พูดที่แสดงถึงความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนความคิดเห็นตาง ๆ  เพื่อใหขอมูลจูงใจและ
เปลี่ยนแปลงความคิดของกลุมบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เนื้อหาสําหรับการบรรยายตองจัดลําดับ
ใหมีความสัมพันธตอเนื่องและควรมีการเนนโดยใชภาษาที่เขาใจงาย  ตลอดจนมีตัวอยางที่มี
รูปธรรมประกอบในจุดที่ตองการใหผูเรียนรับรู หรือมีการใชส่ือประกอบการบรรยาย  เพราะ
นอกจากจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจมากขึ้นแลวยังทําใหเกิดความเขาใจงาย  การบรรยายจะมี
ประสิทธิภาพเมื่อ 
 1.    ผูบรรยายมีความรูในเรื่องที่จะบรรยายเปนอยางดี 
 2.    ผูเรียนทุกคนตองการที่จะรับฟงเนื้อหาเรื่องเดียวกันและในเวลาเดียวกัน 

3.    มีการแจกเอกสารเพื่อใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง  และเอกสารจะเปนแนวทางในการ
อภิปรายเพื่อเปนการติดตามการบรรยาย 

  
  2. การสอนแบบอภิปรายกลุม  
  การสอนแบบอภิปรายกลุม หมายถึง การพบกัน พูดจาปราศรัยกัน โดยเปนทางการ หรือไม
เปนทางการก็ได ตั้งแต สองคนขึ้นไป เพื่อที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความสนใจ และขอแนะนํา
แกกันในปญหาใดปญหาหนึ่งในสภาพการณจริงของการปฏิบัติงานภายใตการชวยเหลือของผูนํา
กลุม โดยพยายามใหไดขอตัดสินใจในการปฏิบัติ (พวงรัตน บุญญานุรักษ, 2536) การอภิปรายกลุม
เปนวิธีการที่นํามาใชอยางมากในการสอนแกบุคคลในกลุมเปาหมายตางๆ เพราะเปนการอภิปราย
ที่ไมไดนําไปสูการหาคําตอบที่ตายตัวหรือแนนอน การอภิปรายกลุมชวยใหสมาชิกไดใชความคิด
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบทุกแงทุกมุมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อจะไดนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันใหเกิดความเหมาะสม อิทธิพลของกลุมมีสวนชวยใหสมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ ตัดสินใจดวยความสมัครใจ ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่
ถาวร  (สุรีย จันทรโมลี, 2527)  นอกจากนี้การอภิปรายกลุมยังสามารถทําใหผูเรียนมีการพัฒนา
ทางดานสติปญญา วิเคราะหขอมูลดวยตนเอง เสนอความคิดเห็นของตนเองตอกลุม รับฟงขอมูล
ยอนกลับจากกลุม และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในกลุมเดียวกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ตนเองซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคล โดยมีอิทธิพลตอการกําหนดและควบคุมการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดานความคิด ความเขาใจ ความรูสึก จะสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (กนกรัตน  สุขะตุงคะ , 2540) ซึ่งการสอนแบบอภิปรายนั้นมีหลาย
รูปแบบ  แตละรูปแบบจะมีลักษณะเฉพาะในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะ การอภิปรายกลุม ที่แบงโดยยึด
จํานวนผูเรียนเปนหลัก มีดังนี้   
 2.1   การอภิปรายแบบกลุมใหญ  
               การอภิปรายแบบนี้จะมีสมาชิกตั้งแต  25  คนขึ้นไป  โอกาสที่ผูเรียนจะไดเห็นหนากัน
หรือหันหนาเขาหากันเปนการยาก  การประชุมอภิปรายจึงจัดใหมีผูอภิปรายขึ้นกลุมหนึ่งออกไป
อภิปรายหนาหอง  หันหนาเขาหาผูฟง  การอภิปรายแบบกลุมใหญนํามาใชในวัตถุประสงคตางๆ  
เชน  การอภิปรายเพื่อนําเขาสูบทเรียน  การอภิปรายแบบซักถามทั้งชั้น และการอภิปรายทาย    
ชั่วโมงเพื่อการสรุปความเขาใจ  โดยขั้นตอนการสอนการอภิปรายแบบกลุมใหญ  (สนอง อินละคร, 
2544) มีดังนี้   

1. ขั้นเตรียม หรือข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูนําการอภิปรายชี้ใหเห็นความสําคัญของ
เร่ืองที่จะอภิปรายพรอมทั้งซักถามความรูเดิม โดยใชเอกสารสื่อ แผนภาพ 
แผนภูมิ ขอมูล คําถาม  และอุปกรณอ่ืนที่ใชในการอภิปราย 

2. ขั้นดําเนินการอภิปราย ผูสอนนําเสนอบทเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนสื่อ  
แผนภาพ  แผนภูมิและขอมูลตางๆ จากนั้นผูสอนอภิปรายซักถามกับผูเรียน
ทั้งหมดเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจบทเรียน 

3. ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาของผูสอน หรือซักถามเพื่อสรุปบทเรียน และเพิ่มเติม
บทเรียน 

2.2   การอภิปรายกลุมยอย   
       เปนกระบวนการที่ใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการ

จัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ  6-10  คน  และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความ
คิดเห็น และประสบการณในประเด็นที่กําหนดหรือในปญหาใดปญหาหนึ่งที่เปนปญหารวมกันของ
กลุมบุคคลนั้น เพื่อนํามาพิจารณาหาขอยุติในเรื่องที่ทุกคนเกี่ยวของ และสรุปผลการอภิปราย
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ออกมาเปนขอสรุปของกลุม (ทิศนา  แขมมณี, 2545) ในการสอนดวยวิธีอภิปรายกลุมอยางมี
ประสิทธิภาพนั้น  จะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้   

1.  การกําหนดประเด็นการอภิปราย  การกําหนดหัวขออภิปรายถือเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง  
เพราะถาหัวขออภิปรายมีประโยชนหรือเปนที่สนใจตอผูอภิปรายแลว การอภิปรายจะลุลวงไป
ดวยดีจะเกิดคุณคาหรือประโยชนตอผูเรียนอยางแทจริง ประเด็นการอภิปรายอาจจะมาจากผูสอน
หรือผูเรียนก็ได  การอภิปรายแตละครั้งไมควรมีประเด็นมากจนเกินไปเพราะจะทําใหผูเรียน
อภิปรายไดไมเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

2.  การกําหนดประเด็นการอภิปราย  การกําหนดหัวขออภิปรายถือเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง  
เพราะถาหัวขออภิปรายมีประโยชนหรือเปนที่สนใจตอผูอภิปรายแลว การอภิปรายจะลุลวงไปดวยดี 

3.  การจัดผูเรียนเปนกลุมยอย จํานวนสมาชิกควรมีประมาณ 4-8 คน การแบงผูเรียนเขากลุม  
อาจทําโดยวิธีการสุม หรือจําแนกตามเพศ ความสนใจ หรือเลือกอยางเฉพาะเจาะจงตามปญหาที่มีก็
ได ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของผูสอนและสิ่งที่จะอภิปราย (ทิศนา  แขมมณี, 2545)   

4.   บทบาทของผูนํากลุมในการสอนแบบอภิปรายที่ดีควรมีลักษณะที่สําคัญ คือ  ผูนํากลุม
จะตองมองเห็นความสําคัญของผูเรียนและยอมรับวาผูเรียนมีความคิดเห็นเพียงพอที่จะแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพื่อนและผูนํากลุมได และเมื่อเกิดขอโตแยงขณะที่มีการอภิปรายกลุม ผูนํากลุมควร
เปนผูควบคุมอารมณไดอยางดี มีความสามารถในการยุติหรือเปล่ียนหัวขออภิปราย สามารถ
ดําเนินการอภิปรายใหตอเนื่อง รวมทั้งสามารถสรุปประเด็นและเนื้อหาของการอภิปรายได 

5.   บทบาทของผูเรียน ในการสอนแบบอภิปรายผูเรียนมีบทบาทอยางมาก   โดยผูเรียนจะตอง
เตรียมตัวและมีความพรอมที่จะเขารวมในการอภิปราย ทุกคนจะตองรวมกันพูด รวมกันฟงและ
รวมกันวิเคราะห ซึ่งทําใหการอภิปรายดําเนินไปได ซึ่งบทบาทผูเรียนแบงเปนผูนําอภิปราย 
เลขานุการ และบทบาทสมาชิก ดังตอไปนี้  (สนอง อินละคร, 2544) 

5.1 ผูนําอภิปรายมีหนาที่ในการสรางบรรยากาศที่เปนมิตร ทําใหสมาชิกไดแสดงออก
โดยทั่วถึงกัน ไมปลอยใหคนใด คนหนึ่งพูดตลอดเวลา ควบคุมขอบเขตการพูดไม
ปลอยใหออกนอกเรื่องโดยไมจําเปน และสรางบรรยากาศที่ดีเมื่อมีการขัดแยงขึ้น 

5.2 เลขานุการมีหนาที่จดรายงานการประชุมตรงตามความเปนจริง มีใจความครบถวน  
และกอนเลิกประชุม ควรทบทวนสิ่งที่จดรายงานใหสมาชิกทราบ 

5.3 สมาชิก มีหนาที่พูดในสิ่งที่เหมาะสมและควรแกการรับฟง ไมพูดนอกเรื่องและ
ผูกขาดการพูดคนเดียว ตองฟงคนอื่นพูดบางตองรูจักควบคุมอารมณ เมื่อมีส่ิงที่ตน
ไมพอใจ  รวมทั้งตองอภิปรายและแสดงความคิดเห็นภายในกลุมอยางเต็ม
ความสามารถของตนเอง 
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ขั้นตอนการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย  มีดังตอไปนี้ (สนอง  อินละคร, 2544) 
1. ขั้นนํา  ผูสอนช้ีแจงกระบวนการอภิปราย  แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ 

แนะนําวิธีดําเนินการสอน  กติกาการทํางาน  ระยะเวลาในการทํางาน  แบงผูเรียนเปน
กลุมยอย และจัดสถานที่ในการทํากลุม  

2. ขั้นสอน แตละกลุมดําเนินการอภิปรายตามหัวขอหรือประเด็นที่ไดรับมอบหมายภายใน
เวลาที่กําหนดจนไดขอสรุป 

3. ขั้นสรุป กลุมนําเสนอผลการอภิปรายวา ประเด็นอภิปรายที่ไดรับมอบหมายและผูสอน
เพิ่มเติมในเรื่องที่ยังขาดไป หรือไมไดกลาวถึงเพื่อใหเนื้อหาสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอดีของการอภิปรายกลุมยอย  (ทิศนา  แขมมณี, 2545) 
1. ชวยใหผูเรียนกลุมใหญมีโอกาสไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง 
2. ชวยใหผูเรียนและผูสอนไดขอมูลและความคิดเปนที่หลากหลายเกิดการเรียนรูที่กวางขึ้น 
3. ชวยสงเสริมปฎิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียนชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆ เชน  

ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโตแยง การวิพากษ วิจารณ และทกัษะการคิด  
เปนตน 

งานวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการใหความรูดวยการอภิปรายกลุมยอย ซึ่งเปนการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนของ Bandura ในขั้นตอนการพูดชักจูงดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดง
ความคิดเห็นและหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 
ดาน ซึ่งการอภิปรายกลุมชวยใหวัยรุนไดใชความคิดพิจารณาไตรตรอง อยางรอบคอบ ทุกแงทุกมุม
และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

 
3.  การสอนโดยใชบทบาทสมมติ  (Role playing) (อุษณีย  เทพวรชัย, 2542) 

 เปนเทคนิคการสอนแบบหนึ่งซึ่งวิธีการสอนแบบบทบาทสมมติจะใชแสดงประกอบการ       
อภิปรายกลุม เพื่อแสดงจุดสําคัญในเร่ืองหนึ่งหรือใชเปนจุดเริ่มตนของการอภิปราย จะไดผลดีเมื่อมี
การแสดงแบบไวอยางรัดกุม  ใชและควบคุมวิธีการใชอยางระมัดระวังตามสถานการณอันควร  ซึ่ง
วิธีดําเนินการแยกไดเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 

1. การแสดงบทบาทสมมติแบบไมมีการซักซอมลวงหนา  ผูเรียนจะสังเกตดําเนินเรื่องแลวมา
วิจารณและถกเถียง แลกความคิดเห็นกันวา การแสดงที่ผานไปนั้นเปนวิธีการที่ดี หรือ
บกพรองดานใด และควรแกไขอยางไร ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเรียนวิธีการหรือเรื่องตางๆ ได 

2. การแสดงบทบาทสมมติแบบทันทีทันใด  เปนการแสดงบทบาทของผูเรียนในสถานการณ
ใดสถานการณหนึ่งโดยไมตองมีการตระเตรียมมากอน สถานการณที่กําหนดขึ้นจะเปนผล
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มาจากการอภิปรายเรื่องใดหนึ่งเรื่องใด หลังจากนั้นจะมีผูเรียนวิจารณหรือแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทที่แสดง 

3. การแสดงบทบาทแบบมีการควบคุม เปนวิธีแสดงบทบาทแบบกําหนดสถานการณขึ้น
ประกอบดวยเนื้อหาเบื้องหลังสวนหนึ่งซึ่งผูแสดงควรมีความเขาใจและแสดงตามนั้น อีก
สวนเปนสิ่งที่ผูแสดงจะกําหนดบทบาทเอง  

ขอดีของการแสดงบทบาทสมมติ มีดังนี้  
1.   ชวยใหผูเรียนมีโอกาสที่จะนําความรูมาปฏิบัติจริงเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ 
2.    ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา เห็นทัศนะของบุคคลอื่น 
3.    ชวยใหผูเรียนทราบผลการเรียนทันที 
งานวิจัยครั้งนี้มีการจัดกิจกรรมโดยใชบทบาทสมมติ  ซึ่งเปนการสงเสริมการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของ Bandura ในขั้นตอนประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง โดยผูนํากลุมเพื่อน
ใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะประสบการณหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จดวย
ตนเองเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่ง Bandura (1997) กลาววา 
การที่บุคคลกระทํางานแลวเกิดประสบผลสําเร็จซ้ํากันหลายๆ คร้ังจะทําใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น  

 
องคประกอบของการใหความรูแบบกลุมโดยเพื่อน 

 
   จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การใหความสําคัญเกี่ยวกับการเตรียมการลวงหนากอน

ดําเนินการกลุมจะชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดลงได   ดังนั้นควรพิจารณาถึงองคประกอบ
ของการใหความรูแบบกลุม   ซึ่งจะเปนแนวทางในการวางแผนในการจัดการใหความรูแบบกลุมโดย
ผูนํากลุมเพื่อนใหความเหมาะสมที่สุด ดังนี้  คือ 

1. ผูนํากลุมเพื่อน   เปนผูมีบทบาทสําคัญมากตอการใหความรูแบบกลุม ความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวของการใหความรูแบบกลุมสวนหนึ่งขึ้นอยูกับผูนํากลุมเพื่อน หากเปนผูที่มี
ความสามารถจะชวยใหกระแสการเคลื่อนไหวของกลุมเคลื่อนไปไดอยางราบรื่น  ซึ่งคุณสมบัติของ
ผูนํากลุมเพื่อน คือ เปนผูที่มีลักษณะเดน เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนสามารถเขากับเพื่อนๆ ทํา
กิจกรรม ใหคําแนะนํา และความชวยเหลือแกเพื่อนและมีความสามารถในการถายทอดความรูใหแก
ผูอ่ืนได 

 ซึ่งในงานวิจัยนี้ ไดใชวิธีการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  
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1. จากการสอบถามกลุมเพื่อน โดยใชแบบสอบถามเครือขายเพื่อนที่ถามวา ใครคือ คนที่ทานคบ
หาและขอคําปรึกษามากที่สุด  คนที่ถูกระบุชื่อหากมีความสมัครใจในการเขารวมในงานวิจัย 
ผูวิจัยไดนํารายชื่อเสนอตออาจารยฝายวิชาการ 

2. จากการคัดเลือกของอาจารยฝายวิชาการซึ่งเปนการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนตามรายชื่อใน  
ขอ 1 ตามเกณฑ ดังนี้  

2.1   สามารถเขากับเพื่อน ทํากิจกรรม ใหคําแนะนํา และความชวยเหลือแกเพื่อนได  
2.2   มีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผูอ่ืนได 

โดยคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนไว 4  คน เปนเพศชาย 2  คน เพศหญิง 2  คนแลว จากนั้นผูวิจัย
จึงทําการเตรียมผูนํากลุมเพื่อนตอไป 

2.  การเลือกสมาชิกเขากลุม ไมควรบังคับสมาชิกใหมาเขากลุม แตใชความสมัครใจของ
สมาชิก เพื่อประเมินความพรอมในการเขากลุมของสมาชิก (Shertzer and Stone, 1968; Ohlsen, 
1970) และสมาชิกในกลุมควรมีอายุใกลเคียงกันหรืออยูในวัยเดียวกัน  

3. เปาหมายของกลุม  ควรจะสอดคลองกับความตองการของสมาชิกอยางแทจริงและให
สมาชิกไดทราบและเขาใจเปาหมายของกลุมเพื่อใหเกิดความรวมมือในกลุมเปาหมายของกลุมจะให
ทิศทางแกผูนํากลุมเพื่อนและสมาชิกในกลุมไดทราบวากลุมจะมุงไปทิศทางใด และยังใชเปนเกณฑ 
ในการประเมินผลการใหความรูแบบกลุมอีกดวยสําหรับเปาหมายของกลุม แบงได 2 ประเภท  คือ 

3.1 เปาหมายทั่วไปของกลุม (General Goals) หมายถึง วัตถุประสงค โดยรวมๆ ของกลุม
และเปนเหตุผลในการจัดใหมีการใหความรูแบบกลุมข้ึนมา เชน เปาหมายเพื่อใหสมาชิกได
พัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน พัฒนาการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ เปนตน 

3.2  เปาหมายเฉพาะบุคคล ( Specific Individual Goals) เปนวัตถุประสงคในการเขากลุม
ของสมาชิกแตละคน ซึ่งเกี่ยวของกับปญหา  
 4. ขนาดของกลุม มีอิทธิพลตอบรรยากาศของกลุมเปนอยางมาก กลุมที่มีสมาชิกที่เปน 
วัยรุนนั้น จํานวน 4– 8 คน หรือจํานวน 6–10 คน เปนขนาดที่จะดําเนินการกลุมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตทั้งนี้ ขึ้นกับวัตถุประสงคของการรวมกลุม ธรรมชาติและวุฒิภาวะของสมาชิกกลุม
ดวย สําหรับการใหความรูแบบกลุมโดยเพื่อน เพื่อชวยใหเพื่อนในกลุมไดมีโอกาสแสดงออกอยาง
เปนอิสระโดยทั่วถึงกัน ขนาดของกลุมที่มีความเหมาะสม ควรมีสมาชิกกลุมไมเกินจํานวน 9 –10 คน 
หรือถามากกวานี้ก็ไมควรมากกวาจํานวน 15 คน จึงจะทําใหการทํางานเกิดผลดีที่สุด การมีกลุม
ใหญเกินไปจะทําใหโอกาสที่สมาชิกจะมีสวนรวมลดนอยลงจนแทบไมมีความสัมพันธตอกันและกัน 
และอาจจะมีผลใหกลุมแตกแยกงายขึ้นดวย (ประทุม  แปนสุวรรณ, 2545)  
        5. ระยะเวลาและความถี่ของการจัดกิจกรรมกลุม   อาจจัดทั้งหมด 4  สัปดาหๆ ละ        
1 ครั้ง คร้ังละ 1 ชั่วโมง รวม  4  ครั้ง สําหรับจํานวนครั้งที่จะใชในการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมดขึ้นอยู
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กับเปาหมายและธรรมชาติของกลุม แตอยางนอยที่สุดควรจัดกิจกรรมกลุมจํานวนไมต่ํากวา  4  คร้ัง 
และถาหากมากกวานี้ก็ยิ่งเปนการดี (สุใจ  ตั้งทรงสวัสด์ิ, 2537) 
          6. อายุของสมาชิกกลุม  โดยสวนมากจะจัดใหผูที่มีอายุใกลเคียงกันอยูในกลุมเดียวกัน    
 7. อายุของผูนํากลุมเพื่อน  ผูนํากลุมเพื่อนควรมีอายุเทากันหรือสูงกวาสมาชิกในกลุม 
เพื่อนําการอภิปรายในกลุมและเปนผูนํากลุมเพื่อนไดในบางเรื่อง และควรชวยใหเพื่อนในกลุมเกิด
การเรียนรูและเรียนรูและเรียนสภาพการณจากตนหรือเพื่อนดวยกัน (สุใจ  ตั้งทรงสวัสด์ิ, 2537) 
 8. เพศของสมาชิกกลุม การจัดกลุมใหคละกันทั้งสองเพศจะเปนประโยชนตอวัยรุน ท้ังนี้
เพราะเด็กวัยรุนมีแนวโนมที่จะประเมินตนเองจากเพศตรงขามและมีความตองการอยางมากที่จะ
ปรับปรุงตนเองจากกลุม   การใหความรูจะเปนสิ่งที่เขาไดเรียนรูสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ ชวย
ลดความกังวลสับสนได (สุใจ  ตั้งทรงสวัสด์ิ, 2537) 

9. เพศของผูนํากลุมเพื่อน  ผูนํากลุมเพื่อนเปนคนละเพศกบัสมาชิกกลุม หรือผูนํากลุม
เพื่อนที่เปนเพศเดียวกันกับสมาชิกกลุม มักจะนําไปสูภาวะตึงเครียด  กังวล  ซึ่งแสดงออกในลักษณะ
ของกลุมที่สับสนขาดระเบียบ อาจถึงขั้นทะเลาะวิวาทกันระหวางสมาชิกกลุม ในกลุมวัยรุนชายลวน  
อาจจะมีการพูดแซวหรือแสดงทาทีตอผูนํากลุมหญิงจนยากที่จะนํากลุมไปได ดังนั้นหากเปนไปได
ผูนํากลุมเพื่อน ควรมีผูชวยนํากลุม (Co-leader) ซึ่งตางเพศกันจะชวยลดความตึงเครียด หรือความ
วิตกกังวลทั้งในสมาชิกวัยรุนหรือตัวผูนํากลุมเอง (Ohlssen, 1970; ดวงใจ กสานติกุล, 2530) 

  จากแนวคิดขางตน  งานวิจัยนี้ไดคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนท่ีมีลักษณะเปนผูนํากลุมโดยใช
แบบสอบถามเครือขายเพื่อนโดยคนที่ถูกระบุชื่อจากกลุมเพื่อนและมีความสมัครใจจะถูกนําไปให
อาจารยฝายวิชาการคัดเลือกตามเกณฑเพื่อใหไดผูนํากลุมเพื่อนจํานวน 4 คนเปนเพศชาย 2 คน 
เพศหญิง 2 คนสวนสมาชิกกลุมเปนวัยรุนตอนตนที่มีความสมัครใจในการเขารวมการในงานวิจัยคร้ัง
นี้ สําหรับการจัดกิจกรรมกลุมจัด 4 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 4 ครั้ง ในการจัด
กิจกรรมกลุมทั้งหองเรียนเปนการจัดรวมทั้งเพศชายและหญิง แตแยกเพศเมื่อมีการอภิปรายกลุม
ยอยกลุมละ 5-6 คน ซึ่งผูวิจัยไดจัดเตรียมรูปแบบและขั้นตอนการดําเนินการตางๆ เพื่อใหมีความ
สอดคลองกับหลักการใหความรูแบบกลุมที่มีความสมบูรณที่สุด 
 
6. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
 พยาบาลมีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพใหคนไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน 
โดยพยาบาลมีหนาที่ใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะสุขภาพทางเพศและการปฏิบัติตัว
ที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพทางเพศทั้งในดานการปองกันและสงเสริมสุขภาพทางเพศ รวมทั้งการ
พัฒนาโปรแกรมที่สามารถนําไปใชในคลินิก โรงเรียน หรือชุมชน (McEvoy, 2002) ซึ่ง บทบาทในการ
พยาบาลเด็กวัยรุน สามารถเปนไดหลายบทบาท ดังนี้ 
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1. การเปนผูใหการดูแล (Caregiver)  
พยาบาลสามารถใหการดูแลเด็กวัยรุนที่มีปญหาดานสุขภาพทางเพศไดอยางเหมาะสม โดย

ใชความรูทางทฤษฎีและขอมูลวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติ ใหการดูแลเด็กวัยรุนโดยผสมผสาน
วิธีการพยาบาลที่หลากหลายและมีความเชี่ยวชาญในทักษะการปฏิบัติการดูแลเด็กตามขั้นตอน
กระบวนการพยาบาล (Nursing process) เพื่อคนหาขอมูลที่บงชี้หรือคาดการณลวงหนาถึงปญหา
ทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของเด็ก การวินิจฉัยปญหาการวางแผนและใหการพยาบาลที่
คํานึงถึงความตองการของเด็กวัยรุนและครอบครัวเปนหลัก ตลอดจนประเมินประสิทธิภาพของการ
ปฏิบัติพยาบาลเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง ดังนี้ 
 1.1  ข้ันประเมิน  (Assessment) การประเมินภาวะสุขภาพวัยรุน เปนขั้นตอนแรกของ
กระบวนการพยาบาล และเปนบทบาทที่สําคัญของพยาบาล เพราะขอมูลที่รวบรวมไดจะนําไปสูการ
ตั้งขอวินิจฉัยการพยาบาลเพื่อวางแผนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอไป ซึ่งการประเมิน
ภาวะสุขภาพวัยรุน จะตองประเมินภาวะชีวจิต สังคม ของวัยรุนภายใตบริบทของสิ่งแวดลอม และใน
การวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมศักยภาพวัยรุนและครอบครัว ใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม  
 1.2  ขั้นวางแผน (Planning) หลังจากที่พยาบาลไดประเมินภาวะสุขภาพของวัยรุน และ
สภาพแวดลอมแลว พยาบาลวางแผนใหสอดคลองกับความตองการของวัยรุน ดวยการสงเสริมให
วัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งในวางแผนไดมีการกําหนดวิธีการประเมินผลพฤติกรรม
ของวัยรุนดวยวา วัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม บรรลุตาม
วัตถุประสงคหรือไม โดยวิธีการประเมินผลนั้นมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคที่กําหนด ซึ่งวัยรุน
สามารถนําไปใชไดจริงในสถานการณที่สอดคลองและวัยรุนสามารถนาํไปปฎิบัติไดอยางตอเนื่อง  
 1.3  ข้ันดําเนินการ (Implementation) ในขั้นนี้จะเปนขั้นดําเนินการกิจกรรม โดยการนํา
แผนการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนไปสูการปฏิบัติจริง โดยพยาบาลดําเนินการตาม
กระบวนการ ที่เตรียมไว และมีการประเมินผลเปนระยะๆ เพื่อประเมินความกาวหนาของการดําเนิน
กิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงคในการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
 1.4 ข้ันประเมิน (Evaluation) การประเมินผลเปนขั้นตอนสุดทายของการดําเนินกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน ซึ่งพยาบาลสามารถกระทําเมื่อส้ินสุดการดําเนินกิจกรรม เพื่อ
ประเมินผลวา วัยรุนสามารถมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสมได  

2. การเปนผูสอนสุขศึกษา (Health educator) 
 โดยพยาบาลจะตองเปนผูสอนใหผูรับบริการไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งมีลักษณะที่คลายคลึงกับกระบวนการพยาบาล  
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(Nursing process) อันมีรากฐานมาจากแบบจําลองการแกปญหา (นที เกื้อกูลกิจการ, 2537) ซึ่ง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้   
 2.1  ขั้นประเมิน  (Assessment) เปนการประเมินเกี่ยวกับผูรับบริการ และสภาพแวดลอม
ในการสอนผูรับบริการ การประเมินผูรับบริการเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ 
เพื่อใหทราบความตองการในการเรียนรู และความพรอมในการเรียนของผูรับบริการ 
 2.2  ข้ันวางแผนการสอน  (Planning) หลังจากที่พยาบาลไดประเมินผู รับบริการและ
สภาพแวดลอมแลว พยาบาลจะตองวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความตองการในการเรียนรู
ของผูรับบริการและในแผนการสอนควรมีการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูของผูรับบริการ
ดวยวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม โดยวิธีการประเมินผลนั้นตองสัมพันธกับวัตถุประสงคในการ
เรียนรูที่กําหนดและมีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 
 2.3  ข้ันดําเนินการสอน  (Implementation) ในขั้นนี้จะเปนการนําแผนการสอนไปสูการ
ปฏิบัติจริง ในขณะที่พยาบาลดําเนินการสอนไปตามแผนการสอน ควรมีการประเมินผลการเรียนรู
ของผูรับบริการเปนระยะๆ เพื่อประเมินความกาวหนาของการสอนวาบรรลุตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไวหรือไม 
 2.4  ข้ันประเมินผลการเรียนรู  (Evaluation) การประเมินผลการเรียนรูเปนขั้นตอนสุดทาย
ของกระบวนการสอน ผูรับบริการซึ่งพยาบาลสามารถกระทําเมื่อส้ินสุดบทเรียน เพื่อประเมินผลวา   
ผูรับบริการไดรับความรูความเขาใจที่ดานจากการสอบมากนอยเพียงใด  

3. การเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor)  
บทบาทของพยาบาลที่ตองรวมมือกับครูในโรงเรียนในการจัดแหลงประโยชนในการปองกัน

แกไขโดยการใชกิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนหรือการใหคําปรึกษากลุมดานเพศศึกษากับวัยรุนในกลุม
ที่มีปญหาดานสุขภาพทางเพศ ซึ่งมีประเด็นสําคัญตรงที่สมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือ ซึ่งกันและกัน มากกวาการชี้แนะสั่งสอนในการเสนอความคิดเห็น ไดรับความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะของสมาชิกคนอื่นๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางการแกปญหา
หลากหลายรูปแบบ นําไปสูการเลือก ตัดสินใจได และยังเปนการฝกการนึกคิดแสดงความคิดเห็น 
เปนผูนําเปนผูฟงและผูตามที่เหมาะสมกับสถานการณ  

4.  การเปนผูประสานงาน (Collaborator)   
พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับทีม โดยประสานงานในฐานะผูแทน (Advocate) 

ดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว และควรมีบทบาทในการปรับปรุงหรือวางแผนนโยบายเกี่ยวกับ
กิจกรรมคุณภาพในการดูแลเด็กวัยรุน เนื่องจากคุณภาพของการดูแลเด็กแบบองครวม จําเปนตอง
อาศัยการทํางานประสานกับบุคลากรในทีมสหสาขา บุคลากรที่เกี่ยวของ เชน ครูในโรงเรียน 



   42
 

สถาบันการศึกษาหรือ หนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อนําความเชี่ยวชาญของแตละฝายมาเสริม
ประโยชนในการจัดการดูแล (วีณา จีระแพทย, 2546) 

จะเห็นไดวา ในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในวัยรุนตอนตน พยาบาล
จําเปนตองมีหลายบทบาท เปนทั้งผูใหการดูแลเด็กวัยรุนและครอบครัวในกรณีที่มีการเจ็บปวย เปน
ผูประสานงานในกรณีที่เกี่ยวของกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เปนผูใหคําปรึกษาทั้งในภาวะสุขภาพดีและ
ภาวะเจ็บปวยและผูสอนสุขศึกษาเพื่อใหเด็กวัยรุนมีความรูความเขาใจและทัศนคติที่ถูกตอง สําหรับ
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําหนาที่ในการเตรียมผูนํากลุมเพื่อนในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานคือ ดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การ
จัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ที่เหมาะสมตอไป 
 
7. โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน  

 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยใหผูนํากลุม

เพื่อนเปนผูสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 
กระบวนการจัดกิจกรรรมไดจากการทบทวนวรรณกรรมโดยใชแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO 
(1975) และใชแหลงสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura ในการจัดกิจกรรมมี
การเตรียมผูนํากลุมเพื่อนดวยการฝกอบรม 2 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาห จากผูวิจัยใน
เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยผูนํากลุมเพื่อนจะเปนผูดําเนินกิจกรรมภายใต
การนิเทศของผูวิจัยในการสงเสริมใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศโดยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ1 ชั่วโมง แตละครั้ง หางกัน 1 สัปดาห ดังนี้ 

1. การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1   การพูดชักจูงโดยผูนํากลุมเพื่อน ดวยการใหความรูเปนรายกลุมแกวัยรุนตอนตนตาม

แผนการสอนเรื่องการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  การจัดการกับอารมณทางเพศ  การปฏิบัติ
ตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
โดยผูนํากลุมเพ่ือนใชความพยายามในการพูดกับวัยรุนเพื่อใหวัยรุนเชื่อวา  ตนเองมีความสามารถที่
จะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จได  การชักจูงจะชวยใหบุคคลมีกําลังใจ  มีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึนคําพูดที่ใชจะเปนในลักษณะการชักชวน  แนะนํา  อธิบาย  ให
กําลังใจหรือชื่นชมใหบุคคลมีความเชื่อวา ตนสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมีพฤติกรรม
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สงเสริมสุขภาพทางเพศได ซึ่ง Bandura (1997) ไดกลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ ที่กําหนดไวไดสําเร็จ 

1.2  การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อน ดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น 
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับ
อารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการอภิปรายกลุมชวยใหวัยรุนไดใชความคิดพิจารณา ไตรตรอง อยาง
รอบคอบทุกแงทุกมุมในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานเพื่อจะไดนําไปประยกุตใช
ในชีวิตประจําวันใหเกิดความเหมาะสม ซึ่งอิทธิพลของกลุมมีสวนชวยใหสมาชิกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ   ตัดสินใจดวยความสมัครใจ  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพที่ถาวร (สุรีย จันทรโมลี, 2527) และการแสดงออกของความคิดเห็น เจตคติ และ
คานิยมตางๆ  ของวัยรุนที่รวมอภิปรายในกลุมที่แตกตางกันออกไปจะทําใหบุคคลเกิดการยอมรับ
หรือคลอยตาม ถาสิ่งนั้นเปนสิ่งถูกตองและในกลุมเพื่อนมีการใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อกระตุนให
เกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

2.  การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ  
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพสไลด สื่อคูมือ วีซีดีที่ใช

ประกอบแผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 4 ดาน ซึ่งตัวแบบสามารถใชกับกลุมวัยรุนใน
หลายสถานการณ รวมทั้งสามารถถายทอดความคิดและการแสดงออกไดพรอมกัน Bandura 
(1997) กลาววา การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบจะมีอิทธิผลในการกอใหเกิดพื้นฐานการเรียนรูโดย
ผูสังเกตจะตองการเห็นการกระทําที่ตัวแบบแสดง ซึ่งจะเปนแนวทางไปสูการปฏิบัติของตนเองตอไป   
โดยผูนํากลุมเพื่อนเปนผูที่กระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบสัญลักษณที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและ
ปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจวัยรุนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิด
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณที่คลายคลึงกับที่จะตองปฏิบัติ  

3.  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง  
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมต ิฝกทักษะประสบการณ หรือการกระทําที่

ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับ  การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ   การปฏิบัติตนตอการ
ปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ  ซึ่ง Bandura (1997) กลาววา การที่บุคคลกระทํางานแลวเกิดประสบผลสําเร็จซ้ํากัน  
หลายๆ  คร้ังจะทําใหบุคคลมีการรับรูในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นในการสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหวัยรุนไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไป
พรอมๆ  กับการใหวัยรุนรับรูวาตนเองมคีวามสามารถที่จะปฎิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
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ไดอยางเหมาะสม โดยเมื่อวัยรุน ปฏิบัติไดถูกตองผูนํากลุมเพื่อนก็จะกลาวชมเชย  เสริมกําลังใจ ซึ่ง
ฝกทักษะประสบการณนี้จะชวยใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทํากิจกรรมจนเปนผลสําเร็จเพิ่มข้ึน 

4.   การกระตุนทางรางกาย และอารมณ   
โดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะ

การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนไดมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขา
รวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention 
involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวย
บรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึ่งความรูสึกตื่นเตน 
วิตกกังวล ความหวาดกลัว และความเครียด เปนการกระตุนทางรางกายและอารมณสงผลให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะในตนเองลดต่ําลง ซึ่งสามารถแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคล 
คุนเคยกับสถานการณนั้นๆ มากขึ้น ลดความรูสึกหวาดกลัวทีละนอยสงเสริมใหมีความมั่นคง
ทางจิตใจและมีการจัดการกับอารมณและความเครียดอยางถูกตองและเหมาะสม ดวยวิธีการ
ตางๆ เชน การผอนคลาย การเบี่ยงเบนความสนใจของบุคคล มีการเคลื่อนไหวและมีสวนรวม
ในกิจกรรม เปนตน (Bandura,1997) และมีการดําเนินกิจกรรมชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. 
ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอท่ีระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและ
เพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูของบุคคล
จะตองมีความพรอมทางสภาพรางกายและอารมณจึงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็ม
ศักยภาพ การแสดงออกทางรางกายและอารมณมีผลตอการรับรูสมรรถนะในตนเองผานทาง
กระบวนการรับรูทางปฏิกิริยาทางดานอารมณรวมดวย (Bandura,1986)  ทําใหวัยรุนมีความ
พรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ และมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะ
แหงตนเพิ่มข้ึน 
  งานวิจัยนี้ จึงพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน มุงเนนให   
ผูนํากลุมเพื่อนเปนผูกระตุนดวยการใชคําพูดชักจูง ใหความรูผานตัวแบบสัญลักษณ สื่อ ภาพสไลด 
คูมือ และอภิปรายกลุมรวมกับจัดประสบการณของการประสบความสําเร็จในการลงมือกระทําดวย
ตนเองและกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสมโดยการกระตุนให
วัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันพูดระบายความรูสึก แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานเพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหง
ตนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ดีและยั่งยืน 



   45
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ภาษาไทย 

พัชรา  อุบลสวัสด์ิ (2535) เกี่ยวกับผลของการใหความรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะในตนเองตอ
การมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสระบุรี กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 65 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คนและกลุมควบคุม 30คน กลุมทดลอง
ไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสโดยการบรรยายประกอบสไลด การแบงกลุมชมวีดีโอเทปการ
สัมภาษณชายผูติดเชื้อโรคเอดส และรวมกับการสนทนากลุมเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการติด
เชื้อเอชไอวี และเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทั้งหมด 3 ครั้ง คือ 
กอนการทดลอง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห พบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนาสมรรถนะในตนเองตอการมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01) 

พิสมัย นพรัตน (2543) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือกโดยใช
วิธีการแบงชั้น ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 360 คนพบวาการรับรูพฤติกรรม
เสี่ยง ความผูกพันในครอบครัว การรับรูสมรรถนะของตนเองและการรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน
สามารถรวมอธิบายความแปรผันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางไดรอยละ 9.60 
(p< .05) 
 พัชรินทร  สิมทะราช (2544) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 32 ราย  โดยแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 16 ราย  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001และ p<.001 ตามลําดับ) และภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนการศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001 และ 
p<.001 ตามลําดับ) 
 อมรรัตน  พานิชยานุกูล (2545) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองตอ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จากกลุมตัวอยางจํานวน 480 คน เพื่อศึกษาและหาความสัมพันธของการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับ
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คอนขางสูงซึ่งดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือ ดานพฤติกรรรมทางเพศ   คาเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญอยูในระดับ
คอนขางดี โดยดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือ ดานพฤติกรรมทางเพศ  

วิมาลา  ชโยดม (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรม การฝกอบรมโครงการเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อ
ปรับพฤติกรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนิสิต: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร โดยกลุมตัวอยาง
เปนนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 521คน ผลการวิจัย พบวา  

1.  ผลการจัดอบรมนิสิตแกนนําโครงการเพื่อนชวยเพื่อน 3 รุน พบวา กิจกรรมที่จัดไวในการ   
อบรมทําใหนิสิตแกนนํามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดส พฤติกรรมและ
ทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสเพิ่มข้ึนและมีความพึงพอใจในกิจกรรมการฝกอบรมในระดับ
มากและมากที่สุด และสามารถนําความรูไปขยายผลสูกลุมเพื่อนได 

   2.   ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดส พฤติกรรม
และทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของนิสิตกอนและหลังไดรับและเขารวมกิจกรรม พบวา 

2.1 นิสิตมีความรูหลังไดรับและเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนไดรับและเขารวมกิจกรรม  
(p< .05) 

2.2 นิสิตมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดสหลังการไดรับและเขารวมกิจกรรมสูงกวา
กอนไดรับและเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน (p< .05) 

2.3 นิสิตมีพฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสหลังการไดรับและเขารวม
สูงกวากอนไดรับและเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน (p< .05) 

วารุณี  ฟองแกว (2545) ศึกษาเกี่ยวกับเครือขายแกนนําเยาวชนเพื่อสุขอนามัยทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ: การมีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาศักยภาพเครือขายแกนนําเยาวชน 23 คน ใหมีความสามารถเปนวิทยากรแกนนําเยาวชนใน
การอบรมแกนนํานักเรียน 143 คน จาก 16 โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม และขยายกลยุทธในการ 
พัฒนาศักยภาพผูปกครองโดยการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ระดมความคิด การ
ยกกรณีตัวอยาง และการแสดงละครเวทีในการถายทอดความรูและการทํากิจกรรมสงเสริมความรู
ดานอนามัยการเจริญพันธุ พบวา  การสรางพันธมิตรในการทํางานรวมกันระหวางเยาวชน ครอบครัว 
ชุมชนนั้นเปนกลวิธีที่สําคัญในการสงเสริมสุขอนามัยดานอนามัยการเจริญพันธุ ในกลุมเยาวชนจาก
การศึกษาพบวา  

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ พบวา กอนการอบรมแกนนํานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ
รอยละ 26.20  นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 21.80  สําหรับอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก คือ อายุ 16 ป เหตุผลที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย และหญิง ไดแก มีโอกาสอยู
ดวยกนัสองตอสอง(รอยละ 76.50 และ 64.70 ตามลําดับ) มีความรัก (รอยละ 64.70 และ 64.70) มี
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ความตองการทางเพศโดยธรรมชาติ (รอยละ 52.90 และ 29.40) บรรยากาศเปนใจ (รอยละ 52.90 
และ 29.40) อยากรูอยากลอง (รอยละ 52.90 และ 11.80) เมาสุรา (รอยละ 41.20 และ 11.80) และ
อยากสนุก (รอยละ 41.20 และ 11.80) สําหรับการตั้งครรภ พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
สวนใหญใชถุงยางอนามัย (รอยละ 35.30 และ 47.10) และใชวิธีกินหรือฉีดยาคุมกําเนิด (รอยละ 
23.50 และ 17.60 ตามลําดับ)    

หลังการอบรมแกนนํานักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกอนและหลังการอบรมตอบแบบสอบถาม
มีจํานวน 21 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญิง 13 คน โดยหลังการอบรมพบวามีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นจากเดิม 11 คน (ชาย 2 คน หญิง 9 คน) เปน 13 คน (ชาย 3 คน หญิง 10 คน) 
และพฤติกรรมการไมใชถุงยางอนามัยลดลงจาก 10 คน (ชาย 6 คน หญิง 4 คน) เปน 8 คน (ชาย 5 
คน หญิง 3 คน) นอกจากนี้ยังมีความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัยหรือใหคูนอนใชถุงยางอนามัย
เพิ่มข้ึนจากเดิม15 คน (ชาย 5 คน หญิง 10 คน) เปน 17 คน (ชาย 6 คน หญิง 11 คน) 

ศิริใจ  นิพพิทา (2545) ไดทําศึกษาปญหา ความตองการเรียนรู วิธีการเรียนรูและสื่อดาน
เพศศึกษา ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในโรงเรียนเขตเมืองและเขตชนบท
กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่1- 6 โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบ Simple 
Random Sampling ไดกลุมตัวอยาง 609 คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 40.5 ของกลุมตัวอยางมี
ความรูดานเพศศึกษาอยูในระดับนอย รอยละ 37.7 มีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ และพบวา
กลุมตัวอยางมีปญหาดานเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง โดยปญหาที่พบคือ เร่ืองเกี่ยวกับ
ประจําเดือน สุขอนามัยทางเพศ การคบเพื่อนตางเพศ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปญหา
ระหวางเพศชาย-หญิง พบวา นักเรียนชายมีปญหาดานความรูสึกทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
มากกวานักเรียนหญิง และนักเรียนหญิงมีปญหาดานสุขอนามัยทางเพศมากกวานักเรียนชาย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.005)  

 วัชรา  สุขแท (2546) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยเนนใหวัยรุนรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรูอุปสรรค และแนวทางแกไข ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศ รับรูความสามารถของตนเองและมีความรูสึกในทางบวก ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ   
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 37 คน 
และกลุมควบคุมจํานวน 35 คน กลุมทดลองจะไดรับการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศ เก็บรวบรวม     
ขอมูลโดยวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศกอนการทดลอง และหลังสิ้นสุดการทดลอง 4 
สัปดาห พบวา  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรม
การสอนเรื่องสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.05) และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการ
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สอนเรื่องสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  

อรอุมา  สอนพา (2546) ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพรวมกับการสนับสนุน
จากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียดของหญิงตั้งครรภ
วัยรุ น กลุมตัวอยาง คือหญิงตั้งครรภวัยรุ นอายุไมเกิน 19 ป จํานวน 40 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน โดยกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ สวนกลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพรวมกับการสนับสนุนจากสามี และเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายและแบบวัดพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด
ทั้งหมด 4 ครั้ง และโดยวัดหางกันทุก 1 สัปดาห จํานวน 3 ครั้ง และวัดหางกัน 4 สัปดาห 
จํานวน 1 ครั้ง พบวา  คาเฉลี ่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายและคาเฉลี ่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของหญิงตั้งครรภวัยรุนภายหลังไดรับโปรแกรมฯ 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01) 
 
ภาษาอังกฤษ 

Jemmott and Jemmott III (1991) ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในหญิงผิวดํา ซึ่ง
ผลการศึกษา พบวา คูนอนของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพื่อนมแีรงจูงใจมากที่สุดตอการใชหรือไม
ใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญโดย รอยละ 41.6 ของคูนอนของกลุมตัวอยางมักไมเห็นดวยตอ
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธสงผลใหกลุมตัวอยางไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  

Kasen, Vaugham and Walter (1992) ทําการศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เกรด 10 จํานวน 181 ราย ผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางมีความไมมั่นใจเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองทั้งในดานการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธภายใตสถานการณที่ไมแนนอนการถามคูนอนเกี่ยวกับการเคยมีพฤติกรรมเส่ียง
และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ กลุมตัวอยางทั้งหมดไมมั่นใจวาตนเองจะ
สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธภายใตความปรารถนาของคูนอน การมีแรงกดดันทางเพศ และ
ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือการเสพสิ่งเสพติด  จากผลการศึกษาครั้งนี้ไดมีการ
เสนอวา การสรางโปรแกรมการปองกันโรคเอดสควรมีการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง
รวมกับการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส มากกวาการใหความรูเพียงอยางเดียว 
 Basen-Engquist and Parcel (1992) ไดศึกษาทัศนคติ บรรทัดฐาน และการรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกรด 9 
จํานวน 1,720 คน ในมลรัฐเท็กซัส โดยทดสอบตัวแปรทํานาย ผลการศึกษาพบวา การรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสเปนตัวทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทาง
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เพศดานความตั้งใจในการจํากัดคูนอนไดถึงรอยละ 36.4 ทํานายเกี่ยวกับจํานวนคูนอนที่มี
เพศสัมพันธ ในรอบปที่ผานมาไดรอยละ 24.6 ทํานายความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยไดรอยละ 
17 และทํานายการที่จะใชถุงยางอนามัยไดรอยละ 19 ตามลําดับ สวนการรับรูความสามารถของ
ตนเองและความตั้งใจในการใชถงุยางอนามัยมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชถุงยางอนามัย 
 Vanlandingham, Suprasert, Grandjean and Sittitrai (1995) ไดศึกษามุมมองการปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของชายไทยในภาคเหนือ พบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธอยางมาก
กับการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศของชายไทยกลุมตัวอยาง โดยใน
กลุมตัวอยางที่ไมไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนใหใชถุงยางอนามัยจะไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
 Kirby and Diclemente cited in O’Hara, Messick, Fichtner and Parris (1996) ไดศึกษา
เครือขายของกลุมทางสังคม กับการลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนเรรอน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่
รับรูวาเพื่อนสนับสนุนใหใชถุงยางอนามัยก็จะใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ และมีการใชถุงยาง
อนามัยเปน 4 เทาของวัยรุนที่ไมไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อนใหใชถุงยางอนามัย 
 Hale and Trumbetta (1996) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสในนักเรียนหญิงระดับอุดมศึกษาในสหรัฐอเมริกา จํานวน 
308 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และยังชวยพัฒนาการปฏิบัติตัวเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 Van der Straten, Catania and Pollack (1998) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง 
และการสื่อสารเพื่อตอรองใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยในเรื่องเพศของกลุมชายรักรวมเพศจํานวน 
835 คนพบวา การรับรูความสามารถของตนเอง ในเร่ืองการเตรียมถุงยางอนามัยไวใช การใชถุงยาง
อนามัย ความรูสึกสบายในการใชถุงยางอนามัย ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและการกลา
ตอรองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางลบกับจํานวนคูนอนคือ คนที่มีคูนอนมากจะมี
การรับรูความสามารถของตนเองและการสื่อสารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยต่ํา  

Williams (2005) ที่ไดศึกษาโดยการทดสอบการใชกลุมเพื่อนในการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนของเด็กวัยรุน แอฟริกา-อเมริกาที่ติดโคเคน พบวา กลุมเพื่อนมีผลตอการรับรู
สมรรถนะแหงตนในเด็กวัยรุนแอฟริกา-อเมริกาที่ติดโคเคน โดยมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพือ่น 
 

1.  การพูดชักจูง 
1.1 โดยผูนํากลุมเพื่อนใหความรูเปนรายกลุมตาม

แผนการสอนเรื่อง 1) การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ 
2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ4) การปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

1.2 การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการอภิปราย
กลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็นและหาแนวทางใน
การกระทําที่ถูกตองตามแผนการสอนขอ1.1 
2. การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ 

โดยผู นํากลุ ม เพื ่อนใหว ัย รุ นสัง เกตจากตัวแบบ
สัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด  คูมือ ประกอบการใหความรู
ตามแผนการสอนขอ1.1 
3.  การประสบความสําเร็จดวยตนเอง 

โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมติ 
ฝกทักษะประสบการณหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จ
ดวยตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาขอ 1.1 
4.  การกระตุนทางรางกายและอารมณ  

โดยที่ผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนให
วัยรุนไดมีการเคลื่อนไหวในการเขารวมกลุมและมีสวนรวม
ในกิจกรรม โดยใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความ
คิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเองระหวางกลุม
เพื ่อนดวยกัน  เสริมสรางกําลังใจซึ ่งกันและกันเกี ่ยวกับ 
เนื้อหาขอ 1.1 เพื่อใหวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตน 

 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ทางเพศ 

 
1. การปองกนัโรคติดตอในระบบ
สืบพันธุ   

2.  การจัดการกบัอารมณทางเพศ 
3.  การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
และเพศที่ดึงดูดความสนใจ 

4. การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ 



บทที่ 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตน เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง 1 สัปดาหและ
วัดผลซ้ําอีก 1 เดือน (Two group pretest- posttest design with 1 month follow up) โดยมีรูปแบบ
การทดลอง ดังนี้ (Burn and Grove, 1997)  

     
  กลุมทดลอง   O1        X          O2       O3 
 
  กลุมควบคุม      O4                     O5       O6 

 
 
X             หมายถึง              การใชโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน 
O1                หมายถึง การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

โปรแกรม กอนการทดลอง 
O2                หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

โปรแกรมหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
O3                หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

โปรแกรมหลังการทดลอง 1 เดือน 
O4                หมายถึง   การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

ความรูตามปกติกอนการทดลอง 
O5                หมายถึง การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

ความรูตามปกติหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
O6                หมายถึง     การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในกลุมที่ไดรับ

ความรู ตามปกติหลังการทดลอง 1 เดือน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ วัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใน

โรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ รับเด็กนักเรียนที่มีความหลากหลายพบได
ทั่วไปในกรุงเทพฯ  

กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เทอมปลายปการศึกษา 2548  โรงเรียนทวีวัฒนาและโรงเรียนโกศลภัทรวิทย  กรุงเทพมหานคร การ
ไดมาซึ่งโรงเรียนทั้ง 2 แหงเปนการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) เปนโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีนักเรียนคละเพศ คละเกรดเหมือนกัน 
และยินดีใหความรวมมือในงานวจิัย 

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนดังนี้  
1.  เลือกโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตาม

สะดวก  (Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนทวีวัฒนา และโรงเรียนโกศลภัทรวิทย     
2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม (Random assignment) 

โดยฉลากแรกที่หยิบไดกําหนดใหเปน โรงเรียนกลุมทดลอง ไดแก โรงเรียนทวีวัฒนา และฉลากที่สอง
ที่หยิบไดใหเปนโรงเรียนกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนโกศลภัทรวิทย    

3. สุมเลือกหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนในกลุมทดลองมา 1 หอง ใหเปนกลุม
ทดลอง และสุมเลือกหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนในกลุมควบคุมมา 1 หอง ใหเปน
กลุมควบคุม   

4.  การคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อน ซึ่งในงานวิจัยนี้ ไดใชวิธีการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อน 
ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ  

4.1 จากการสอบถามกลุมเพื่อน โดยใชแบบสอบถามเครือขายเพื่อนที่ถามวา ใครคือคนที่
ทานคบหาและขอคําปรึกษามากที่สุด  คนที่ถูกระบุชื่อหากมีความสมัครใจในการเขา
รวมในงานวิจัย ผูวิจัยไดนํารายชื่อเสนอตออาจารยฝายวิชาการ  

4.2 จากการคัดเลือกของอาจารยฝายวิชาการ ซึ่งเปนการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนตาม
รายชื่อใน  ขอ 4.1 ตามเกณฑ ดังนี้ 

- สามารถเขากับเพื่อน ทํากิจกรรม ใหคําแนะนํา และความชวยเหลือแกเพื่อนได  
- มีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผูอ่ืนได 

 โดยคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนไว 4  คน เปนเพศชาย 2  คน เพศหญิง 2  คนแลว จากนั้นผูวจิัย
จึงทําการเตรียมผูนํากลุมเพื่อนตอไป 
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เกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criteria) เมื่อวัยรุนตอนตนไมสามารถเขา
รวมกิจกรรมครบทุกครั้ง ในการวิจัยนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคน
เขารวมกิจกรรมครบทุกครั้ง 

 
การพิทักสิทธิ์กลุมตัวอยาง    
การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

และการใชสัตวทดลองในการวจิัยกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับการ
อนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัยและผูปกครองของวัยรุนในเรื่องการพิทักษสิทธิ์
ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงวัยรุนใหทราบถึงสิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือการปฏิเสธ
การเขารวมการวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียนแตอยางใด นอกจากนี้ในระหวางการ
วิจัยหากกลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัยจนครบตามเวลา กลุมตัวอยาง
สามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียน  ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยนี้ถือเปน
ความลับ การนําเสนอขอมูลตางๆ ไดนําเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง  
และสามารถติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
เนื่องจากลักษณะกลุมตัวอยางในงานนี้เปนแบบกลุม (Cluster Sample) ที่มีขนาดกลุมละ 

30 คน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในนักเรียนทุกคนในแตละหองที่ยินดีเขารวมใน
งานวิจัย ฉะนั้นขนาดกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จึงมีกลุมละ 30 คน รวมจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดท่ี 2 (Type II error) 
ผูวิจัย ไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จส้ิน (Post-hoc power analysis) 
โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992;Machin et al., 1997;Tabachnick and Fidell, 
1996) โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 พบวา ตองการกลุม
ตัวอยางอยางนอยกลุมละ 19 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 อยางไรก็ตาม ลักษณะกลุมตัวอยาง
ในงานวิจัยนี้เปนแบบกลุม ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยาง 1 หองเรียนจํานวนกลุมละ 30 คน รวมจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ (Normality)  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  เครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ  
 

โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสราง
โดยใชแนวคิดสุขภาพทางเพศขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO,1975) 
และแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
โดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยมีขั้นตอนในการสราง 
ดังนี้ 

1.   ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) 
แนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน   

2.  กําหนดขั้นตอนการทํากิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4  ขั้นตอน  ไดแก ขั้นตอนการพูดชักจูง  
ขั้นตอนการเรียนรูผานตัวแบบสญัลักษณ  ขั้นตอนการประสบความสําเร็จดวยตนเอง  และขั้นตอน
การกระตุนทางรางกายและอารมณ ตามแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 

3.  กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุม  เรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนตามแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO(1975) เนื้อหาประกอบดวยเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของวัยรุน 4 ดาน คือ การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ  การ
จัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   

4.  สรางโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน  โดยกําหนดใหมีการ
จัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กระบวนการจัดกิจกรรรมใชแนวคิด
การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura (1997) โดยมีการเตรียมผูนํา
กลุมเพื ่อนดวยการฝกอบรม 2 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาหจากผูวิจัยในเนื ้อหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานและบทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการ
สงเสริมใหวัยรุนรับรูวาตนเองสามารถมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยใหผูนํากลุมเพื่อน
ฝกสอนตามแผนการสอนและใชสื่อคูมือประกอบการดําเนินกิจกรรมกับวัยรุนที่อายุใกลเคียง



 

 

55

 

กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ฝกปฏิบัติจนผูนํากลุมเพื่อนมีความ
มั่นใจและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง หลังจากนั้นผูนํากลุมเพื่อนเปนผูดําเนินกิจกรรม
ภายใตการนิเทศของผู ว ิจัยในการสงเสริมใหวัยรุ นเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้งๆ ละ1 ชั่วโมง แตละครั้ง
หางกัน 1 สัปดาห   โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยการบรรยายใหความรูในกลุม
ใหญแลวจึงมีการแบงกลุมในการอภิปรายกลุมยอยในการสอนทุกครั้ง โดยผูนํากลุมเพื่อนเปน
ผูกระตุนดวยการใชคําพูดชักจูง ใหความรูผานตัวแบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ 
และการอภิปรายกลุมรวมกับการจัดประสบการณของการประสบความสําเร็จในการลงมือ
กระทําดวยตนเอง ดวยการแสดงบทบาทสมมติ และพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของ
วัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม โดยใหวัยรุนพูดระบายความรูสึก แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเพื่อใหวัยรุ นเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางเหมาะสม ประกอบดวยกิจกรรม  4  ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1  การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1 การพูดชักจูงโดยผูนํากลุมเพื่อน ดวยการใหความรูเปนรายกลุมแกวัยรุนตอนตน 

ตามแผนการสอนเรื่อง 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ    
3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ กระตุนใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ 
รวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมในความสามารถเพื่อใหวัยรุนมี
ความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศได  

1.2  การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความ
คิดเห็น และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองเรื่อง 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การ
จัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธพรอมทั้งมีการใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อกระตุนใหเกิด
ความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและ
เหมาะสม  

ขั้นตอนที่ 2  การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ   
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพสไลด ส่ือคูมือ วีซีดีที่ใช

ประกอบการสอน และผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและ
ปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิด
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณคลายคลึงที่ตองปฏิบัติ  
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  ขั้นตอนที่ 3  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง 
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนไดแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะประสบการณ หรือการกระทําที่

ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับ การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การปฏิบัติตนตอเพศ
ตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เมื่อปฏิบัติ
ไดถูกตอง ผูนํากลุมเพื่อนกลาวชมเชยเสริมกําลังใจซึ่งการที่วัยรุนไดมีสวนรวมในการฝกทักษะ
ประสบการณนี้ไดชวยใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทํากิจกรรมจนเปนผลสําเร็จเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  

ขั้นตอนที่ 4  การกระตุนทางรางกายและอารมณ  
โดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะ     

การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขารวม
กลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention 
involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวย
บรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวลและมีการดําเนิน
กิจกรรมในชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําให
มีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศเพิ่มข้ึน  

5. จัดทําแผนการสอนเพื่อสงเสริมใหวัยรุนตอนตนไดรับรูสมรรถนะของตนเองในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
4 เร่ือง คือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติ
ตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

6. จัดทําภาพสไลด ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชประกอบแผนการสอน เร่ือง 1) การปองกัน
โรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
และเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   

7. จัดทําคูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนโดยผูวิจัย
สรางขึ้นจากการศึกษาตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวยเนื้อหา ดังนี้ พัฒนาการทาง
เพศของวัยรุนตอนตน การสงเสริมสุขภาพทางเพศ 4 ดาน คือ1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   
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8. จัดทําคูมือการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน โดยผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการเตรียมผูนํา
กลุมเพื่อนในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง  

9.  จัดทาํคูมือผูนํากลุมเพื่อน โดยผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหผูนาํกลุมเพื่อนใชประกอบการ
ดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอนแตละครั้ง  

10. สื่อการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน  ประกอบดวย 
10.1 หุนจาํลองแสดงอวัยวะสืบพันธุเพศชายและเพศหญิง   
10.2 วีซีดี สารคดีเชิงละครชุด “วัยใส...ตองใสใจตัวเอง” ที่นํามาจากกองกามโรค 

กรมควบคุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยนําโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํา

กลุมเพื่อน ซึ่งประกอบดวย  แผนการสอน  4 เร่ือง คือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  
2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ 
และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ภาพสไลดประกอบแผนการสอน  คูมือ
การปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน คูมือการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน 
และคูมือผูนํากลุมเพื่อน ที่สรางขึ ้นไปปรึกษาอาจารยที ่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขเนื ้อหาและ
ภาษาที่ใชแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานดังรายชื่อในภาคผนวก ก ซึ่งประกอบดวย  
แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ จํานวน  2 ทาน อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญดานวัยรุน 
จํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาเพศศึกษาจํานวน 1 ทาน 

โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของ
ภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม  ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลอง  4  ทาน จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด  5  ทาน หลังจากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการผลิตสื่อ 1 ทาน 
เพื่อดูความสอดคลองและความเหมาะสมของภาษา    

 
ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  สามารถสรุปผลดังนี้  คือ 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผู นํากลุ มเพื ่อน   ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น

สอดคลองจํานวน 4  ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด  5  ทาน  โดยมีขอแนะนําใหแกไขในบาง
ประเด็น คอื 
1.   แผนการสอน มีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.1    ควรปรับภาษาใหเปนภาษาที่อานเขาใจงาย สั้น กระชับไมใชภาษาวิชาการมากเกินไป 
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1.2 ควรปรับเวลาที่ใชในแผนการสอนและในคูมือผูนํากลุมเพื่อนใหสอดคลองกัน 
2.  ภาพสไลด มีขอเสนอแนะดังนี้ 

2.1 ควรปรับภาษาที่ใชใหส้ัน กระชับ เปนภาษาที่อานเขาใจงาย และนาสนใจ 
2.2 ควรตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก คือ รูปเด็กผูหญิงกระซิบพูดกับเด็กชาย 

เพราะอาจทําใหวัยรุนเขาใจเนื้อหาผิด 
2.3 ควรเพิ่มรูปภาพโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ เชน เริม ซิฟลิส หนองใน เพื่อใหนาสนใจ และ

วัยรุนไดเห็นภาพประกอบชัดเจนขึ้น 
2.4  ควรปรับรูปตัวอสุจิใหมีสีสันมากขึ้น และอธิบายสวนประกอบของตัวอสุจิใหชัดเจน 
2.5 ควรปรับรูปการตูนถุงยางอนามัยใหตรงกับเนื้อหา 
2.6 ควรเพิ่มรูปภาพการตูนแสดงขั้นตอนการใสถุงยางอนามัย 

3.  คูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศ มีขอเสนอแนะดังนี้ 
3.1 ควรปรับเนื้อหา หรือขอความใหกระชับ เปนภาษาที่อานเขาใจงาย และนาสนใจ 
3.2 ควรตัดรูปภาพที่ไมสอดคลองกับเนื้อหาออก คือ รูปเด็กผูหญิงกระซิบพูดกับเด็กชาย 

เพราะอาจทําใหวัยรุนเขาใจผิดได 
3.3 ควรเพิ่มรูปภาพโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ เชน เริม ซิฟลิส หนองใน เพื่อใหนาสนใจ และ

วัยรุนไดเห็นภาพประกอบชัดเจนขึ้น 
3.4 ควรเพิ่มรูปภาพการตูนแสดงขั้นตอนการใสถุงยางอนามัย 

4. คูมือผูนํากลุมเพื่อน มีขอเสนอแนะดังนี้ 
4.1 ควรปรับเวลาที่ใชในคูมือผูนํากลุมเพื่อนและในแผนการสอนใหสอดคลองกัน 
4.2 ควรกําหนดหนาที่ของผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คนในการสอนแตละครั้ง เพื่อใหผูนํากลุมเพื่อน

ไดเขาใจในการทําหนาที่ของตนเอง ขณะดําเนินกิจกรรม 
4.3 การเรียงลําดับกิจกรรม ในเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ เพื่อใหวัยรุนไดมี

ความรูและเขาใจในการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ ควรสอนวิธีอ่ืนๆ กอน ซึ่งใน
ขั้นตอนการใชถุงยางอนามัย ควรนําไปสอนชวงทายของกิจกรรม ในกรณีที่วัยรุนไม
สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธจําเปนตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง และใชอยางถูก
วิธี 

4.4 การแบงกลุมวัยรุน ถาแบงเปนเพศเดียวกัน ควรใหเขากลุมดวยความสมัครใจ และใหเปน
กลุมเดิมในการจัดกิจกรรม หรืออภิปรายครั้งตอไป แตในกรณีที่ใหวัยรุนคละเพศชายและ
หญิงก็ควรใหเขากลุมดวยความสมัครใจเชนกัน และควรใหเปนกลุมเดิมในการจัด
กิจกรรม หรืออภิปรายครั้งตอไป 

4.5 ควรใหผูนํากลุมเพื่อนถามความรูสึกของวัยรุนหลังจากการแสดงบทบาทสมมติ 
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4.6 ควรเพิ่มการใหคํามั่นสัญญาในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในการจัดกิจกรรม
แตละครั้ง 

5.  ขอเสนอแนะอื่นๆ มีดังนี้ 
5.1 ควรเพิ่มคูมือการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน เพื่อใหเห็นบทบาทของพยาบาลในการดําเนิน

กิจกรรมกับผูนํากลุมเพื่อนแตละครั้ง 
5.2 ควรมีการประเมินความรูของผูนํากลุมเพื่อนกอนที่จะเตรียมผูนํากลุมเพื่อน โดยใชแบบวัด

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  และแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน   

5.3 ในขั้นตอนการฝกปฏิบัติของผูนํากลุมเพื่อนในการทดลองสอนโดยใชโปรแกรมกับวัยรุนที่
อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากเดิมกําหนดไวจํานวน 5 คน ซึ่งนอยเกินไป ควรเพิ่ม
เปนจํานวน 10 คน โดยแบงเปน ชาย 5 คน หญิง 5 คน  

 
             โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน แลวผูนํากลุมเพื่อนจึงไปทดลองใช 
(Try out) กับวัยรุนตอนตนที่มีคุณลักษณะที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อ
ประเมินแผนการสอน อุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความ
ชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยางแลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริงจากการ
นําไปทดลองใช พบวา ผูนํากลุมเพื ่อนทั ้ง 4 คน มีความเขาใจในเนื ้อหาและกระบวนการ
ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ บทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการใชคําพูดชักจูง อภิปรายกลุม 
บทบาทของตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด ส่ือคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอน 
และมีความเขาใจในหลักการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปน
การฝกทักษะหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ และมีความ
เขาใจถึงแนวทางในการกระตุนทางรางกายและกระตุนทางอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่
เหมาะสมในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  และเมื่อผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน ทดลองใช
แผนการสอนและอุปกรณตางๆ ในโปรแกรมกับวัยรุนที่อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน 
พบวา ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน มีความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมสามารถอธิบายใหความรูในเรื่องสุขภาพทางเพศ และการพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการ
อภิปรายกลุม ดวยความผอนคลาย ไมเครงเครียด ทําใหวัยรุนสามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นโดย
ไมแสดงอาการเขินอาย และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศ  และสามารถถายทอดความรูผานตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด 
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สื่อคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอน สื่อใหวัยรุนไดเห็นภาพไดชัดเจน ดวยการยกตัวอยาง
หร ือประสบการณใกลต ัวหร ือสถานการณที ่พบเห ็นได ในปจจ ุบ ัน   ในดานการประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองดวยการฝกทักษะ หรือการแสดงบทบาทสมมตินั้น วัยรุนทั้งชายและหญิงตาง
ใหความสนใจ และต้ังใจ เกิดการเรียนรูไปพรอมกัน และวัยรุนสามารถซักถามได ดวยบรรยากาศ
ที่มีความเปนกันเอง ไมเกิดความเครงเครียด ทําใหวัยรุนสามารถเกิดการเรียนและสามารถ
นําไปปฏิบัติในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดย
ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ฝกปฏิบัติจนผูนํากลุมเพื่อนมีความมั่นใจและสามารถ
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 
ชุดที่ 2  เครื่องมือการกํากับการทดลอง คือ  

 
 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยกําหนดเนื้อหา
และกําหนดขอคําถามใหครอบคลุมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศ 4 ดาน คือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) 
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 10 ขอ หลังจากทําการศึกษานํารอง (Try out) 
พบวา ขอคําถามมีความสัมพันธรายขอระหวาง .30 - .70 ทั้ง 10 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ ตั้งแต  มั่นใจมากที่สุด (4 คะแนน) ถึง ไมมั่นใจเลย (1 คะแนน) มีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี้ 

 
มั่นใจมากที่สุด             หมายถงึ ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นทาน

สามารถปฏิบัติดวยความมั่นใจมากที่สุด  
ให 4 คะแนน 

มั่นใจ                          หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นทาน
สามารถปฏิบัติดวยความมั่นใจ  ให 3 คะแนน 

ไมมั่นใจ                      หมายถึง               ทานเหน็วาขอความในประโยคนัน้ทานปฏิบัติ
ดวยความไมมั่นใจ  ให 2 คะแนน 
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ไมมั่นใจเลย                หมายถึง               ทานเหน็วาขอความในประโยคนัน้ทานปฏิบัติ
ดวยความไมมั่นใจเลย  ให 1 คะแนน 

คะแนนสงู    หมายถงึ    วัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศมาก  คะแนนต่าํ  หมายถึง    วัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศนอย  โดยมีเกณฑการแบงคะแนน  ดังนี ้

 
เกณฑการแบงคะแนน   

 ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  ซึ่งมี
จํานวน 10 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 10 – 40 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการแบงคะแนน 3 ระดับ คือ  

 
ชวงคะแนน     คิดเปน       ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตน 
10 - 24       ต่ํากวารอยละ 60        รับรูสมรรถนะแหงตนระดับตํ่า 

             24 – 32       รอยละ 60 - 80        รับรูสมรรถนะแหงตนระดับปานกลาง 
32 – 40       มากกวารอยละ 80        รับรูสมรรถนะแหงตนระดับสูง 

  
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง  มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 1.  วัยรุนตอนตนตองไดคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศ  มากกวาหรือเทากับ 32 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเกณฑมากกวาหรือเทากับรอย
ละ 80  นั่นคือ กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยูใน
ระดับสูง เปนผูผานเกณฑการกํากับการทดลอง 
 2.  ในกรณีที่วัยรุนตอนตน ไดคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศ นอยกวารอยละ 80 ถือวาไมผานเกณฑการกํากับการทดลอง ผูวิจัยใหผูนํากลุม
เพื่อนทบทวนเนื้อหาสั้นๆ ใหกลุมตัวอยางฟงอีกครั้ง แลววัดผลใหมอีกครั้ง จนกระทั่งกลุมตัวอยาง
ผานเกณฑการกํากับการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้พบวา  วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน
โดยผูนํากลุมเพื่อนทุกคนผานเกณฑการกํากับการทดลอง  นั่นคือ มีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหง
ตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ มากกวารอยละ  80 และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูใน
ระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 
เทากับ 33.76 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.20   
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content  validity) 
ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง  คือ  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนไปใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา  ภาษาที่
ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
และความถูกตองของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ดังรายชื่ออยูในภาคผนวก ก ซึ่ง
ประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ จํานวน  2  ทาน  อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญ
ดานวัยรุน จํานวน 2  ทาน อาจารยผูสอนวิชาเพศศึกษา จํานวน 1 ทาน  

 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ

ของวัยรุนตอนตน ที่ผานการตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณหาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index : CVI (Polit and Hungler, 1995) และใชเกณฑ CVI 
มากกวา .80 (Davis, 1992) โดยคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
นิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฏี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ คือ      
1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณา
ทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม  3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตอง
ไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม และ 4 หมายถึง ขอ
คําถามมีความสอดคลองกับนิยาม (Polit and Beck, 2004)  

2. นําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตน มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และขอคําถามที่มีคาดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหม ตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ 

 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปผลไดดังนี้ 

แบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  CVI = .90 
 
2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ

วัยรุนตอนตน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง .83 
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ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
  

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   
ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น จากการศึกษาคนควา จากตํารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 

อายุ  เพศ  เกรดเฉลี่ย สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน บุคคลที่ใหคาใชจายแกวัยรุนแตละเดือน   
คาใชจายเฉลี่ยที่วัยรุนไดรับแตละเดือน  ความเพียงพอของคาใชจายที่ไดรับ  สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  การอยูใกลสถานเริงรมยของสถานที่พักของ
วัยรุน  การไดรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับสุขภาพทางเพศ   และประเภทของสื่อที ่วัยรุนไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 

 
สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  
เปนแบบสอบถามที่ดัดแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ

วัยรุนตอนตนที่แบงเปนของเพศชายและเพศหญิงของ วัชรา สุขแท (2546) มีคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) เทากับ .89 ซึ่งสรางขึ้นโดยใชแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) รวมกับ
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 4 ดาน คือ 
1) การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ 2) การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมเสี ่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ โดยมีขอคําถามทั้งหมด 26 ขอ ผูวิจัยไดดัดแปลงโดยปรับขอคําถามบางขอที่
เกี่ยวกับการเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนใหเปนเหตุการณสมมติจํานวน 1 ขอ และปรับ
ขอความในขอคําถามใหเขาใจมากขึ้นจํานวน 1 ขอ ตามขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน
ขอคําถามทั้งหมด 26 ขอเทาเดิม  หลังจากการศึกษานํารอง (Try out) พบวา มีขอคําถามที่มี
ความสัมพันธรายขอกับคําถามที่เหลือทั้งหมดต่ํากวา .30 จํานวน 3 ขอ คือ ขอ 2, 3 และขอ 
11 (r=.0000, .0000,  -.2649 ตามลําดับ) ดังนั้น จึงไดตัดขอคําถามทั้ง 3 ขอออก จึงเหลือขอ
คําถามทั้งหมด 23 ขอ โดยแบงเปนพฤติกรรมเกี ่ยวกับดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุ จํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6  และ 7 พฤติกรรมเกี่ยวกับดานการจัดการ
กับอารมณทางเพศ จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอที่ 8, 9,10 และ11 พฤติกรรมเกี่ยวกับดานการ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 12, 13, 14, 
15, 16, 20 และ  21 และพฤติกรรมเกี ่ยวก ับดานการปฏิเสธพฤติกรรมเสี ่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอที่ 17, 18, 19, 22 และ 23 นอกจากนี้ไดปรับขอคําถาม
บางขอที่วัยรุนสับสนกับคําถามและเขาใจยาก โดยผู วิจัย ไดปรึกษากับอาจารยที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และไดปรับขอคําถามดานบวกใหเปนดานลบเพื่อใหเปนภาษาที่เขาใจงาย ไม
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เกิดความสับสน จํานวน 15  ขอ ไดแกขอ 1, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
และ 23 และปรับใหเปนขอคําถามดานบวก จํานวน 8 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7,11 และ 12  
ลักษณะคําตอบเปนมาตรสวนประมาณคา  (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต ไมทําเลย (1 คะแนน) ถึง 
ทําเปนประจํา (3 คะแนน) โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
  

   ไมทําเลย      หมายถึง ทานไมเคยทํากิจกรรมนั้นๆ เลย 
ให 1 คะแนน 

ทําเปนบางครั้ง            หมายถึง          ทานทาํกิจกรรมนั้นๆ เปนบางครั้ง  หรือนอย
กวา 3 ครั้ง ตอสัปดาห ให 2 คะแนน 

ทําเปนประจํา              หมายถึง ทานทาํกิจกรรมนั้นๆ เปนประจําทุกครั้ง หรือ 
ทุกวัน ให 3 คะแนน 

 
โดยขอความดานลบใหคะแนนตรงขามกัน การคิดคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ

ไดจากการนําคะแนนของทุกขอมารวมกัน คาพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 23- 69 คะแนน 
 
เกณฑการแบงคะแนน   

 ผูวิจัยแบงคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งมีจํานวน 23 ขอ มีคาคะแนนอยู
ระหวาง 23 – 69 คะแนน โดยมีเกณฑการแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
ชวงคะแนน    ระดับพฤติกรรม 
นอยกวา หรือเทากับ 36  มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศระดับตํ่า 

             37 – 57                มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศระดับปานกลาง 
มากกวา หรือเทากับ 58  มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศระดับสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูล

สวนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน ที่ไดดัดแปลง
และสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของไปใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา และ
ภาษาที่ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุมของขอคําถามแลวนําไปตรวจสอบความตรงตาม
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เนื้อหา และความถูกตองของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังรายชื่ออยูในภาคผนวก ก 
ซึ ่งประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ จํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาลที่
เชี่ยวชาญดานวัยรุนจํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาเพศศึกษา จํานวน 1 ทาน 

 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยนําแบบวัดทั้ง 2 ชุด  ที่ผานการตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมา

คํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI)(Polit and Hungler, 1995) 
และใชเกณฑ CVI มากกวา .80 (Davis, 1992) โดยคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฏี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็น
เปน 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตอง
ไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม  3 หมายถึง ขอ
คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
และ 4 หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยาม (Polit and Beck, 2004)  

2. นําแบบวัดทั้ง 2 ชุด  มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษาและขอคําถาม
ที่มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหม ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปผลไดดังนี้ 
แบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  CVI = .80 
 
2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  ที่ปรับปรุง

แลวไปทดลองใชกับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้น
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง .89 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง  

 ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3  ขั้นตอน  ดังนี้  
ขั้นที่  1   ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  
ขั้นที่  2   ระยะดําเนินการทดลอง  
ขั้นที่  3   ระยะหลังการทดลอง   ดังนี้  
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ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
ระยะเตรียมการกอนการทดลองเริ่มตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2549 ถึงวันที่ 31มกราคม 2549 

รวมทั้งสิ้น 1 เดือน ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
1. ผูวิจัยสราง และทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. เมื่อไดรับอนุมัติแลว ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการ
ทําวิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูล
ระยะเวลาในการเก็บขอมูลเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อ
ขอความรวมมือในการวิจัย  รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาที่ใชในการทดลอง 

4. ผูวิจัยขอพบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมทดลองเพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือก
ผูนํากลุมเพื่อนโดยใชแบบสอบ ถามเครือขายเพื่อนคัดเลือกกอนเมื่อไดรายชื่อผูนํากลุมเพื่อน
แลวจึงนํามาใหอาจารยเปนผูคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนตามเกณฑ เพื่อใหไดผูนํากลุมเพื่อน
จํานวน 4 คน เปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน  และนัดหมายเวลาในการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน  

5. ผูวิจัยเตรียมผูนํากลุมเพื่อนตามคูมือการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน โดยดําเนินการฝกอบรม 2 ครั้งๆ 
ละ 2 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาห ดังนี้  

ครั้งที่ 1 (สัปดาหที่1) 
1.      ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ แนะนําตัวกับผูนํากลุมเพื่อน พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการทํา

วิจัยรายละเอียดในการดําเนินการทดลองแกผูนํากลุมเพื่อน 
2.      ผูวิจัยประเมินความรูของผูนํากลุมเพื่อนโดยใชแบบประเมิน ดังนี้  

2.1  แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนเพศชายและหญิง 
2.2  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ

วัยรุนตอนตน 
3.      ผูวิจัยสอบถามความรูความเขาใจในการใหความรูเร่ือง “ การปองกันโรคติดตอในระบบ

สืบพันธุและการจัดการกับอารมณทางเพศ ” 
4.      อธิบายรายละเอียดของเนื้อหาแผนการสอน เปดโอกาสใหผูนํากลุมเพื่อนซักถามจนเขาใจ 
5.      ใหคําแนะนําในการกระตุนใหเพื่อนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ทางเพศตามวิธีการของ Bandura ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่  1 การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1   การพูดชักจูง  ผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการพูดชักจูงวัยรุนตอนตน

ดวยการใหความรูในเร่ือง การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ และการจัดการกับอารมณทางเพศ 
พรอมทั้งใหคําแนะนําในการกระตุนวยัรุนใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน โดยการกลาวสนับสนุน 
ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตน รวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุน
ปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมในความสามารถเพื่อใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวาตนเองมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมีพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได   

1.2   การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการอภิปรายกลุม เปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองเกี่ยวกับ การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ และการ
จัดการกับอารมณทางเพศ โดยผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการดําเนินการอภิปราย
กลุมและใหคําแนะนําในการกระตุนวัยรุนใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อใหเกิดความมั่นใจและรับรู
สมรรถนะแหงตนที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดังกลาว  

ข้ันตอนที่ 2  การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ    
โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงบทบาทของตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย 

ภาพสไลด ส่ือคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอนเรื่อง การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุและ
การจัดการกับอารมณทางเพศ และผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการใชสื่อตัวแบบ 
สัญลักษณแตละประเภท พรอมทั้งใหคําแนะนําในการกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้ง
ที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บานรวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อนใหเกิดความ
เชื่อมั่นและเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบในสถานการณที่คลายคลึง 

ขั้นตอนที่ 3 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง   
โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงหลักการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการ

แสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนการฝกทักษะหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับ 
การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ เมื่อปฏิบัติไดถูกตอง ผูนํากลุมเพื่อนกลาวชมเชยเสริมกําลังใจ 
ซึ่งการที่ใหวัยรุนไดมีโอกาสในการฝกทักษะประสบการณนี้ ทําใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทํา
กิจกรรมจนเปนผลสําเร็จเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมพีฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  

ข้ันตอนที่ 4  การกระตุนทางรางกายและอารมณ   
 โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงแนวทางในการกระตุนทางรางกายและกระตุน

ทางอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม ดวยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนให  
วัยรุนไดมีสวนรวมดวยการฝกทักษะ การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว 
(Physical activities) ในการเขารวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนไดมี
สวนรวมในกิจกรรม (Attention involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุม
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รวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลายเปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด 
วิตกกังวล และมีการดําเนินกิจกรรมในชวงเชา ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา 
ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับ
อารมณทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ไดอยางเหมาะสม 
6.     ใหผูนํากลุมเพื่อนทดลองใชแผนการสอนและอุปกรณตางๆ ในโปรแกรมกับวัยรุนที่อายุ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยแบงเปนชาย 5 คน หญิง 5 คน และผูวิจัยคอยให
คําแนะนําอยางใกลชิด ฝกปฏิบัติจนผูนํากลุมเพื่อนมีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง 

 สรุป  ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน มีความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรม บทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการใชคําพูดชักจูง  อภิปรายกลุม บทบาทของตัวแบบ
สัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด สื่อคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอน และมีความเขาใจ
ในหลักการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการฝกทักษะหรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จ
ดวยตนเองเกี่ยวกับเรื่อง “ การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ”  และมีความเขาใจถึงแนวทางใน
การกระตุนทางรางกายและกระตุนทางอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสมดวยการกระตุน
ใหว ัยรุ นไดมีสวนรวมในกิจกรรมและมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปองกัน
โรคติดตอในระบบสืบพันธุและการจัดการกับอารมณทางเพศ  

เมื่อผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน ทดลองใชแผนการสอนและอุปกรณตางๆ ในโปรแกรมกับวัยรุน
ที่อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน พบวา ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน มีความเขาใจใน
เนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ สามารถอธิบายใหความรูในเร่ือง “ การ
ปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุและการจัดการกับอารมณทางเพศ ” และการพูดชักจูงจากกลุม
เพื่อนดวยการอภิปรายกลุม ซึ่งในข้ันตอนการอภิปรายกลุม จัดใหมีการแบงกลุมแยกตามเพศ ผูนํา
กลุมเพื่อนที่เปนเพศเดียวกันเขาไปพูดกระตุน ชักจูงในแตละกลุมยอยดวยความผอนคลาย ไม
เครงเครียด ทําใหวัยรุนสามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นโดยไมแสดงอาการเขินอาย และหา
แนวทางในการกระทําที่ถูกตองเกี่ยวกับ การปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุ และการจัดการกับ
อารมณทางเพศ ดวยความตั้งใจและสนใจในประเด็นที่อภิปราย และในการถายทอดความรูผานตัว
แบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด สื่อคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอน  ผูนํากลุมเพื่อน
ทั้ง 4 คนก็สามารถใชตัวแบบสัญลักษณสื่อใหวัยรุนไดเห็นภาพไดชัดเจน ดวยการยกตัวอยาง
หรือประสบการณใกลตัว เชน การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุในเพศชาย และหญิงผาน
หุนจําลอง  อีกทั้งการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการฝกทักษะ โดยใหตัวแทนวัยรุนออกมา
ฝกทักษะในข้ันตอนการใสถุงยางอนามัย โดยวัยรุนทั้งชายและหญิงตางใหความสนใจ และตั้งใจ 
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เกิดการเรียนรูไปพรอมกัน และวัยรุนซักถามไดโดยไมมีอาการเขินอาย ดวยบรรยากาศที่มีความ
เปนกันเอง ไมเกิดความเครงเครียด ทําใหวัยรุนสามารถเกิดการเรียนรู และจดจําในขั้นตอนที่
ไดทดลองฝกทักษะ หรือจากตัวแบบสัญลักษณและสามารถนําไปปฏิบัติในการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปองกันโรคติดตอในระบบสืบพันธุและการจัดการกับอารมณทาง
เพศไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป ซึ่งวัยรุนทั้ง 10 คนยินดีเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

ครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 2)  
1. ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาที่ผานมา ตอบขอซักถามแกผูนํากลุมเพื่อน  
2. สอบถามความรูความเขาใจในการใหความรูเร่ือง “ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่

ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ”  
3. อธิบายรายละเอียดของเนื้อหาแผนการสอน เปดโอกาสใหผูนํากลุมเพื่อนซักถามจนเขาใจ 
4. ใหคําแนะนําในการกระตุนใหเพื่อนมีการรับรูความสามารถตามวิธีการของ Bandura ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

1.1   การพูดชักจูง  ผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการพูดชักจูงวัยรุน
ตอนตนดวยการใหความรูในเรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ พรอมทั้งใหคําแนะนําในการกระตุนวัยรุนใหมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนกอน โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตน รวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมใน
ความสามารถเพื่อใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได 

1.2    การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ 
และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุมเพื่อน
ในการดําเนินการอภิปรายกลุมและใหคําแนะนําในการกระตุนวัยรุนใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อให
เกิดความมั่นใจและที่มีพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพทางเพศดังกลาว  

ขั้นตอนที่ 2  การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ  
โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงบทบาทของตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย 

ภาพสไลด ส่ือคูมือ ที่ใชประกอบการสอนเรื่อง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความ
สนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ และผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนํากลุม
เพื่อนในการใชสื่อตัวแบบ สัญลักษณแตละประเภท พรอมทั้งใหคําแนะนําในการกระตุนใหวัยรุน
ปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บานรวมทั้งเปนผูคอยสนับสนนุและให
กําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและนําไปปฏิบัติในสถานการณคลายคลึง  
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ขั้นตอนที่ 3 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง 
โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงหลักการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการ

แสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนการฝกทักษะที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เมื่อ
ปฏิบัติไดถูกตอง ผูนํากลุมเพื่อนกลาวชมเชยเสริมกําลังใจ ซึ่งการที่ใหวัยรุนไดมีโอกาสในการฝก
ทักษะประสบการณนี้ ทําใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทําจนเปนผลสําเร็จเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพทางเพศ  

ขั้นตอนที่ 4  การกระตุนทางรางกายและอารมณ    
โดยผูวิจัยอธิบายใหผูนํากลุมเพื่อนทราบถึงแนวทางในการกระตุนทางรางกายและกระตุน

ทางอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม ดวยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนให
วัยรุนไดมีสวนรวมดวยการฝกทักษะ การอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว 
(Physical activities) ในการเขารวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนไดมี
สวนรวมในกิจกรรม (Attention involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุม
รวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลายเปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด 
วิตกกังวล และมีการดําเนินกิจกรรมในชวงเชา ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา 
ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ 
และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางเหมาะสม 
5.   ใหผูนํากลุมเพื่อนทดลองใชแผนการสอนในโปรแกรมกับวัยรุนที่อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง

จํานวน 10 คน โดยแบงเปนชาย 5 คน หญิง 5 คน และผูวิจัยคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ฝก
ปฏิบัติจนผูนํากลุมเพื่อนมีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

         สรุป  ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน มีความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรมฯ บทบาทของผูนํากลุมเพื่อนในการใชคําพูดชักจูง  อภิปรายกลุม บทบาทของตัว
แบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด สื่อคูมือ และวีซีดีที่ใชประกอบการสอน และมีความ
เขาใจในหลักการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนการฝกทักษะ
หรือการกระทําที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับเร่ือง การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ และมีความเขาใจถึง
แนวทางในการกระตุนทางรางกายและกระตุนทางอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสมดวย
การกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได
อยางเหมาะสม 
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เมื่อผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน ทดลองใชแผนการสอนและอุปกรณตางๆ ในโปรแกรมกับวัยรุน
ที่อายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน พบวา ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คน มีความเขาใจใน
เนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ สามารถอธิบายใหความรูในเรื่อง “ การ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธ” และการพูดชักจูงจากกลุมเพื่อนดวยการอภิปรายกลุม ซึ่งในขั้นตอนการอภิปรายกลุม 
จัดใหมีการแบงกลุมคละเพศ ผูนํากลุมเพื่อนก็เขาไปพูดกระตุน ชักจูง ใหแตละกลุมยอยรวมกัน
แสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง ความผอนคลาย ไมเครงเครียด ทําใหวัยรุนสามารถ
หาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองเกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  
และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ดวยความตั้งใจและสนใจในประเด็นที่อภิปราย 
และในการถายทอดความรูผานตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งประกอบดวย ภาพสไลด ส่ือคูมือ และวีซีดีที่ใช
ประกอบการสอน  ผูนํากลุมเพื่อนทั้ง 4 คนก็สามารถใชตัวแบบสัญลักษณสื่อใหวัยรุนไดเห็น
ภาพไดชัดเจน ดวยการยกตัวอยางหรือประสบการณใกลตัว เชน การอยูในที่ลับตาคนกับเพศ
ตรงขาม เปนตน  และการประสบความสําเร็จดวยตนเองดวยการฝกทักษะและแสดงบทบาทสมมติ 
โดยใหวัยรุนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งวัยรุนสามารถแสดงไดดี
โดยนําเอาประสบการณ หรือสถานการณที่พบไดในปจจุบันมาแสดง ทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรู
รวมกัน และหาแนวทางปฏิบัติรวมกันในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปฏิบัติตน
ตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
อยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 
ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
ผูวิจัยเริ่มดําเนินการทดลองตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2549 ถึง 28 กุมภาพันธ 2549 รวม

ทั้งสิ้น 1 เดือน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
1. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม  ดังนี้ 
 1.  ผูวิจยัติดตอกลุมตัวอยางสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและขั้นตอน

ในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัย  
       2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากกลุมตัวอยางและผูปกครองแลว ผูวิจัยทํา

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการสอบถามขอมูลทั่วไป และใหตอบแบบประเมิน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (Pre-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล 
และใหผูนํากลุมเพื่อนนัดหมายกลุมตัวอยางใน สัปดาหที่ 5 หลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือน 
อีกครั้ง 
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2. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง  ดังนี้ 
ผูวิจัยปฏิบัติเชนเดียวกับขอ 1-2 ในกลุมควบคุม และผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสังเกตการณ เปน

ผูใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา ตลอดจนตอบขอซักถามในกรณีที่ผูนํากลุมเพื่อนไมสามารถตอบ
คําถามได โดยดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เปน
ผูดําเนินกิจกรรมตามคูมือผูนํากลุมเพื่อน โดยการจัดกิจกรรมเปนรายกลุมๆ ละ 30 คน  จํานวน 4 
คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาห  ดังนี้ 

ครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) 
1.ผูนํากลุมเพื่อนใชคําพูดชักจูงดวยการใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “ การปองกัน

โรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ” รวมกับการเรียนรูผานตัวแบบหุนจําลองอวัยวะสืบพันธุเพศชายและหญิง 
ภาพสไลดเร่ืองการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ ผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตาม
แบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อน
ใหเกิดความเชื่อมั่นและสามารถนําไปปฏิบัติในสถานการณที่คลายคลึง  
 2. ผูนํากลุมเพื่อนแบงกลุมวัยรุนตามเพศ กลุมละ 5 -6 คน อภิปรายกลุมยอยโดยตั้งคําถาม
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอท่ีระบบสืบพันธุตามใบงาน และกระตุนใหวัยรุนในหองชวยกันแสดง
ความคิดเห็นและหาแนวปฏิบัติที่ถูกตอง หรือเสนอแนะประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวย
ตนเองใหวัยรุนในกลุมไดฟง โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตน รวมทั้งเสริมแรงจูงใจ เมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมใน
ความสามารถใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวา ตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได และใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปองกัน
โรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 

3.  ผูนํากลุมเพื่อนพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ดวยการจัดกิจกรรมที่กระตุ นใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะสาธิตการใสถุงยาง
อนามัย อภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขา
รวมกลุมและฝกทักษะ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ดวยการ
ใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 
ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล และมีการ
ดําเนินกิจกรรมในชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา 
ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุทาํใหวัยรุนเกิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางเหมาะสม 
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4. ผูนํากลุมเพื่อนสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปรายและเปดโอกาสใหวัยรุนในกลุม ได
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ เพื่อกระตุนใหวัยรุนใหเกิด
ความเชื่อมั่นและรับรูสมรรถนะแหงตนในการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  
 สรุป ภายหลังจากการจัดกิจกรรมคร้ังที่ 1 วัยรุนตอนตนทุกคนใหความสนใจ และ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 
โดยในขั้นตอนที่ผูนํากลุมเพื่อนไดอธิบายถึงสวนประกอบอวัยวะสืบพันธุทั้งของชายและหญิง
ประกอบหุนจําลองอวัยวะสืบพันธุ  วัยรุนตางก็ใหความสนใจในสวนประกอบอวัยวะสืบพันธุของเพศ
ตรงขาม และซักถาม รวมถึงขั้นตอนการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุที่ถูกวิธี ซึ่งวัยรุนบางคนก็ยัง
ไมทราบวาตองปฏิบัติเชนไร  แตเมื่อผูนํากลุมเพื่อนอธิบายประกอบหุนจําลองอวัยวะสืบพันธุ  ทําให
วัยรุนไดเห็นภาพไดอยางชัดเจน และนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง และเมื่อใหวัยรุนไดดูวีซีดี ในเรื่อง
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ ซึ่งเปนตัวแบบที่อยูในวัยเดียวกับวัยรุน ทําให
วัยรุนใหความสนใจ และเกิดการเรียนรูจากตัวแบบสัญลักษณไดโดยผูนํากลุมเพื่อนเปนผูกระตุน ให
วัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ และเมื่อวัยรุนได
เห็นตัวแบบทางดานลบอีกอยางหนึ่งคือ รูปภาพโรคติดตอในระบบสืบพันธุของทั้งเพศชายและหญิง 
วัยรุนบางกลุมโดยเฉพาะผูหญิงก็บอกวา นากลัว ไมกลาดู สวนในวัยรุนชายตางใหความสนใจและ
ซักถามถึงสาเหตุ ซึ่งผูวิจัยก็ไดเพิ่มเติมขอมูลบางสวนที่ผูนํากลุมเพื่อนไมสามารถตอบได เชน สาเหตุ
ของการเกิดโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ เปนตน โดยผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวยัรุนไดเห็นถึงตัวแบบ
สัญลักษณที่แสดงถึงผลเสียของการที่วัยรุนไมสามารถปฏิบัติตนในการปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุไดอยางถูกวิธีจึงนํามาสูการเกิดโรคดังกลาว สวนในขั้นตอนการอภิปรายกลุมยอย วัยรุนแต
ละกลุมก็ใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็นดวยความตั้งใจ โดยผูนํากลุมเพื่อนเพศชาย และ
หญิงตางเขาไปกระตุนใหวัยรุนไดแสดงความคิดเห็นรวมกันโดยกิจกรรมกลุมดําเนินไปดวย
บรรยากาศที่เปนกันเอง ไมเครงเครียด วัยรุนสามารถแสดงความคิดเห็นไดไมแสดงอาการเขินอาย 
เนื่องจากเปนการอภิปรายในกลุมยอยที่มกีารแยกตามเพศ แตเมื่อมีการนําเสนอหนาหองเรียน วัยรุน
ตางก็ใหความสนใจในประเด็นที่เพื่อนแตละกลุมนําเสนอ และเกิดการเรียนรูจากประสบการณของ
เพื่อนที่เคยปฏิบัติจนประสบผลสําเร็จแลวนํามาถายทอดใหเพื่อนฟง เชน การไมใชน้ํายาสวนลาง
เฉพาะที่ในผูหญิง แคใชน้ําสบูทําความสะอาดแลวซับใหแหงก็เพียงพอ  เปนตน หลังจากที่ผูนํากลุม
เพื่อนสรุปถึงการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุแลวในกรณีที่วัยรุนไมสามารถจะหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธไดก็ตองปองกันดวยการใชถุงยางอนามัย โดยผูนํากลุมเพื่อนใหตัวแทนวัยรุนออกมา
สาธิตการใสถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี ซึ่งวัยรุนตางใหความสนใจ และสามารถบอกถึงขั้นตอนได
อยางถูกตอง โดยตลอดการดําเนินกิจกรรมผูนํากลุมเพื่อนตางเปนผูกระตุนใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรู 
ดวยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ การประสบ
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ความสําเร็จดวยตัวเองและใหแสดงความคิดเห็นรวมกัน นอกจากนี้หลังจากการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 
วัยรุนทุกคนตางใหความรวมมือและใหคํามั่นสัญญารวมกันในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศดานการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุอยางถูกตองและเหมาะสม และจะนําไปปฏิบัติ
ตอเนื่องที่บานตอไป โดยวัยรุนทุกคนยินดีเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

ครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 2) 
1.  ผูนํากลุมเพื่อนใชคําพูดชักจูงดวยการใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “การจัดการกับ

อารมณทางเพศ” รวมกับการเรียนรูผาน ตัวแบบสัญลักษณ ภาพสไลด เร่ือง การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ โดยผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติ
ตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิดการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณที่คลายคลึง 
 2.  ผูนํากลุมเพื่อนแบงกลุมวัยรุนตามเพศ กลุมละ 5-6 คน อภิปรายกลุมยอยโดยตั้งคําถาม
เกี่ยวกับการจัดการกับอารมณทางเพศตามใบงาน และกระตุนใหวัยรุนในหองชวยกันแสดงความ
คิดเห็นและหาแนวปฏิบัติที่ถูกตอง หรือเสนอแนะประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองให
วัยรุนในกลุมไดฟง โดยการกลาวสนับสนุน ใหกําลังใจ กระตุนใหวัยรุนเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตน รวมทั้งเสริมแรงจูงใจเมื่อวัยรุนปฏิบัติไดถูกตองโดยกลาวคําชื่นชมใน
ความสามารถใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นวา ตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได และใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการจัดการกับ
อารมณทางเพศ 

3.  ผูนํากลุมเพื่อนพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ดวยการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในการอภิปรายกลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมี
การเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขารวมกลุม ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุน
ไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนให
กลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการกับอารมณทางเพศ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย 
เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล และมีการดําเนินกิจกรรมในชวงเชาเวลา 
09.00-10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําใหมีความพรอมในการ
เรียนรูเกี่ยวกับการจัดการกับอารมณทางเพศ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 4. ผูนํากลุมเพื่อนสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปรายและเปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง การจัดการกับอารมณทางเพศเพื่อกระตุนใหวัยรุนใหเกิดความเชื่อมั่นและรับรู
สมรรถนะแหงตนในการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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     สรุป กอนดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 วัยรุนตอนตนทุกคนรวมกันทบทวนเนื้อหาจากการ
ดําเนินกิจกรรมในคร้ังที่ 1 เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุไดอยางถูกตอง ภายหลัง
ดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 ในเรื่องเกี่ยวกับ การจัดการกับอารมณทางเพศ ซึ่งคอนขางเปนเรื่องที่
ละเอียดออนที่วัยรุนทุกคนตองเรียนรูทั้งเพศชายและหญิง วัยรุนทุกคนตั้งใจและใหความสนใจ ซึ่งใน
ขั้นตอนการอภิปรายกลุมยอยมีการแบงกลุมแยกเพศชายและหญิง วัยรุนแตละกลุมใหความรวมมือ
ในการแสดงความคิดเห็นดวยความตั้งใจ โดยผูนํากลุมเพื่อนเพศชาย และหญิงตางเขาไปกระตุนให
วัยรุนไดแสดงความคิดเห็นรวมกันโดยกิจกรรมกลุมดําเนินไปดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง ไม
เครงเครียด วัยรุนสามารถแสดงความคิดเห็นไดไมแสดงอาการเขินอาย เนื่องจากเปนการอภิปรายใน
กลุมยอยที่มีการแยกตามเพศ ซึ่งเมื่อมีการนําเสนอหนาหองเรียน วัยรุนตางก็ใหความสนใจใน
ประเด็นการจัดการกับอารมณทางเพศที่ เพื่อนแตละกลุมนําเสนอ และเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณของเพื่อนที่เคยปฏิบัติจนประสบผลสําเร็จแลวนํามาถายทอดใหเพื่อนฟง เชน การ
จัดการกับอารมณทางเพศ ดวยการออกกําลังกาย เลนกีฬา เลนดนตรี เปนตน ซึ่งการดําเนินกิจกรรม
ของผูนํากลุมเพื่อนเปนการกระตุนใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรู ดวยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัว
แบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ การประสบความสําเร็จดวยตัวเองและการแสดงความ
คิดเห็นรวมกัน ภายหลังไดขอสรุปในการจัดการกับอารมณทางเพศแลว วัยรุนทุกคนตางใหความ
รวมมือและใหคํามั่นสัญญารวมกันในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการจัดการกับ
อารมณทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม และจะนําไปปฏิบัติตอเนื่องตอไป  โดยวัยรุนทุกคนยินดี
เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

ครั้งที่ 3 (สัปดาหที่ 3) 
 1.ผูนํากลุมเพื่อนใชคําพูดชักจูงดวยการใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “การปฏิบัติตนตอ

เพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ” รวมกับการเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ ภาพสไลด เร่ือง
การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ โดยผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏบิัติ
ตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและให
กําลังใจเพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบสัญลักษณในสถานการณ
ที่คลายคลึงกับที่จะตองปฏิบัติ  
 2. ผูนํากลุมเพื่อน แบงกลุมวัยรุนคละเพศท้ังชายและหญิงกลุมละ 5 - 6 คน อภิปรายกลุม
ยอยโดยผูนํากลุมเพื่อนตั้งคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามเพศและเพศที่ดึงดูดความ
สนใจตามใบงาน และกระตุนใหวัยรุนในหองชวยกันแสดงความคิดเห็นและหาแนวปฏิบัติที่ถูกตอง 
ซึ่ง  ผูนํากลุมจะเปนผูกระตุนพูดชักจูงใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน และนําไปปฏิบัติอยาง
เหมาะสม  
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 3. ผูนํากลุมเพื่อนใหแตละกลุมฝกทักษะประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง ดวย
การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามเพศและเพศที่ดึงดูดความสนใจใน
สถานการณที่มีสภาพสอดคลองโดยผูนํากลุมเพื่อนไดกลาวชมเชยเสริมกําลังใจ ซึ่งการที่ใหวัยรุนได
มีสวนรวมในการฝกทักษะประสบการณ จะชวยใหวยัรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทําจนเปนผลสําเร็จ
เพิ่มข้ึนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  

4. ผูนํากลุมเพื่อนพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ดวยการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะประสบการณ อภิปราย
กลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขารวมกลุมและฝก
ทักษะประสบการณ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ดวยการใช 
คําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล 
และมีการดําเนินกิจกรรมในชวงเชาเวลา 09.00-10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไม
เหนื่อยลา ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได
อยางเหมาะสม 

5. ผูนํากลุมเพื่อนสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปรายและเปดโอกาสใหวัยรุนในกลุม ได
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ จาก
สถานการณที่ไดฝกทักษะประสบการณ เพื่อกระตุนใหวัยรุนใหเกิดความเชื่อมั่นและมีพฤติกรรมทาง
เพศเหมาะสม  

สรุป กอนดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 วัยรุนตอนตนทุกคนรวมกันทบทวนเนื้อหาจากการ
ดําเนินกิจกรรมในคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ และ
การจัดการกับอารมณทางเพศไดอยางถูกตอง ภายหลังดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 ในเร่ืองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ วัยรุนทุกคนตั้งใจ  ใหความสนใจ และมีความ
กระตือรือรนในขั้นตอนการแบงกลุมเพื่อแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งใหวัยรุนแบงกลุมคละเพศดวยความ
สมัครใจ หลังจากที่วัยรุ นแตละกลุมไดรับใบงานประเด็นการแสดงบทบาทสมมติในเรื่อง การ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจแลว แตละกลุมก็รวมกันแสดงความคิดเห็นและ
วางแผนรวมกันเกี่ยวกับเร่ืองที่จะแสดง โดยวัยรุนทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี และไดมีการ
แสดงหนาชั้นเรียน โดยบทบาทสมมติที่วัยรุนแตละกลุมนําเสนอนั้นตางก็ไดรับความสนใจ และเปน
สถานการณที่สอดคลองกับวัยรุนในปจจุบัน ดังนั้นเมื่อผูนํากลุมเพื่อนสอบถามความรูสึกของผูแสดง
บทบาทสมมติแตละคนสวนใหญบอกวา เนื้อเรื่องที่แสดงสามารถทําใหวัยรุนรับรูถึงการปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจวาเหมาะสมหรือไม และวัยรุนควรปฏิบัติตนใหเหมาะสม 
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อยางไรเมื่อตองเผชิญกับสถานการณนั้น ซึ่งเปนตัวแบบที่วัยรุนแตละคนสามารถนําไปปรับใชให
เหมาะสมกับสถานการณที่สอดคลองได และเกิดการเรียนรูจากประสบการณของเพื่อนแตละกลุมที่
ไดแสดงบทบาทสมมติแลวนํามาถายทอดใหเพื่อนในหองเรียน สวนในขั้นตอนการอภิปรายกลุมยอย
เปนวัยรุนกลุมเดิม ซึ่งแตละกลุมใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็นดวยความตั้งใจ โดยผูนํา
กลุมเพื่อนตางเขาไปกระตุนใหวัยรุนไดแสดงความคิดเห็นรวมกันโดยกิจกรรมกลุมดําเนินไปดวย
บรรยากาศที่เปนกันเอง ไมเครงเครียด ซึ่งการดําเนินกิจกรรมของผูนํากลุมเพื่อนเปนการกระตุนให
วัยรุนไดเกิดการเรียนรู ดวยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ 
การประสบความสําเร็จดวยตัวเองและการแสดงความคิดเห็นรวมกัน ภายหลังไดขอสรุปในการ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจแลว วัยรุนทุกคนตางใหความรวมมือและให
คํามั่นสัญญารวมกันในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดานการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
และเพศที่ดึงดูดความสนใจอยางถูกตองและเหมาะสม และจะนําไปปฏิบัติตอเนื่องตอไป  โดยวัยรุน
ทุกคนยินดีเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

ครั้งที่ 4  (สัปดาหที่ 4) 
 1. ผูนํากลุมเพื่อนใชคําพูดชักจูงดวยการใหความรูตามแผนการสอนเรื่อง “การปฏิเสธ

พฤติกรรมที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ” รวมกับการเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ ภาพสไลด เร่ือง 
การปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูนํากลุมเพื่อนกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตาม
แบบที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกําลังใจเพื่อน
ใหเกิดความเชื่อมั่นและสามารถนําไปปฏิบัติในสถานการณที่คลายคลึง  
 2.  ผูนํากลุมเพื่อนแบงกลุมวัยรุนคละเพศทั้งชายและหญิง กลุมละ 5 - 6 คน อภิปรายกลุม
ยอยโดยผูนํากลุมเพื่อนตั้งคําถามเกี่ยวกับการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธตามใบ
งาน และกระตุนใหวัยรุนในหองชวยกันแสดงความคิดเห็นและหาแนวปฏิบัติที่ถูกตอง ซึ่งผูนํากลุม
เปนผูกระตุนพูดชักจูงใหสมาชิกเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมอยางเหมาะสม 
 3. ผูนํากลุมเพื่อนใหแตละกลุมฝกทักษะประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเองดวย
การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในสถานการณที่มี
สภาพสอดคลอง โดยผูนํากลุมเพื่อนจะกลาวชมเชยเสริมกําลังใจ ซึ่งการที่ใหวัยรุนไดมีสวนรวมใน
การฝกทักษะประสบการณ ชวยใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นที่ไดลงมือทํากิจกรรมจนเปนผลสําเร็จเพิ่มข้ึน 
เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ถูกตอง 

4. ผูนํากลุมเพื่อนพูดกระตุนทางรางกายและอารมณของวัยรุนใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ดวยการจัดกิจกรรมที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะประสบการณ อภิปราย
กลุมยอยที่กระตุนใหวัยรุนมีการเคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขารวมกลุมและฝก
ทักษะประสบการณ ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention 
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involvement in activities) ดวยการใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปฏิเสธพฤติกรรมที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง 
เพื่อไมใหวัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล และมีการดําเนินกิจกรรมในชวงเชาเวลา 09.00-
10.00 น. ซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการตื่นตัว ไมเหนื่อยลา ทําใหมีความพรอมในการเรียนรู
เกี่ยวกับการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางเหมาะสม 

5. ผูนํากลุมเพื่อนสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมได
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธจากสถานการณที่
ไดฝกทักษะประสบการณ เพื่อกระตุนใหวัยรุนใหเกิดความเชื่อมั่นและแสดงพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม  

 6. ผูวิจัยประเมินการกํากับการทดลองโดยขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับ
อารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูวิจัยไดอยูบริเวณใกลเคียงเพื่ออธิบายในกรณีที่วัยรุนตอนตนไม
เขาใจคําชี้แจง หรือขอคําถาม เมื่อวัยรุนตอนตนตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูวิจัยตรวจสอบวากลุม
ตัวอยางผานเกณฑกํากับการทดลองหรือไม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางในกลุมทดลองทุกคน 
ทั้ง 30 คน ผานเกณฑกํากับการทดลอง 

สรุป กอนดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 วัยรุนตอนตนทุกคนรวมกันทบทวนเนื้อหาจากการ
ดําเนินกิจกรรมในครั้งที่ 1 คร้ังที่ 2 และครั้งที่ 3 เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุ การจัดการกับอารมณทางเพศ และการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความ
สนใจ ไดอยางถูกตอง ภายหลังดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 ในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ วัยรุนทุกคนตั้งใจ  ใหความสนใจ และมีความกระตือรือรนในข้ันตอนการ
แบงกลุมเพื่อแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งใหวัยรุนแบงกลุมคละเพศดวยความสมัครใจ หลังจากที่วัยรุน
แตละกลุมไดรับใบงานประเด็นการแสดงบทบาทสมมติในเรื่องการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการ
มีเพศสัมพันธแลว แตละกลุมก็รวมกันแสดงความคิดเห็นและวางแผนรวมกันเกี่ยวกับเร่ืองที่จะแสดง 
โดยวัยรุนทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี และไดมีการแสดงหนาชั้นเรียน โดยบทบาทสมมติที่
วัยรุนแตละกลุมนําเสนอนั้นตางก็ไดรับความสนใจ และเปนสถานการณที่สอดคลองกับวัยรุนใน
ปจจุบัน ดังนั้นเมื่อผูนํากลุมเพื่อนสอบถามความรูสึกของผูแสดงบทบาทสมมติแตละคนสวนใหญ
บอกวา เนื้อเร่ืองที่แสดงสามารถทําใหวัยรุนรับรูถึงการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
วาเหมาะสมหรือไม และวัยรุนควรปฏิบัติตนใหเหมาะสม อยางไรเมื่อตองเผชิญกับสถานการณนั้น 
ซึ่งเปนตัวแบบที่วัยรุนแตละคนสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณที่สอดคลองได และ
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เกิดการเรียนรูจากประสบการณของเพื่อนแตละกลุมที่ไดแสดงบทบาทสมมติแลวนํามาถายทอดให
เพื่อนในหองเรียน สวนในขั้นตอนการอภิปรายกลุมยอยเปนวัยรุนกลุมเดิม ซึ่งแตละกลุมใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็นดวยความตั้งใจ โดยผูนํากลุมเพื่อนตางเขาไปกระตุนใหวัยรุนได
แสดงความคิดเห็นรวมกันโดยกิจกรรมกลุมดําเนินไปดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง ไมเครงเครียด ซึ่ง
การดําเนินกิจกรรมของผูนํากลุมเพื่อนเปนการกระตุนใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรู ดวยการใชคําพูดชัก
จูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณผานสื่อ ภาพสไลด คูมือ การประสบความสําเร็จดวยตัวเองและการ
แสดงความคิดเห็นรวมกัน ภายหลังไดขอสรุปในการปฏิเสธพฤติกรรมที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ
แลว วัยรุนทุกคนใหความรวมมือและใหคํามั่นสัญญารวมกันในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศดานการปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและเหมาะสม และจะนําไป
ปฏิบัติตอเนื่องตอไป  

 
ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง    
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน 

ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม  ดังนี้ 
1.  ในสัปดาหที่ 5 หลังการทดลอง 1 สัปดาห  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว 

ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (Post-
test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และไดนัดหมาย
กลุมตัวอยางอีก 1 เดือน 

2. เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) โดยผูวิจัย
เปนผูเก็บรวบขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา
ส้ินสุดการวิจัย กลาวขอบคุณ พรอมทั้งแจกคูมือการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนแก
กลุมควบคุม 

ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง  ดังนี้ 
1.    ในสัปดาหที่ 5 หลังการทดลอง 1 สัปดาห  ผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (Post-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และนัดหมายกลุมตัวอยางอีก 1 เดือน 

2.  เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  (1 month follow up) โดยผูวิจัยเปนผู
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เก็บรวบขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา ส้ินสุด
การวิจัย และกลาวขอบคุณ   
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสนอผูอํานวยการโรงเรียน

ทวีวัฒนา และโรงเรียนโกศลภัทรวิทย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือใน
การทําวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เมื่อไดรับอนุมัติแลว ผูวิจัยไดพบอาจารยฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการทํา
วิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บ 
ขอมูล  เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอความรวมมือใน
การวิจัย 

3. สุมเลือกหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนทวีวัฒนามา 1 หอง ใหเปนกลุมทดลอง 
และสุมเลือกหองเรียนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนโกศลภัทรวิทยมา 1 หอง ใหเปน
กลุมควบคุม  สํารวจรายชื่อ และจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม  

4.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุม  ดังนี้ 
4.1 ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยางสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและขั้นตอน

ในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัย 
4.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัยโดยสงใบยินยอม

เขารวมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผานกลุมตัวอยาง หากผูปกครองยินยอมให
บุตรเขารวมการวิจัย จักตองเซ็นในใบยินยอม 

4.3 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยสอบถามขอมูลทั่วไป 
และใหตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (Pre-test)  
และนัดหมายกลุมตัวอยางในสัปดาหที่ 5 อีกครั้ง 

4.4 ในสัปดาหที่ 5  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว สรางสัมพันธภาพและขอ
ความรวมมือใหตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
(Post-test) และนัดหมายกลุมตัวอยางอีก 1 เดือน 

4.5 เมื่อครบ 1 เดือน  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) 
แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสิ้นสุดการวิจัย กลาวขอบคุณ พรอมทั้งแจกคูมือการสงเสริม
สุขภาพทางเพศแกกลุมควบคุม 
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5.    ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง  ดังนี้  
5.1 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกันกับขอ 4.1- 4.2 ในกลุมควบคุม   
5.2 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยเตรียมผูนํากลุมเพื่อน

โดยดําเนินการฝกอบรมผูนํากลุมเพื่อนและจัดกิจกรรม 2 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง หางกัน 1 
สัปดาห  

5.3 ผูวิจัยสอบถามขอมูลทั่วไป และใหตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตน (Pre-test)  

5.4 ใหผูนํากลุมเพื่อนดําเนินโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน จน
ครบ 4 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมงหางกัน 1 สัปดาห โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสังเกตการณ เปน
ผูใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา ตลอดจนตอบขอซักถามในกรณีที่ผูนํากลุมเพื่อนไมสามารถ
ตอบคําถามได และประเมินการกํากับการทดลองในครั้งที่ 4 โดยขอความรวมมือใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศ และประเมินเกณฑกํากับการทดลอง นัดหมายกลุมตัวอยาง สัปดาหที่ 5 อีกครั้ง 

5.5 ในสัปดาหที่ 5 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน (Post-test) 
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมิน และนัดหมายกลุมตัวอยางอีก 1 เดือน 

5.6 เมื่อครบ 1 เดือน  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  (1 month follow up) 
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสิ้นสุดการวิจัย 
และกลาวขอบคุณ  

6.   นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล    
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 
11.5 กําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ .01 โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ 
และคาเฉลี่ย 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวยัรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test)  กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
(Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ดวย Repeated 
ANOVA และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test)  กับหลังการทดลอง1 สัปดาห (Post-test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย
การทดสอบคาที    (Independent t-test) โดยปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 
(Type I Error) จากการทดสอบหลายครั้ง (Multiple Testing) ดวยวิธีของ Bonferroni ได
ระดับแอลฟาเปน .005 เพื่อใหไดระดับนัยสําคัญโดยรวมเปน .01 ตามตองการ 
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แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

กลุมทดลอง (N=30) 

ขั้นตอนการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน 
จํานวน 4 คน ชาย 2 คน หญิง 2 คน 

 
สัปดาหละ 2 ชั่วโมง จาํนวน 2 สัปดาห 

โรงเรียนที่มีลกัษณะตามเกณฑ จาํนวน 2 โรงเรียน 

ประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
กอนการทดลอง (Pre – test) 

ประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
กอนการทดลอง (Pre – test) 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย    
ผูนํากลุมเพื่อน 

สัปดาหละ 1 ชั่วโมง จาํนวน 4 สัปดาห 
1. การพูดชักจูง 
2. การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ 
3. การประสบความสาํเร็จดวยตนเอง 
4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ  

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. การไดรับความรูจากการศึกษาใน

หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เร่ืองเพศศึกษา 

2. การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศจากผูปกครอง 
บุคลากร และจากสื่อประเภทตางๆ   

ประเมินการกาํกับการทดลองในสัปดาหที่ 4 

ประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศหลัง
การทดลอง (Post – test) 

ประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศหลัง
การทดลอง (Post – test) 

ประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
หลังการทดลอง (1 month follow up) 

ประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
หลังการทดลอง (1 month follow up) 

กลุมควบคุม (N=30) 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental research) แบบสองกลุม
วัดกอนกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน (Two group pretest - posttest  
design with 1 month follow up) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหง
ตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางในการ
วิจัยคือ วัยรุนตอนตนจํานวน 2 หองเรียน รวม 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 
30 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 30 คน สุมเขากลุมโดยจับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อ
จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random assignment) แลวสุมเลือกหองเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 จากโรงเรียนในกลุมทดลองมา 1 หอง (จํานวน 30 คน) ใหเปนกลุมทดลอง และสุมเลือก
หองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนในกลุมควบคุมมา 1 หอง (จํานวน 30 คน) ใหเปนกลุม
ควบคุม  โดยโรงเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 2 โรงเรียนมีลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกัน ผลการวิจัย
นําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
สวนที่ 2   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

สวนที่ 3   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อน 

สวนที่ 4   เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของลักษณะของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ  เพศ และคาเฉลี่ยผลการเรียน   
 

กลุมทดลอง 
(N = 30) 

กลุมควบคุม 
(N = 30) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ     

ชาย 14 46.66 18 60.00 
หญิง 16 53.33 12 40.00 

อายุ (ป)     
13  ป - - 1 3.33 
14  ป 11 36.66 14 46.66 
15  ป 19 63.33 15 50.00 

 
คาเฉลี่ยอายุ (X± S.D) 

 
14.6  

 
± .49 

 
14.4  

 
± .57 

คาเฉลี่ยผลการเรียน (X± S.D) 2.96  ± .47 2.92  ± .41 
 

จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองเปนเพศชายใกลเคียงกับเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ 46.66  สวนใหญมีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 63.33 ในกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 60 คร่ึงหนึ่งมีอายุ 15 ป เมื่อเปรียบเทียบอายุเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 14.6 ป กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 14.4 ป และ
คาเฉลี่ยผลการเรียนของกลุมทดลองเทากับ 2.96 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยผลการเรียนเทากับ 
2.92  
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ตารางที่ 2   จํานวน และรอยละของลักษณะดานครอบครัวของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตาม สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน บุคคลที่วัยรุนไดรับคาใชจายในแต
ละเดือน   คาใชจายเฉลี่ยที่วัยรุนไดรับแตละเดือน  ความเพียงพอของคาใชจายที่
ไดรับ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา และระดับการศึกษาของบิดามารดา   

กลุมทดลอง 
(N = 30) 

กลุมควบคุม 
(N = 30) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน     
      บิดามารดา 19 63.33 26 86.66 
      หอพัก  6 20.00 1 3.33 
      บานเชา 1 3.33 1 3.33 
      บานญาติ 4 13.33 2 6.66 
บุคคลที่ใหคาใชจายแกวัยรุน/ เดือน     
      บิดามารดา 27 90.00 28 93.33 
      ญาติ 3 10.00 2 6.66 
คาใชจายเฉลี่ยที่วัยรุนไดรับ/ เดือน      
( X ± S.D) 

 
1,700 ±  

 
1046.83 

 
1,930 ±  

 
904.06 

ความเพียงพอของคาใชจาย     
      พอใช 28 93.33 29 96.66 
      ไมพอใช 2 6.66 1 3.33 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
      อยูดวยกัน 16 53.33 25 83.33 
      หยาราง 2 6.66 - - 
      แยกกันอยู 5 16.66 3 30.00 
      บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 7 23.33 2 6.66 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา     
      ชั้นประถมศึกษา 9 30.00 2 6.66 
      ชั้นมัธยมศึกษา 19 63.33 15 50.00 
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 1 3.33 1 3.33 
      ปริญญาตรี 1 3.33 9 30.00 
      สูงกวาปริญญาตรี - - 3 10.00 
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จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 63.33 และ 86.66 ตามลําดับ ไดรับคาใชจายในแตละเดือนจากบิดา
มารดาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 90 และ 93.33 ตามลําดับ โดยไดรับคาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 
1,700 และ 1,930 บาท ตามลําดับ ซึ่งคาใชจายมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ 93.33 และ 96.66
ตามลําดับ สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 53.33 และ 
83.33 ตามลําดับ และระดับการศึกษาของบิดามารดาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ
คิดเปนรอยละ 63.33 และ 50 ตามลําดับ 
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 ตารางที่ 3   จํานวน และรอยละของลักษณะดานสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม จําแนกตาม การอยูใกลสถานเริงรมยของวัยรุน  การไดรับขอมูล
ขาวสาร และประเภทของสื่อที่วัยรุนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ  

กลุมทดลอง 
(N = 30) 

กลุมควบคุม 
(N = 30) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การอยูใกลสถานเริงรมยของสถานที่พัก
ของวัยรุน   

    

       ไมใช   22 73.33 27 90.00 
       ใช      8 26.66 3 10.00 
การไดรับขอมูลขาวสารสุขภาพทางเพศ     
       ไมเคย   1 3.33 5 16.66 
       เคย 29 96.66 25 83.33 
ประเภทของสื่อที่วัยรุนไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ* 

    

       โทรทัศน/ วีดีทัศน 19 63.3 17 56.7 
       วิทยุ 3 10.00 3 10.00 
       หนังสือพิมพ 12 40.00 7 23.33 
       นิตยสาร-วารสาร   18 60.00 11 36.66 
       แผนพับ 8 26.66 3 10.00 
       ครู 17 56.66 10 33.33 
       พอแม 8 26.66 4 13.33 
       บุคลากรทางสุขภาพ 7 23.33 6 20.00 
       เพื่อน 4 13.33 2 6.66 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีสถานที่พักอาศัยหางไกล
จากสถานเริงรมยเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 73.33 และ 90 ตามลําดับ เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 96.66  และ 83.33 ตามลําดับ โดยสื่อที่วัยรุน
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศคือ โทรทัศน/ วีดีทัศนเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 
63.33 และ 56.70 ตามลําดับ รองลงมาคือ สื่อประเภทนิตยสาร-วารสาร คิดเปนรอยละ 60 และ 
36.66 ตามลําดับ และ ครู คิดเปนรอยละ 56.66 และ 33.33 ตามลําดับ 
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สวนที่ 2   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน   
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน   
 

 
Pretest 

 

 
Posttest 

1 wk 

 
Follow up 

1 mth 

 
Source 

 

 
Type III 

SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p-

value 
     
X=56.10 
 

X=56.70 X=57.80 Between 44.600 2 22.300 2.462 .094 
 

S.D=3.76 S.D=3.04 S.D=3.01 Error 525.400 58 9.059   

 
จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ 

วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตน ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุดคือ 57.80 รองลงมา
เปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห คือ 56.70 และกอนการทดลอง มีระดับคะแนน
ต่ําสุด คือ 56.10 นั่นคือ วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศอยูในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา 
(Repeated measure Analysis of Variance) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>.01) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกลุม
ที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน ไมมีความแตกตางกัน 
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สวนที่ 3   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน กอนไดรับโปรแกรม หลังไดรับ
โปรแกรมฯ 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน   
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวยัรุนตอนตนกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกอนไดรับโปรแกรม หลังไดรับ
โปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน   

 
 

Pretest 
 

Posttest 
1 wk 

 
Follow up 

1 mth  

 
Source 

 

 
Type III 

SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p-

value 
     
X=58.33 
 

X=59.80 X=63.20 Between 373.956 2 186.978 16.381 .000 

S.D=4.49 S.D=2.05 S.D=3.05 Error 662.044 58 11.415   

 
จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ 

วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรม พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุดคือ 63.20 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลัง
ไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห คือ 59.80 และกอนไดรับโปรแกรม มีระดับคะแนนต่ําสุดคือ 58.33 นั่น
คือ วัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยูในระดับสูง และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของกลุมตัวอยาง กอนไดรับโปรแกรม (Pre test) หลัง
ไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห (Post test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดอืน (1 month follow up) 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา (Repeated measure Analysis of Variance) 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหง
ตนโดยผูนํากลุมเพื่อน กอนไดรับโปรแกรม หลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน อยางนอย 1 คูมีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกอนไดรับ
โปรแกรม หลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  
 
  

ความแตกตางของคาเฉลี่ย  
คาเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมสงเสริม 
สุขภาพทางเพศ 

 
หลังทดลอง 1 สัปดาห 

  (X = 59.80) 
 

 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

     (X = 63.20) 

กอนทดลอง -1.46 - 4.86** 
 (X = 58.33) (99%CI = -4.20,1.27) (99%CI = -8.27, -1.46) 
 
หลังทดลอง 1 สัปดาห 

 
- 

 
-3.40** 

 (X = 59.80)  (99%CI =-5.46, -1.33) 
 

**p<.01 
จากตารางที่ 6   พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตน กอนการทดลองเทากับ 58.33 หลังทดลอง 1 สัปดาห เทากับ 59.80 และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน เทากับ 63.20 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี
ของ Bonferroni พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศกอนทดลองและหลัง
ทดลอง 1 สัปดาห ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนสูงกวาหลังทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
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สวนที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตน กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล    
1 เดือน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน กับกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 
1 เดือน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 

 
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ทางเพศ 

 
    X 

 
S.D 

 
df 

 
t 

 
p-value 

 
กอนการทดลอง  

     

            กลุมทดลอง 58.33 4.49    
               58 2.086 .041 
            กลุมควบคุม 56.10 3.76    
 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 

     

            กลุมทดลอง 59.80 2.05    
   58 4.624 .000 
            กลุมควบคุม 56.70 3.04    
 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

     

            กลุมทดลอง 63.20 3.05    
   58 6.895 .000 
            กลุมควบคุม 57.80 3.01    

 
จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของ

วัยรุนตอนตนกอนการทดลอง กลุมทดลองเทากับ 58.33   กลุมควบคุมเทากับ 56.10 เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p >.01) 
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 จากตารางที่ 7 (ตอ)  พบวา ระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองเทากับ 59.80   
กลุมควบคุมเทากับ 56.70 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test 
พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.01) และ ระยะหลังการทดลอง 1 เดือน กลุม
ทดลองเทากับ 63.20 กลุมควบคุมเทากับ 57.80 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย 
Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p <.01) 

 
 

 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน      
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi- Experimental research) แบบสองกลุมวัดกอนกับหลังการทดลอง1 สัปดาห และวัดผลซ้ํา
อีก1 เดือน (Two group pretest-posttest design with 1 month follow up) โดยแบงออกเปน         
2 กลุม คือ  
    กลุมทดลอง   คือ  วัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 

  โดยผูนํากลุมเพื่อน 
กลุมควบคุม   คือ  วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 
 
วัตถุประสงคการวิจัย    
 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนกอนไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับหลังไดรับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนระหวางกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติกอนการทดลองกับ หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน 

 
สมมติฐานการวิจัย    
 

1. คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร ที่นํามาศึกษาครั้งนี้ เปนวัยรุนตอนตนที่ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนที่

ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งรับเด็กนักเรียนที่มีความหลากหลาย
พบไดทั่วไปในกรุงเทพฯ  

กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนตอนตนท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548  
โรงเรียนทวีวัฒนาและโรงเรียนโกศลภัทรวิทย  กรุงเทพมหานคร ซึ่งการไดมาของโรงเรียนทั้ง 2 แหง
เปนการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนดวย
หลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีนักเรียนคละเพศ คละเกรดเหมือนกัน และยินดีใหความรวมมือใน
งานวิจัย 

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

ลักษณะกลุมตัวอยางของงานวิจัยเปนแบบกลุม (Cluster Sample) ที่มีขนาดกลุมละ 30 
คนตอหองเรียน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในนักเรียนทุกคนในแตละหองที่ยินดีเขา
รวมในงานวิจัย ขนาดกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีกลุมละ 30 คน รวมจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 60 คน (2 หองเรียน) ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II 
error) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จสิ้น (Post-hoc power 
analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (Cochran and Cox, 1992;Machin et al., 1997;Tabachnick 
and Fidell, 1996) โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 พบวา 
ตองการกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 19 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 อยางไรก็ตาม ลักษณะ
กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้เปนแบบกลุม ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยาง 1 หองเรียนจํานวนกลุมละ 30 คน 
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน (2 หองเรียน) เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ 
(Normality) ซึ่งการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังนี้  

1.  เลือกโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตาม
สะดวก  (Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนทวีวัฒนา และโรงเรียนโกศลภัทรวิทย     

2.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random assignment) 
โดยฉลากแรกที่หยิบไดกําหนดใหเปน โรงเรียนกลุมทดลองไดแก โรงเรียนทวีวัฒนา และฉลากที่สอง
ที่หยิบไดใหเปนโรงเรียนกลุมควบคุม ไดแก โรงเรียนโกศลภัทรวิทย    

3.  สุมเลือกหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนทวีวัฒนามา 1 หอง ใหเปนกลุม
ทดลอง และสุมเลือกหองเรียนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนโกศลภัทรวิทยมา 1 หอง ให
เปนกลุมควบคุม   
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4.  คัดเลือกผูนํากลุมเพื่อน โดยคัดเลือกไว 4  คน เปนเพศชาย 2  คน เพศหญิง 2  คน  
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทําการเตรียมผูนํากลุมเพื่อนตอไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ ไดใชวิธีการคัดเลือกผูนํา
กลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  

4.1 จากการสอบถามกลุมเพื่อน โดยใชแบบสอบถามเครือขายเพื่อนที่ถามวา ใครคือคนที่
ทานคบหาและขอคําปรึกษามากที่สุด  คนที่ถูกระบุชื่อมากที่สุดที่มีความสมัครใจใน
การเขารวมในงานวิจัย ผูวิจัยไดนํารายชื่อเสนอตออาจารยฝายวิชาการ  

4.2  จากการคัดเลือกของอาจารยฝายวิชาการซึ่งเปนการคัดเลือกผูนํากลุมเพื่อนตาม
รายชื่อใน  ขอ 4.1 ตามเกณฑ ดังนี้ 

4.1.1 สามารถเขากับเพื่อน ทํากิจกรรม ใหคําแนะนํา และความชวยเหลือแกเพื่อนได  
4.1.2 มีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผูอ่ืนได 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 

1.เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํา
กลุมเพื่อน ประกอบดวยกิจกรรมที่สงเสริมใหวัยรุนตอนตนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 4 ดาน คือ1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธ 2) การ
จัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 
4) การปฎิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ แผนการสอนสุขภาพทางเพศ ภาพสไลด 
สุขภาพทางเพศ คูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน คูมือการ
เตรียมผูนํากลุมเพื่อน และคูมือผูนํากลุมเพื่อนที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และได
นําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

2.เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตนที ่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาโดยผู ทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ.80 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและ
ทําการตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหา
คาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดเทากับ .89 

3.  เครื่องมือที่ใชในการกํากับการทดลอง ไดแก แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที ่ได ผ านการตรวจสอบความตรง        
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .90 
แลวนํามาปรับปรุงแกไข และทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไป
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ทดลองใชและนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .83 

 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการเตรียมผูนํากลุมเพื่อนจํานวน 4 คน ชาย 2 คนหญิง 2 คน โดยการจัด
กิจกรรมสัปดาหละ 2 ชั่วโมง จํานวน 2 สัปดาห กอน แลวจึงเก็บรวบรวมขอมูลกอนการ
ดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทาง
เพศของวัยรุนตอนตน (Pre- test) สําหรับขั้นตอนการดําเนินการทดลอง กลุมควบคุมไดรับ
ความรูตามปกติ โดยไดรับความรูจากการศึกษาในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เรื่อง
เพศศึกษา ไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศจากผูปกครอง บุคลากร และจาก
ส่ือประเภทตางๆ   สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน
โดยการจัดกิจกรรมเปนรายกลุมๆ ละ 30 คน  จํานวน 4 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง หางกัน 1 สปัดาห  ทั้งนี้
เพื่อสงเสริมใหวัยรุนตอนตนรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ทั้ง  4 
เร่ือง คือ 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  2) การจัดการกับอารมณทางเพศ  3) การ
ปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) การปฎิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ  โดยผูวิจัยไดทําหนาที่เปนผูสังเกตการณ เปนผูใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา 
ตลอดจนตอบขอซักถามในกรณีที่ผูนํากลุมเพื่อนไมสามารถตอบคําถามได แลวดําเนินการตาม
ขั้นตอนของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งมี
ข้ันตอน คือ ผูนํากลุมเพื่อนเปนผูใหความรูในกลุมใหญทั้งหองเรียนจํานวน  30 คน แลวมีการ
แบงกลุมยอยกลุมละ 5-7  คน ตามเพศ ในการอภิปรายกลุมเร่ือง  การปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุ และการจัดการกับอารมณทางเพศ  และแบงกลุมยอยกลุมละ   5-7  คน คละเพศชาย
และหญิง ในการอภิปรายกลุม และแสดงบทบาทสมมติ ในเรื่อง  การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
และเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฎิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูนํากลุม
เพื่อนเปนผูกระตุนใหวัยรุนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ เพื่อใหเกิดการรับรู
ความสามารถของตนเองในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ หลังจากนั้น ตัวแทนแตละกลุม
สรุปผลการอภิปรายที่ไดภายในกลุมยอย แลวนําเสนอผลการอภิปรายในกลุมใหญ และผูนํากลุม
เพื่อนสรุปเนื้อหาที่ไดจากการอภิปราย ซึ่งมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด  4 คร้ังๆ แตละครั้งหางกัน 1 
สัปดาห แตละครั้งใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 
1 สัปดาห (Post- test) ระยะติดตามประเมินผลอีก 1 เดือน (1 month follow up) ดวย
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ นตอนตน  ซึ่งใชเวลาในการตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนประมาณ 10-20 นาที 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 11.5 กําหนดระดับความมี
นัยสําคัญที่ .01 วิเคราะหขอมูลโดยการ แจกแจงความถี่ จํานวน รอยละ คํานวณหาคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํา
กลุมเพื่อน กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยใชสถิติ One way repeated ANOVA และวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Bonferroni และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test) หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) 
ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติโดยใชสถิติการทดสอบคาที (Independent t-test)  

 
สรุปผลการวิจัย  
 

1.คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง
หลังการทดลอง 1 สัปดาห ไมแตกตางกับกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) แต
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในระยะติดตามประเมินผล    
1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน หลังการ
ทดลอง  1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตนในกลุมทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห ไมแตกตางกับกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>.01) แตคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนใน
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 เปนบางสวน ซึ่งสามารถอภิปราย
ผลได ดังนี้ 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา วัยรุนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เปนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศในเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณ
ทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฎิเสธพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) เปนปจจัย
สําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมมากกวา
ปจจัยอ่ืนๆ  และเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ 
(Bandura, 1997; ทัศนีย ประสบกิตติคุณ, 2544) การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินของบุคคล
เกี่ยวกับ ความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
จุดมุงหมาย และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินใจวา ตนเองมีความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรม บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นและความพยายาม
ที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค (Bandura,1997) ซึ่งแนวทางในการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนตามแนวคิดของ Bandura สามารถกระทําได 4 แนวทางคือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การได
เห็นตัวแบบสัญลักษณ 3) ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง  และ 4)  การกระตุน
รางกายและอารมณ ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดใชทั้ง 4 แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม 
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นอกจากนี้โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนยังไดพัฒนาเนื้อหาตาม
แนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) ที่ไดใหความสําคัญกับวัยรุนที่เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่
เสี่ยงตอการเจ็บปวย (Morbidity) และการตาย (Mortality) จากสาเหตุที่สามารถปองกันได เชน การ
ตั้งครรภ การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน โดยใหความสําคัญในการปองกันทางดาน
สุขภาพอยางจริงจัง (WHO Western Pacific Region, 2000-2004) จึงมุงเนนใหวัยรุนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดาน ที่ครอบคลุมในเรื่อง 1) การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ 2) 
การจัดการกับอารมณทางเพศ 3) การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และ 4) 
การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันที่พบวา 
วัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา และพอแมไมมีเวลา
ใหกับบุตรอยางเพียงพอ ทําใหเด็กวัยรุนหันไปหาเพื่อน ซึ่งเพื่อนมีอิทธิพลเปนอยางมากโดยเฉพาะ
ดานความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุนรวมถึง
พฤติกรรมทางเพศ  (Millstein, Petersen and Nightingale, 1993)  โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ ไดนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ 
Bandura (1997) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมโดยเนนเนื้อหาตามแนวคิดสุขภาพทางเพศของ 
WHO (1975)  ซึ่งการสงเสริมสมรรถนะโดยผูนํากลุมเพื่อนที่มีลักษณะเดน เปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน และมีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ  และความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศจะนําไปสูการมีพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ซึ่งการใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อน 
(Peer education) เปนกลวิธีหนึ่งที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมเปนที่
ยอมรับ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได (วารุณี ฟองแกว, 2545)  

ในการศึกษาครั้งนี้ วัยรุนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํา
กลุมเพื่อน ไดเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทาง
เพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฎิเสธพฤติกรรมเสี่ยง    
ตอการมีเพศสัมพันธ ตามแนวทางการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตาม 4 แนวทางของ Bandura 
(1997) โดยผูนํากลุมเพื่อน ซึ่งการจัดกิจกรรมเปนการจัดรายกลุมที่มีการแบงกลุมตามเพศและคละ
เพศตามความเหมาะสมของกิจกรรมโดยมีการใชสื่อภาพสไลด คูมือ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การพูดชักจูง  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1   การพูดชักจูงโดยผูนํากลุมเพื่อน ดวยการใชคําพูดชักจูงใหความรูเปนรายกลุม 

พูดแสดงความคิดเห็น สนับสนุน ใหกําลังใจในการกระทําที่ถูกตองและเปดโอกาสใหแสดง
ความรูสึก ซึ่งการใหความรูเปนแนวทางหนึ่งของการใหคําแนะนําและใชคําพูดชักจูง เปน
ปจจัยแรกและเปนองคประกอบสําคัญที่กอใหเกิดทักษะในการปฏิบัติขั้นตอไป ดังนั้นความรู
จึงนําไปสูการปฏิบัติได (พรศรี  ศรีอัษฏาพร และคณะ, 2542; Bandura,1997) โดยมีการรับรู
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สมรรถนะแหงตน เปนตัวเชื่อมระหวางความรูกับการปฏิบัติ (ทัศนีย  ประสบกิตติคุณ, 2544; 
Bandura,1997) ซึ่งการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนแนวคิดทฤษฎีที่ Bandura (1977) ไดพัฒนาขึ้น
มาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social  learning  theory)  โดยมีขอสมมติฐานวา  กระบวนการ
ทางสติปญญา  (Cognitive  process)  เปนตัวเชื่อมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  แตกระบวนการทาง
ปญญานั้นจะถูกชักนําหรือถูกเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว มาจากประสบการณความสําเร็จจากการ
กระทําของบุคคล  (Effective  performance)  การที่บุคคลรับรูสมรรถนะแหงตนมากเทาไร บุคคลยิ่ง
พยายามและมุงมั่นที่จะปฏิบัติพฤติกรรมมากขึ้นเทานั้น และสามารถมีพฤติกรรมไดอยางตอเนื่อง
โดยการใหความรูนั้นครอบคลุมตามแผนการสอนเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  การ
จัดการกับอารมณทางเพศ  การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูนํากลุมเพื่อนซึ่งเปนวัยรุนที่มีลักษณะเดน เปนที่
ยอมรับของกลุมเพื่อน พูดชักจูงโดยใชคําพูดที่เปนในลักษณะการชักชวน แนะนํา อธิบาย ใหกําลังใจ
หรือชื่นชม ทําใหวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนมีความเชื่อวา สามารถที่จะ
ประสบความสําเร็จในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
สอดคลองกับที่  Bandura (1997) ไดกลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนความเชื่อของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยคําพูดชักจูง  การใหคําแนะนํา  การ
กระตุนใหเกิดพฤติกรรม และแรงจูงใจที่ไดรับทําใหบุคคลเชื่อวา เขามีความสามารถที่จะ
ประสบผลสําเร็จในสิ่งที ่เขาทําได  สงผลใหเกิดความเชื ่อมั ่นในสมรรถนะแหงตนขึ ้นและ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ดีขึ้นได  

1.2  การพูดชักจูงจากกลุมเพื่อน ดวยการอภิปรายกลุมเปนการรวมกันแสดงความคิดเห็น 
และหาแนวทางในการกระทําที่ถูกตองในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเรื่อง ปองกัน
โรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการจัดกิจกรรมเปนการจัด
รายกลุมที่มีการแบงกลุมตามเพศและคละเพศตามความเหมาะสมของกิจกรรม โดยใหวัยรุนเลือก
เขากลุมดวยความสมัครใจ ทําใหการดําเนินกิจกรรมภายในกลุมยอยมีความใกลชิด ยอมรับซึ่งกัน
และกัน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมากขึ้น ทําใหวัยรุนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ 
และการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันมากเทาใด การเรียนรูก็จะเกิดขึ้นมากเทานั้น (จินตนา ยูนิพันธุ, 
2536) ซึ่งการอภิปรายกลุมชวยใหวัยรุนไดใชความคิด พิจารณา ไตรตรอง อยางรอบคอบทุกแงทุก
มุมในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเพื่อจะไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ความเหมาะสม ซึ่งอิทธิพลของกลุมมีสวนชวยใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
ตัดสินใจดวยความสมัครใจซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวร  (สุรีย  จันทรโมลี, 
2527) ซึ่งวัยรุนสวนมากเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ จากสภาพการเรียนการสอนที่มาจาก
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การแสดงความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยมและความรูสึกของเพื่อนรวมชั้นและเพื่อนรวมกลุม 
(Snively, 1986 อางใน พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539)   ในการแสดงออกของความคิดเห็น  เจตคติ  
และคานิยมตาง ๆ  ของวัยรุนที่รวมอภิปรายในกลุมที่แตกตางกันออกไปจะทําใหวัยรุนในกลุมยอย 
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ เกิดการยอมรับหรือคลอยตาม ถาสิ่งนั้นเปนสิ่งถูกตอง
และในกลุมเพื่อนมีการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และกระตุนใหเกิดความมั่นใจในความสามารถของ
ตนเองที่จะกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสมได  

 2. การเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ  
โดยผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพสไลด สื่อคูมือ วีซีดีที่ใช

ประกอบแผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศเรื่อง ปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การ
จัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยผูนํากลุมเพื่อนเปนผูที่กระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบ
สัญลักษณที่ไดเห็นทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน สําหรับคูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  ผูนํากลุมเพื่อนไดแจกใหวัยรุนกลับไปทบทวนที่บานตลอด
ระยะเวลาของการเขารวมโปรแกรมฯ โดยตัวแบบ ภาพสไลด วีซีดี  ส่ือคูมือตางๆ สงผลตอการเรียนรู 
ซึ่งการนําเสนอตัวแบบเปนว ิธ ีการเพื ่อจูงใจใหบุคคลนั ้นเก ิดความคิดคลอยตามและมี
พฤติกรรมที่คลายคลึงกับพฤติกรรมที่ตัวแบบไดนําเสนอ ซึ่งตัวแบบจะทําหนาที่เปนสิ่งกระตุน
ใหบุคคลเกิดความคิด ทัศนคติ และมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแบบ (Perry and 
Furukawa, 1986) โดยที่ผูนํากลุมเพื่อนใหวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมในโปรแกรมไดเห็นตัวแบบ
การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ทําใหวัยรุนกลุมที่ไดเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมเกิด
การเรียนรู และเลียนแบบตามตัวแบบเกิดความคิดคลอยตาม และเกิดการรับรูในสมรรถนะ
แหงตนวา ตนเองก็สามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศได ซึ่งการที่บุคคลจะ
เกิดการเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบผานตัวแบบที่บุคคลเห็น ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามตัวแบบที่ไดเห็น ซึ่งจะเปนแนวทางไปสูการปฏิบัติของตนเองตอไป 
(Bandura,1997) และการที่ผูนํากลุมเพื่อนไดมีการกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็นทั้งที่
โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน  รวมทั้งเปนผูที่คอยใหการสนับสนุนใหกําลังใจ ทําใหวัยรุน
ตอนตนกลุมที่เขารวมโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะโดยผูนํากลุมเพื่อน เกิดความเชื่อมั่นใน
สมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน สงผลใหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพทางเพศ ในระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ และเกิดความยั่งยืนในการมีพฤติกรรมดังกลาว  
(ตารางที่ 6) 
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3. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง  
โดยผู นํากลุ มเพื ่อนใหว ัยรุ นได ฝกทักษะประสบการณ หรือการกระทําที ่ประสบ

ความสําเร็จดวยตนเองเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  เชน การใหวัยรุนไดฝก
ทักษะในขั้นตอนการใสถุงยางอนามัย เปนตน  การปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูด
ความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ดวยการแสดงบทบาทสมมติ 
ซึ่งการไดฝกปฏิบัติทําใหวัยรุนตอนตนมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตน และปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองจนประสบความสําเร็จ การที่บุคคลกระทํางานแลวเกิดประสบผลสําเร็จซํ้ากัน
หลายๆ คร้ังจะทําใหบุคคลมีการรับรูในสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น (Bandura,1997) ดังนั้น
การที่กลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ รวมกับการสนับสนุนใหกําลังใจโดยผูนํากลุม
เพื ่อนทําใหวัยรุนมีความเชื ่อมั ่นในการฝกทักษะประสบการณในการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศและสามารถนําไปปฏิบัติตามสถานการณที่สอดคลองทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติ
ตอเนื่องที่บาน ซึ่งหลังจากที่ฝกปฏิบัติในกลุมในขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติแลว ผูเรียนจะ
นําส่ิงที่ไดเรียนรูมาปรับใชใหเปนวิธีปฏิบัติของตน เมื่อเผชิญสถานการณทั่วไปและนําไปใชใน
ชีวิตจริงได (นิกร  ดุสิตสิน, 2545) และการที่ผูนํากลุมเพื่อนไดเปดโอกาสใหวัยรุนแตละคนได
แสดงความรูสึกตอการฝกทักษะประสบการณนั้น ทําใหวัยรุนไดตรวจสอบถึงผลที่ไดจากการ
ฝกทักษะวาทําไดผลเพียงใด และมีขอติดขัดในการปฏิบัติอยางไร เพื่อที่ใหวัยรุนไดนําไปปรับ
ใชในแนวทางที่วัยรุนจะปฏิบัติไดอยางแทจริง ทําใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นในการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศอยางเหมาะสมมากขึ้น โดยผูนํากลุมเพื่อนมีบทบาทสําคัญในการ
กระตุน สนับสนุนใหกําลังใจรวมทั้งแสดงความคิดเห็นในการฝกทักษะประสบการณตางๆ 
และเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จรวมกับการสนับสนุนโดยผูนํากลุมเพื่อน ทํา
ใหวัยรุนตอนตนรับรูวา เขามีความสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ และ
ใชทักษะประสบการณที่ไดรับการฝกปฏิบัติมาใชไดอยางถูกตองและตอเนื่อง 

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ   
โดยมีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวม ดวยการฝกทักษะ

ประสบการณ การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ มยอยที ่กระตุ นใหวัยรุ นไดมีการ
เคลื่อนไหว (Physical activities) ในการเขารวมกลุมและฝกทักษะประสบการณ ซึ่งผูนํากลุม
เพื่อนไดกระตุนใหวัยรุนไดมีสวนรวมในกิจกรรม (Attention involvement in activities) ดวย
การใชคําถามกระตุนใหกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง 
เพื่อไมให วัยรุนเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึ่งความรูสึกตื่นเตน วิตกกังวล ความหวาดกลัว และ
ความเครียด เปนการกระตุนทางรางกายและอารมณสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะใน
ตนเองลดต่ําลง ซึ่งสามารถแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคล คุนเคยกับสถานการณนั้นๆ 
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มากขึ้น ลดความรูสึกหวาดกลัวทีละนอยสงเสริมใหมีความมั่นคงทางจิตใจและมีการจัดการ
กับอารมณและความเครียดอยางถูกตองและเหมาะสม ดวยวิธีการตางๆ เชน การผอนคลาย 
การเบี ่ยงเบนความสนใจของบุคคล มีการเคลื ่อนไหวและมีสวนรวมในกิจกรรม  เปนตน 
(Bandura,1997) และมีการดําเนินกิจกรรมชวงเชาเวลา  09.00-10.00 น .  ซึ ่งเปนชวงที่
ร างกายมีการตื ่นตัว  ไมเหนื ่อยลา  ทําใหมีความพรอมในการเรียนรู เกี ่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความ สนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ ่งการรับรูของบุคคล
จะตองมีความพรอมทางสภาพรางกายและอารมณจึงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็ม
ศักยภาพ การแสดงออกทางรางกายและอารมณมีผลตอการรับรูสมรรถนะในตนเองผานทาง
กระบวนการรับรูทางปฏิกิริยาทางดานอารมณรวมดวย (Bandura,1986)  ทําใหวัยรุนมีความ
พรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ และมีความเชื่อมั่นในสมรรถนะ
แหงตนเพิ่มข้ึน 

นอกจากนี้ หลังจากการจัดกิจกรรมแตละครั้งยังมีการกระตุนทั้งทางรางกายและอารมณ
ของวัยรุน โดยผูนํากลุมเพื่อนไดสรุปประเด็นและเนนใหวัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยาง
ถูกตองเหมาะสมและใหนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง ดวยการใหวัยรุนทุกคนใหคํามั่นสัญญารวมกัน 
(Commitment) ในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศในเรื่อง  การปองกันโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุ  การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนตอการปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่
ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนขั้นตอนที่บุคคล
จะสามารถนําเอาความคิดรวบยอดที่ไดมาใชอยางเปนรูปธรรม โดยเปนการย้ําความคิดความจําชวย
ใหเขาใจ และสามารถนําไปปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น (นิกร ดุสิตสิน, 2545) เมื่อวัยรุนกลุมที่เขารวม
โปรแกรม ไดใหคํามั่นสัญญารวมกันจึงเปนการชวยย้ําความคิด และเกิดการรับรูในสมรรถนะ
แหงตนมากขึ้น ซึ่งนําไปสูการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศที่ยั่งยืนตอไป 

จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา การนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ  Bandura 
(1997) และแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) มาใชในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน ทําใหวัยรุนเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนสงผลใหมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศในเรื่อง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ การจัดการกับอารมณทาง
เพศ การปฏิบัติตนตอการปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการจัดกิจกรรมกระทําโดยผูนํากลุมเพื่อนที่มีลักษณะ
เดน เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน และมีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ เปนผูเนนย้ําใหวัยรุ นตอนตนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม อีกทั้งกระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็น
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ทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บานอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยาง
ตอเนื่อง ทําใหวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางยั่งยืน โดยทําใหวยัรุนตอนตนหลังไดรับโปรแกรมฯ ในระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรม 

อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี ้พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน
โดยผูนํากลุมเพื่อนกอนไดรับโปรแกรม ไมแตกตางกับระยะหลังไดรับโปรแกรม  1 สัปดาห ซึ่งไม
เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชวงระยะเวลาในการประเมินพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศภายหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห (post-test) มีระยะเวลาที่สั้น
เกินไปที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู
อ ันจะนําไปสู การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมที ่คอนขางถาวรและ
พฤติกรรมใหมนี ้เป นผลมาจากประสบการณหรือการฝกปฏิบัต ิมิใช เปนผลมาจากการ
ตอบสนองตามธรรมชาติ หรือสัญชาติญาณ วุฒิภาวะ หรือความบังเอิญ (อารี พันธมณี, 
2538) และการเกิดพฤติกรรมมีความเชื่อมโยงกับปจจัยทางดานพฤติกรรม ปญญา และสรีระ
ซึ่งตองใชเวลาระยะหนึ่งที่จะทําใหปจจัยทั้งสามปรับเขาหากันไดอยางเหมาะสมจึงจะนําไปสู
การเกิดพฤติกรรมได (Russo,1990) สอดคลองกับ  Perry (1986) ไดกลาววา พฤติกรรม
ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงทันทีหลังจากไดรับความรู หากแตตองมีการเปลี่ยนแปลงของตัวแปร
อื่นๆ กอน เชน การตัดสินใจ ทักษะในปฏิบัติ และตัวเสริมแรงใหเกิดพฤติกรรม และจาก
การศึกษาของ Martin and Pear (1983) ไดศึกษาถึงการปรับพฤติกรรมของหญิงสาวผูหนึ่งที่
ตองการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งจากขอมูลพื้นฐานพบวา เธอสูบบุหรี ่วันละ 30 มวน ผลการศึกษา
พบวา หญิงสาวผูนี้ตองใชระยะเวลา 1 เดือน ในการปรับพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 
สอดคลองกับการศึกษาของ อรอุมา  สอนพา (2546) เรื่อง ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ
รวมกับการสนับสนุนจากสามีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายและการจัดการกับความเครียด
ของหญิงตั้งครรภวัยรุน กลุมตัวอยาง คือหญิงตั้งครรภวัยรุนอายุไมเกิน 19 ป จํานวน 40 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน โดยกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ 
สวนกลุ มทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพรวมกับการสนับสนุนจากสามี และเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายและแบบวัดพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดทั้งหมด 4 ครั้ง และโดยวัดหางกันทุก 1 สัปดาห จํานวน 3 ครั้ง และวัดหางกัน 4 
สัปดาห จํานวน 1 ครั้ง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายและคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดของหญิงตั ้งครรภว ัยรุ นภายหลังไดร ับ
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โปรแกรมฯ สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .01) สอดคลองกับ
การศึกษาของ พัชรา  อุบลสวัสด์ิ (2535) เกี่ยวกับผลของการใหความรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะใน
ตนเองตอการมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสระบุรี 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 65 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คนและกลุมควบคุม 30 คน กลุม
ทดลองไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสโดยการบรรยายประกอบสไลด การแบงกลุมชมวีดีโอเทปการ
สัมภาษณ ชายผูติดเชื้อโรคเอดส และรวมกับการสนทนากลุมเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการติด
เชื้อเอชไอวี และเก็บรวบรวมขอมูลดวยการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทั้งหมด 3 ครั้ง คือ 
กอนการทดลอง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และภายหลังการทดลอง 4 สัปดาหพบวา 
ภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห กลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p< .01) การที่วัยรุนจะเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวรนั้น วัยรุนตองใชความคิดใน
การพิจารณา ตัดสินใจ และมีการตอบสนองกับส่ิงที่รับรู เนื่องจากการรับรูเปนพื้นฐานของการ
ตัดสินใจ เปนแรงจูงใจของบุคคลที่จะทําใหเกิดพฤติกรรม รวมกับการใหขอมูล ขอแนะนํา ที่มี
เหตุผลตรงกับความสนใจของวัยรุนก็จะชวยดึงดูดความสนใจและมีผลตอแรงจูงใจที่จะใหมี
การปฏิบัติไดอยางถูกตอง (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2536) ดังนั้นการประเมินพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศหลังการทดลอง 1 สัปดาห จึงมีระยะเวลาสั้นเกินไปที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งระยะเวลาที่เหมาะสม คือ ระยะ 1 เดือนหลังการทดลอง 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางเพศ (Basen-Engquist, 1992; Basen-Engquist and Parcel, 1992; Kasen, 
Vaughn and Walter, 1992; McKusick, Coates, Morin, Pollack and Hoff, 1990; O’Leary, 
Goodhart, Jommott and Boccher- Lattimore, 1992)  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปน
พฤติกรรมใหมที่ถาวรนั้นจําเปนตองใชเวลาที่จะทําใหบุคคลนั้นเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน
เพื่อที่จะเกิดการปรับเปล่ียนไปสูพฤติกรรมใหมที่ยั่งยืน  ดังการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม หลังการทดลอง 
1 สัปดาห ไมแตกตางกับกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) แตคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูง
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) นั่นก็แสดงวา วัยรุนตอนตนในกลุมทดลองมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองในระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ซึ่งเปนระยะเวลานานพอที่จะทําใหวัยรุนตอนตนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถาวร 
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนหลังการทดลอง 
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซึ่ง
สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา วัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน เปนกลุมตัวอยางที่มีความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเอง 
(Efficacy beliefs) ในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศจากการดําเนินกิจกรรมตาม 4 
แนวทางของ Bandura (1997) โดยมีเนื้อหาที่มุงเนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดาน
ตามแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) โดยผูนํากลุมเพื่อน ซึ่งเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของวัยรุน เปนผูดําเนินกิจกรรมสงผลใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศทั้งในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาหและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูง
กวากลุมควบคุม ดังเหตุผลที่ไดอธิบายในการอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งกลุมควบคุมเปนกลุม
วัยรุนที่ไดรับความรูจากการศึกษาในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนเรื่องเพศศึกษา  ไดรับ
ความรูในการสงเสริมสุขภาพทางเพศจากผูปกครอง บุคลากร และจากสื่อประเภทตางๆ ซึ่งการให
ความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได (Lipetz et al, 
1992: ทัศนี  ประสบกิตติคุณ, 2544)  กลุมควบคุมจึงไมมีการพัฒนาความเชื่อมั่นในสมรรถนะของ
ตนเอง (Efficacy beliefs) นอกจากนี้กลุมควบคุมยังขาดการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุม
เพื่อน  ซึ่งเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ และการกระทํา ซึ่งรวมถึงการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศ ซึ่งการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมตางๆ  ในปจจุบันการใหความรูโดยผูนํา
กลุมเพื่อน (Peer education) เปนกลวิธีหนึ่งที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม
และเปนที่ยอมรับ (วารุณี  ฟองแกว, 2545)  การใหความรูโดยผูนํากลุมเพื่อนไดถูกนําไปใชอยาง
กวางขวางในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งมักจะเปนการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีแบบเบ็ดเสร็จ 
คือ มีการแจกถุงยางอนามัย การใหคําปรึกษา และการใหการสนับสนุน ซึ่งดําเนินการโดยการจัด  
กิจกรรมตางๆ ในการใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในโรงเรียนโดยผูนํากลุมเพื่อน ถือวาเปนวิธีที่ไดผล
ในการเพิ่มความตระหนักตอพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี ตลอดจนการพูดคุยหรือการ
อภิปรายของนักเรียนเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี  การใชถุงยางอนามัย และการที่เพื่อน
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เปนผูใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส (O’Hara, Messick, Fichtner, Parris, 1996) ดังนั้น ผูนํา
กลุมเพื่อนจึงถือวาเปนแหลงทรัพยากรบุคคลที่ดี และมีอิทธิพลตอวัยรุนตอนตนในการสงเสริมใหเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสมและ
คงไวซึ่งพฤติกรรมตอไป 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึงเห็น
ความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติพบวา คาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.01)  (ตารางที่ 7) แสดงวา โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนที่จัด
กระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศสูงกวากลุมควบคุม  

ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ Williams (2005) ไดศึกษาโดยการทดสอบการใชกลุม
เพื่อนในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ในเด็กวัยรุนอเมริกา- แอฟริกาที่ติดโคเคน กลุม
ตัวอยางจํานวน 200 คน โดยใหกลุมเพื่อนสอนกลุมวัยรุนใหรับรูสมรรถนะแหงตนถึงประโยชนของ
การใชถุงยางอนามัยและขั้นตอนการใชถุงยางอนามัย พบวา กลุมเพื่อนมีผลตอการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในเด็กวัยรุนอเมริกา - แอฟริกาที่ติดโคเคน โดยมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) สอดคลองกับการศึกษาของ    
วัชรา  สุขแท (2546) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 72 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 37 คน และกลุมควบคุมจํานวน 35 คน กลุมทดลองไดรับการสอนเรื่อง
สุขภาพทางเพศ โดยเนนใหวัยรุนรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ รับรู
อุปสรรคและแนวทางแกไขในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ  รับรูความสามารถของ
ตนเองและมีความรูสึกในทางบวกตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ   ผลการศึกษา พบวา หลัง
สิ้นสุดการทดลอง 4 สัปดาห คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่
ไดรับโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่
ไดรับโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  
สอดคลองกับการศึกษาของ วิมาลา  ชโยดม (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการฝกอบรมโครงการ
เพื่อนชวยเพื่อนเพื่อปรับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดสของนิสิต: กรณีศึกษามหาวิทยาลัย
นเรศวร โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 521 คน ผลการวิจัย พบวา ผลการ
จัดอบรมนิสิตแกนนําโครงการเพื่อนชวยเพื่อน 3 รุน พบวา กิจกรรมที่จัดไวในการอบรมทําใหนิสิต
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แกนนํามีความรูเกี่ยวกับ   โรคเอดส เจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดส พฤติกรรมและทักษะในการ
ปองกันการติดเชื้อเอดสเพิ่มข้ึนและมีความพึงพอใจในกิจกรรมการฝกอบรมในระดับมากและมาก
ที่สุดและสามารถนําความรูไปขยายผลสูกลุมเพื่อนได   ผลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
เจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดส พฤติกรรมและทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสของนิสิตกอน
และหลังไดรับและเขารวมกิจกรรม พบวา นิสิตมีความรูหลังไดรับและเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
ไดรับและเขารวมกิจกรรม (p< .05) นิสิตมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเอดสหลังการไดรับและเขา
รวมกิจกรรมสูงกวากอนไดรับและเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน (p< .05) นิสิตมีพฤติกรรมและ
ทักษะในการปองกันการติดเชื้อเอดสหลังการไดรับและเขารวมสูงกวากอนไดรับและเขารวมกิจกรรม
เพื่อนชวยเพื่อน (p< .05) เชนเดียวกับการศึกษาของ วารุณี  ฟองแกว (2545) ที่ทําการศึกษา
เครือขายแกนนําเยาวชนเพื่อสุขอนามัยทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ  กลุมตัวอยาง คือ แกนนํา
เยาวชนจํานวน 23 คน  การจัดกิจกรรมไดใหมีการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ระดมความคิด การยกกรณีตัวอยาง และการแสดงละครเวทีในการถายทอดความรูและการทํา
กิจกรรมสงเสริมความรูดานอนามัยการเจริญพันธุ จากการศึกษาพบวา หลังการอบรมแกนนํา
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งกอนและหลังการอบรมที่ตอบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยเพิ่มข้ึน และยังมีความมั่นใจในการใชถุงยางอนามัยหรือใหคูนอนใชถุงยางอนามัยเพิ่มข้ึน 
และการศึกษาของ พัชรินทร  สิมทะราช (2544) ศกึษาเกี่ยวกับผลของการพัฒนาทักษะการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จํานวน 32 ราย  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 ราย 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูง
กวากอนการศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001และ p<.001 ตามลําดับ) 
และภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากอนการศึกษา
และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001 และ p<.001 ตามลําดับ)  

จึงสรุปไดวา วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุม
เพื่อนเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศจาก
การดําเนินกิจกรรมตาม 4 แนวทางของ Bandura (1997) โดยมีเนื้อหาที่มุงเนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศทั้ง 4 ดานตามแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) โดยมีผูนํากลุมเพื่อนซึ่ง
เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของวัยรุนเปนผูดําเนินกิจกรรม ทําให
วัยรุนสามารถนําไปปฏิบัติ เกิดการปรับเปลี่ยนเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ สงผลให
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ  
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการทดลองที่พบวา โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน
สามารถทําใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศดีขึ้นเกิดเปนพฤติกรรมที่ยั่งยืน จึงมี
ขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล 

บทบาทหนึ่งของวิชาชีพพยาบาลคือ การสงเสริมใหบุคคลมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง
เกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพทั้งในดานการปองกันและ
สงเสริมสุขภาพ ซึ่งการบริการพยาบาลในยุคปจจุบันไดมุงเนนการใหบริการเชิงรุก ฉะนั้น การ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพทางเพศแกวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของชาติ จึง
นับวาเปนอีกบทบาทที่สําคัญของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง โดยพยาบาลที่ทํางานดาน
การสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนสามารถนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํา
กลุมเพื่อน ไปประยุกตใชในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ครอบคลุมใน
เร่ือง การปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธ การจัดการกับอารมณทางเพศ การปฏิบัติตอเพศตรงขาม
และเพศที่ดึงดูดความสนใจ และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการทีเพศสัมพันธ โดยที่พยาบาลเปน
ผูเตรียมผูนํากลุมเพื่อนหรือแกนนําวัยรุนดวยการใหเพื่อนสอนเพื่อนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืนและ
วัยรุนสามารถนําไปปฏิบัติไดในสถานการณจริง ซึ่งการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนก็เปนอีก
หนึ่งวิธีการที่สามารถทําไดในบทบาทดานการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล  
 
2.  ดานการศึกษาพยาบาล 

ควรสนับสนุนใหมีกระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของวัยรุน 
โดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพทางเพศ ที่ควรจัดใหนักศึกษาไดเรียนรูและมีความรู ความเขาใจ เกิด
ทักษะในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน และตระหนักถึงความสําคัญโดยการไดรับ
การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนหรือแกนนําวัยรุนที่ไดรับการเตรียมจากพยาบาล
แลวนําไปสูกระบวนการเพื่อนสอนเพื่อน 

 
3.  ดานการบริหาร 
 3.1 ควรมีการกําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในวัยรุนตอนตน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชใน
การวางแผนกลวิธีที่เหมาะสมในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนทั้งในหนวยงานราชการ  
โรงพยาบาล โรงเรียน หรือในชุมชน และใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเพื่อใหวัยรุนไดมี
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พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศถูกตองและเหมาะสม รวมทั้งใหการสนับสนุนในดานบุคลากร
ผูปฏิบัติงาน งบประมาณ สถานที่ โสตทัศนูปกรณ  และเอกสารตางๆ  

3.2 ควรมีแหลงสนับสนุนผูนํากลุมเพื่อนในการผลิต หรือเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองสุขภาพทางเพศเพื่อใหเขาถึงและเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน การมีแหลงสนับสนุนจะชวยสราง
เสริมศักยภาพของผูนํากลุมเพื่อน และสรางความตระหนักใหสังคม นอกจากนี้ยังชวยใหวัยรุนที่
ประสบปญหามีแหลงใหคําแนะนํา  คําปรึกษา และขอมูลที่วัยรุนสามารถที่จะนําไปแกไขปญหาและ
ตัดสินใจไดอยางเหมาะสม  
 
4.  ดานการวิจัย 

4.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อเสริมสรางศักยภาพของผูนํากลุมเพื่อน ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
เผยแพรความรู ทัศนคติ  ทักษะ และสามารถเสริมสรางความเชื่อมั่นและความสามารถแกเพื่อนใน
การสงเสริมสุขภาพทางเพศไปสูเพื่อนในโรงเรียนได  

4.2 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน      
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยเพิ่มระยะเวลาการดําเนินกิจกรรม       
แตละครั้งเปน 2 ชั่วโมง หรือเพิ่มจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิผล
ของโปรแกรม อันอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะหลังสิ้นสุดโปรแกรมและ
ติดตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศในระยะยาว เชน 3 ถึง 6 เดือน  

4.3 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยการจัดกระทําใหกับวัยรุนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกระบบโรงเรียน 
เชน วัยรุนในสถานพินิจ โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหาของ
กลุมเปาหมายหลัก 

4.4 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อน ในการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาที่พบมากในวัยรุน เชน การติดยาเสพติด  การ
ปองกันโรคเอดส การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางๆ  

4.5 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชแหลงสนับสนุนทางสังคมแหลงอื่น เชน ครอบครัว ครู ทั้งนี้
เนื่องจากเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับวัยรุน ซึ่งการสงเสริมสมรรถนะโดยบุคคลดังกลาวก็อาจทําให
วัยรุนสามารถไดเห็นเปนแบบอยาง เกิดความเชื่อมั่นในการที่จะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากขึ้น 

4.6 ควรมีการศึกษาวิจัยประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตน  เชน  การสื่อสารในครอบครัวของวัยรุน หรือ การอบรมเลี้ยงดูของพอแมตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน  ซึ่งตัวแปรเหลานี้สามารถทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศได 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. ศาสตราจารยกิตติคุณ นายแพทยนิกร  ดสุิตสิน  

ผูอํานวยการศูนยวจิัยและพฒันาเพศศาสตรศึกษา  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พนัธศักดิ์  ศุกระฤกษ 
สูตินรีแพทย  โรงพยาบาลบํารุงราษฎร  กรุงเทพฯ 
 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราภรณ  ชัยวัฒน 
อาจารยประจาํคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 

4. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. อาภาพร  เผาวัฒนา 
อาจารยประจาํภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วชิราพร  อัจฉริยโกศล 
อาจารยประจาํคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 

6. อาจารยระยอง  กานดอกไม 
อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา โรงเรียนทวีวัฒนา กรุงเทพฯ 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก   
1.1    โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนาํกลุมเพื่อน  

2. เครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก   
2.1     แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ 

ของวัยรุนตอนตน   
3. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  ไดแก   

3.1    แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน  
3.2    แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  

 
ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบูรณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก   
1.1    โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนาํกลุมเพื่อน ประกอบดวย 
1.1.1     แผนการสอนจํานวน 4 เร่ือง  ไดแก 

1.1.1.1  เร่ืองการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  
1.1.1.2  เร่ืองการจัดการกับอารมณทางเพศ   
1.1.1.3  เร่ืองการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  
1.1.1.4  เร่ืองการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

1.1.2     ภาพสไลดประกอบการสอน จํานวน 4 เร่ือง  ไดแก 
1.1.2.1   เร่ืองการปองกันโรคติดตอที่ระบบสืบพันธุ  
1.1.2.2   เร่ืองการจัดการกับอารมณทางเพศ   
1.1.2.3   เร่ืองการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามและเพศที่ดึงดูดความสนใจ  
1.1.2.4   เร่ืองการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

1.1.3    คูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  
1.1.4    คูมือการเตรียมผูนํากลุมเพื่อน 
1.1.5    คูมือผูนํากลุมเพื่อน   
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ตัวอยางภาพสไลด 
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ตัวอยาง 
คูมือการปฏิบัติตนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
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ตัวอยาง 

 

 
 คูมือการเตรียมผูนํากลุมเพ่ือน 

 
 

ประกอบการจัดกิจกรรม 
เร่ือง  

การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนในการสงเสริม 
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  

                                         
 

 
 
 

โดยนางสาวขวัญจิต   ติสัก 
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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เร่ือง  1)  ระบบสืบพนัธุ การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุของเพศหญงิและเพศชาย                

และการปองกันโรคติดตอในระบบสบืพันธุ 
          2)  การจัดการกับอารมณทางเพศ 
 
วิธีการสอน บรรยายและอภิปรายกลุม 
ผูสอน ผูวิจัย 
ผูเรียน ผูนํากลุมเพื่อน 4 คน (ชาย 2 คน หญิง 2 คน) 
สถานที ่ โรงเรียนทววีฒันา  กรุงเทพมหานคร 
เวลาที่สอน  2 ชั่วโมง 
 
การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ประกอบดวย 

1. การใหความรู เร่ือง 
1.1   ระบบสืบพันธุของเพศหญงิและเพศชาย   
1.2   การติดตอของโรคที่ระบบสบืพันธุ  
1.3   การปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ    
1.4   การจัดการกบัอารมณทางเพศ 

2. การฝกอภิปรายกลุม 
3. การฝกทักษะการใชถุงยางอนามยั 

วัตถุประสงคทั่วไป   เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนผูนํากลุมเพื่อนสามารถ 
1. อธิบายสวนประกอบของอวยัวะสืบพันธุทัง้ภายในและภายนอกรางกายของเพศหญงิและ

เพศชายไดอยางถกูตอง 
2. บอกถึงการติดตอของโรคที่ระบบสืบพนัธุและวิธีการปองกันการเกิดโรคที่ระบบสืบพนัธุได

อยางถูกตอง 
3. อธิบายถึงสาเหตุของการเกดิอารมณทางเพศและวิธกีารจัดการกับอารมณทางเพศของ

วัยรุนตอนตนไดอยางถกูตอง  
4. ถายทอดความรูแกวัยรุนในเรื่องการปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ และการจัดการกับ

อารมณทางเพศได 
5. อธิบายขัน้ตอนการอภิปรายกลุมและนาํไปปฎิบัติในการสอนแกวัยรุนได 

ครั้งที่ 1  
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กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรม ระยะเวลา               สือ่การสอน 
 

 การสรางสัมพันธภาพ 
1.  วิจัยสรางสัมพันธภาพแนะนําตัวกับผูนํากลุม

เพื่อน 
2.  ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและ

รายละเอียดในการดําเนินการทดลองแกผูนํา
กลุมเพื่อน 

3.  ผูวิจัยประเมินความรูของผูนํากลุมเพื่อนโดยให 
3.1 ทาํแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  

ทางเพศของวัยรุนตอนตนเพศชายหญิง  
3.2 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ

การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตน 

การใหความรู 
4.  ผูวิจัยถามผูนํากลุมเพื่อนเกีย่วกับความรูความ

เขาใจในการใหความรูเร่ือง “การปองกัน
โรคติดตอในระบบสืบพนัธุ และเรื่อง การ
จัดการกับอารมณทางเพศ” 

5. ผูวิจยัใหความรูแกผูนาํกลุมเพื่อนเพศชายโดย
บรรยายตามแผนการสอนเรือ่ง 

- ระบบสืบพันธุของเพศชาย    
- การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุ  
- การปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ    

6.   ผูวิจัยใหความรูผูนาํกลุมเพื่อนเพศหญิงโดย
บรรยายตามแผนการสอนเรื่อง 

- ระบบสืบพันธุของเพศหญงิ    
- การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุ  
- การปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ  
 

 
 10 นาท ี

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 นาท ี

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
- แบบสอบถาม

พฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนเพศชาย
และหญิง  

- แบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอ
การมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตน 

- ภาพสไลด แสดง
ขอความเรื่อง ระบบ
สืบพันธุของเพศชาย 
และเพศหญิง  

- แผนการสอนเรื่องระบบ
อวัยวะสืบพันธุในเพศ
ชาย หญิง โรคติดตอที่
ระบบสืบพันธุและการ
ปองกันโรคติดตอใน
ระบบสืบพันธุ    

-     หุนจาํลองอวัยวะ 
สืบพันธุเพศชายและ
หญิง 
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กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรม ระยะเวลา               สือ่การสอน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.   ผูวิจัยใหผูนํากลุมเพื่อนดู VCD สารคดีเชิง
ละคร ชุด “วัยใส ตองใสใจตัวเอง” 3 เร่ือง 

8. ผูวิจัยใหความรูแกผูนํากลุมเพื่อนโดย
บรรยายตามแผนการสอนเรื่อง การจัดการ
กับอารมณทางเพศ 

9. ผูวิจัยอธิบายใหผูนาํกลุมเพื่อนทราบถึง
บทบาทของตัวแบบสัญลักษณซึ่ง
ประกอบดวย ภาพสไลด  สื่อคูมือ และวี
ซีดีที่ใชประกอบการสอนเรื่องการปองกัน
โรคติดตอในระบบสืบพันธุและการจัดการ
กับอารมณทางเพศ 

10. ผูวิจัยอธิบายถึงบทบาทของผูนาํกลุม
เพื่อนในการใชส่ือตัวแบบสัญลักษณแตละ
ประเภทพรอมทั้งใหคําแนะนําในการ
กระตุนใหวัยรุนปฏิบัติตัวตามแบบที่ไดเห็น
ทั้งที่โรงเรียนและปฏิบัติตอเนื่องที่บาน
รวมทั้งเปนผูคอยสนับสนุนและใหกาํลังใจ
เพื่อนใหเกิดความเชื่อมั่นและเกิดการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบใน
สถานการณที่คลายคลึง 

11. ผูวิจัยใหผูนาํกลุมเพื่อนซักถามขอสงสัย
เกี่ยวกับเร่ืองการปองกันโรคติดตอใน
ระบบสืบพันธุ และการจัดการกับอารมณ
ทางเพศ 

 12. ผูวิจัยใหผูนํากลุมเพื่อนฝกสอนโดยทดลองใช
แผนการสอนและสื่อคูมือที่ใชประกอบการ
ดําเนนิกิจกรรมที่ 1 กับวัยรุนที่อายุใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน  

  5   นาท ี 
 
  5   นาท ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 นาท ี
 
 
 
 

 
 

-   VCD สารคดีเชิงละคร 
ชุด “วัยใส....ตองใสใจ
ตัวเอง”   

- แผนการสอนเรื่องการ
จัดการกับอารมณทาง
เพศ 

- ภาพสไลด เร่ือง การ
จัดการกับอารมณทาง
เพศ 

- คูมือการปฏิบัติตนในการ
สงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตน 
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ตัวอยาง 

 
 

 
คูมือผูนํากลุมเพื่อน 

 
 

ประกอบการจัดกิจกรรม 
เร่ือง  

การสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริม 
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  

                                         
 
 

 

 
 
 
 
 

โดย  นางสาวขวัญจิต   ติสัก 
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ครั้งที่ 1    เรือ่ง  ระบบสบืพันธุ  การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุของเพศหญิงและ     

เพศชายและการปองกันโรคติดตอในระบบสืบพนัธุ 
 
วิธีการสอน บรรยายและอภิปรายกลุม 
ผูสอน ผูนํากลุมเพื่อน 
ผูเรียน นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 จํานวน 30 คน 
สถานที ่ โรงเรียนทววีฒันา  กรุงเทพมหานคร 
เวลาที่สอน  1 ชั่วโมง 
 
การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ประกอบดวย 

1. การใหความรูเร่ืองระบบสืบพันธุของเพศหญิงและเพศชาย   การติดตอของโรคที่
ระบบสืบพันธุ และการปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ    

2. การอภิปรายกลุม 
3. การฝกทักษะการใชถุงยางอนามยั 

 
วัตถุประสงคทั่วไป   เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนวัยรุนตอนตนสามารถ 

1.   อธิบายสวนประกอบของอวัยวะสืบพนัธุทั้งภายในและภายนอกรางกายของเพศหญิง
และเพศชายไดอยางถกูตอง 

2.   บอกถงึการติดตอของโรคที่ระบบสืบพนัธุไดอยางถูกตอง 
3.   อธิบายถงึวิธีการปองกนัการเกิดโรคที่ระบบสืบพนัธุไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือผูนํากลุมเพื่อน 
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ครั้งที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา              สื่อการสอน 
 

กิจกรรมที่ 
1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 
2 

1. ผูนํากลุมเพื่อนชาย บรรยายตามแผนการสอน
เร่ือง 
• ระบบสืบพันธุของเพศเพศชาย    
• การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุ  
• การปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ   

   ผูนํากลุมเพือ่นหญงิ  บรรยายตามแผนการ
สอน  เร่ือง 
• ระบบสืบพันธุของเพศหญงิ    
• การติดตอของโรคที่ระบบสืบพันธุ  
• การปองกนัโรคติดตอในระบบสืบพันธุ   

2. ใหวัยรุนดู VCD สารคดีเชิงละคร ชุด            
“วัยใส ตองใสใจตัวเอง”   

 
การอภิปรายกลุมเร่ือง การปองกันโรคติดตอ
ในระบบสบืพันธุ    

1. อธิบายกฏเกณฑที่ใชในการอภิปรายกลุม  
     เกณฑที่ใชในการอภิปรายกลุม  ดังนี ้

1.1 วัตถุประสงคของการอภิปรายกลุม คือ 
เพื่อใหวัยรุนไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และ
ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศภายในกลุมยอย แลวสรุป
ขอคิดเห็นของกลุมยอยเพื่อใหวัยรุนสามารถ
นําประสบการณจากการอภิปรายกลุม และ
เกิดการเรียนรูนําไปปฏิบัติได 

1.2  บทบาทของสมาชิกในกลุมใหเลือก 
- ผูนํากลุมยอย 1 คน 
- ผูจดบันทกึความคิดเหน็ภายในกลุม 1คน  
- ผูรายงานตอกลุมใหญ 1 คน 

 

15 นาท ี
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

10 นาท ี
 
 

5 นาท ี
 

- แผนการสอนเรื่องระบบ
อวัยวะสืบพนัธุในเพศชาย 
หญิง และเรื่องโรคติดตอที่
ระบบสืบพันธุและการ
ปองกนัโรคติดตอในระบบ
สืบพันธุ    

- หุนจาํลองอวยัวะ สืบพนัธุ
เพศชายและหญิง 

- VCD สารคดีเชิงละคร ชุด 
“วัยใส ตองใสใจตัวเอง” 

- หุนจาํลองอวยัวะ สืบพนัธุ
เพศชายและเพศหญิง 

- ภาพสไลด เร่ือง ระบบ    
สืบพันธุ และการปองกนั
โรคติดตอในระบบสืบพนัธุ   

- คูมือการปฏิบัติตนในการ
สงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตน 

 



  141
  
 

 
  

ครั้งที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา               สือ่การสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 กติกาของกลุมคือ ทุกคนควรได
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็และประสบการณ
ของตนเองในเรื่องที่เกีย่วกับประเด็นที่
อภิปราย ไมพดูนอกเรื่อง โดยพูดทีละคน 
รอใหเพื่อนพูดจบกอนจงึพูดตอ 

1.4   ระยะเวลาของการอภิปราย 15 นาท ี
2. แบงวัยรุนออกเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน ใหวัยรุน
ไดเขากลุมตามความชอบ แบงเปนกลุมเพศ 
ชายและกลุมเพศหญิง และกําหนดใหเปนกลุม
เดิมในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป และใหสมาชิก
แตละกลุมนัง่รวมกัน 

3. แจกใบงานและใหแตละกลุมรวมกนัอภิปราย
ประเด็น เร่ือง 

3.1   สาเหตุทีท่ําใหวัยรุนไมสามารถปองกนัโรค
ที่ระบบสืบพนัธุและแนวทางการแกไข 

3.2   วิธีการปองกันการเกิดโรคติดตอที่ระบบ
สืบพันธุที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธและ
ไมไดเกิดจากการมีเพศสัมพันธ 

4.  ผูนํากลุมเพื่อนที่เปนเพศเดียวกับสมาชิกกลุม
ยอยกระตุนใหวัยรุนทุกคนในแตละกลุมยอย
ไดแสดงความคิดเห็นตามประเด็นการ
อภิปรายและชักนาํหรือโนมนาวใหวัยรุนรับรู
สมรรถนะของตนในการปองกันโรคที่ระบบ
สืบพันธุ  

5.  ผูนํากลุมเพื่อนที่เปนเพศเดียวกับสมาชิกกลุม
ยอยกระตุนใหวัยรุนในแตละกลุมยอยไดเลา
ประสบการณที่ประสบความสําเร็จในการ
ปองกันโรคที่ระบบสืบพันธุใหเพื่อนภายใน
กลุมยอยฟง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใบงานแสดงประเด็นการ
อภิปราย 

- แผนใส และปากกาเขียน
แผนใส เพื่อการนําเสนอ
ในกลุมใหญ 
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ตัวอยาง 
 
2.   เครื่องมือกํากับการทดลอง  ไดแก   

  2.1  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ 
        วัยรุนตอนตน   
 
คําชี้แจง : ขอคําถามตอไปนี้ สอบถามทานเกี่ยวกับความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับ

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตัวทานเองวาสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแตละขอคําถามไดใน
ระดับใดและโปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และ
กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยคําตอบนั้น ไมมีขอใดถูกหรือผิด โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบ 
ดังนี้ 

 
มั่นใจมากที่สดุ             หมายถงึ ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นทาน

สามารถปฏิบัติดวยความมั่นใจมากที่สุด  
มั่นใจ                          หมายถึง ทานเห็นวาขอความในประโยคนั้นทาน

สามารถปฏิบัติดวยความมั่นใจ   
ไมมั่นใจ                      หมายถึง               ทานเหน็วาขอความในประโยคนัน้ทานปฏิบัติ

ดวยความไมมั่นใจ   
ไมมั่นใจเลย                หมายถึง               ทานเหน็วาขอความในประโยคนัน้ทานปฏิบัติ

ดวยความไมมั่นใจเลย   
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ขอคําถาม 

มั่นใจ
มากทีสุ่ด  

มั่นใจ   ไมมั่นใจ  ไมมั่นใจ
เลย     

1.   ทานคิดวาทานสามารถปองกนัไมใหมโีรคที่
ระบบสืบพันธุได 

2.   ทานคิดวาทานสามารถทํากจิกรรมในยาม
วาง เชน การเลนกฬีา เลนดนตรี อานหนังสือ 
เพื่อชวยลดความตองการทางเพศได 

3.  ทานคิดวาทานสามารถหลีกเลี่ยงการอาน
หนงัสือโปหรือดูวิดีโอโปได  

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
10.ทานคิดวาทานสามารถระบายความตองการ

ทางเพศไดโดยไมเกิดผลเสยีตอสุขภาพ 
 

………… 
 
………… 
 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
………… 

……… 
 
……… 
 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 

………… 
 
………… 
 
 
………... 
 
………... 
 
……….. 
 
……….. 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
………… 

………… 
 
………… 
 
 
……….. 
 
………… 
 
……….. 
 
……….. 
 
………… 
 
………… 
 
………… 
………… 
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ตัวอยาง 
 

3.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก   
3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน  
3.2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  
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ตัวอยาง 
3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน  
คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปนี้แลวเติมขอความหรือใสเครื่องหมาย  ลงใน � หรือ   

ชองวางที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทาน 
1. อายุปจจุบัน ...........  ป .............   เดือน 
2. เพศ  �     ชาย                     �   หญิง 
3. เกรดเฉลี่ยของทานในเทอมที่ 1 ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เทากับ  ................ 
4. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน 

�   บิดามารดา 
�   หอพัก 
� บานเชา 
� บานเพื่อน 
� บานญาติ 
� อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................ 

5.    ทานไดรับคาใชจายในแตละเดือนจากใคร  
� บิดามารดา 
� ญาติ 
� เงินกูเพื่อการศึกษา 
� อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................ 

6. ทานไดรับคาใชจายเฉลี่ย จํานวน   ............ บาทตอเดือน  
7. คาใชจายที่ไดรับพอใชหรือไม 

� พอใช      
� ไมพอใช    (ถาไมพอใชทานทําอยางไร โปรดระบุ  ............................) 

8. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 �   อยูดวยกัน 
� หยาราง 
� แยกกันอยู 
� บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
� บิดาและมารดาถึงแกกรรม 
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9.  ระดับการศึกษาของบิดามารดา   
� ไมทราบ 
� ชั้นประถมศึกษา 
� ชั้นมัธยมศึกษา 
� ปริญญาตรี 
� สูงกวาปริญญาตรี 
� อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................ 

10. สถานที่พักอาศัยในปจจุบันของทานอยูใกลสถานเริงรมย หรือไม 
                   �     ไมใช                     �   ใช     โปรดระบุ......................... 

11. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศหรือไม 
                   �    ไมเคย                     �   เคย  (ตอบคําถามขอ 11 ตอ) 

12. ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศจากสื่อประเภทใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
� โทรทัศน/ วีดีทัศน 
� วิทยุ      
� หนังสือพิมพ   
� นิตยสาร-วารสาร   
� แผนพับ 
� ครู 
� พอแม 
� บุคลากรทางสุขภาพ 
� อ่ืนๆ โปรดระบุ  ................... 
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ตัวอยาง 
3.2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  

 
คําชี้แจง : ใหทานอานขอความในแตละขอแลวคิดวาใน 6 เดือนที่ผานมา ทานทําสิ่ง

เหลานี้บอยเพียงใด ถาบางขอเหตุการณนั้นยังไมเกิดกับทาน ขอใหสมมติวา เมื่อทานอยูใน
เหตุการณนั้นจะทําสิ่งเหลานี้บอยเพียงใดและโปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับ
ความเปนจริงของทานมากที่สุด คําตอบที่ไดจะไมมีผิดหรือถูก โดยมีเกณฑการเลือกคําตอบ 
ดังนี้ 
 ไมทําเลย         หมายถึง       ทานไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย  

ทําเปนบางครั้ง       หมายถึง       ทานทําพฤติกรรมเปนบางครั้ง หรือนานๆ ครั้ง  
                                                              หรือนอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห   

ทําเปนประจํา         หมายถึง       ทานทําพฤติกรรมเปนประจําทุกครั้งหรือทุกวัน                
สําหรบัเพศชาย 
 

ขอความ ทําเปน
ประจํา 

ทําเปน
บางครั้ง 

ไมทํา
เลย 

1. ทานใชกางเกงในที่รัดแนนหรือเปยกชื้น 
2. ทานทาํความสะอาดกางเกงใน ดวยการซกัแลวตากแดด

หรือ ผึ่งลมใหแหง 
3. ทานทาํความสะอาดอวัยวะเพศอยางนอยวันละ 2  คร้ัง        

ดวยน้าํ และสบู แลวเช็ดใหแหง 
4. ทานทาํความสะอาดอวัยวะเพศขณะอาบน้ําดวยการรูด

หนงัทีหุ่มปลายอวัยวะเพศขึ้นเพื่อลางสิง่สกปรก 
5. ทานทาํความสะอาดอวัยวะเพศหลงัจากมฝีนเปยกดวยการ

รูดหนังทีหุ่มปลายอวยัวะเพศขึ้นเพื่อลางสิง่สกปรก 
6. ทานสังเกตความผิดปกติบริเวณอวัยวะสืบพันธุ เชน อาการ

คัน มีแผลบริเวณอวัยวะเพศ รูเปดทอปสสาวะอกัเสบ เปน
ตน 

. 

. 

. 

……… 
 
….…… 
 
…….… 
 
………. 
 
……… 
 
…….… 
 
………. 
 
……….. 
 

………… 
 
.……… 
 
….…… 
 
…….… 
 
………. 
 
.……… 
 
…......... 
 
………… 
 

……… 
 
….….. 
 
……… 
 
.……... 
 
...……. 
 
……… 
 
….…... 
 
……… 
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สําหรบัเพศหญิง 
ขอความ ทําเปน

ประจํา 
ทําเปน
บางครั้ง 

ไมทํา
เลย 

1. ทานใชชุดชั้นในที่เปยกชืน้ 
2. ทานทาํความสะอาดชุดชั้นใน ดวยการซักแลวตากแดด

หรือผ่ึงลมใหแหง 
3. ทานทาํความสะอาดอวัยวะเพศอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

จากดานหนาไปดานหลังดวยน้ําและสบูแลวเช็ดใหแหง 
4. ในขณะที่มีประจําเดือนทานเปลี่ยนผาอนามัยทกุ 3 – 4  

ชั่วโมงหรือเมือ่ชุม 
5. ทานสังเกตลักษณะของประจําเดือน เชน จํานวนวันที่มา 

ลักษณะเลือด เปนตน 
6. ทานสังเกตความผิดปกติบริเวณอวัยวะสืบพันธุ เชน 

อาการคัน มีแผลบริเวณอวยัวะเพศ ลักษณะและกลิ่น
ของตกขาว เปนตน 

7. หากมีเพศสมัพันธ ทานบอกใหคูรักใชถงุยางอนามัยเพือ่
ปองกนัการตดิเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
. 
. 
. 
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ภาคผนวก ค 
สถิติที่ใชในงานวิจัย 

 
1.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือวิจัย คํานวณหาความเที่ยงแบบวัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ทางเพศและแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ ใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดังนี้ (ศิริชัย  กาญจนวาสี 
สวุิมล ดิรกานันท และศิริเดช  สุชีวะ, 2543) 

 
 

   α       =            n          1 –  ∑Si2   
                             n – 1            St2 

 
α      =      คาความเที่ยงของเครื่องมือ  
n         =      จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบสอบถาม 
∑Si2   =      ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
St2       =      ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 

 
 
 
2.   คํานวณคาเฉลี่ยโดยใชสูตร (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2543) 
 
   ⎯X           =         ∑X 
                    N 
   ⎯X           = คาเฉลี่ย 
   ∑X         =        ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N           =       จํานวนกลุมตัวอยาง 
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3.   คํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร  
 

   S.D        =               N ∑x2 –  (∑x)2       
                N(N –1) 

 S.D       =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑x       =     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
∑x2            =     ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 
  N         =     จํานวนตัวอยาง 

 
4.   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กอน

ทดลองกับหลังทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมวัยรุนตอนตนที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน  โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated measures ANOVA) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2546) 
4.1 ให  nA,  nB ,   nC … แทนจํานวนตัวอยางประชากรในกลุม A, B, C 
4.2 ให  a + b + c + … + … = T  คือ คะแนนรวมของทกุกลุมที่นาํมาเปรียบเทียบ 
4.3 ∑ แทนผลรวม 
4.4 SSt            =     ผลบวกของกําลังสองของสวนเบีย่งเบนของคะแนนแตละคนจาก             

มัชฌิมเลขคณิต 
 SSt                     =      ∑xA1

2   +    ∑xB1
2    +   ∑x C1

2  +   …    -  ( T2 /N) 
 หรือ SSt        =      xA1

2…+ xAn
2 + x B1

2  + … + x Bn
2 + xC1

2 +  . …+ x Cn
2 +   … -  ( T2 /N) 

4.5   SSa                    =        ผลบวกของกําลงัสองของสวนเบี่ยงเบนของคะแนนเฉลี่ยในทกุกลุมจาก
มัชฌิมเลขคณิต (หรือผลบวกของกาํลังสองของสวนเบีย่งเบนระหวาง
กลุม) 

         SSa                     =          a2  +   b2   +  c2  + … + …-  T2   
    nA      nB             nC                     N 
จะเห็นไดวา a เกิดจาก nA  จาํนวน b เกิดจาก  nB    จํานวน c เกิดจาก nC                                             

จํานวนจึงหาร a2 , b2, c2 , … ดวย nA,  nB และ nC ตามลําดับ 
4.6    SSw              =          ผลบวกของกําลงัสองของสวนเบี่ยงเบนภายในกลุมเปนสวนที่เหลือหรือ      

คาความคลาดเคลื่อน   
   SSw                =     SSt   –  SSa                 
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4.7 แทนคาทุกคาในตารางสรุปจะไดอัตราสวน F ซึ่งมีชั้นแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ         
(k – 1) (N – k) แลวนําไปเปรียบเทียบคา F(K – 1) (N – k)  ณ ระดับความสําคัญ .01 จากตาราง 
และจะตองทดสอบตอไปวา มัชฌิมเลขคณิตของแตละกลุมใดบางแตกตางกัน (บุญเรียง 
ขจรศิลป, 2548) 

F   =   MSMeas / MS Subj.xMeas  = MSB / MSSB 

 

                       MS  = Mean squares 
     ซึง่  F มีการแจกแจงแบบ    F ที่อํานาจของความอิสระ (Deegree of  freedom)   

 
5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน

ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับวัยรุน
ตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ โดยใชสูตร Independent t-test  (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 
2543)  

 
  t =           ⎯X1    − ⎯X2   

     1     1 

                                                                           S2
p

     n1 +  n2 

 
  df = n1 +  n1 − 2  

 
 เมื่อ X1 = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 1  
  X2  = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 2 
  S2

p      = คาความแปรปรวนรวม 
  n1 = ขนาดตัวอยางของกลุมที่ 1 

n2 = ขนาดตัวอยางของกลุมที่ 2 
  df = จํานวนคาที่มีอิสระ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ และผลการเรียนของกลุมตัวอยาง

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน

ตอนตนของกลุมทดลองทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล      
1 เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่ 3  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตนของกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล      
1 เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

สวนที่  4  ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล      
1 เดือน  

สวนที่  5 ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุนตอนตนภายหลังการทดลองในกลุมทดลอง 

สวนที่  6 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการ
ทดลองเสร็จส้ิน (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 
90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ  และผลการเรียนของกลุมตัวอยางทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามอายุ  และผลการเรียนของกลุมตัวอยาง
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

อายุ ผลการเรียน คนที่ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

   15 

13 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
14 
15 
15 
15 
15 
15 
 

2.50 
2.40 
2.30 
2.20 
2.56 
2.80 
2.70 
2.90 
3.00 
2.80 
2.80 
2.60 
2.50 
2.70 
2.80 
2.50 
2.70 
2.90 
3.20 
3.30 

 
 

2.50 
2.40 
2.30 
2.30 
2.33 
2.86 
2.96 
2.72 
2.82 
2.80 
2.89 
2.72 
2.99 
2.85 
2.90 
2.89 
2.90 
2.87 
2.96 

    2.90 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามอายุ และผลการเรียน ของกลุมตัวอยาง
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

อายุ ผลการเรียน คนที่ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

  15 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

  15 

3.10 
3.20 
3.30 
3.10 
3.70 
4.00 
3.60 
3.70 
3.50 

   3.70 

2.91 
2.85 
2.99 
2.84 
2.71 
3.50 
3.50 
3.50 
4.00 

   4.00 
รวม 439 434 89.06 87.66 
Mean 14.63 14.46 2.96 2.92 
S.D. .49 .57 .46 .41 

 
 

ตารางที่ 8 พบวา  กลุมตัวอยางในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสวนใหญมีอายุ 15 ป โดยมีอายุ
เฉลี่ย 14.6 ปและคาเฉลี่ยผลการเรียนเทากับ 2.96 ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ คร่ึงหนึ่งมีอายุ 
15 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 14.4 ป และคาเฉลี่ยผลการเรียนเทากับ 2.92  
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สวนที่ 2  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน
ของกลุมทดลองทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน
ของกลุมทดลองทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test  
 

 total score of 
pretest   
sexual 

behavior 

total score 
of posttest 

1 week 
sexual 

behavior 

total score of 
follow up      

1 mth  
sexual 

behavior 
N 
Normal Parameters      Mean 
                                     Std. Deviation 
Most Extreme               Absolute 
Differences                   Positive 
                                     Negative 
Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

30 
58.3333 
4.49776 

.178 

.171 
-.178 
.974 
.299 

30 
59.8000 
2.05779 

.182 
30 

-.182 
.997 
.273 

30 
63.2000 
3.05580 

.131 

.131 
-.114 
.717 
.683 

a Test distribution is Normal. 
b Calculated from data. 

 
 

ตารางที่ 9 พบวา คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน กอนทดลอง หลังการทดลอง              
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนที่ 3  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน
ของกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
ตารางที่ 10 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตนของกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test  
 

 total score of 
pretest 
sexual 

behavior 

total score 
of posttest 

1 week 
sexual 

behavior 

total score of 
follow up      

1 mth  
sexual 

behavior 
N 
Normal Parameters      Mean 
                                     Std. Deviation 
Most Extreme               Absolute 
Differences                   Positive 
                                     Negative 
Kolmogorov-Smirnov Z 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

30 
56.1000 
3.76325 

.182 

.182 
-.104 
.995 
.276 

30 
56.7000 
3.04166 

.132 

.112 
-.132 
.724 
.672 

30 
57.8000 
3.01033 

.126 

.099 
-.126 
.693 
.723 

a Test distribution is Normal. 
b Calculated from data. 

 
ตารางที่ 10   พบวา คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่

ไดรับความรูตามปกติกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
มีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนที่  4  ขอมูลคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  
ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน  
 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศระยะติดตาม

ประเมินผล 1 เดือน 
คนที่ 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

61 
60 
55 
55 
64 
64 
61 
62 
53 
56 
60 
52 
64 
60 
53 
62 
55 
63 
55 

  50 

56 
64 
58 
58 
55 
62 
52 
61 
54 
60 
55 
61 
56 
55 
54 
63 
53 
52 
55 

  58 

59 
58 
59 
62 
59 
60 
59 
59 
60 
56 
54 
57 
63 
62 
60 
61 
60 
63 
60 

   60 

53 
54 
51 
60 
52 
55 
56 
61 
55 
54 
54 
52 
56 
64 
58 
58 
58 
55 
60 

    59 

66 
60 
67 
66 
60 
64 
65 
61 
66 
61 
64 
65 
67 
62 
61 
66 
65 
57 
63 

   60 

54 
63 
58 
56 
54 
56 
52 
60 
59 
59 
58 
58 
60 
62 
54 
60 
54 
59 
64 

   58 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศระยะติดตาม

ประเมินผล 1 เดือน 
คนที่ 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

65 
55 
60 
54 
62 
58 
52 
53 
63 

  63 

62 
53 
54 
56 
50 
54 
54 
53 
51 

  54 

59 
61 
62 
60 
63 
61 
59 
60 
57 

   61 

60 
58 
59 
58 
57 
58 
57 
54 
60 

   55 

60 
64 
62 
72 
65 
61 
60 
62 
61 

   63 

61 
60 
55 
60 
60 
53 
56 
56 
58 

   57 
รวม 1750 1683 1794 1701 1869 1734 
Mean 58.33 56.10 59.80 56.70 63.20 57.80 
S.D. 4.49 3.76 2.05 3.04 3.05 3.01 

 
ตารางที่ 12  พบวา วัยรุนตอนตนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด
คือ 63.20 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห คือ 59.80 และกอน
ไดรับโปรแกรม มีระดับคะแนนต่ําสุดคือ 58.33 นั่นคือ วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยูในระดับสูง  สวนวัยรุ นตอนตนกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนใกลเคียงกัน ในระยะติดตาม
ประเมินผล  1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุดคือ 57.80 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการ
ทดลอง  1 สัปดาห คือ 56.70 และกอนการทดลอง มีระดับคะแนนต่ําสุดคือ 67.10 นั่นคือ
วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยูในระดับปานกลาง 
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สวนที่  5  ขอมูลคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ ภายหลังการทดลอง  
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมฯ ภายหลังการทดลอง  
 

 
คนที่ 

 
คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

31 
26 
31 
39 
39 
36 
28 
31 
36 
31 
34 
37 
26 
36 
35 
34 
36 
40 
40 
39 
30 
32 

   37 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อนภายหลังการทดลอง (ตอ) 

 
 
 

ตารางที่ 12 พบวา วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อน มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ
ภายหลังการทดลองเทากับ 33.76 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.20 นั่นคือ วัยรุนตอนตนมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศอยูในระดับสูง  

 

 
คนที่ 

 

 
คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน 

24 
25 
26 
27 
28 
29 

                    30 

36 
33 
27 
27 
35 
37 

  34 
รวม 1013 
Mean 33.76 
S.D. 4.20 
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สวนที่ 6 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลองเสร็จ
สิ้น (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่
ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
ตารางที่ 13 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบภายหลังการทดลอง
เสร็จส้ิน (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่
ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 

          Two-Sample T-Test Power Analysis 
                                         
    Allocation 

 
Power 

 
N1 

 
N2 

 
Ratio 

 
Alpha 

 
Beta 

 
Mean1 

 
Mean2 

 
S1 

 
S2 

 
0.91294 
 

 
19 

 
19 

 
1.000 

 
0.01000 

 
0.08706 

 
58.3 

 
63.2 

 
4.5 

 
3.1 

0.90232 
 

13 13 1.000 0.05000 0.09768 58.3 63.2 4.5 3.1 

 
 

 
ตารางที่ 13  พบวา เพื่อใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 พบวา

ตองการกลุมตัวอยางอยางนอย กลุมละ 19 คน 
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ภาคผนวก จ 
ใบยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยาง 

ชื่อโครงการ    ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน                
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 

เลขที่           ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในงานวิจัย  ............................................. 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผู วิจัย ชื่อ นางสาวขวัญจิต  ติสัก ที่อยู  35 หอพักพยาบาล
โรงพยาบาลบํารุงราษฏร  สุขุมวิท ซอย 1 (นานาเหนือ) เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 ซึ่งไดลง
นามดานทายของหนังสือนี้ถึงวัตถุประสงค ลักษณะและแนวทางการศึกษาวิจัย โดยขาพเจาได
ซักถามทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจาในฐานะผูปกครองของผูเขารวมวิจัยยินดีใหผูเขารวมวิจัยที่อยูในความปกครอง
ของขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและและมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเขารวมการ
วิจัยไดตามตองการ หรืออาจถอนตัวจากการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจง
เหตุผล ซึ่งจะไมมีผลใด ๆ ตอขาพเจาและผูเขารวมวิจัยที่อยูในความปกครองของขาพเจา 
 สุดทายนี้ ขาพเจายินดีใหผูเขารวมวิจัยที่อยูในความปกครองของขาพเจาใหขอมูลของ
ขาพเจาแกคณะผูวิจัย เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ขาพเจายินดีใหผูเขารวมวิจัยที่อยู
ในความปกครองของขาพเจาเขารวมการศึกษานี้ ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน โดย
ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับ และจะเปดเผยเฉพาะขอมูลสรุปผลการวิจัยเทานั้น 
  
        
                                                                      ………………………………… 
         .......................................                (......................................................) 
          วนัที ่          ลงนามผูปกครองของผูเขารวมการวิจัย 
 
                                                                      ………………………………… 
         .......................................                (......................................................) 
          วนัที ่                    ลงนามผูเขารวมการวิจัย 
 
 
         .......................................                      ................................................. 
          วนัที ่                                                (นางสาวขวัญจิต   ติสัก)      
                                                              ลงนามผูวิจัย 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

       
1. ชื่อโครงการวจิยั    ผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อน            

ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน 
2. ชื่อผูวิจัย นางสาว  ขวัญจิต  ติสัก นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. สถานที่ปฏิบัตงิาน  โรงพยาบาลบํารุงราษฎร  กรุงเทพฯ 
      โทรศพัททีท่ํางาน    02-6672800         โทรศัพทที่บาน 02-6672843 
  โทรศัพทเคลื่อนที ่   06-3347144 
      E-mail: Kwan_Tisak@hotmail.com  
4. ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคาํยินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้

4.1 โครงการนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุม
เพื่อนวามีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนหรือไม 

4.2 วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตนกอนไดเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนกับหลัง
ไดเขารวมกิจกรรม 1 สัปดาห  และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  และเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนระหวางกลุมที่ไดเขา
รวมกิจกรรมกับกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโดยไดรับความรูตามปกติ  หลังการทดลอง 1 
สัปดาหและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

4.3 เปนการศึกษาที่ผูวิจัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆ  เกิดขึ้นกับวัยรุนตอนตนที่เขารวมใน
งานวิจัยครั้งนี้ การแปลผลขอมูลเปนการแปลผลโดยภาพรวม จะไมมีชื่อของวัยรุน
ตอนตน คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ 

5. ผูเขารวมกิจกรรม ในงานวิจยันี้จะแบงออกเปน 2 กลุม 
5.1 กลุมที่ 1เปนกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมโดยไดรับความรูจากการศึกษาในหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการในระดับมัธยมศึกษาตอนตนเรื่องเพศศึกษา และไดรับความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศจากผูปกครอง บุคลากรและจากสื่อประเภท
ตางๆ  สําหรับระยะเวลาที่วัยรุนตอนตนจะตองเกี่ยวของกับการวิจัย ซึ่งเปนการตอบ
แบบสอบถามครั้งละไมเกินครึ่งชั่วโมง จํานวน 3 คร้ัง 
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5.2 กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุม
เพื่อน จํานวน 4 คนเปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน ซึ่งผูนํากลุมเพื่อนเปนผูที่มี
ล ักษณะเด นและเป นที ่ยอมร ับของกลุ ม เพื ่อนมีอ ิทธ ิพลตอการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมของกลุ มเพื ่อนทั ้งในดานความรู  ทัศนคติ ความเชื ่อ และนําไปสู การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศ โดยผูนํากลุมเพื่อนจะเปนผูดําเนิน
กิจกรรมภายใตการนิเทศดูแลของผูวิจัย   ซึ่งมีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ     
1 ชั่วโมง หางกัน 1 สัปดาห และมีการตอบแบบสอบถามครั้งละไมเกินครึ่งชั่วโมง จํานวน 
3 คร้ัง ซึ่งครั้งแรกกอนเขารวมกิจกรรม  คร้ังที่สองหลังเขารวมกิจกรรม  1 สัปดาหและ     
1 เดือน 

6. การติดตอกับผูวิจัยในกรณีมีปญหาหรือมขีอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดตลอดการวิจัย 
      สามารถตดิตอกับผูวิจัย คือ นางสาวขวัญจิต  ติสัก ที่เบอรโทรศัพทมือถือ 06-3347144  
7. ผูมีสวนรวมในการวิจยัมีสิทธิท์ี่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ไดทุกขณะโดย

การปฏิเสธทีจ่ะเขารวมวิจัยครั้งนี้ จะไมมผีลตอระดับคะแนนการเรียนแตอยางใด 
8. ไมมีการจายตอบแทนใหแกผูที่เขารวมในการวิจยั 
9. ผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยนี้ถือเปนความลับ ไมมีการเปดเผย

ชื่อและนามสกุลที่แทจริง  
10. จํานวนวัยรุนตอนตนที่จะใชในการวิจัยครั้งนี้ประมาณ 60 คน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวขวัญจิต  ติสัก เกิดเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2521 จังหวัดลําพูน สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542 เขารับ
การศึกษาตอในระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร กลุมวิชาการ
พยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 ปจจุบัน
ปฏิบัติงานในแผนกผูปวยวิกฤต (เด็ก) โรงพยาบาลบํารุงราษฎร กรุงเทพฯ 

 
 
 
 
 

 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	คำถามการวิจัย
	แนวคิดเหตุผลและสมมติฐาน
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในงานวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	พัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้น
	ปัญหาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น
	แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศขององค์การอนามัยโลก
	แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura
	แนวคิดการให้ความรู้โดยผู้นำกลุ่มเพื่อน
	บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น
	โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำกลุ่มเพื่อน
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



