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การวิธัชครั้งน้ีเปีนการวิรัยแบบ Quasi-Experimental Design ในรปแบบของ Posttest-Only 
Control Group Design เพ่ือสืกษาผลของการนวดทารกแบบบัลติโมดัลฑ๋ีมีผลต่อพัฒนาการของทารก 
คลอดก่อนกำหนดและปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกรานวน 18คู่ แบ่งกลุ่มทารณปีนกลุ่ม 
ทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 9 คน โดย^รัยไล้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลพข้อมตาราง 
ประกอบการบรรยายดามลำดับ ดังนี้

1. การทดสอบ T-Test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการดัานการเคลื่อนไหว (Motor 
Development) ของทารกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2. การทดสอบ T-Test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการดัานสติปีญญาของทารก 
(Mental Development) ของทารกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

3. การทดสอบ T-Test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนปฎิสัมพันธ์ในล้านต่างๆและคะแนนปฎิ- 
สัมพันธ์โดยรวมที่มารดาแสดงต่อทารกระหว่างมารตาของทารกในกลุ่มทดลองและมารดาของทารก 
ในกลุ่มควบคุม

4. การทดสอบ T-Test เพื่อเปรียบเทียบคะแนนปฎิสัมพันธ์ในล้านต่างๆและคะแนนปฎิ- 
สัมพันธ์โดยรวมที่ทารกแสดงต่อมารดาระหว่างทารกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผ0กไรวิเคราะห ์ข ้อ»{ล

'ทกการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการล้านการเคลื่อนไหว (Motor Development) และดาน- 
สติปีญญา (Mental Development) โดอใข้แบบวัดระดับพัฒนาทารก BSID-II (Bayley, 1993) ของ 
ทารกในกลุ่มทดลองเานวน 9 คน และทารกในกลุ่มควบคุมรานวน 9 คน แล้วใข้สถิติแบบ T-Test 
ทดสอบ ไล้ผลดังตารางที่ 3

คารางท ี่ 3  คะนนนพ ัฒ นาการค ้านการ๓ » อ«ไหวแสะพ ัฒ นาทารล ้านสต ิฟ ้ญ ญ ใรกงทารก

ทพนาการ?รงทารท
ทารกในกชุ่มทดa ธง

(ท =  9 )
ทารกไนกชุ่มควบq ม

(ท =  9)
นรการทด»ธน  

T-Test
X S.D. X S.D.

I. พ ัฒ น าการทางค ้านการเคล ื่อนไหว 13.44 1.24 8.78 1.86 -6.278*
II. พ ัฒ นาการทางค ้านสต ิป ิญ ญ า 17.00 1.80 10.67 2.12 -6.825*

* p< .01



60

จาทตารางท่ี 3 แสคงให้เห็นว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดในกลุ่มทดลองที่ไห้รับการนวดแบบ 
มัลติโมดัลจากมารดา จะมีคะแนนพัฒนาการห้านการเคลื่อนไหวและพัฒนาการห้านสติ!]ญญา 
สูงกว่าทารกคลอดก่อนกำหนดในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .01 ซ่ึงแสดงว่า 
การนวดทารกแบบมัลติโมดัล มีผลต่อการสรัางเสริมพัฒนาการทั้งทางห้านการเคลื่อนไหวและ 
พัฒนาการห้านสติ!]ญญาของทารก

การเปรียบเทียบคะแนนปฎิสัมพันธ์ในห้านต่างๆที่มารดาแสดงต่อทารก โดยใช้ Teaching Scale 
(Barnard, 1978)ของมารคาในกลุ่มที่นวดทารกจำนวน 9 คน และมารดาในกลุ่มที่ไม่ไห้นวดทารก 
จำนวน 9 คนโดยใช้สถิติแบบ T-Test ทดสอบ ไห้ผลดังตารางท่ี 4 คือ มารดาท้ัง 2 กลุ่มมีคะแนนปฎิ- 
สัมพันธ์ต่อทารกของตนไม่แตกต่างกันในทุกๆ ห้านของปฎิสัมพันธ์
พารางที่ 4  คะแนนปฎ ิส ันพ ันธ ์ท ี่มารดาแสดงต ่อทารก

ปฎิลัมทันธ์ที่มารดาแสดงด'อทารก
มารดาในกรุ่มที่นวด 

ทารก (ท =  9)
มารดาในกรุ่มที่ไม่ไห้ 

นวดทารก (ท = 9)
ผสการทดสอบ

T-Test
X SJJ. X S.D.

I. ค วาม ไวใน ก ารร ับ !ส ัญ ญ าก เของทารก 9.11 1.69 8.00 1.66 -1.41
ท. การตอบสน องด ่อความ เคร ียดและ 

อาการห'}ดหวิดฃองทารก
10.78 0.44 10.44 1.13 -0.82

in . การสร ัางเสร ิมพ ัฒ น าการทางส ังคม -อารม ณ ์ 
ให ้แก ่ท ารก

8.67 1.41 7.56 2.13 -1.31

IV . การสร ัางเสร ิมพ ัฒ นาการทางสต ิป ิญ ญ า 
ใ ห ้แก่ทารก

10.11 4.11 7.56 3.91 -1.35

ปฎิสัมพันธ์ใคยรวมที่มารดาแสดงต่อทารก 38.67 6.40 33.56 7.76 -1.52

การเปรียบเท ียบคะแนนปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่ทารกแสดงต ่อมารดาโดยใช ้ Teaching Scale (Barnard, 
1978) ของทารกในกลุ่มทดลองจำนวน 9 คน และทารกในกล ุ่มควบค ุมจำนวน 9 คน โดยใช ้สถิต ิแบบ 
T -T est ทดสอบ ไห ้ผลดังตารางท ี่ 5

โดยจากตารางท ี่ 5 แสดงให ้เห ็นว่า คะแนนปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่ทารกในกล ุ่มทดลองแสดงต ่อมารดา 
ส ูงกว่าคะแนนปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่ทารกในกล ุ่มควบค ุมแสดงต ่อมารดา อย่างม ีน ัยส ัาด ัญ ทางสถิต ิท ี่ระด ับ 
P < .05 ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าว ิธ ีการนวดทารกแบบน ัลต ิโมด ัล ท ี่ห ้ว ิจ ัยไห ้สรัางข ึ้นม ีผลต่อการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมของทารก กล่าวคือ ทารกท ี่ไห ้ร ับการนวดจะแสดงส ัญ ญ าณ  (C ues) ไห ้ช ัดเจนกว่าและ 
แสดงพฤต ิกรรมการตอบสนองมารดาไห ้ด ีกว่าทารกในกล ุ่มควบค ุม
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«ไรางท ี่ 5 คะแนนปฎิส ัมพ ันธ ์ท ี่ทารกแสดงต'©มารดา

ปเ)สัมทันธ์ทึ๋ทารกนสดง«©มารดา
ทารก'ในทคุ่มทด a© ง 

(0=9)
ทารกในกคุ่มควบคุม 

(ท=9)
«ลการทดลรน 

T-Test
X ร.ซ. X ร.ซ.

I. ก าร แ ส ค ง ส ัญ ญ าณ ท ี่ช ัด เจ น ข อ ง ท าร ก 8.11 0.33 5.33 2 .24 -3.69*
II. ก าร แ ส ด ง หช ุต ิก ร ร ม ต อ น ส น © ง ข อ ง ท าร ก  

ท ี่ม ีต ่อ ม ารด า
8.33 0.71 5.78 3.35 -2 .24*

ปฐสัมพันธ์ใดอรวมที่ทารกแสดงต่อมารดา 16.22 0 .67 11.11 5.28 -2.88*

*p < .05
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