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การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น การว ิจ ัยเฒ บ  Quasi-Experimental Design ในรุปแบบ Posttest - Only 
Control Group Design เพ ื่อศ ึกษาผลของการนวดทารกแบบบ ัลต ิโมคัลท ี่ม ีผลต ่อพ ัฒ นาการของทารก 
และปฎ ิส ัมพ ันธ์ระหว่างมารดาและทารก โดยม ีกล ุ่มค ัวอย่างเป ็นมารดาและทารกคลอดก่อนกำหนดท ี่ 
มีอาลุครรภ ์ระห ว่าง 34-35 ส ัปดาห ์ จำนวน 18 คู่ แบ ่งกล ุ่มค ัวอย่างโดยวิธ ีการล ุ่มทารกแบบ Accidentel 
Sampling แบ ่งทารกเข ้าเป ็นกลุ่มทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 9 คน เพ ื่อศ ึกษาผลของวิธ ีการนวด 
ทารกแบบบ ัลต ิโมค ัลในทารกคลอดก่อนกำหนดโดยมารดาท ี่ม ีต ่อพ ัฒ นาการด้านการเคล ื่อนไหว และ 
พ ัฒ นาการด ้านสต ิ!]ญ ญ าของทารก รวมท ั้งย ังศ ึกษาผลของการนวดทารกแบบมัลต ิโมค ัลท ี่ส ่งผล 
ต ่อปฎ ิส ัมพ ันธ ์ระหว่างมารดาและทารกโดยทำการศ ึกษาจากมารดาและทารกท ี่คลอดในโรงพยาบาล 
รามาธิบดี และม ีผลการวิจ ัยตามสมมติฐานท ี่ท ั้งไข ้ ค ังต ่อไปน ี้

สมมติฐานข้อที่ 1 ทารกคลอดก่อนกำหนดที่ได้รับการกระด้นโดยวิธีการนวดทารกแบบมัลติ 
โมคัล จะมีคะแนนพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวและด้านสติ!]ญญาสูงกว่าทารกที่ไม่ได้รับการนวด

ผลจากการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานข้อ1โคยพบว่า การที่มารดานวดทารกคลอดก่อนกำหนด 
โดยใช้วิธีการนวดทารกแบบบัลติโมคัลส่งผลให์ทารกมีพัฌนาการด้านการเคลื่อนไหวและด้านสติ- 
ป็ญญาดีข้ึน โดยดูได้จากคะแนนพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (PDI) และคะแนนพัฒนาการด้านสติ- 
ใ]ญญา (MDI) ของทารกที่วัดจากแบบวัดพัฒนาการทารก BSID-n (Bayley, 1993) ซึ่งพบว่าทารกใน 
กลุ่มทดลองจะมีคะแนนพัฒนาการท้ัง 2 ด้านสูงกว่าทารกในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสัาคัญทางสถิติที ่
ระดับ p < . 01

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า วิธีการนวดทารกแบบบัลติโมคัลที่ผ้วิจัยได้สรัางขึ้นเพื่อให์มารดานำมา 
นวดบุตรซึ๋งเปีนทารกคลอดก่อนกำหนดได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยนั้น เป็นวิธีที่ได้ผลดีในการ 
กระลุ่นพัฒนาการของทารกคลอดก่อนกำหนดทั้งในด้านการเคลื่อนไหวและด้านสติ!]ญญา โดยวิธี 
การนวดแบบนี้เป็นการรวบรวมและผสมผสานระหว่างแนวความติดของเทคนิคการนวดทารกของ 
McClure (McClure, 1992) ซึ่งเป็นการนวดท่ีมีรุปแบบท่ีเรียกว่า การกระลุ่นแบบมิติเดียว (บทฆํฑodal) 
แต่มีชุดเด่นตรงที่เป็นการนวดทารกที่เปีนที่นิยมเนื่องจากทำได้ง่ายและไม่สลับซับช้อนอีกทั้งยังวิธี 
การนวดของ McClure นี้ยังสามารถนำมาใช้นวดภับทารกคลอดก่อนกำหนดได้อย่างปลอดภัย ร่วม 
ภับแนวความติดของแบบแผนการกระลุ่น RISS (Rice Intent Sensorimotor Stimulation) ของ Rice 
(Rice, 1997) ซึ่งเป็นรุปแบบการกระลุ่นแบบหลายมิติที่เรียกว่า “บัลติโมคัล” (Multimodal) โดย 
ลักษณะพิเศษของการกระลุ่นแบบบัลติโมคัลที่ลุ่วิจัยนำมาใช้ก็คือ จะมีการผสมผสานของขั้นตอนการ
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กระตุ้นระบบประสาทต่างๆ ของร ่างกายของทารกเข ้าไว ้ด ้วยก ัน ใน ขณ ะน วด คือ ประสาทการทรงต ัว 
ระบบประสาทการมองเห ็น ระบบประสาทการไค ้ย ิน  รวมท ั้งระบบประสาทการรับส ัมผ ัส

การน วดทารกท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยน ี้ม ีจ ุด เร ิ่มค ้น มาจากการส ัมผ ัสธรรมดาโดยท ั่วๆไปท ี่มารดา 
ปฏ ิบ ัต ิต ่อทารกของตนในช ีว ิตประจำวัน  แค ้วนำมาพ ัฒ นาและจัดวิธ ีการส ัมผ ัสเหล่าน ี้เข ้าค ้วอก ันให ้ 
เป ็นระบบอย่างม ีแบบแผนเป ็นข ึ้นตอน ผสมผสานกับการล ูบไค ้บ ีบคล ึงแขนและขาของทารกเบาๆ จน 
พ ัฒ นาข ึ้นมาเป ็นการนวดทารกท ี่ม ีแบบแผน

การนวดทารกแบบบัลติโมคัลที่ผูวิจัยสร้างขึ้นเพื่อนำมานวดให้กับทารกคลอดก่อนทำหนด 
นั้นเป็นการนวดที่มีการกระตุ้นระบบประสาทรับสัมผัสทางกายและยังเป็นการกระตุ้นระบบกค้าม 
เน้ีอบัดต่างๆ ของร่างกายทารก โดยวิธีการนวดตังกล่าวจะมีการลูบไค้และบีบคลึงนเขนและขาของ 
ทารกเบาๆ รวมทั้งในบางท่าของการนวดนี้จะมีการกดด้วยปลายนิ้วมือของผูนวดเบาๆบนผัาเห้าซึ๋ง 
เป็นจุดรวมของเสันประสาทจำนวนมากของทารกนอกจากการนวดจะเป็นการกระตุ้นระบบกค้าม 
เน้ีอของทารกแค้ว การนวดอังเป็นการกระตุ้นการทำงานของระบบการไหลเวียนโลหิตและระบบการ 
ไหลเวียนนั้าเหลืองในร่างกาอซึ๋งจะช่วยทำให้เลึอดไหลเวียนไปเลี้ยงกค้ามเนี้อและอวัยวะต่างๆใน 
ร่างกายของทารกไค้อย่างเต็มท่ี ส่งผลทำให้กค้ามเนี้อของทารกแข็งแรงและมีพัฒนาการค้านการ 
เคลื่อนไหวที่ดีในเวลาต่อมา (McClure, 1982) ธุดสัาคัญของการนวดทารกแบบบัลติโมตัลที่มีความ 
แตกต่างจากการนวดแบบลื่นๆ คือ การตุ้มโอก เพื่อเป็นการกระตุ้นระบบการทรงตัวของทารก ซ๋ึงเปีน 
ส่วนหนึ๋งที่จะช่วยเสริมให้ทารกนั้นมีพัฒนากรค้านการเคลื่อนไหวดีขึ้นอีกด้วยเนื่องจากเวลาที่มารดา 
กระตุ้นระบบประสาทการทรงตัวโดยการตุ้มทารกโยกไปมาช้าย-ขวาเบาๆนั้น กค้ามเน้ีอของทารกจะ 
มีการหดเกร็งตัวเพ่ือเพ่ืมความตึงตัวของกค้ามเนี้อ (Muscle Tone) เพื่อตอบสนองต่อการตุ้มโยกของ 
มารดายกตัวอย่างเพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นก็คือขณะที่เราลงไปนั่งอยู่ในแอที่ลอยโคลงเคลงอยู ่
ในนั้นราจะพยายามปรับสมดุลของร่างกายเพื่อให้นั่งทรงตัวอยู่บนแอลำนั้นให้ไค้ โดยกค้ามเนี้อของ 
เราจะมีการหดเกร็งตัวเพื่อเพิ่มความตึงตัวของกล้ามเนื้อโดยที่เราไม่เตัวแต่เราจะเสืกเหนื่อยเหมือน 
ไปออกทำลังกายมาทั้งๆ ที่เราเพียงแต่นั่งอยู่ในแอเท่านั้นเอง

การนวดทารกแบบบ ัลต ิโมด ัลนอกจากจะส ่งผลโดยตรงในการกระต ุ้นกล ้ามเน ี้อของทารก 
แล ้วอ ังส ่งผลโดยค ้อมใน การช ่วยสร้างเสร ิมความแข ็งแรงของกล ้ามเน ี้อของทารกโดยเป ็น การเพ ิ่ม  
ประส ิท ธ ิภาพ การท ำงาน ให ้ก ับ ระบ บ ย่อยอาห ารและการด ูดซ ึมอาห ารของท ารกค ้วอเห ด ุน ี้เงท ำให ้ 
ทารกท ี่ไค ้ร ับการนวดกินนมไค้ด ีข ึ้น  ส ่งผลทำให ้ร ่างกายของทารกในกลุ่มน ี้สามารถนำสารอาหารท ี่ 
ถ ูกย ่อยแค ้วไปช ่วยในการทำให ้กล ้ามเน ื้อบ ัดต ่างๆ ของทารก!จริญ เต ิบโตไค ้ด ีย ิ่งข ึ้น  และเม ื่อกล ้ามเน ื้อ 
ของทารกม ีการเจริญ เต ิบโตท ี่ด ี ก ็เป ็น ผลส ่งให ้พ ัฒ นากการค ้านการเคล ื่อนไห วของทารกน ั้นด ีข ึ้นตาม 
มาเป ็นลำต ับ  รวมท ั้งอ ังทำให ้ทารกม ีน ั้าหน ักต ัวเพ ิ่มข ึ้นตามมาด ้วย (Ned, 1968; Rice, 1977; McClure,
1982; Field et ฟ., 1986)
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มีงานวิจัยจำนวนมากที่สนับสนุนผลการวิจัยในครั้งนี้ดังต่อไปนี้
Neal (1968) ไต่ศึกษาถึงผลของการให้การกระตุ้นทารกด้วยการนวดแบบ Kinesthetic 

Stimulation ร่วมกับการผูกเปลเพื่อไกวในตุ้อบให้กับทารกคลอดก่อนกำหนด 31 คน ชึ่งมีอายุครรภ์ 
ระหว่าง 28-32 สัปดาห์ โดยเริ่มทำการศึกษาเมื่อทารกเหล่านี้มีอายุ 5 วัน และทำทุกวันต่อเนื่อง«น 
กระท่ังทารกมีอายุครรภ์ครบ 36 สัปดาห์ จากผลการทดลองพบว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดมีนี้าหนัก 
ดัวที่เพิ่มขึ้นมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวดีขึ้นรวมทั้งระบบกล้ามเนี้อจะมีความตึงตัวและแข็งแรง 
เพ่ิมข้ึนด้วย

ส่วน Rice (1977) ได้ทำการศ ึกษาการกระต ุ้นโดยวิธ ีการนวดส ัมผ ัสแบบ Tactile/ Kinesthetic 
Stimulationนทารกคลอดก ่อนกำหนดจำนวน 30 คน โดยแบ ่งทารกออกเป ็นกล ุ่มทดลองและกลุ่ม  
ควบคุม กลุ่มละ 15 คน โดยกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ศ ึกษาเป ็นทารกคลอดก ่อนกำห นดท ี่ม ีอาย ุครรภ ์ 37 ส ัปดาห ์ 
หรือต ํ่ากว ่า 37 ส ัปดาห ์และไม ่ม ีป ็ญ หาทางพยาธ ิสภาพของโรคต ่างๆ ท ี่ทารกด ้องเข ้าร ับการร ักษาใน  
โรงพยาบาลเก ิน  30 วัน กล ุ่มทดลองจะได้รับการนวดโดยเทคน ิค RISS (Rice Infant Sensorimotor 
Stimulation) ทุกวัน วันละ 4 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที เป ็นระยะเวลา 1 เดือน ภายหลังจากท ี่ทารกคลอด 
ก ่อนกำหนดน ั้นได ้ร ับอน ุญ าตจากแพทย์ผ ู้ทำการรักษาให ้ออกจากโรงพยาบาลได ้ โดยผ ู้ท ี่ทำการนวด 
ค ือมารดาของทารกท ี่ได ้ร ับการป ีกว ิธ ีการนวดมาแล ้วเป ็นอย่างด ี ภายหล ังจากท ี่ทารกคลอดก ่อน­
กาหนคในกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการนวดแบบเทคน ิค RISS พบว่า ทารกเหล ่าน ี้จะม ีน ั้าหน ักต ัว ความยาวของลำ 
ตัว และความยาวของเส ันรอบศ ีรษะมากกว่าทารกในกล ุ่มท ี่ไม ่ได ้ร ับการนวดรวมท ังอ ังม ีพ ัฒ นาการ 
ด ้านการเคล ื่อนไหวด ีกว่าทารกในกล ุ่มท ี่ไม ่ได ้ร ับการนวด โดยจากการศ ึกษาน ีพบว่า ทารกในกล ุ่ม  
ทดลองจะม ีน ั้าหน ักต ัวมากกว่าทารกท ี่อย ุ่ในกล ุ่มควบค ุม อย่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ P <  .04 
อ ีกท ั้งทารกท ี่อยุ่ในกล ุ่มทดลองจะม ีคะแนนพ ัฒ นาการด ้านการเคล ื่อนไหวส ูงกว่ากล ุ่มควบค ุมอย่างม ี 
น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับP <  .05

และจากการศึกษาของ Field และคณะในปี คศ. 1986 (Field et ฝ., 1986) ได้ทำการศึกษาการ 
กระตุ้นโดอใข้การนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation ในทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอาย ุ
ครรภ์ห้อยกว่า 36 สํปดาห์นั้าหนักแรกเกิดห้อยกว่า 1,500 กรัม จำนวน 40 คน ในหออภิบาลทารกแรก 
เกิดโดยแบ่งทารกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน ทารกที่เข้าร่วมใน 
การทดลองนั้น«ะด้องไม่มีภาวะความผิดปกติของระบบต่างๆในร่างกายทั้งแต่กำเนิด ทารกในกลุ่ม 
ทดลองได้รับการกระตุ้นโดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation เป็นระยะเวลา 
10 วัน วันละ 15 นาที โดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation น้ัน ประกอบไป 
ด้วยการนวดทารกและการออกกำลังกาย การเคลื่อนไหวแขนขา จากการศึกษาพบว่า ทารกคลอดก่อน 
กำหนดในกลุ่มทดลองมีนั้าหนักตัวเพิ่มขึ้นถึง 47 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน อีกทั้งอังทำให้กล้ามเนี้อทารกมี 
ความแข็งแรง ทารกมีความสดชื่นกระปรี้กระเปร่า มีอารมณ์แจ่มใส มีพฤติกรรมความต่ืนตัวเพ่ิมข้ึน



65

(Alert) รวมทั้งยังมีพฤติกรรมการเลิกให้ความสนใจ (Habituation) เร็วข้ึน รวมท้ังพัฒนาการด้านการ 
เคลื่อนไหวเมื่อวัคจากคะแนนการประเมินจากแบบทดสอบของ Brazelton (NBAS) จะถูงกว่าทารกที ่
อยู่ในกลุ่มควบทุม และเมื่อทารกเหล่านี้ได้รับการกระตุ้นโดยวิธีการนวดสัมผัสตังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
ไปเป็นระยะเวลา 6 เดือน จะพบว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดเหล่านี้มีพัฒนาการดีขึ้น โดยวัคได้จาก 
คะแนนของแบบวัดพัฒนาการ BSID-n (Bayley, 1993) พบว่าทารกในกลุ่มทดลองมีคะแนนพัฒนา- 
การด้านการเคลื่อนไหว (PDI) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส์าตัญทางสลิติ (Field, 1990)

พัฒนาการทางสติป็ญญา หมายถึง พัฒนาการท่ีเกี่ยวกับความคิดรวบออด (Concepts) ความ 
สามารถในการคิด (Thinking Abilities) ความจำ (Memory) การใ!เหตุผล (Reasoning) และสิ่งอื่นๆ ท่ี 
มีความเกี่ยวข้องกับการไ!สติป็ญญาชึ๋งพัฒนาการทางสติป็ญญาในระยะเริ่มแรกของทารกนั้นมีความ 
สัมพันธ์กับระบบประสาทการรับเและพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว โดย Piaget กล่าวว่า พัฒนาการ 
ทางสติปีญญาของทารกในช่วง 2 ปีแรกนั้น เป็นเปแบบของการรับความเสืกและการเคลื่อนไหว ท่ี 
เรียกว่า Sensorimotor Stage ซึ๋งเป็นพื้นฐานฌี้องด้นของความสามารถทางสติปิญญาขํ่นสูงของทารก 
ต่อไป โดยทารกจะค่อยๆ รวบรวมข้อสูลที่ได้จากการรับสัมผัสในด้านต่างๆ เก็บไวัจนมากพอที่จะ 
เข้าใจความหมายและมีความคิดรวบออดเกี่ยวกับของสิ่งนั้นๆ ทารกแต่ละคนจะมีอัตราการเจริญของ 
พัฒนาการทางสติปิญญาแตกต่างกัน โดยมีรายงานว่าปริมาณและคุณภาพของการเลี้ยงดูที่ทารกได้รับ 
จากมารดาหรือผู้เล้ีองดูจะมีผลต่อพัฒนาการด้านสติป็ญญาของทารกเป็นอย่างมาก (Gander & 
Gandiner, 1981; Barrett, Kallio, Mcbride, Moore, & Wilson, 1995)

จากข้อมลที่ได้กล่าวมาในบทแรกแกัวว่า ศักยภาพของระบบประสาทการรับเของทารก­
กลอดก่อนกำหนดนั้นยังพัฒนาไม่สมสูรณ์ อาทิเช่น ระบบประสาทการมองเห็น ระบบประสาทการ 
ได้อน และระบบประสาทการรับความเสืกทางกายรวมทั้งการแสดงออกทางอารมณ์ของทารกก็ยัง 
แสดงออกมาได้ไม่ชัดเจนนัก (Fogel, 1991) แต่พัฒนาการทางสติป็ญญาของทารกนั้นจำเป็นด้องอากัอ 
ความสามารถในการรับf ทางประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ที่ได้กล่าวมาทั้งหมด เพ่ือรับข้อวุเลรอบๆ ตัว 
อันจะช่วยทำให้ทารกเกิดการเพิ่มพูนทักษะทางสติป็ญญาให้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น (Gander & 
Gandiner, 1981) เนื่องจากพัฒนาการทางสติปิญญาของทารกในช่วง 2 ปีแรกนั้น จะเป็นIปแบบ'ของ 
การรับความเสืกและการเคลื่อนไหว ท่ีเรียกว่า “Sensorimotor Stage” (Gander & Gandiner, 1981; 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2535) ตังที่ได้กล่าวไวัแด้วในข้างต้น ตังนั้นการที่มารดาได้มีโอกาสกระตุ้น 
ระบบประสาทการมองเห็น ระบบประสาทการได้ยิน และระบบประสาทรับความเสึกทางกายของ 
ทารกไปพรัอมๆ กันในขณะนวดนั้น ถือว่าเป็นการเสริมสรัางกักยภาพทางระบบประสาทที่ยังพัฒนา 
ไปได้ไม่สมบรณ์นักของทารกคลอดก่อนกำหนดเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพอันจะเป็น~ J I z 1 . 1” "ผลทำให้ทารกนนมีพัฒนาการด้านสติป็ญญาที่ดีขนในลำดับต่อไป (Libert, Wicks-Nelson, & Kail, 
1986) และสำหรับวิธีการนวดทารกแบบนัลติโมตัลที่ผู้วิจัยได้สรัางขึ้นเพื่อให้มารดาได้นำไปใ!นวด
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บุตรของตนชึ๋งเปีนทารกคลอดก่อนกำหนดนั้น มารดาจะมีโอกาสได้กระตุ้นระบบประสาทสัมผัสของ 
ทารกในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้คือ

1. ระบบประสาทการมองเห็น (Vision) การรับสัมผัสผ่านการมองเห็นเป็นส่ิงที่มีความ 
สำคัญอย่างมากในการเรียนเสิ่งต่างๆรอบๆ ดัวฃองทารก โดยพบว่าประมาณรัออละ 80-90 ของการ 
เรียนเจะเกิดขึ้นโดยผ่านทางการมองเห็น (Endler, Boulter, & Osser, 1976) นอกจากนั้นแล้ว การ 
กระตุ้นระบบประสาทการมองเห็นที่มีประสิทธิภาพก็จะทำให้ทารกมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อ 
ลูกตาเพื่อช่วยในการค้นหาวัตลุได้ต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย (Fogel, 1991) รวมท้ังการใช้สายตายัง 
เปีนพื้นฐานของความสามารถในการจำแนกสิ่งของต่างๆรอบๆตัวและยังเปีนองค์ประกอบของความ 
พร้อมทางสติใ]ญญาของทารกด้วย (Downing & Thrackray, 1971 Cited in Shaffer, 1985)

แต่อย่างไรก็ตามการมองเห็นของทารกแรกเกิดยังไม่ช้ดเจน เนื่องจาการทำงานของ 
ระบบสมองของทารกยังเจริญเติบโตได้ไม,เต็มท่ี และยังใม่มีการพัฒนาระบบเชื่อมโยงสายใยประสาท 
เพื่อทำการรับ-ส่งช้อนุลทางระบบประสาทได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ความสามารถในการปรับ 
ความคมชัดของเลนส์ตาที่ใช้ในการมองเห็นของทารกไม่สมบุรณ์จึงเป็นผลทำให้การมองเห็นของ 
ทารกแรกเกิดมีลักษณะคล้ายคนสายตานั้น จากการวัดความคมชัดในการมองเห็น (Visual Acuity)
ด้วย Snellen Chart พบว่าความสามารถในการมองเห็นของทารกแรกเกิดจะสามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
ในระยะเพียง 20/300-20/800โดยเฉลี่ยแล้วทารกแรกเกิดจะสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนอยู่ในช่วง 
ประมาณ 20/500 (Salapatek & Banks, 1978; Cohen, Deloache, & Strauss, 1979; Aslin, 1987; Fogel, 
1991)

สำหรับการนวดทารกแบบมัลติโมดัลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นจัดเป็นวิธีการเสริมสร้าง 
พัฒนาการทางด้านสติป็ญญาให้แก่ทารกคลอดก่อนกำหนดได้วิธีหนื่ง โดยในขณะที่มารดานวดทารก 
น้ัน มารดาจะมองหน้าและมีการสบตาคับทารกอยู่เกือบตลอดเวลา โดยผู้วิจัยจัดให้มารคามีบทบาทใน 
การกระตุ้นระบบประสาทการมองเห็นของทารกในขณะนวดให้มีระยะห่างที่เหมาะสมคับความ 
สามารถในการมองเห็นที่ชัดเจนของทารก คือ ใบหน้าของมารดาจะอยู่ห่างจากใบหน้าของทารกโดย 
ประมาณ 1 ^ต การกระตุ้นระบบประสาทการมองเห็นของทารกเป็นประจำทุกวัน โดยวิธีการใช้ใบ 
หน้าของมารดาเปีนสิ่งเร้าในการกระตุ้นถือว่าเปีนวิธีที่ดีมากวิธีหนื่ง เน่ืองจากมีงานวิจัยระบุว่า ทารก 
ชอบมองหน้ามนุษย์เพศหญิงและเป็นใบหน้าของมนุษย์ที่แสดงสืหน้ายิ้มแย้ม (Fantz, Fagan, & 
Mirada, 1975; Sherrod, 1979) ทารกชอบมองใบหน้าบุคคลที่ตุ้นเคย (Sherrod, 1979) การท่ีทารกชอบ 
มองหน้าของคนก็เนื่องมาจากใบหน้าของคนนั้นมีขอบเขตที่ชัดเจน (Fantz, Fagan, & Mirada, 1975) 
ดังนั้นใบหน้าของมารดาจึงเหมาะสมที่สุดในการใช้เป็นสิ่งเร้าในการกระตุ้นระบบประสาทการมอง 
เห็นของทารกเนื่องจากใบหน้าของมารดาเป็นใบหน้าของบุคคลที่ทารกตุ้นเคย อีกท้ังยังเป็นภาพท่ีมี 
ขอบเขตที่ชัดเจนเนื่องจากใบหน้าของคนนั้นจะมีการดัดคันของสีขาวและสืดำของนัยน์ตา ประกอบ
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กับใบหน้าของมารดาเป็นใบหน้าของมนุษย์เพศหญิงและเป็นใบหน้าที่ยิ้มแย์มกับทารกได้เสมอชื่ง 
ทารกจะเห็นได้ทุกครั้งขณะที่ได้รับการนวดนั่นเอง (Fantz, Fagan, & Mirada, 1975; Sherrod, 1979)

2. ระบบประสาทการได้ยิน (Auditory) พัฒนาการของระบบประสาทการได้ยินของ 
ทารกจะพัฒนาเกือบสมบูรณ์ดั้งแต่แรกเกิดและมีประสิทธิภาพสูงกว่าและสมบูรณ์กว่าพัฒนาการของ 
ระบบประสาทการมองเห็น แต่อย่างไรก็ตามความสามารถของการได้ยนของทารกแรกเกิดกืจะยังไม่ 
เท่ากับผู้ใหญ่ เนื่องจากยังมีนั่าครํ่าหลงเหลืออยู่ในช่องห รวมทั้งเยื่อหุ้มเน้นใยประสาท (Myelin 
Sheath) ของระบบประสาทการได้อินของทารก ก็ยังพัฒนาไม่สมบูณ์เหมีอนของผู้ใหญ่ และเนื่องจาก 
ระบบประสาทการรับเสิยงของทารกคลอดก่อนกำหนดนั่นยังไม่สมบูรณ์เหมีอนกับทารกที่คลอดครบ 
กำหนด (Eiters & Gavin, 1981) ดังนั่นการบูดคุยกับทารกเบาๆ เป็นประจำทุกวัน จัดเป็นวิธีการ
กระด้นระบบประสาทการได้อินของทารกที่ทรงประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับทารกอีกวิธี 
หน่ืง

และในขณะที่มารดานวดทารกตามเปแบบการนวดทารกมารดาจะมีโอกาสกระตุ้น 
ระบบประสาทการได้อินของทารกคลอดก่อนกำหนด โดยใช่วิธีการบูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไปกับทารกใน 
ขณะทำการนวด ดังที่ได้กล่าวไวัในข้างด้นแด้วว่า การบูดคุยกับทารกเบาๆเป็นประจำทุกวัน จัดเป็น 
การกระตุ้นระบบประสาทการได้อินของทารกที่ทรงประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับทารกที่ 
มารตาสามารถทำได้เองท่ีบาน จากการศึกษาพบว่า ทารกชอบฟ้งเสียงมนุษย์เพศหญิงมากกว่าเสียง 
ประ๓ทอื่นๆ โดยเฉพาะเสืยงบูดหรือเสืยงร้องเพลง นอกจากนี้แลวทารกยังสามารถแอกความแตกต่าง 
ของเสืองที่ประกอบกันหลายๆ เสืองได้ จากความสามารถเบื้องด้นในการแอกความแตกต่างของเสียง 
บูดจะเป็นพี้นฐานสำคัญต่อพัฒนาการทางภาษาของทารกต่อไป (Elkind & Weiner, 1978; Rebeck, 
1978; Barret el al., 1995;Fogel, 1991) และจากการที่มารดาได้มีโอกาสบูดคุยกับทารกทุกวันนั่น ยัง 
เป็นผลทำใบ้ทารกจำเสียงของมารดาซ๋ึงความสามารถนี้จัดว่าเป็นพัฒนาการทางด้านสติป็ญญาของ 
ทารกอีกออ่างหร1งด้วย (Fogel, 1991)

3. ระบบประสาทรับสัมผัสทางกาย (Tactile) ทารกสามารถรับสัมผัสโดยผ่านทาง
ผิวหนังได้ดั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา ทำใบ้ทารกมีการรับร้ความเจ็บปวด ความแตกต่างของคุณหถูมิ 
ภายนอกและการรับ!ถึงแรงกดบนผิวสัมผัส'ได้เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ แต่การตอบสนองต่อการสัมผัสของ 
ทารกกับการตอบสนองต่อการสัมผัสของผู้ใหญ่จะแตกต่างกัน เน่ืองจากสมองส่วนซีรีบรัม 
(Cerebrum) ซึ๋งมีหน้าที่ตีความหมายและควบคุมการตอบสนองของทารกยังเจริญเติบโดไม่เต็มที่ จาก 
การศึกษาพบว่าเมื่อทารกถูกสัมผัสจะมีพฤติกรรมและอัตราการเตนของพัวใจเปลี่ยนแปลงโดย 
เฉพาะที่บริเวณปากและมีอของทารกจะมีความไวอย่างมากต่อการสัมผัสอย่างไรก็ตามความไวต่อการ 
ตอบสนองการสัมผัสของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันทั้งในทารกและในผู้ใหญ่ และความ
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สามารถในการรับสัมผัสของทารกนี้เอง เป็นผลให้ทารกเกิดการเรียน! 2 ทาง คือ (Robeck, 1978; 
Barrett et al., 1995; Fogel, 1991)

1. ) เกิดความ!สึกพึงพอใจในสิ่งต่างๆ ที่เกิดจากการสัมผัสของผู้ดูแล เช่น การอาบ- 
น้ีา การอุ้ม การโยกไปมา การลูบหรือการตบเบาๆ เป็นต้น ซึ๋งสิ่งเหล่านี้เป็นการลื่อสารอย่างหนื่งที ่
ผ่านการสัมผัส ทำให้ทารก!สึกอบอุ่น ปลอดภัย

2. ) ทารกใช้การสัมผัสในการต้นหาข้อมูลต่างๆ รอบๆ ตัวเพ่ิมข้ึนเช่นเคียวกับการ 
ดูดและการภัค ทารกจะเรียน!จากการสัมผัสว่าสิ่งของต่างๆ นี้นมีลักษณะอย่างไร อีกทั้งการสัมผัสยัง 
นำไปสู่การพัดเนา การทำ การเอื้อมมือคว้าของ การหยิบและการถือของ การเปลี่ยนมือถือสิ่งของ 
การดี การเคาะ และการปล่อยสิ่งของให้หล่นลงพื้นของทารกอีกต้วย

จากการที่มารดาไต้มีโอกาสนวดบุตรของตน ตามเปแบบการนวดทารกแบบนัลติ- 
โมคัล จัดเป็นการกระต้นระบบประสาทรับสัมผัสทางกายของทารกอันทรงประสิทธิภาพอย่างยิ่ง 
เพราะการนวดทารกต้วยวิธีการตังกล่าว จะทำให้มารดามีโอกาสไต้สัมผัสผิวหนังของทารกอย่างเป็น 
แบบแผนและเป็นขึ้นเป็นตอนอย่างต่อเน่ือง ซึ๋งเปีนผลทำให้ระบบกลัามเนี้อของทารกมีความแข็งแรง 
เพิ่มขึ้นตลอดจนทำให้พัฒนาการต้านการเคลื่อนไหวของทารกดีขึ้นตามมาเป็นลัาตับตังที่ไต้กล่าวมา 
แต้วในข้างต้น และเนื่องจากพัฒนาการต้านสติปีญญาของทารกในช่วงระยะ 2 ปีแรกนี้จะมีความ 
สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไปอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันไต้กับระบบประสาทการรับ!และพัฒนาการ 
ต้านการเคลื่อนไหวนั่นเอง จึงส่งผลให้ทารกที่ไต้รับการนวดมีพัฒนาการต้านสติปิญญาดีขึ้นตามมา 

จากข้อมูลที่ไต้กล่าวมาทั้งหมดในข้างต้นมีงานวิจัยที่สนับสบุนว่าการนวดทารก 
ส่งผลทำให้พัฒนาการต้านสติป็ญญาของทารกดีขึ้นตังต่อไปนี้

Neal (1968) ไต้ทำการศึกษาถึงผลของการให้การกระอุ้นทารกด้วยการนวดแบบ 
Kinesthetic Stimulation ร่วมกับวิธีการผูกเปลเพื่อไกวในดู้อบให้กับทารกคลอดก่อนกำหนดจำนวน 
31 คน ชึ๋งมีอายูครรภ์ระหว่าง 28-32 สัปดาห์ โดยเริ่มทำการศึกษาเมื่อทารกเหล่านี้มีอายู 5 วัน และทำ 
เป็นประจำทุกวันอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งทารกเหล่านี้มีอายูครรภ์ครบ 36 สัปดาห์ จากผลการทดลอง 
พบว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดเหล่านี้มีการตอบสนองการไต้ยิน การมองเห็นของทารกดีข้ึน

ส่วน Rice (1977) ไต้ทำการศึกษาการกระตุนโดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/ 
Kinesthetic Stimulationนทารกคลอดก่อนกำหนดจำนวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลู่ม­
ดวบคุม กลุ่มละ 15 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอายูครรภ์ 37 สัปดาห์ 
หรือตํ่ากว่า 37 สัปดาห์ และไม่มีป็ญหาทางพยาธิสภาพของโรคต่างๆที่ทารกต้องเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลเกิน 30 วัน กลุ่มทดลองจะไต้รับการนวดโดยเทคนิค RISS (Rice Infant Sensorimotor 
Stimulation) ทุกวัน วันละ 4 คร้ัง คร้ังละ 15 นาที เป็นระยะเวลา 1 เลือน ภายหลังจากท่ีทารกคลอด 
ก่อนกำหนดนั้นไต้รับอนุญาตจากแพทย์ผู้ทำการรักษาให้ออกจากโรงพยาบาลไต้ โดยผู้ที่นวดคือ
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มารดาของทารกท่ีได้รับการ,สิเกวิธีการนวดมาแลัวเป็นอย่างดี ภายหลังจากที่ทารกคลอดก่อนกำหนด 
ในกลุ่มที่ได้รับการนวดแบบเทคนิค RISS จะพบว่ามีพัฒนาการทางระบบประสาท และพัฒนาการ 
ทางสติป็ญญาดีกว่าทารกในกลุ่มที่ไม่ได้รับการนวดโดยจากการศึกษานี้พบว่าทารกไนกลุ่มทดลอง 
จะมีพัฒนาการทางสติป็ญญาสูงกว่าทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .001

Leib, Benfield, & Guidubaldi (1980) ได้ศึกษาผลของการกระตุ้นระบบประสาทการ 
มองเห็น ระบบประสาทการสัมผัสและระบบประสาทการรับแกี่ยวกับการทรงตัว (Kinesthetic) ใน 
ทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีนี้าหนักแรกเกิดระหว่าง 1,200 - 1,800 กรัม โดยเริ่มกระตุ้นตั้งแต่แรกเกิด 
จนกระทั่งทารกมีอาคุได้ 6 เดือน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม 9 คน และกลุ่มทดลอง 8 คน และวัต 
พัฒนาการด้วยแบบวัดพัฒนาการ Bayley Scales of Infant Development ภายหลังการกระตุ้นพบว่า 
พัฒนาการทางด้านสติปีญญาของทารกในกลุ่มทดลองสูงกว่าทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัอสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ P  < .001

จากการศึกษาของ Field และคณะในปี คศ. 1986 (Field et al., 1986) ได้ศึกษาผลของ 
การกระตุ้นโดอใข้การนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation ในทารกคลอดก่อนกำหนดที่มี 
อาคุครรภ์น้อยกว่า 36 สัปดาห์ นี้าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 1,500 กรัม จำนวน 40 คน ในหออภิบาลทารก 
แรกเกิดโดยแบ่งทารกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน ทารกที่เข้าร่วม 
ในการทคลองนั้นจะด้องไม่มีภาวะความผิดปกติของระบบต่างๆในร่างกายตั้งแต่กำเนิด ทารกในกลุ่ม 
ทดลองระได้รับการกระตุ้นโดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation เป็นระยะเวลา 
10 วัน วันละ 15 นาที การกระตุ้นโดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation น้ัน 
ประกอบไปด้วยการนวดและการออกกำลังกาย การเคลื่อนไหวแขนขา จากการศึกษาพบว่า ทารกใน 
กลุ่มทดลองจะมีพฤติกรรมการเลิกให์ความสนใจ (Habituation) เร็วกว่าทารกในกลุ่มควบคุม และเมื่อ 
ทารกเหล่านี้ได้รับการกระตุ้นโดยวิธีการนวดสัมผัสดังกล่าวอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 6 เดือน จะ 
พบว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดเหล่านี้จะมีพัฒนาการดีขึ้น โดยวัดจากคะแนนของแบบวัดพัฒนาการ 
BSID-แ โดยพบว่าทารกในกลุ่มทดลองจะมีคะแนนพัฒนาการทางด้านสติปีญญา (MDI) สูงกว่ากลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (Field, 1990)

สมมติรานข้อที่ 2 ทารกคลอดก่อนกำหนดที่ได้รับการกระตุ้นโดยวิธีการนวดทารกแบบ 
มัลติโมคัล จะมีคะแนนปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกสูงกว่าทารกที่ไม่ได้รับการนวด

ในการวิจัยครั้งนี้วิจัอตุ้วิจัยได้แบ่งการศึกษาผลของการนวดในทารกคลอดก่อนกำหนดโดย 
มารดาที่ส่งผลต่อปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน คือ ในส่วนของ 
ปฎิสัมพันธ์ท่ีมารดามีต่อทารก และในส่วนของปฎิสัมพันธ์ที่ทารกมีต่อมารดาภายหลังจากได้รับ
การนวด



70

ส่วนท่ีหน่ึง ผลการวิจัยในส่วนของปฎิสัมพันธ์ที่มารดามีต่อทารกน้ัน ผลการวิจัยไม่ 
สนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 2 โดยพบว่าคะแนนปฎิสัมพันธ์โดยรวมที่มารคาในกลุ่มที่นวดทารกและ 
มารดาในกลุ่มที่ไม่ไข้นวดทารกแสดงออกต่อทารกไม่มีความแตกต่างกัน เหตุท่ีเปีนเช่นน้ีน่าจะเป็นผล 
สืบเนื่องมาจากการที่มารดาทั้งสองกลุ่มมีบุตรเป็นทารกคลอดก่อนกำหนด เพราะโดยทั่วไปแล้ว 
มารดาที่มีบุตรคลอดก่อนกำหนดมักจะมีความตนตัวอยู่ตลอดเวลา อีกทั้งจะมีความกระตีอรือล้นใน 
การข้นหาวิธีการที่จะทำการกระตุ้นหรือวิธีการเลี้ยงดูบุตรของตนใหมีพัฒนาการที่ดีสมวัยมากที่สุด 
เท่าที่มารดาจะสามารถทำไข้อยู่แล้ว ยกตัวอย่างเช่น มารดาของทารกคลอดก่อนกำหนดมักจะตุ้มและม ี
การพูดคุยกับทารกม่อยคร้ังมากกว่ามารดาที่มีบุตรคลอดครบกำหนด และยังมีพฤติกรรมการตอบ 
สนองต่อความข้องการของทารกสุงกว่ามารดาในกลุ่มที่มีบุตรคลอดครบกำหนดด้วย (Branch, 
Goldberg, & Sloman, 1980; Crawford, 1982) และเหตุผลที่มีความส์าคัญที่สุดก็คือ การท่ีมารดาท้ัง 
สองกลุ่มนี้ยินดีเข้าร่วมเป็นกลุ่มอาสาสมัครในโครงการวิจัยครั้งนี้ก็เปีนสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า มารดาท้ัง 
สองกลุ่มต่างมีความทั้งใ«และสนใจจริงที่จะช่วยกระตุ้นพัฒนาการบุตรของตนซึ๋งเปีนทารกคลอด 
ก่อนกำหนดให้มีพัฒนาการที่ดีสมวัยและถึงแมัว่ามารดาในกลุ่มควบคุมจะยังไม่ไข้เรียนวิธีการนวด 
ทารกตังกล่าวภายในช่วงระยะ 2 เคือนแรกกายหกังการคลอดก็ดาม แต่เมื่อสิ้นสุดการทดลองนี้แล้ว 
ผู้วิจัยจะกลับไปสอนวิธีการนวดทารกดังกล่าวให้แก่มารดาในกลุ่มควบคุม เพื่อนำไปนวดบุตรของตน 
ไข้เหมือนกับมารดาในกลุ่มทดลองต่อไป

นอกจากนี้แล้วจากการที่ผู้วิจัยไข้ไปเยี่ยมห้านและสอบถามข้อบุลในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรของ 
มารดาในกลุ่มควบคุมนี้น ทำให้ผู้วิจัยไข้ทราบว่ามารดาในกลุ่มนี้จะใข้วิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยวิธีการ 
แบบธรรมชาติและจะให้ความสนใจให้การดูแลเอาใจใส่บุตรคนนี้มากกว่าปกติ เพียงแต่จะไม่ไข้นวด 
ทารกในรู;ปแบบที่ผู้วิจัยไข้สร้างขึ้นให้กับบุตรเท่านี้นเอง แต่มารดาจะพูดคุยและเล่นกับบุตรคนนี้มาก 
เป็นพิเศษ เนื่องจากทราบว่าบุตรของตนนี้นคลอดก่อนกำหนด มีน้ีาหนักตัวห้อย เป็นเหตุให้มารดาf  
สืกสงสารบุตร จึงทำให้มารดาในกลุ่มนี้พยายามทำทุกวิถีทางที่มีความเหมาะสมและปลอดภัยที่ตนเอง 
สามารถจะกระตุ้นบุตรในช่วงระยะเวลานี้ไข้ และมารดาในกลุ่มนี้จะพยายามหาข้อมลต่างๆ ในเรื่อง 
ของการสร้างเสริมพัฒนาการในข้านต่างๆ ให้กับบุตรของตน ร่วมกับการให้เวลาและความสนใจโดย 
ไข้จากการอ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์หรือพิงวิทยู รวมทั้งอาจจะคืกษาวิธีการนวดแบบอื่นๆ ที่มีการตี- 
พิมพ์และเผยแพร่ในห้องตลาด จากข้อมลดังกล่าวในข้างข้น จึงสามารถเป็นอีกหน่ืงปิจจัซแทรกข้อนที ่
เกิดขึ้นระหว่างการทำวิจัยในครั้งนี้ซึ๋งอาจจะส่งผลกระทบต่อคะแนนของปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดา 
และทารกในกลุ่มควบคุมไข้และตัวผู้วิจัยเองก็ไม่สามารถจะควบคุมพิจจัยนี้ไข้ เน่ืองจากสิ่งที่กล่าวมา 
ทั้งหมดนี้คือจรรยาบรรณของการวิจัยที่ผู้วิจัยไม่สามารถจะเข้าไปจัดการควบคุมในการวิจัยไข้ผู้วิจัย 
จึงข้องปล่อยให้สิ่งแวดล้อมที่อย่รอบๆ ตัวของมารดาและทารกเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ
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กล่าวโดยสรุปคือ เหตุผลที่ทำให้คะแนนปฎิสัมพันธ์ของมารดาทั้งสองกลุ่มที่แสดงต่อทารก 
ไม่มีความแตกต่างกันนั้น นำจะเป็นเพราะมารคาทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่างก็มีความ- 
พ!'อมและให้ความสนใจบุตรของตนเป็นอย่างดี ดังที่ไห้กล่าวมาแล้วในข้างต้นและนอกจากนั้นอาจจะ 
มีสาเหตุอันเนื่องมาจากการท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมปิจจัยแทรก'ข้อนที่อาจจะส่งผลกระทบต่อ 
ปฎิสัมพันธ์ของมารดาที่มีต่อทารกไห้

ส่วนท ี่ฝ ัอง การวิจัยในส่วนของปฎิสัมพันธ์ของทารกที่มตี่อมารดา ผลการวิจัยในส่วนน ี ้
พบว่าคะแนนปฎิสัมพันธ์โดยรวมของทารกในกลุ่มทดลองที่แสดงออกต่อมารดาสงกว่าทารกในกลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัอสำคัญทางสถิติที่ระดับ P  < .05

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เหึนว่าวิธีการนวดทารกแบบบัลติโมดัลที่ผู้วิจัยสข้างขึ้นเพื่อ 
ให้มารดาใข้นวดทารกทุกวัน วันละ 10-15 นาที เป็นระยะเวลา 45 วันน้ัน ส่งผลทำให้ทารกคลอดก่อน 
กำหนดในกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการมีปฎิสัมพันธ์ที่แสดงออกต่อมารดาสงกว่าทารกคลอด 
ก่อนกำหนดในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05 ซึ๋งพฤติกรรมดังกล่าวคือ ความ 
สามารถในการแสดงสัญญาณที่ชัดเจนของทารก (Infant’s Cue) และความสามารถของทารกในการ 
แสดงพฤติกรรมตอบสนองที่มีต่อมารดา

จากที่ไห้กล่าวมาในบทที่ 1 แล้วว่าแนวคิดในเรึ๋องของพัฒนาการเด็กในปีจรุบัน เราจะเน้นท้ัง 
องค์ประกอบภายในและองค์ประกอบภายนอกของเด็กไปพข้อมๆ กัน เนื่องจากองค์ประกอบทั้งสอง 
นั้นมีความเกี่ยวข้องกันและมีความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างเกี่ยวเนื่องกันไปอยู่ตลอดเวลาซึ่งเราเรียก 
แนวคิดทางพัฒนาการนี้ว่า “Transactional Model” โดยเราเชอว่า ปฎิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสิ่งแวด- 
ล้อมจะมีผลกระทบชึ๋งกันและกันอยู่ตลอดเวลา โดยสิ่งแวดล้อมนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในรุปแบบที่ 
แตกต่างกันไปตามกาลเวลา สภาพแวดล้อม บุคคลและช่วงอาลูที่เปลี่ยนแปลงไป (Casey & Bradley, 
1987) แนวความคิด “Transactional Model” จะให้ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อเด็ก ซ่ึงกึคือ 
“ปฎิสัมพันธ์จากแม่ที่มีต่อลูกนั่นเอง” (พ ongboonsin, Kua, Mason, & choc, 1991 Cited in 
Cholvanich, 1994)

ท้ังน้ีไห้มีรายงานจากการวิจัยว่า การตอบสนองของมารดาโดยการจัดหาของเล่นที่เหมาะสม 
ให้กับบุตร การเล้ียงดูท่ีมีคุณภาพ โดยเน้นการมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมารดาและบุตร รวมท้ังมีการ 
เสริมสข้างพัฒนาการของทารกอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ จะส่งผลต่อความสามารถทางสติปีญญา 
พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของทารก รวมทั้งยังทำให้การแสดงออกของทารกมีความชัดเจนขึ้น 
และการตอบสนองของทารกดีขึ้นตามมาห้วย (Bradley, 1975; Bradley AColdwell, 1976a, 1976b, 
1977; Leivis & Coates, 1980; Wach, 1986 ล้างใน ลูวดี ทัตตินาพานิช, 2539)



หากเราจะกล่าวถึงแนวคิด “Transactional Model” กับการวิจัยในครั้งนี้แล้ว เราจัดได้ว่า 
การนวดทารกแบบมัลติโมคัลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมที่มีความเหมาะสมส์าหรับ 
ทารกโดยวิธีการนวดทารกนั้นจัดได้ว่าเป็นการเตรียมความพร้อมของทารกเหื่อทำใหทารกมีพฤติ- 
กรรมการดอบสนองต่อมารคาได้ดีอีกวิธีหนึ๋ง รวมทั้งยังทำให้การแสดงออกของพฤติกรรมของทารก 
มีความชดเจนย่ิงข้ึนด้วย

จากข้อมลต่างๆ ในข้างด้น เราจะพบว่าประโยชน์ที่ทารกคลอดก่อนล้าหนดได้รับจากการ 
นวดทารกแบบนัลติโมคัลนั้นมีคุณค่ามากมายมหาศาลเพียงแค่ทารกเหล่านี้ได้รับการนวดจากมารดา 
เพียงวันละประมาณ 10-15 นาที นานเป็นระยะเวลา 45 วัน ก็สามารถจะทำให้ทารกเหล่านี้มีพัฒนาการ 
ด้านการเคลื่อนไหวและพัฒนาการด้านสติ!]ญญาดีขึ้นตามที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างด้น นอกจากนั้น 
แล้วทารกยังมีสุขภาพแข็งแรง มีอารมณ์แจ่มใส สดชื่นกระปรี้กระเปร่า มีความตื่นคัวสูง มีการเรียน! 
ที่ดีส่งผลทำให้ทารกสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ดีขึ้นด้วยตามที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างด้นนอกจาก 
นั้นตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่าการนวดทารกยังถือว่าเป็นการจัดสิ่งแวดล้อมที่มีความเหมาะสมเป็นอย่าง- 
ยิ่งสำหรับทารกคลอดก่อนกำหนด เนื่องจากการนวดทารกด้วยวิธีการดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ทำให ้
ทารกเกิดความผู้นเคยกับมารดาของตนมากขึ้นจึงทำให้ทารกนั้นได้เกิดการเรียน!และมีการปรับคัว 
เพื่อทำให้เกิดความสอดคล้องกับพฤติกรรมของมารดาของตน ยันเป็นผลทำไห้ทารกที่ได้รับการนวด 
สามารถที่จะมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อมารดาของตนได้อย่างเหมาะสมและดียิ่งขึ้นมากกว่าทารก 
ที่ไม่ได้รับการนวด ทั้งนี้การนวดทารกยังมีผลทำให้ทารกที่ได้รับการนวดมีความแข็งแรง อารมณ์สด 
ช่ืน กระปรี้กระเปร่าและมีความตื่นคัวสูงขึ้น และจากสาเหตุนี้เองจึงเป็นเหตุที่ทำให้การแสดงออกของ 
สัญญาณของทารก (Infant’s Cues) มีความชัดเจนมากย่ีงข้ึนตามมา (Field et ฝ., 1986; Craig, 1995)

กล่าวโดยส3ปคือ การนวดทารกแบบนัลติโมคัลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อนำมาให้มารคาได้นวด 
บุตรชื่งเป็นทารกคลอดก่อนกำหนดเพียงวันละครั้งนั้น เป็นวิธีการจัดสิ่งแวดล้อมที่มีคุณประโยชน์ต่อ 
ทารก เนื่องจากวิธีการนวดทารกดังกล่าวนั้น ทำให้ทารกคลอดก่อนกำหนดที่ได้รับการนวดม ี
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวและพัฒนาการด้านสติป็ญญาดีข้ึน ทั้งยังทำไห้ทารกมีความต่ืนคัวสูง 
อันจะเป็นผลทำให้ทารกเกิดการเรียน!และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ดีขึ้นตามมา ด้วยเหตุน้ีจึงเป็น 
ผลทำให้ทารกคลอดก่อนกำหนดที่ได้รับการนวดมีการแสดงออกของสัญญาณที่ชัดเจน รวมท้ังยังมี 
พฤติกรรมการตอบสนองต่อมารดาของตนได้ดียิ่งขึ้น และเมื่อทารกมีความพร้อมในด้านต่างๆ เหล่านี ้
แล้ว ก็จะทำให้ทารกสามารถมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อมารดาของตนได้ดีกว่าทารกที่ไม่ได้รับการนวด

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาในข้างด้น มีงานวิจัยที่มีผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า 
ทารกคลอดก่อนกำหนดที่ได้รับการนวดทารกแบบมัลติโมคัลจะมีคะแนนปฎิสัมพันธ์ที่แสดงออกต่อ 
มารดาสูงกว่าทารกคลอดก่อนกำหนดที่ไม่ได้รับการนวดคือ



73

Field et al.(1986) ไค้ศึกษาถึงวิธีการกระตุ้นโดยใช้วิธีการนวดสัมผัสแบบTactile / 
Kinesthetic Stimulation ในทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอาลุครรภ์น้ธยกว่า 36 สัปดาห์ ที่มีน้ําหนัก 
แรกเกิดนัอยกว่า 1,500 กรัม จ่านวน 40 คน ในหออภิบาลทารกแรกเกิดโดยแบ่งทารกออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มทดลอง20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คนทารกที่เช้าร่วมในการทดลองนั้นจะค้องไม,มีภาวะ 
ความผิดปกติของระบบต่างๆในร่างกายตั้งแต่กำเนิด ทารกในกลุ่มทดลองจะไค้รับการกระตุ้นโดยวิธี 
การนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation เป็นระยะเวลา 10 วัน วันละ 15 นาที การกระตุ้น 
โดยวิธีการนวดสัมผัสแบบ Tactile/Kinesthetic Stimulation น้ัน ประกอบไปด้วยการนวดและการออก 
กำลังกาย จากการศึกษาในครั้งนั้นพบว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดในกลุ่มทดลองจะมีความแข็งแรง 
สดช่ืน กระปรี้กระเปร่า มีอารมณ์แจ่มใส มีความตื่นตัวและมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อมารดาเพิ่ม 
ข้ึน รวมตั้งทารกในกลุ่มนี้องมีพฤติกรรมการเลิกให์ความสนใจ (Habituation) เร็วกว่าทารกในกลุ่ม 
ควบคุม อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติ
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