
บทที่ 1

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ในยุคท่ีประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจและสังคมเกิดข้ึนมากและรวดเร็ว 

ท้ังด้านโครงสร้างทางสังคม ความเป็นอยู่ของประชากร รวมถึงลักษณะทางชีวิตของประชาชนก็ 
เปล่ียนแปลงไปมากเซ่นกันและได้ส่งผลกระทบต่อภาวะความเจ็บป่วย ปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน 
ลาเหตุส่วนใหญ่เป็นผลสืบเน่ืองจากการบีบค้ัน ทางเศรษฐกิจ ทางจิตใจ และปัญหาสิงแวดล้อม 
นอกจากความเปล่ียนแปลงท่ีกล่าวมาแล้วความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และวิทยาการต่าง  ๆ มี 
มากและรวดเร็ว โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์การแพทย์ การสาธารณสุข ผลการวิจัยทำให้เข้าใจเร่ือง 
ความเจ็บป่วย การรักษาและเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมากข้ึน

สุขภาพจิตและความเจ็บป่วยทางจิตเก่ียวเน่ืองกับความโน้มเอียงทางพันธุกรรม ความเครียด 
ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงในกระบวนการของชีวิต พฤติกรรมการดำรงชีวิตท่ีเป็นผลมาจากการมี 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล ครอบครัวและชุมชน ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อมท่ี 
เป็นอยู่ในเวลาและสถานท่ีน้ัน ๆ <1)

ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) และฉบับท่ี 
8 (พ.ศ.2540-2544) สังคมไทยตระหนักและเห็นความสำคัญต่อปัญหาสุขภาพจิตเพ่ิมมากกว่าใน 
อดีต'2’ ดังน้ันปัญหาสุขภาพจิตถือเป็นปัญหาหน่ึงที,สำคัญในสาธารณสุขของประเทศ ซ่ึงมีแนวโน้ม 
ความรุนแรงของปัญหาเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็ว'3, จากสถิติของหน่วยงานแผนงานสุขภาพจิต สังกัด 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จำนวนผู้ป่วยท่ีมารับบริการเพ่ิมข้ึนทุกปี โดยพบว่าจำนวน 
ผู้ป่วยนอกเพ่ิมข้ึนจากปีดะประมาณ 350,000 คนในปีพ.ศ.2525 เป็น 410,000 คน ในปีพ.ศ. 
2529 ตามลำดับ'4, องค์การอนามัยโลกได้รายงานว่า ปัจจุบันมีผู้มีปัญหาสุขภาพจิตประมาณ 
1,500 ล้านคนท่ัวโลก ในจำนวนน้ี 3 ใน 4 อยู่ในประเทศท่ีกำลังพัฒนาในประเทศไทยก็พบว่า 
คนไทยมีปัญหาสุขภาพจิตสูงข้ึนเร่ือย  ๆ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้รายงานผล 
สำรวจทางโทรศัพท์ของกรมสุขภาพจิต ในปี พ.ศ. 2540 และ พ.ศ. 2541 พบว่ามีผู้ป่วยโรคจิต 
อัตราสูงจาก 218 เป็น 274 ต่อแสนของประชากร รวมท้ังมีผู้พยายามฆ่าตัวตายเป็นอัตรา 29 
ต่อแลนของประชากร และจากผลการสำรวจภาวะสุขภาพจิตคนไทยในระดับจังหวัด ประจำปี 
งบประมาณ 2542-2544 ในสาธารณสุขเขต 4 พบว่า จำนวนและอัตราผู้ป่วยทางสุขภาพจิต 
จังหวัดราชบุรี มีดังตารางต่อไปน้ี
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จำนวนและอัตราผู้ป่วยทางสุขภาพจิตต่อประชากร 100,000 คน 
ปีงบประมาณ 2542-2544 

จังหวัดราชบุรี
หน่วยนับ : คน

พ.ศ. 2542 2543 2544
โรค ^ จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา
โรคจต 981 119.96 8,213 1,004.29 8,069 982.10
วิตกกังวล 5,777 706.41 4,748 580.59 4,815 586.05
ซึมเศร้า 196 23.97 289 35.34 429 52.21
ปัญญาอ่อน 620 75.81 158 19.32 160 19.47
ลมซัก 378 46.22 1,532 187.33 2,185 265.94
ติดสารเสพติด 2,073 253.49 1,860 277.44 4,383 533.47

พยายาม/ฆ่าตัวตาย 337 41.21 485 59.31 406 49.42
อ่ืน ๆ 2,216 270.97 3,727 455.47 3,469 422.22

ท่ีมา : ศูนย์สุขภาพจิต เขต 4 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกับสถานการณ์และปัจจัยแวดล้อม ดังน้ันภาวะ
ความเครียดเกิดข้ึนได้กับทุกเพศทุกวัย ทุกอาชีพ ทุกคนมีโอกาสประสบกับภาวะความเครียดได้ 
ในทุกเวลา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขณะปฏิป้ติงานหรือปฏิป้ติกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลการ 
สำรวจสุขภาพจิตของคนไทย โดยความร่วมมือของสวนดุสิตโพล® ในข้ันต้นพบว่า สาเหตุท่ีทำให้ 
คนไทยเกิดอาการเครียด 5 อันดับแรก ได้แก่ 1)หน้าท่ีการงาน 2)ภาวะเศรษฐกิจ 3)ปัญหาด้าน 
การเรียน 4)ปัญหาจราจร และ 5)ปัญหาครอบครัว ซ่ึงครูเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมการ 
เรียนการลอนให้กับผู้เรียน มีภาระท่ีต้องรับผิดชอบมากมาย เพราะอาชีพครูมีสักษณะเป็นวิชาชีพ 
กล่าวคือ มีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรง และถ้าหากครูมีความเครียดสูง จะ 
ทำให้ควบคุมตนเองไม่ได้'6’ นอกจากน้ี ยังพบว่าอาชีพครูมีความเครียดสูงกว่าผู้ท่ีประกอบอาชีพ 
อ่ืน'7’ บุคคลท่ีตกอยู่ในภาวะความเครียดสูง ย่อมเผชิญกับภาวะวิกฤติในอาชีพ และล่งผลต่อประ 
สิทธิภาพของการทำงาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีประกอบอาชีพครู ภาวะความเครียดของครูเป็นส่ิง 
ทำลายบรรยากาศของการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ทำให้ครูขาดประสิทธิภาพในการสอน 
อันจะล่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนของผู้เรียนในเชิงลบ'8’ นอกจากน้ีภาวะสุขภาพจิต
ของครูยังล่งผลถึงภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนด้วย เพราะถ้าครูมีสุขภาพจิตท่ีดี มีบุคลิกภาพ
เหมาะสม จะล่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพจิตดีด้วย'9’
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จากประเด็นดังกล่าวทำให้ผู้วจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 
ในครู จึงได้สืกษาความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบ้ติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียดของครู 
ในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี เพ่ือนำความรู้ที,ได้มาใช้ในการวางแผนให้สุขภาพจิตสืกษา 
ในด้านความรู้ ทักษะการปฏิบ้ติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียด และสร้างเจตคติท่ีดีต่อ 
ภาวะสุขภาพจิต และปัญหาจิตเวชในครูได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

คำถามของการวิจัย

1. ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตของครูในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรีเป็นอย่างไร

2. ครูในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี มีความเครียดอยู่ในระดับใด
3. ปัจจัยใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพ 

จิตและความเครียดของครูในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี
4. ความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตกับความเครียดของครูในเขต 

อำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี มีความสัมพันธ์กันหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือสืกษาความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิตของครูในเขต 
อำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

2. เพ่ือสืกษาระดับความเครียดของครูในเขตอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี
3. เพ่ือสืกษๆปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับ 

สุขภาพจิต และความเครียดของครูในเขตอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี
4. เพ่ือสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขภาพจิต 

กับความเครียดของครูในเขตอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

ขอบเขตของการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ครูในสังกัดสำนักงานการประถมสืกษาแห่งชาติ 
กรมสามัญสืกษา กรมอาซีวสืกษา สำนักงานบริหารการสืกษาท้องถ่ิน และสำนักงานคณะกรรมการ - 
การสืกษาเอกซน ในเขตอำ๓ อบ้านโป้ง จังหวัดราชบุรี

2. ตัวแปรท่ีมุ่งสืกษาในการวิจ ัยคร้ังน้ี
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ตัวแปรอิสระ (Independence variable) ได้แก่
- ปัจจัยส่วนบุคคล
- ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
- ปัจจัยด้านครอบครัว
- ปัจจัยด้านการทำงาน
ตัวแปรตาม (Dependence variable) ได้แก่
- ความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิต 

เจตคตต่อสุขภาพจต
- การปฏิป้ติตนเก่ียวกับสุขภาพจิต
- ความเครียด

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. ครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างไห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง
2. การเก็บข้อมูลในวันเวลา และสถาน'ท่ีท่ีแตกต่างกัน ไม่มืผลทำให้การให้ข้อมูลเปล่ียนแปลง

ข้อจำกัดของการวิจัย

เน่ืองจากการวิจัยน้ืสืกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในเขตอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ตังน้ัน 
ข้อมูลท่ีได้ใช้ได้เฉพาะครูท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม ในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 
เท่าน้ันไม่สามารถนำไปขยายผลในครูท่ัวประเทศได้

คำจำกัดความทใข้ในการวิจัย

ความรู้ (knowledge) หมายถึง รู้ เข้าใจ นำไปวิเคราะห์ ประเมินค่าสถานการณ์เก่ียวกับ 
สุขภาพจิต ครอบคลุมสาระท่ีเป็นความหมายของสุขภาพจิต ปัจจัยท่ีมืผลต่อสุขภาพจิต การปรับ 
ตัวเข้ากับบุคคล สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อม การปฏิปัติตนเม่ือเผชิญกับปัญหาด้านสุขภาพจิต 

เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด และความคิดเห็นท่ีมืต่อประเด็นเน้ือหา 
ท่ีเก่ียวกับการปรับตัวเข้ากับบุคคล สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อม ความเช่ือเก่ียวกับโรคจิตและ 
โรคประสาท ความเห็นเก่ียวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว
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การปฏิบัติ (Practice) หมายถึง พฤติกรรมท่ีได้กระทำ หรือคาดว่าจะกระทำเพ่ือสนอง 
ตอบปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิต เพ่ือแก้ปัญหาหรือลดปัญหาท่ี 
เกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว

สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาพจิตใจ และอารมณ์ท่ีเป็นสุข มีความ 
สามารถในการปรับตัวเข้ากับบุคคล สถานการณ์ และส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมตามสภาพท่ี 
เป็นจริง และสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ความเครียด (Stress) หมายถึง ภาวะกดตันหรือคุกคามทางจิตใจ ซ่ึงก่อให้เกิดปฏิกิริยา 
ตอบสนองของร่างกายต่อส่ิงท่ีมาคุกคามเพ่ือปรับให้เกิดภาวะสมดุลย์ฃองร่างกายและจิตใจ

ครู (Teacher) หมายถึง ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ท่ีปฏิบ้ติการสอนในโรงเรียน สังกัด 
สำนักงานการประถมสืกษาแห่งชาติ กรมสามัญสืกษา กรมอาชีวสืกษา สำนักงานบริหารการ 
สืกษาท้องถ่ิน และสำนักงานคณะกรรมการการสืกษาเอกซน

ประโยชน์ที่ไดํรบจากการวิจัย

1. นำผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการส่งเสริม ความรู้ เจตคติและทักษะการปฏิบัติตน 
เก่ียวกับสุขภาพจิตและความเครียดท่ีถูกต้องให้กับครูในเขตอำ๓ อบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

2. เป็นแนวทางในการสืกษาค้นคว้าวิจัยทางสุขภาพจิตต่อไป



กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้านการทำงาน

ความรู้ เจตคติ และ 

ทักษะการปฏิบัติตน 

เก่ียวกับสุขภาพจิต
A

ระดับความเด่รียด
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