
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บ ท ท ี่ 4

การวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้ เป็นการนำเสนอรายงานการสืกษากระบวนการบูรณาการ 
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า ของนักเรียนชาวไทยภูเขาเผ่าอ่าข่าในระดับประถมสืกษา 
บ้านปลายฟ้า อำ๓ อแม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 โรงเรียนทอฝัน เป็นการนำเสนอให้เห็นบริบทของโรงเรียน เก่ียวกับประวัติ 
พัฒนาการ ปรัชญา อุดมการณ์ กฎ ระเบียบวินัย การดำเนินงานด้านการเรียนการสอน 
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการถ่ายทอดวัฒนธรรมไทย การนำเสนอข้อมูลในส่วนนี้จึงเป็น 
การมองถึงบริบทท่ีทำให้นักเรียนอ่าข่าได้รับรู้ถึงวัฒนธรรมไทย

ตอนท่ี 2 ชุมชนอ่าข่าบ้านปลายฟ้า เป็นข้อมูลที่นำเสนอเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา 
สภาพของชุมชน ระบบเศรษฐกิจ การใช้ทรัพยากร ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่บ้านกับโลกภายนอก 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมเพ่ือสืบทอดความเป็นอ่าข่า และวิถีชีวิตของเด็กในชุมชน ซ่ึงการนำเสนอ 
ข้อมูลในส่วนน้ี จะเป็นการมองและทำความเข้าใจถึงสภาพที่ชุมชนมีส่วนช่วยสนับสนุนให้เด็ก 
อ่าข่าเป็นคนอ่าข่า และยอมรับในความเป็นคนอ่าข่าอย่างภาคภูมิ

ตอนท่ี 3 กระบวนการบูรณาการวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า เป็นการนำเสนอให้ 
เห็นถึงการบูรณาการวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า ของนักเรียนชาวไทยภูเขาเผ่าอ่าข่าใน 
ด้านต่าง  ๆข้อมูลส่วนน้ีจะเป็นการประมวลพฤติกรรมและวิถีชีวิตท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยการบรรยายให้เห็นภาพวัฒนธรรมในอดีตของชุมชนบ้านปลายฟ้าว่า มีสภาพวัฒนธรรมเป็น 
อย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรในปัจจุบัน และเด็ก  ๆ เลือกปฏิบัติอย่างไร พร้อมท้ังมี 
การวิเคราะห์ให้เห็นถึงรูปแบบ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการวัฒนธรรม และผลของ 
วัฒนธรรมบูรณาการที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของเด็ก รวมท้ังได้นำเสนอรูปแบบของ 
การ'จัดการ'สืกษ'า เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการสืกษาลำหรับเด็กอ่าข่า ให้สามารถธำรงไว้ซ่ึง 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของซนเผ่าได้สืบไป

อ น ึ่ง เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เข ีย น ร าย ง าน ผ ล ก า ร ว ิ'จ ัย  เป ็น ก า ร แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ต า ม ส ภ า พ  
ความเป ็นจร ิงท ี่ค ้นพบ ดัง,นั้นการ,ใ ,ซข ีอบ ุคคลต ่าง ๆ ท ี่อ ้างถ ึงใน งาน ว ิจ ัยน ี้ จ ึงไม ่ใชท ี่อจริง 
ห ากแต ่เป ็น เพ ืยงข ีอส ม ม ต ิท ี่ต ั้งข ึ้น  เพ ี่อ ค ว าม ป ล อ ด ภ ้ย ข อ งผู้ท ี่ถ ูกต ิกษ า และเพ่ือแสดงให้ 
เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีค้นพบจากการสืกษาครั้งน้ีจึงขอสรุปให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ 
ข้อมูลดังแผนภาพต่อไปน้ี
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แผนภาพท่ี 4 แสดงความสัมพันธ์ของการบูรณาการวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า



ตอนที่ 1 โรงเร ียนทอฝัน
80

ภ ารก ิจ ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าขอ งโรง เร ีย น  ค ือ ก ารป ล ูก ฝ ังให ้เด ็ก เต ิบ โต ข ึ้น เป ็น  
พ ล เม ือ งด ี ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ ห ม า ย บ ้า น เม ือ ง  ม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์ป ระ จ ำ ช า ต ิอ ย ่า ง เป ็น เอ ก ภ า พ  แล ะจงร ัก  
ภ ัก ด ีต ่อ ช าต ิบ ้าน เม ือ ง  ก า รค ืก ษ า จ ีง เป ็น ก ระบ วน ก ารพ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก รม น ุษ ย ์ ถ ่ายท อดว ัฒ น ธรรม  
แ ล ะ ส ร ้า ง ภ ูม ิป ัญ ญ า ใ ห ้แ ก ่ล ัง ค ม  เม ื่อ โ ร ง เร ีย น เป ็น อ ง ค ์ก ร ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ค ืก ษ า  ท ี่ม ืห น ้า ท ี่ใ ห ้ 

ก ารถ ่า ย ท อ ด ว ัฒ น ธ รรม  แ ล ะ ส ร ้า ง ภ ูม ิป ัญ ญ า ให ้แ ก ่ป ระ ช า ช น ใน ป ระ เท ศ  ด ังน ั้น ใน ส ํว น น ี้จ ึง เป ็น  
ก ารน ำ เส น อ ให ้เห ็น ภ าพ รวม ข อ งโรง เร ีย น  โด ย ม ีเป ้าห ม าย ห ล ัก เพ ื่อ ให ้ส าม ารถ ม อ ง เห ็น บ ร ิบ ท ข อ ง  

ล ังค ม  ท ี่น ัก เร ีย น ต ้อ ง เข ้า ไป อ ย ู่ เพ ื่อ เร ีย น ร ู้ถ ึง ก ล ไก อ ัน น ำ ไป ส ่ค ว า ม เป ็น ค น ไท ย ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ  

ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ศ ึกษ าว ิเคราะห ์จาก เอกสาร การส ังเกต การพ บ ป ะสนทนา แล ะก ารส ัม ภ าษ ณ ์ ด ังน ี้

ประวัต ิและพ ัฒ นาการของโรงเร ียนทอฝ ัน

โ ร ง เร ีย น ท อ ฝ ัน  อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม โ ร ง เร ีย น เว ีย ง พ า ง ค ำ  ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก ารป ระถ ม ศ ึก ษ าอ ำเภ อ แม ่ส าย  เป ็น โรง เร ีย น ข น าด เล ็ก ท ี่ต ั้งอ ย ู่น อ ก เข ต เท ศ บ าล  โด ย อย ู่ห ่างจาก  

ท ี่ว ่า ก า รอ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย ป ระ ม า ณ  8 ก ิโล เม ต ร  จ ัด ต ั้ง ข ึ้น เม ื่อ ว ัน ท ี่ 12 ม ก ราค ม  พ .ศ . 2503 และทำ 
ก ารส อ น โด ย ต ำ รว จ ต ระ เว น ช า ย แ ด น  ภ า ย ใต ้ล ังก ัด ก า รค ว บ ค ุม ข อ งก อ งก ำ ก ับ ก า รต ำ รว จ ต ระ เว น  
ชายแดนจ ังหว ัด เช ียงใหม ่

พ.ศ. 2506 พ ระบ าท ส ม เด ็จ พ ระ เจ ้าอ ย ู่ห ัวภ ูม ิพ ล อ ด ุล ย เด ช  ได ้พ ระราช ท าน ท ุน ท ร ัพ ย ์ส ่วน  

พ ระอ งค ์จ ำน วน  20,000 บาท เพ ื่อ ส ร ้า งอ า ค า ร เร ีย น แ ล ะ บ ้า น พ ัก ค ร ู โด ย ได ้วา งค ืล า ฤ ก ษ ์ก ่อ ส ร ้า ง  
เม ื่อว ันศ ุกร ์ท ี่ 29 ก ันยายน พ.ศ. 2506

พ .ศ . 2512 ร า ษ ฎ ร ใ น ห ม ู่บ ้า น เห ็น ว ่า ก า ร ส ัญ จ ร ไป ม า ส ่ด ัว เม ือ ง แ ม ่ล า ย ม ีค ว า ม ล ำ บ า ก  
เพ ราะห ม ู่บ ้าน ต ั้งอ ย ู่บ น ภ ูเขาส ูงช ัน  ด ังน ั้น เม ื่อ พ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระ เจ ้าอ ย ู่ห ัวภ ูม ิพ ล อ ด ุล ย เด ชพ ร ้อ ม  

ด ้วยสม เด ็จพ ระน างเจ ้าส ิร ิก ิต ี่'เสด ็จม าเย ี่ยม ราษ ฎ รใน ห ม ู่บ ้าน  ชาวบ ้าน จ ึงได ้ก ราบ บ ังค ม ท ูลขอ ย ้าย  

ห ม ู่บ ้าน ม าท างท ิศ ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย งใต ้ ห ่า งจ า ก ช า ย แ ด น ไท ย -พ ม ่า ป ระ ม า ณ  1,500 เมตร พ ร ้อม ท ั้ง  
ได ้ย ้ายอาค ารเร ียน แล ะบ ้าน พ ักค ร ูม าสร ้างใน บ ร ิเวณ ท ี่อย ู่ป ัจจ ุบ ัน

พ.ศ. 2518 ก อ งก ำก ับ ก ารณ ์ต ำรวจต ระเวน ชาย แด น ได ้โอน โรงเร ีย น ให ้อ งค ์ก ารบ ร ิห ารส ่วน  
จ ังห ว ัด เช ียงราย  โด ย ม ีเจ ้าห น ้าท ี่ต ำรวจ ต ระ เวน ช าย แ ด น แ ล ะเจ ้าห น ้าท ี่อ งค ์ก ารบ ร ิห ารส ่วน จ ังห ว ัด  
เช ียงราย ป ระ ก อ บ ด ้วย น าย อ ำเภ อ แ ม ่ล าย  คร ูใหญ ่ ผ ู้ให ญ ่บ ้าน  แล ะค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เป ็น  
ล ักช ีพยาน



81
พ.ศ. 2521 อ ง ค ์ก า รบ ร ิห า รส ่วน จ ังห ว ัด เช ีย งราย  ได ้จ ัด ส รรงบ ป ระ ม าณ ส ร ้า งล ้วม  5 ท ีนง 

ให ้ 1 หล ัง แล ะอ น ุญ าต ให ้โรง เร ีย น เข ้า ร ่วม โค รงก ารส ่ง เส ร ิม ก ารส ืก ษ าท ี่ใช ้ภ าษ าถ ิ่น ม าก ก ว ่าภ าษ า  
ไทยในระด ับ ช ั้น เด ็ก เล ็ก

พ.ศ. 2524 ส ำ น ัก งา น ก า รป ระ ถ ม ค ืก ษ าจ ังห ว ัด เช ีย งราย  ได ้จ ัด ส รรงบ ป ระม าณ  120,000 

บาท เพ ื่อสร ้างบ ้านพ ักคร ูแบบ  ช ร .03 จำน วน  1 หล ัง
พ.ศ. 2525 ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระถ ม ค ืก ษ าแห ่งชาต ิ ได ้อน ุญ าต ให ้เป ิด ส อน จน  

ถ ึงช ั้นประถมค ืกษ าป ีท ี่ 6 แล ะได ้อน ุม ัต ิให ้โรงเร ียน เข ้าร ่วม โค รงการเกณ ฑ ์เด ็ก  2 กล ุ่มอาย ุ

พ.ศ. 2531 ได ้ร ับ ค ัด เล ือ ก ให ้เป ็น โรง เร ีย น ใน โค รงก ารพ ัฒ น าชน บ ท  (กศ.พช.) เป ็น โรงเร ียน  

แรกใน ตำบ ลแม ่สาย  อำ๓ อแม ่ส าย  จ ังห ว ัด เช ีย งราย  น อก จาก น ั้น ย ังได ้เข ้า ร ่วม โค รงก ารใช ้บ ท เร ีย น  
สำเร ็จร ูป  (R.I.T)

พ . ศ . 2536 ส ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ร า ย  ไ ด ้จ ัด ส ร ร เง ิน ง บ ป ร ะ ม า ณ  

ก ่อส ร ้างอ าค ารเร ีย น แบ บ  ส ป ซ .102/26 จ ำน วน  4 ห ้อ ง เร ีย น  งบ ป ระม าณ  866,600 บาท ล ัวมแบ บ  

สปช. 601/26 จ ำน วน  4 ท ี่น ั่ง  งบ ป ระ ม าณ  90,000 บาท แ ล ะ เร ือ น เพ าะช ำแ บ บ  พ .1 งบ ป ระม าณ
26,000 บาท

พ.ศ. 2541 ท างโรง เร ีย น ได ้ร ับ เง ิน บ ร ิจ าค จ าก ราษ ฎ รใน ห ม ู่บ ้าน  จำน วน  30,000 บาท เพื่อ 

จ ัด ท ำป ้าย ช ื่อ โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน  ต รงป าก ท าง เข ้าห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  ต ิด ก ับ ถ น น พ ห ล โย ธ ิน บ ร ิเวณ ห ล ัก  
ก ิโลเมตรท ี่ 4

โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน  น อ ก จ า ก จ ะ อ ย ู่ใน ล ังก ัด ส ำ น ัก งา น ก า รป ระ ถ ม ส ืก ษ า อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย แ ล ้ว  
ย ังอย ู่ใน เขต ร ับ ผ ิด ชอ บ ด ้าน ก ารจ ัด ก ารค ืก ษ าของโครงก ารพ ัฒ น าดอ ย ต ุงด ้วย  โรงเร ียนจ ึงต ้องจ ัดทำ 

แ ผ น งา น โค รงก า รต ่า ง  ๆ รา ย ง า น ก า ร ท ำ ก ิจ ก รรม  แ ล ะ ผ ล ก า รด ำ เน ิน ง า น ให ้ท ั้ง ส อ ง ห น ่ว ย ง า น ท ี่ 
ควบ ค ุมด ูแลอย ู่อย ่างสม ํ่า เสมอ

ต ั้งแต ่เร ิ่ม ต ั้งโรงเร ียน จน ถ ึงป ัจจ ุบ ัน  ม ีผ ู้ด ำรงต ำแห น ่งผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ียน  8 คน คือ

ช ื่อ ป ีท ี่ด ำรงต ำแห น ่ง  (พ.ศ.)
1. ส.ต .ต .ว ิช ัย  สน ิทก ุล 2503-2506
2. ส .ต .ต .ป ระย ุทธ พ ูลส ุข 2507-2518
3. นายว ิค ืษ ฐ ว ิชาล ัย 2518-2521
4. นายมานพ  ใจเคร ่ง 2521-2523
5. นายป ระเท ือง จ ุ้ยศร ีแก ้ว 2523-2529
6. น าย เส น ่ห ์ อ ุป เว ียง 2529-2536
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7. นายสะอาด  หงษ์คำ 2536-2540

8. น าย จ ัน ท ร ์ เข็มคำ 2540-ป ัจจ ุบ ัน

จำนวนบ ุคลากร

บ ุค ล าก รข อ งโรงเร ีย น ท อ ฝ ัน  ใน ป ัจ จ ุบ ัน ม ีจ ำ น ว น ท ั้งส ิ้น 5 คน เป ็น ค ร ูช า ย 3 ค น ห ญ ิง  1 คน 

และน ักการภารโรง 1 คน ด ังน ี้

ช ื่อ เพศ อาย ุ(ป ี) ว ุฒ ิการค ืกษ า ตำแหน ่ง งานสอน
ครูช ิด ชาย 57 ศษ.บ ครูใหญ ่ 7 ช ั้น  ป .5-6
ครูชอบ ชาย 50 ศษ.บ อ .2 ระด ับ 7 ช ั้น  ป .3-4
ครูช ้าง ชาย 45 คบ. อ. 2 ระด ับ  7 ช ั้น ป .1
ครูช ้อย หญ ิง 42 คบ. อ .1 ระด ับ 5 ช ั้น  ป .2
นายเช ิด ชาย 58 ม. 3 น ักการภารโรง

บ ุค ล าก รท ี่ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ใน โรงเร ีย น ท อฝ ัน  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีภ ูม ิล ำเน าอย ู่ใน จ ังห ว ัด เช ียงรายท ั้งห ม ด  
ด ังน ั้น 'ในการปฏ ิบ ัต ิงานต ่าง ๆ ค ณ ะค ร ูม ัก ต ิด ต ่อ ส ื่อส ารด ้วย ภ าษ าถ ิ่น  ค ือ ภาษ าไทยเหน ือ เป ็นหล ัก  

แ ล ะ เน ื่อ งจ าก ท างโรง เร ีย น จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ิด ส อ น ใน ระ ด ับ อ น ุบ าล  แต ่บ ุค ล าก รม ีจำน วน จำก ัด  ด ังน ั้น  

ใน ป ีก ารค ืก ษ า  2545 ท างโรง เร ีย น จ ึง ได ้จ ัด จ ้า งค ร ูพ ี่เล ี้ย งส ำห ร ับ ด ูแ ล เด ็ก น ัก เร ีย น ใน ระ ด ับ อ น ุบ าล  
เพ ิ่ม เป ็นจำนวน  1 คน

จำนวนน ักเร ียน

ป ีก ารค ืก ษ า  2545 โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน  ม ีจ ำน วน น ัก เร ีย น ท ั้งล ิ้น  93 คน เป ็น น ัก เร ียน ชาย  42 
คน น ัก เร ีย น ห ญ ิง  51 คน ม ีอ ัต รา ส ่ว น ระ ห ว ่า งค ร ูต ่อ น ัก เร ีย น เท ่า ก ับ  1 : 24 แล ะอ ัต ราส ่วน จ ำน วน  

น ัก เร ีย น ต ่อ ห น ึ่ง ห ้อ ง เร ีย น เท ่า ก ับ  1 : 10 - 15 จ ำ น ว น น ัก เร ีย น ท ั้ง  93 ค นน ี้ เป ็น  น ัก เร ีย น ซ าวไท ย  

ภ ูเข า เผ ่า อ ่า ข ่า 9 0 ค น แล ะเป ็น น ัก เร ีย น ชาวไท ย ให ญ ่ 3 คน โด ยจำแน กต าม ระด ับ ช ั้น ได ้ด ังน ี้
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ตารางท ี่ 2 แส ด งจำน วน น ัก เร ียน โรงเร ียน ท อฝ ัน  ป ีการค ึกษ า 2545

ช ั้น

จำน วน น ัก เร ียน

น ัก เร ียนชาย น ัก เร ียนหญ ิง รวม

ช ั้นอน ุบาล 1 ... 3 , 9 12

ช ั้นอน ุบาล 2 4 8 12
ช ั้น ป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 1 13 12 25
ช ั้นป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 2 6 9 15
ช ั้นป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 3 5 6 11
ช ั้นป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 4 2 6 8
ช ั้นป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 5 5 1 6
ช ั้นป ระถมค ึกษ าป ีท ี่ 6 4 - 4

รวมท ั้งหมด 42 51 93

สภาพ ท ี่ต ั้งและบรรยากาศในโรงเร ียน

โรงเร ีย น ท อ ฝ ัน  ต ั้งอย ู่เลขท ี่ 95 หม ู่ 6 ตำบลเว ียงพางคำ อำเภ อแม ่ส าย  จ ังหว ัด เช ียงราย  มี 
พ ื้น ท ี่ 4 ไร ่ 1 งา น  83 ต า รางวา  อ ย ู่ห ่า ง จ า ก ท ี่ว ่า ก า ร อ ำ เภ อ ป ร ะ ม า ณ  8 ก ิโล เม ต ร  ก ารค ม น าค ม  

ระห ว ่างอำเภ อก ับ โรงเร ียน เป ็น ถน น ลาดยาง ซ ึ่งท ำการส ร ้างด ้วยงบ ป ระม าณ ของ รพ ช. การเด ินทาง 
เข ้าส ่โรง เร ีย น ต ้อ งใช ้รถ ส ่ว น ต ัว ห ร ือ รถ จ ัก รย าน ย น ต ์ร ับ จ ้า ง  เน ื่อ งจ าก ไม ่ม ีรถ โด ย ส ารป ระจ ำท างว ิ่ง  

ผ ่าน โรง เร ีย น จ ะ ต ั้งอ ย ู่ภ า ย ใน ช ุม ช น  รอบ ๆ บ ร ิเวณ โรง เร ีย น เป ็น เข ต ป ่าส งวน แ ล ะม ีบ ้าน เร ือ น ข อ ง  

ราษ ฎ รต ั้งอ ย ู่เป ็น ห ย ่อ ม  ๆ โด ย ท า ง ด ้า น ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก ห ่า งอ อ ก ไป ป ระ ม า ณ  50 เมตร จะ เป ็น ท ี่ต ั้ง  
ข อ งส ถ า น ีอ น า ม ัย ป ระ จ ำ ห ม ู่บ ้า น  ใน แ ต ่ล ะ ว ัน จ ะ ม ีช า ว บ ้า น ผ ่า น โรง เร ีย น เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  โด ย ใช ้ 

เล ้น ท างส ัญ จรผ ่าน โรงเร ีย น เป ็น ป ระจำ เพ ื่อ ไป ย ังส ถ าน ีอ น าม ัย  ไป ส วน ล ิ้น จ ี่ แ ล ะไป ย ังบ ้าน เร ือ น  
ใน ก ารเด ิน ผ ่าน ไป ม าไม ่ได ้ม ีก ารพ ูด ค ุย ท ัก ท าย ระห ว ่างชาวบ ้าน และค ณ ะค ร ูแต ่อย ่างใด  ม ีผ ู้'ปกครอง 

ข อ งน ัก เร ีย น บ างค น ม ัก ม าย ืน ห น ้าป ระต ูห ้อ ง เร ีย น  เพ ื่อ ด ูว ่าล ูก ข อ งต น ท ำอ ะไร แล ะต อน ก ส ับ จะห ัน  
ม าม องห น ้าคร ูพ ร ้อม ส ่งรอยย ิ้ม  เพ ื่อ เป ็น ส ัญ ล ักษ ณ ์ของการบ อกล า แต ่ละว ัน คร ูท ี่ม าถ ึงโรงเร ียน เป ็น  
คน แรก ม ัก จะเป ็น ค ร ูเวรป ระจำว ัน  เพ ื่อ ม าท ำห น ้าท ี่ค วบ ค ุม ก ารท ำงาน ต าม ห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ชอบ ขอ งแต ่ 
ละกล ุ่ม ส ี แ ล ะ ด ูแ ล ก า รท ำ ก ิจ ก รรม ต ่า ง  ๆ หน ้า  เสาธง ด ้ว ย จ ำ น ว น น ัก เร ีย น แ ล ะ ค ร ูท ี่ไม ่ม า ก น ัก  
จ ึงพบว ่า  โรง เร ีย น ม ีบ รรย าก าศ ท ี่ค ่อ น ข ้า งเง ีย บ เห งาไม ่ค ึก ค ัก  ห าก แต ่ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ขอ งโรงเร ีย น ท ี่
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เต็มไปด้วยป่าไม้ ภูเขา และทิวทัศน์อันสวยงามน้ัน กลับเป็นส่ิงช่วยเสริมให้โรงเรียนมีบรรยากาศท่ี 
มีชีวิตชีวามากข้ึน

ทางเข้าโรงเรียน มีป้ายชื่อโรงเรียนตั้งอยู่ริมถนนหลักของหมู่บ้าน มีการปลูกต้นสนฉัตร 
และต้นเทียนทองตามแนวร้ัวโรงเรียน ท่ีก่อด้วยอิฐบล๊อกฉาบปูนซีเมนต์สูง 50 เซนติเมตร และต่อ 
ด้วยลว•ดหนามสูง 50 เซนติเมตร ทางเข้าโรงเรียนมี 2 ทาง เลันทางที่หนึ่งเป็นเลันทางสำหรับ 
รถยนต์และรถจักรยานยนต์ส่วนเลันทางที่สองเป็นเลันทางลำหรับผู้ที่เดินเท้า ทั้งสองเลันทางจะ 
เป็ดตลอด 24 ช่ัวโมง ทุกวัน นอกจากน้ันแล้วรอบ  ๆบริเวณพื้นท่ีโรงเรียนจะปลูกไม้ยืนต้น ได้แก่ 
ต้นลนฉัตร ต้นปาล์ม ต้นหางนกยูง ต้นขนุน ต้นล้ินจ่ี ต้นลำไย ต้นวาสนาและต้นเพ้ืองฟ้า มีการใช้ 
ประโยชน์จากต้นไม้เหล่าน้ีโดยใช้เป็นไม้ประดับในการจัดแต่งบริเวณโรงเรียนและอาคารเรียนให้มี 
ความร่มร่ืน อีกทั้งผลผลิตที่ได้จากต้นขนุน ลิ้นจี่และลำไยนั้นจะนำมาใช้ในการต้อนรับแขกของ 
โรงเรียน หรือแบ่งปันให้นักเรียนและครูในโรงเรียนได้รับประทานกันอย่างท่ัวหน้า ตามต้นไม้และ 
อาคารเรียนจะมีป้ายต่างๆติดไว้เพ่ือให้นักเรียนมีความลำนึกรักในแผ่นดินไทย เช่น"ไทยมิรักไทย 
แล้วใครจะมารักไทย" "สุขใดไหนเล่า จะเท่าเกิดเป็นคนไทย" หรีอ "แผ่นดินไทยแผ่นดินเกิด 
เทิดทูนเถิด เพื่อผองไทย" นอกจากนั้นแล้วยังมีป้ายคติเตือนใจติดไว้ ตัวอย่างเช่น “น้ําพ่ึงเรีอ 
เสือพึ่งป่า” “จงเรียนให้รู้ จงดูให้จำ จงทำให้เป็น,’ “ทำดีเป็นศรีแก่ตัว ทำชั่วทำตัวให้มัวหมอง’' 
รวมทั้งยังมีป้ายลำหรับเตือนใจครูด้วย ซึ่งป้ายที่ครูแต่ละท่านให้ความสนใจมากที่สุดคือ ป้ายท่ี 
เขียนว่า “ควบคุมใจไว้ให้เหมือนทะเลสงบ จึงประสบผลดีเป็นที่ยิ่ง นิ่งทบทวนแก้ไขไม่ไหวติง 
เอาชนะกันเพราะน่ิงมืถมไป” คณะครูได้ให้เหตุผลว่า กลอนบทนี้ช่วยทำให้มืสมาธิในการทำงาน 
เป็นผู้ท่ีคิดก่อนทำ มีเหตุผล และทำให้งานท่ีทำนั้นบรรลุผลดังท่ีต้องการ ส่ิงหน่ึงท่ีดูเหมือนว่าเป็น 
เร่ืองปกติสำหรับครูและนักเรียน คือ การมืลัตว์เล้ิยงของชาวบ้านท่ีอยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน 
ได้แก่ ไก่ แมวและสุนัขเช้ามาเย่ียมเยียนถึงช้ันเรียนทุกวัน ครูช้อยพูดเชิงตลกกับผู้วิจัยในเร่ืองน้ีว่า 
“ เด็ก  ๆได้เรียนกับธรรมชาติ เรียนรู้จากล่ือท่ีมืชีวิต ทำให้เด็กเป็นผู้มืจิตใจเมตตาและรักสัตว์’’

การใช้ประโยชน์จากพื้นที่จำนวน 4 ไร่ 1 งาน 83 ตารางวานั้น โรงเรียนจัดแบ่งพื้นที่ 
ออกเป็น 3 ส่วน คือ พื้นท่ีลำหรับปลูกสร้างอาคาร พ้ืนท่ีสนาม และพ้ืนท่ีสำหรับการเกษตร ครูชิด 
มักพูดเสมอว่า "พ้ืนท่ีโรงเรียนมีส่วนท่ีเป็นพ้ืนราบน้อยมาก การใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ีจึงไม่ได้เต็ม 
ร้อย จะขยายบริเวณโรงเรียนไปทางไหนก็ไม่ได้ เจอแต่เหวและเขา นึกสงสารเด็กจะเล่นอะไรก็ไม่ 
สะดวก ไม่ปลอดภัย อย่างเตะฟุตบอล บางทีลูกฟุตบอลก็กล้ิงตกดอย ใช้เวลาในการหาเป็นช่ัวโมง 
จึงจะเจอ นอกจากน้ีแล้ว สภาพพ้ืนดินของโรงเรียนก็เป็นดินปนทราย ปลูกพืชยักอะไรก็ไม่ได้ผลดี 
เด็กนักเรียนก็ท้อ ครูก็ท้อ แต่โรงเรียนก็ยังให้นักเรียนได้แก เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมี 
ทักษะในการทำงานจากการได้ปฏิบัติจริง" การสร้างทักษะด้านการเกษตรของโรงเรียนน้ัน ผู้วิจัย 
เห็นว่า ล่งผลดีต่อนักเรียนโดยตรง เพราะในวันเสาร์วันอาทิตย์และวันที่เด็กไม่ได้มาโรงเรียน
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เด็ก  ๆ ต้องช่วยพ่อแม่ทำงานในสวนในไร่อยู่แล้ว เด็กเล็ก  ๆในระดับชั้น ป. 1 -  3 จึงสามารถนำ 
ความรู้และทักษะ ที่ได้รับการแกฝนจากโรงเรียนไปใช้ในการทำงานเหล่าน้ันได้อย่างคล่องแคล่ว 
โดยไม่ได้รับอันตรายจากคมมีด จอบและอ่ืน  ๆและเพ่ือให้สามารถมองเห็นภาพอาคารสถานท่ีและ 
บรีเวณโรงเรียนได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอแผนผังโรงเรียนทอฝัน ดังน้ี

แผนภาพท่ี 5 แสดงแผนผังโรงเรียนทอฝัน

1. อาคารเรียนแบบสปช. 102/26
2. อาคารห้องล้วมแบบ สป'ซ. 102/26
3. อาคารหลวงประทาน บ้านพักครูแบบ ชร. 03
4. อาคารเรียนพระราชทาน
5. อาคารบ้านพักครูพระราชทาน
6. สนามเด็กเล่น
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7. อาคารห้องส์วม
8. อาคารเรียนแบบ ชร. 01
9. ถังน้ําด่ืมไอโอดีน
10. อาคารห้องสมุดและห้องแนะแนว แบบ ชร. 101/31
11. ถังน้ัาซีเมนต์ แบบการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
12. ถังน้ําซีเมนต์แบบ ฝ. 33 พิเศษ
13. เตาเผาขยะ

จากการดีกษาเอกสารพบว่า โรงเรียนทอฝัน มีปรัชญา วัตถุประสงค์และมีการดำเนินงาน 
ด้านการเรียนการสอน ดังน้ี

ปรัชญาและวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษา

โรงเรียนทอฝัน มีปรัชญาหรือปณิธานของโรงเรียนว่า “ชีวิตที่ปราศจากการศึกษา 
เป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์’’ มีคติธรรมประจำโรงเรียนว่า “รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ท่าน รู้งาน รู้เวลา รู้หน้าท่ี 
และมีคุณธรรม” และมีคำขวัญประจำโรงเรียนว่า “อ่านออก เขียนได้ นิสัยดี มีความสะอาด 
รักชาติ รักแผ่นดิน” โดยมีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาว่า “มุ่งผลิตทรัพยากร 
มนุษย์ให้มีพัฒนาการความพร้อมทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา มีความคิด 
'ริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมและอยู่ในสังคมที่มีวัฒนธรรมอันหลากหลายได้ 
อย่างมีความสุข"

จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน ในการกำหนดปรัชญา คติธรรม คำขวัญ และ 
เป้าหมายของการจัดการศึกษาในโรงเรียนนั้น ท่านได้เล่าว่า ''ลำหรับปรัชญา คติธรรม คำขวัญ 
และเป้าหมายของโรงเรียนน้ี ได้ใช้ถันมานานประมาณ4 ปีกว่าๆเท่านั้นเอง เพราะเพ่ิงกำหนดข้ึน 
หสังจากท่ีตนเองได้มาดำรงตำแหน่งเป็นผู้บริหาร ในการกำหนดน้ันเป็นการกำหนดร่วมถันของครู 
ในโรงเรียน ซ่ึงต้ังข้ึนมาเพื่อให้ได้ใจความ มีความหมาย และครูทุกคนสามารถปฏิบัติร่วมถัน เพ่ือ 
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ และจากหสักการที่กำหนดขึ้นมาทั้งหมดน้ัน ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
มากท่ีสุดคือ คำขวัญประจำโรงเรียน เพราะถ้าเด็กอ่านออก เขียนได้ เด็กก็จะมีเคร่ืองมือลำหรับ 
เสาะแสวงหาความรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น และถ้าเด็กมีนิสัยดีเด็กก็จะสามารถดำรงชีพอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข ส่วนการปลูกฝังให้เด็กมีความรักชาติ รักแผ่นดินน้ันจะเป็นประการสำคัญที่จะ 
ทำให้เด็กมีความรู้สึกว่า ประเทศไทยเป็นดินแดนท่ีทำให้พวกเขามีชีวิตอยู่ได้อย่างอิสระ ไม่ต้องเป็น 
ผู้อพยพย้ายถ่ิน ทำให้พวกเขารักและหวงแหนแผ่นดินไทยมากข้ึน”
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ส่วนคณะครูได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับปรัชญาและวัตถุประสงค์ของโรงเรียนว่า “โรงเรียนมี 
วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ อ่านออก เขียนได้ ลามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที ่
คุ้นเคย ไปส่วิถีชีวิตใหม่’’ นอกจากนี้ครูช้างยังเล่าอีกว่า ''สิ่งที่เน้นและมีความต้องการให้เกิดแก ่
นักเรียน คือ เด็กนักเรียนมีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข” และในทางปฏิบัติของครูที่ได้จากการสังเกตนั้นพบว่า ครูมีความเช้าใจและ 
พยายามที่จะปลูกฝังให้เด็กเป็นไปตามปรัชญาของโรงเรียน ครูจึงมีการอบรมสั่งสอนโดยเน้น 
กฎ ระเบียบวินัย คุณธรรม ตลอดจนเน้นการให้เด็กอ่านออกเขียนได้เป็นหลัก

การดำเน ิน งานการเร ียนการสอน

จากการคืกษาเอกสารพบว่า โรงเรียนทอฝัน มีเอกสารแผนบริหารงานของโรงเรียน โดย 
สัดให้มีโครงการต่าง  ๆ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 6 งาน ได้แก่ งานวิชาการ งานกิจการ 
นักเรียน งานอาคารสถานท่ี งานธุรการ-การเงิน-พัสดุ งานบุคลากร และงานความสัมพันธ์ระหว่าง 
โรงเรียนกับชุมชน ซ่ึงสรุปเป็นแผนภูมิการบริหารงานโรงเรียนได้ ดังน้ี

แผนภาพท่ี 6 แสดงแผนภูมิการบริหารงานโรงเรียนทอฝัน

วิชาการ ธ ุรการ การ  

เง ิน พ ัสด ุ

การวางแผน - การบัญชี
งานทาง พัสดุ
«วิชาการ - ทะเบยน
การประชุม - การสัดซ้ือ
ทางวชาการ พัสดุ
การนิเทศ 
การลอน

อาจารย์ใหญ ่

อ า ค า ร ก ิจ ก า ร

ส ถาน ท ี่ น ัก เร ีย น

การปรับปรุง -ปฐมนิเทศ
ห้องเรียน ผู้ปกครอง
อาคารเรียน -อาหาร
การปลูก กลางวัน
ไม้ดอก
ไม้ประดับ

- การกระจาย - คณะ
งาน กรรมการ

- การมีส่วนร่วม ศึกษา
ในการบริหาร -การร่วม

- การพัฒนา กิจกรรม
คุณธรรม ในชุมชน
จริยธรรม
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- การสอน - การปรับ - กิจกรรม - การประชา
ซ่อมเสริม พ้ืนท่ี ล่งเสริม สัม พัน ธํให้

- ส่ือการเรียน บริเวณ ประชา- ชุมชนร่วม
การสอน โรงเรียน ธิปไตย กิจกรรม

- กิจกรรม โรงเรียน
สหกรณ์

จากการสัมภาษณ์คณะครูในโรงเรียนเก่ียวกับการวางแผนบริหารงานโรงเรียนท้ัง 6 งาน 
น้ัน พบว่า โรงเรียนได้มีการดำเนินการโดยการจัดให้มีการประชุมคณะครู เพื่อวางแผนและ 
มอบหมายงานให้ครูรับผิดชอบ ดังน้ี

ครูชด งานบุคลากร
ครูช้าง วิชาการโรงเรียน การเงิน กิจการนักเรียน
ครูช้อย งานธุรการ อาหารกลางวัน กิจกรรมสหกรณ์
ครูชอบ อาคารสถานท่ี พัสดุ

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า อาจารย์ใหญ่มีการมอบหมายงานให้บุคลากรแต่ละคนได้ 
รับผิดชอบอย่างเป็นระบบ มีการระบุหน้าท่ีของแต่ละคนอย่างชัดเจน โดยดูจากความสามารถและ 
ความถนัดของแต่ละบุคคล ในการปฏิบัติงานนั้นพบว่า แม้จะมีการระบุงานรับผิดชอบของแต่ละ 
บุคคลอย่างเป็นระบบแล้วก็ตาม แต่คณะครูทุกคนมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันอยู่อย่างสม่ําเสมอ 
โดยไม่เก่ียงว่าเป็นหน้าท่ีของใคร ซึ่งในเร่ืองน้ีคณะครูได้แสดงความเห็นว่า “ เน่ืองจากบุคลากรของ 
โรงเรียนมีน้อย การทำงานจึงต้องช่วยกันทำ เพราะหน้าท่ีแต่ละด้านมีลักษณะการทำงานท่ีต่างกัน 
ดังน้ันการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันจะทำให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ระยะเวลาท่ีน้อย”
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โค รง ก า รต ่า ง ๆ  ท ี่ได ้จ ัด ข ึ้น ใน โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน  ป ระ จ ำ ป ีก า รค ืก ษ า  2545 ต า ม ท ีป รา ก ฎ ใน  

เอ ก ส า ร แ ผ น บ ร ิห า ร ง า น น ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ง า น ว ิช า ก า ร  7 โค ร ง ก า ร  ง า น ก ิจ ก า ร น ัก เร ีย น  2 
โครงการ งาน บ ุค ล าก ร 1 โค รงก าร งาน อาค ารสถาน ท ี่ 1 โค รงก าร แล ะงาน ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  

ช ุม ช น แ ล ะ โรง เร ีย น  1 โค รงก า รโค รงก า ร เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น โค รงก า รท ี่ต ่อ เน ื่อ งจ า ก ป ีก า รค ืก ษ า  2544 

ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ขอ เส น อข ้อ ม ูล เก ี่ย วก ับ โค รงก ารพอส ังเขป  ด ังน ี้

งานว ิช าการ มี 7 โครงการ ได ้แก ่

1. โค รงก ารอ ่าน ออก  เข ียน ได ้ โรง เร ีย น จ ัด ให ้ม ีโค รงก ารน ี้ข ึ้น เน ื่อ งจาก ส ถ ิต ิผ ล  

ก ารเร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ท ัก ษ ะ ภ าษ าไท ย  ป ราก ฏ ว ่าม ีผ ล ก าร เร ีย น อ ย ู่ใน ระด ับ ต ํ่าแ ล ะต ํ่าก ว ่า  
ก ล ุ่ม ป ระ ส บ ก า รณ ์อ ื่น  โค รง ก า รน ี้จ ึงม ีเป ้า ห ม า ย ให ้น ัก เร ีย น ต ั้งแ ต ่ระ ด ับ ช ั้น ป ระ ถ ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 1 ถ ึง 

ช ั้น ป ระ ถ ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 6 เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ส า ม า รถ อ ่า น อ อ ก  เข ีย น ได ้ ก ล ้า แ ส ด งอ อ ก  เป ็น ผ ู้ท ี่ค ิด เป ็น  
ทำเป ็น  แล ะแก ้ป ัญ ห าเป ็น  ส ่วน ผ ล ท ี่โรง เร ีย น ค าด ห ว ังไว ้เม ื่อส ิ้น ส ุด โค รงก าร ค ือน ัก เร ียน ท ุกระด ับ ช ั้น  

อ ่าน ออกเข ียนได ้ 80 % โดยม ี ครูข ้าง เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิดชอบโครงการ
ค ร ูข ้าง  ได ้เล ่า ถ ึง โค รงก า รน ี้ว ่า  "เป ็น โค รงก า รท ี่จ ัด ต ่อ เน ื่อ งจ า ก ป ีท ี่แ ล ้ว  โด ยม ี 

ว ิธ ีก ารค ือ  ให ้แ ต ่ล ะ ช ั้น เร ีย น จ ัด ม ุม ห น ังส ือ ป ระ จ ำ ห ้อ ง  จ าก น ั้น ท ำ เรอ งข อ ร ับ บ ร ิจ าค ห น ังส ือ น ิท าน  

สารคด ี และอ ื่น  ๆ จ าก ห น ่วย งาน ต ่า ง  ๆ เม ื่อ ได ้ห น ังส ือ ม าก ็จ ะ ท ำก ารค ัด เล ือ ก แ ล ะจ ัด ส รรให ้แ ต ่ล ะ  
ช ั้น  ก ารอ ่าน ห น ังส ือ ใน ม ุม ห น ังส ือ น ั้น  น ัก เร ีย น ส าม ารถ เข ้าอ ่าน ได ้ต ล อ ด เวล าย าม ว ่าง  เด ็กบ างคน  

จ ะ เป ิด ห น ังส ือ ด ูภ าพ เพ รา ะ อ ่าน ไม ่ได ้ น อ ก จ าก น ั้น แ ล ้ว ใน ค าบ เร ีย น ส ุด ท ้าย ข อ งแ ต ่ล ะว ัน  แต ่ละช ั้น  
จ ะม ีก ารส อ น ซ ่อ ม  เส ร ิม ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น อ ่อ น  โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้ล อ น เอ ง  ห ร ีอ บ างค ร ั้งก ็ให ้เด ็ก เก ่ง  
ช ่วยสอน " ก ารด ำ เน ิน งาน ต าม โค รงก ารน ี้ใน ช ่ว งป ีท ี่ผ ่าน ม า  ป ราก ฏ ว ่าห น ังล ือ ห าย เป ็น จ ำน วน ม าก  

น ัก เร ีย น ไม ่ค ่อย ร ัก ษ าห น ังส ือ  ท ำให ้ห น ังส ือ ฉ ีก ขาด  แล ะไม ่ม ีห น ังส ือ ให ม ่ห ม ุน เว ีย น ม าให ้น ัก เร ีย น ได ้ 
อ ่าน ตล อด  จ ึงท ำ ให ้ม ุม ห น ังส ือ ก ล า ย เป ็น ก อ งข ย ะ ห น ังส ือ  ท ี่ถ ูก น ัก เร ีย น ห ม างเม ิน แ ล ะไม ,เข ้า ไป ใช ้ 

บร ิการอ ีก  ช ่วงห ล ัง  ๆ ม ุม ห น ังส ือ ป ระจ ำห ้อ งจ ึงย ก เล ิก ไป  ส ่วน ก ารส อ น ซ ่อ ม เส ร ิม น ั้น  การระบ ุไว ้ใน  
ต า ร า ง เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ว ่า เป ็น ช ั่ว โม ง ส อ น ซ ่อ ม เส ร ิม  ม ิได ้ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ร ูแ ล ะ น ัก เร ีย น แ ต ่อ ย ่า ง ใด  

เพ ราะค ร ูม ิได ้ม ีการส อน ซ ่อม เส ร ิม อย ่างจร ิงจ ัง  คร ูชอบ กล ่าวว ่า "ส ิ่งท ี,เร ียน ม าตลอดว ัน ก ็คงเพ ียงพ อ 

ส ำ ห ร ับ เด ็ก แ ล ้ว  ซ ีพ ีย ูข อ ง เด ็ก ร ับ ไม ่ไห ว  แ ล ะ ก า ร ไป เพ ิ่ม เร ื่อ ง เค ร ีย ด ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ท ั้ง  ๆ ท ี่เด ็ก  
ต ้อ งก ารพ ัก ผ ่อ น ด ้วย ก ารว ิ่ง เล ่น  จะท ำให ้เด ็ก  ๆ ไม ่อ ย าก ม าโรงเร ีย น ใน ว ัน ต ่อ ไป " ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงม ีค วาม - 
เห ็นว ่า ค วาม เบ ื่อห น ่ายของน ัก เร ียน  การไม ่ได ้ป ฏ ิบ ัต ิภ ารก ิจอย ่างจร ิงจ ัง  และการไม ่ม ีผ ู้คอยควบ ค ุม  
ด ูแลให ้ค ำแน ะน ำอ ย ่างใก ล ้ช ิด ก ับ ค ร ูน ั้น โครงก ารน ี้ค งห ย ุด ด ำเน ิน ก ารใน ไม ่ข ้าอย ่างแน ่น อ น
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2. โค รงการส ่งเสร ิม ค ุณ ธรรม  จร ิยธรรม ใน สถาน ค ืกษ า เป ็น โครงการท ี่ม ุ่งหมาย 

ให ้น ัก เร ีย น ม ีค ุณ ธรรม แล ะจ ร ิย ธรรม ใน ต น เอ ง เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ค ิด เป ็น  ท ำเป ็น  และแก ้ป ัญ ห าเป ็น  ส ่วน  
ผ ล ท ี่ท า ง โรง เร ีย น ค า ด ห ว ัง ไว ้ค ือ  น ัก เร ีย น ท ุก ค น ม ีค ุณ ธ รร ม  จ ร ิย ธ รรม  โด ย ม ีค ณ ะ ค ร ูท ุก ท ่า น ใน  

โรงเร ียน เป ็นผ ู้ร ับผ ิดชอบ
โค ร ง ก า ร น ี้ม ีก า ร จ ัด ด ำ เน ิน ก า ร ใน ว ัน ค ุก ร ัเว ล า ป ร ะ ม า ณ  15.00-16.00 น าพ ีก า  

เป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ส ัป ด า ห ์ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ัก เร ีย น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  ค ือ ก า รส ว ด ม น ต ์ 

ไห ว ้พ ระ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ฟ ัง ข ้อ อ บ ร ม จ า ก ค ร ูใน เร อ ง ต ่า ง  ๆ อ า ท ิเซ ่น  เร ื่อ งก ิร ิย า ม า รย า ท  ย า เส พ ต ิด  
การเร ียน แล ะก ารป ระพ ฤ ต ิต น เป ็น ค น ด ีของส ังค ม  ใน ก ารส วด ม น ต ์ไห ว ้พ ระน ั้น  น ัก เร ียนต ้องเตร ียม  

กรวยด อก ไม ้ธ ูป เท ีย น ม าจาก บ ้าน  แ ต ่ก ารไม ่ได ้บ อ ก ย ํ้าของค ร ู ม ักท ำให ้น ัก เร ีย น เป ็น จำน วน ม าก ล ืม  

น ำก รวย ด อ ก ไม ้แล ะธ ูป เท ีย น ม าโรงเร ีย น ด ้วย เส ม อ  จ ึงท ำให ้ด อก ไม ้ภ าย ใน บ ร ิเวณ โรงเร ีย น ม ีโอก าส  

บ าน ส ะ พ ร ั่งน ้อ ย ม า ก  แ ล ะ แ ม ้ว ่า ค ร ูท ุก ค น จ ะ ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ โค รง ก า รน ี้อ ย ่า ง ท ั่ว ถ ึงก ็ต า ม  แต่ 
ก า รแ บ ่งห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ่า ง เจ า ะ จ งว ่า  ห น ึ่ง ค น ต ่อ ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์น ั้น  ท ำ ให ้ค ร ูด ูแ ล แ ล ะ ค วบ ค ุม  

น ัก เร ียนได ้ไม ่ท ั่วถ ึง  จ าก ก ารส ัง เก ต ขอ งผ ู้ว ิจ ัย จ ึงม ัก เห ็น น ัก เร ีย น ค ุย  เล ่นและหล ับ  ต าม ส ภ าพ ก ารณ ์ 
ท ี่น ัก เร ียน สาม ารถท ำได ้ใน ขณ ะน ั้น  เด็ก ๆ พ ูดถ ึงการเข ้าร ่วม ก ิจกรรม ว ่า  "น ่าเบ ื่อ  ต ้องน ั่งก ับพ ื้น เป ็น  

ช ั่วโมง บ า งค ร ั้งฟ ังก ็ไม ่เข ้า ใจ " (เด ็ก ห ญ ิงม ุก ) "ไห ว ้พ ระ พ ุท ธ ร ูป  ไห ว ้ร ูป น าย ห ล วง  ไห ว ้ธ งช าต ิ พี่ ๆ 
เข า ท ำ ก ็ต ้อ ง ท ำ ต า ม " ( เด ็ก ช า ย เต ย ) "ไม ่ม ีก ิจ ก ร ร ม ส น ุก  ๆ ส อ ด แ ท รก  ฟ ัง แ ต ่ค ร ูพ ูด เป ็น ช ั่ว โม ง  
ง ่ว งน อ น ด ้ว ย " (เด ็ก ห ญ ิงพ ล อ ย ) เห ต ุก ารณ ์ต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ค วาม ไม ่เข ้า ใจ ภ าษ า  

การไม ่ได ้ร ับ ค ำอ ธ ิบ าย ถ ึงค วาม ห ม าย ขอ งก ิจก รรม ท ี่ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิ แล ะการดำเน ิน การท ี่เห ม ือน เด ิม ไม ่ 

ม ีความ แป ล ก ให ม ่ เป ็น อ ุป ส รรค ต ่อ ก า รด ำ เน ิน งาน ต าม โค รงก ารน ี้อ ย ่า ง เห ็น ได ้ช ัด เจ น  ด ังน ั้นผลท ี่ 
ทางโรงเร ียน คาดห ว ังห ากจะบ ังเก ิด ม ีข ึ้น ใน ต ัวน ัก เร ียน ก ็คงม ีได ้เพ ียงเล ็กน ้อย

3. โค ร ง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ห ล ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ข อ ง โค รงก า รน ี้ ค ือ เพ ี่อ ให ้ 

น ัก เร ีย น ม ีแ ห ล ่งก ารเร ีย น ร ู้ ม ีข ้อ ม ูล ท ี่ต ้อ งก าร  ส ่ว น ผ ล ท ี่ท างโรง เร ีย น ค าด ห ว ัง  ค ือ น ัก เร ีย น ม ีแห ล ่ง  

การเร ียนร ู้ท ี่ต ้องการ 80 % ผ ู้ร ับ ผ ิด ชอบ โครงการน ี้ ค ือ ครูช ิด

ค ร ูช ิด ได ้พ ูด ถ ึง โค รงก ารน ี้ว ่า  "เป ็น โค รงก า รท ี่ท ำ ต ่อ เน ื่อ งแ ล ะ ม ีอ า ย ุย ่า ง เข ้า ป ีท ี่ 4 
แล้ว ช ่ว งท ี่ผ ่าน ม าส ิ่งท ี่ต ้อ งท ำ เร ่งด ่วน ใน โค รงก า รน ี้ ค ือ ก ารจ ัด ห าอ าค ารห ้อ งส ม ุด รวม ถ ึง  การจ ัด  

ห าห น ังส ือต ่าง  ๆ ซ ึ่งถ ือ ว ่า เป ็น แ ห ล ่งก าร เร ีย น ร ู้ท ี,ส ำ ค ัญ ท ี่ล ุด ข อ งน ัก เร ีย น  ข ณ ะ น ี้โรง เร ีย น ม ีอ าค าร 
ห ้องสม ุด แล ้ว  แต ่ส ิ่งท ี่ต ้อ งท ำต ่อ ไป ก ็ค ือ  ก ารจ ัด ห าห น ังส ือ เข ้าห ้อ งส ม ุด " จาก ก ารส ัง เก ต ขอ งผ ู้ว ิจ ัย  
พ บ ว ่า  ก า ร เข ้า ไป ใช ้บ ร ิก า ร ห ้อ ง ส ม ุด บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ส ุด น ั้น  ด ูเห ม ือ น ว ่า จ ะ เป ็น น ัก เร ีย น ใน ระ ด ับ ช ั้น  

ป ระถ ม ค ืก ษ าป ีท ี่ 4 ,5,6 โด ย ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใน ก า ร เข ้า ห ้อ งส ม ุด แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ว ่า  ค ร ูป ระ จ ำช ั้น ซ ึ่งม ืห น ้าท ี่ 
ลอนท ุกกล ุ่ม ว ิชาไม ่ได ้ม าโรงเร ียน ใน ว ัน น ั้น  ห ร ีอ เป ็น ก ารเข ้า ไป ใน ย าม ท ี่ค ร ูไม ่ว ่างท ี่จะลอ น  เน ื่องจาก 
ค ร ูต ้อ งท ำงาน อ ื่น ท ี่น อ ก เห น ือ จ าก งาน ก ารส อ น  ก ารเข ้า ไป ใช ้บ ร ิก ารข อ งน ัก เร ีย น ใน แ ต ่ล ะค ร ั้งจ ึง ไม ่
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ได ้ม ีก ารค วบ ค ุม โด ย ค ร ูผ ู้ส อ น แต ่อ ย ่างใด  ด ังน ั้น ภ าพ ท ี่พ บ เห ็น เป ็น ป ระจำก ็ค ือ  การเข ้าไป เป ่ายางวง 

ร ับ ป ระท าน ขน ม  น อน ห ล ับ  แล ะวาด ภ าพ จาก ห น ังล ือ โด ย ก ารก ด ท ับ  สภ าพ ภ าย ใน อ าค ารห ้อ งส ม ุด  
จ ึงม ิได ้ม ีค วาม เร ีย บ ร ้อ ย เท ่า ใด น ัก  เห ็น ได ้จาก  โต ๊ะ  เก ้าอ ี้ถ ูก วางอย ู่อย ่า งเก ะก ะ  แม ้แต ่ห น ังล ือก ็วาง 
ก ระ จ ัด ก ระ จ า ย  โด ย ม ิได ้ถ ูก แ บ ่ง เป ็น ห ม ว ด ห ม ู่ ก า รแ ก น ัก เร ีย น ให ้ร ัก ห น ัง ส ือ  ร ัก ก า รอ ่า น  และม ี 
การจ ัดต ั้ง เจ ้าหน ้าท ี่บ รรณ ร ักษ ์ของห ้องสม ุด  จ ึงน ่าจะเป ็น ส ิ่งท ี่โรง เร ียน ควรดำเน ิน การต ่อ ไป

4. โค รงการล ืบ ส าน ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  จ ัด ข ึ้น เพ ื่อ ให ้เป ็น ไป ตามนโยบ ายการป ฏ ิร ูป  

ก ารค ืกษ 'าฃองร ัฐบ าล  แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ น โย บ า ย ข อ งโค รงก า รพ ัฒ น า ด อ ย ต ุง  โด ย ม ีว ัต อ ุ-  

ป ระสงค ์ขอ งโค รงก าร เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก ารอน ุร ัก ษ ์ว ัฒ น ธรรม ป ระเพ ณ ีของต น เอ ง แล ะม ีความ ร ู้ 
ต าม ห ล ัก ส ูต รท ้อ งถ ิ่น  ผ ล ท ี่ท างโรงเร ีย น ค าด ห ว ัง  ค ือ น ัก เร ีย น ม ีแห ล ่งก ารเร ีย น ร ู้ ม ีห ล ัก ส ูต รท ้อ งถ ิ่น  

และม ีห น ังส ือ เล ่ม เล ็กท ี่เก ี่ย วก ับ ว ัฒ น ธรรม ป ระเพ ณ ีอ ่าข ่า  ผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ โครงการ ได ้แก ่ ครูข ้าง
ใน ช ่ว งท ี่ผ ูว ิจ ัย อ ย ู่ใน ภ าค ส น าม  ท างโรง เร ีย น ม ิได ้ม ีก ารด ำ เน ิน งาน ต าม โค รงก ารน ี้ 

แ ต ่อ ย ่า งใด  ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ บ เห ็น จ ึง เป ็น เพ ีย ง ร ่อ ง ร อ ย ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต า ม โค ร ง ก า ร ใน ป ี 

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า  ซ ึ่ง ร ่อ ง ร อ ย เห ล ่า น ั้น ก ็ค ือ  ก า ร ใ ช ้พ ื้น ท ี่ล ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง อ า ค า ร ห ้อ ง ส ม ุด จ ัด  
น ิท ร รศ ก า ร แ ส ด ง ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ข อ ง ช น เผ ่า อ ่า ข ่า  อ า ท ิเช ่น  ค รก ก ระ เด ื่อ ง  เส ื้อ ผ ้า เค ร ื่อ งแ ต ่ก า ย  

บ ้าน จำล อง อ ุป ก รณ ์ก ารป ระ ก อ บ อ าห าร อ ุป ก รณ ์ก ารล ่าส ัต ว ์ เค ร ื่อ งดน ต ร ี และอ ื่น  ๆ น อ ก จาก น ั้น  

แ ล ้วย ังม ีก ารให ้น ัก เร ีย น ใน ระด ับ ช ั้น  ป .4 และ ป .5 ท ำห น ังล ือ เล ่ม เล ็ก เก ี่ย วก ับ ป ระ เพ ณ ีต ่า ง  ๆ ของ 
ชนอ ่าข ่า เด็ก ๆ ได ้เล ่าให ้ฟ ังว ่า  "ห น ังล ือ เล ่ม เล ็ก ท ี่ท ำข ึ้น ม าน ั้น  ทำให ้พ วก เขาได ้ร ู้ถ ึงรายละเอ ียด ของ 
ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าล ึก ซ ึ้งม าก ย ิ่งข ึ้น  พ วกเขาร ู้ส ึกสน ุก  และม ีความส ุขท ี่ได ้ฟ ัง  ได ้ร ับ ร ู้และได ้พ ูด ค ุยถ ึงส ิ่ง  
ท ี่เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ค ว า ม เป ็น ค น อ ่า ข ่า ก ับ ผ ู้เฒ ่า ผ ู้แ ก ่ น ่า เส ีย ด า ย ท ี่ป ีน ี้ค ุณ ค ร ูไม ่ให ้พ ว ก เข า ม ีโอ ก า ส  

อ ย ่า งน ั้น อ ีก " (เด ็ก ช าย ต อ ง) ผ ล ท ี่ได ้จ า ก ก ิจ ก รรม ท ั้งส อ งก ิจ ก รรม น ี้ ป ัจ จ ุบ ัน โรง เร ีย น ได ้ก ำ ห น ด ให ้ 
พ ื้น ท ี่ล ่ว น ท ี่จ ัด น ิท ศ รรก า ร เป ็น ศ ูน ย ์ค ืล ป ว ัฒ น ธ รรม อ ่า ข ่า ข อ งห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  แ ต ่แ ข ก ผ ู้ม า เย ือ น  

ห ม ู่บ ้า น ไม ่ค ่อ ย ได ้เข ้า ช ม ศ ูน ย ์น ี้เท ่า ใด น ัก  เน ื่อ ง จ า ก ม ัก จ ะ พ บ ว ่า อ า ค า ร ห ล ัง น ี้อ ย ู่ใน ส ภ า พ ท ี่ไม ่ 
ต ้อนร ับแขก คือ ป ิดตลอดเวลา

5. โค ร ง ก า ร ล ่ง เส ร ิม ก า ร เล ี้ย ง ป ล า  จ า ก ส ภ า พ พ ื้น ท ี่ช ุม ช น ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  
ก าร เก ษ ต รโรง เร ีย น จ ึง ได ้จ ัด ท ำ โค รงก า รน ี้ข ึ้น  เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ท ี่จ บ จ าก โรง เร ีย น ม ีท ัก ษ ะพ ื้น ฐ าน ใน  

การป ระก อ บ อ าช ีพ ท ี่ห ล าก ห ล าย ใน ช ุม ชน  ม ีแห ล ่ง เร ียน ร ู้ใน การเล ี้ย งป ลา สามารถน ำความ ร ู้ท ี่ได ้ร ับ  
ไป ป ระก อ บ อ าช ีพ  แล ะ เพ ื่อ ใช ้ใน ก า รป ระก อ บ อ าห ารก ล างว ัน ข อ งน ัก เร ีย น  โด ย โรงเร ีย น ค าด ห ว ังว ่า  
น ัก เร ียน จะม ีท ักษ ะช ีว ิต ใน การเล ี้ย งป ล า ผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ โครงการน ี้ ได ้แก ่ ครูช ิด

บ ่อ เล ี้ย ง ป ล า ข อ ง โร ง เร ีย น เป ็น บ ่อ ท ี่ส ร ้า ง จ า ก ก า ร ก ่อ ด ้ว ย ก ัง ซ ีเม น ต ์ข น า ด เล ้น -  
ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง  1 เม ต ร 3 ท ่อ ต ่อ ก ัน เป ็น จ ำ น ว น  2 บ ่อ  ล ่ว น อ ีก ห น ึ่ง บ ่อ จ ะ ก ่อ ด ้ว ย อ ิฐ แ ล ะ ฉ า บ ด ้ว ย  

ป ูน ซ ีเม น ต ์ร ูป ส ิ่เห ล ี่ย ม ผ ืน ผ ้า  ขน าด ก ว ้า งย าว  1.50 เมตร ล ึก 1.20 เมตร ค ร ูช ิด พ ูด ถ ึงก ารเล ี้ย งป ล า
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ว่า "ป ีท ี่แ ล ้ว โรง เร ีย น เล ี้ย งป ล า ด ุก  ป ระ ม าณ  2,000 ตัว ค วาม จ ร ิงแ ล ้ว โรง เร ีย น ก ็ต ้อ งก ารบ ่อ ข ุด  แต่ 

ท ำอ ย ่า งน ั้น ไม ่ได ้ เพ รา ะ โรง เร ีย น ม ีงบ ป ระ ม าณ จ ำก ัด  ป ล าด ุก จ ะ เล ี้ย งโด ย ใช ้อ าห ารป ล าแ ล ะ เส ร ิม  
ด ้วยรำข ้าวแล ะผ ักบ ุ้งล ับ ใน บ างค ร ั้ง  โด ย ให ้น ัก เร ีย น ชาย ท ี่โต พ อ จะร ับ ผ ิด ชอ บ ได ้บ ้าง  เป ็นผ ู้ทำหน ้าท ี่ 
ให ้อ า ห า รป ล า  แ ล ะ เม ื่อ ป ล า โต พ อ ท ี่จ ะ น ำ ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ได ้ ก ็จ ะ เช ้า ล ่โค รงก า รอ า ห า รก ล า ง ว ัน  

บ า งค ร ั้งก ็จ ะ น ำ ไป ข า ย ให ้ช า ว บ ้า น ..." ใน ป ีก ารด ีก ษ า  2545น ี้ โรง เร ีย น ได ้เร ิ่ม ด ้น ท ี่จ ะ เล ี้ย งป ล าด ุก  
โด ย ก า รข อ พ ัน ธ ุป ล า จ า ก ล ำ น ัก ป ระ ม งข อ งด อ ย ต ุง  อ าจ ารย ํให ญ ่แ ล ะน ัก เร ีย น ช าย  3 คน เป ็น ผ ู้เด ิน  

ท างไป ร ับ พ ัน ธ ุป ล า  จ ำ น ว น  2,000 ตัว เม ื่อ น ำ พ ัน ธ ุป ล า ก ล ับ ม า ถ ึง โรง เร ีย น  น ัก เร ีย น จ ึง ได ้น ำพ ัน ธ ุ 
ป ล า ท ี่อ ย ู่ใน ถ ุงพ ล า ส ต ิก ใส ไป เก ็บ ไว ้ด ้า น ห ล ังอ า ค า ร เร ีย น  ด ้วย ค วาม ช น บ วก ก ับ ค วาม ล งส ารป ล า  

ข อ งเด ็ก อ น ุบ าล ค น ห น ึ่ง  ป ล า จ ึงถ ูก ป ล ่อ ย ล งล ่พ ื้น ด อ ย ว ่าย ห น ีก ัน ห ม ด  โรง เร ีย น จ ึงไม ่ได ้พ ูด ถ ึง เร ื่อ ง  
ก า ร เล ี้ย งป ล า อ ีก เล ย น ับ จ า ก ว ัน น ั้น ม า  ค ร ูช ิด ก ล ่าวว ่า  "ไม ่ร ู้จ ะ ไป ห า พ ัน ธ ุจ า ก ท ี่ไห น อ ีก  เท อม ห น ้า  

ค ่อ ย เล ี้ย งให ม ่แล ้วก ัน  ช ่ว งน ี้อ าก าศ เย ็น จ ัด  ป ล าโต ช ้าแ ล ะ อ าจ ต าย ด ้วย ค วาม เย ็น ก ็ได ้ ด ีเห ม ือน ก ัน  
ให ้เด ็ก  ๆ ได ้พ ัก ผ ่อ น " จ าก ค ำ บ อ ก เล ่า น ี้ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ป ัญ ห าท ี่เก ิด ค ณ ะค ร ูม ิได ้ม ีแ น วท างก ารแ ก ้ไข  

แ ล ะ ม อ ง ว ่า เป ็น เร ื่อ ง เล ็ก  ก า ร ล ่ง เส ร ิม ก า ร เล ี้ย ง ป ล า ด ุก ใน โร ง เร ีย น จ ึง เป ็น โค ร ง ก า ร ท ี่ไม ่ป ร ะ ส บ  

ความ สำเร ็จในป ีการด ีกษ า 2545 เน ื่อ งจากไม ่ได ้ม ีการป ฏ ิบ ้ต ิจร ิง
6. โค รงก ารล ่ง เส ร ิม ห ัต ก รรม น ํ้า เด ้าท อง โค รงก ารน ี้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น  

ร ู้จ ัก น ำ ว ัส ด ุใน ท ้อ ง ถ ิ่น ม า ใช ้ให ้เก ิด ป ระ โย ช น ์ส า ม า รถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ไป ป ระ ก อ บ อ า ช ีพ  และย ัง 

เป ็น ก ารล ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ีย น ร ู้ถ ึงค ุณ ค ่าข อ งห ัต ถ ก รรม พ ื้น บ ้าน  ผล ท ี่โรง เร ีย น ค าดห ว ัง  ค ือ น ัก เร ียนม ี 

ท ัก ษ ะ ด ้า น ก า รงา น พ ื้น ฐ า น อ า ช ีพ  80 % แ ล ะ ส าม ารถ ด ำ รงช ีว ิต อ ย ู่ใน ล ังค ม ได ้ ผ ู้ร ับ ผ ิด ชอบ  ได ้แก ่ 

ครูช ้าง

น ํ้า เด ้า เป ็น พ ืช ท ี่ม ีป ระ โย ช น ์ล ำ ห ร ับ ค น อ ่า ข ่า อ ย ่า งม า ก ม า ย  เม ื่อ น ํ้า เด ้าย ัง เป ็น ล ูก  
เล ็ก ค น อ ่า ข ่า จ ะ น ำ น ํ้า เด ้า ไป ต า ก แ ด ด ให ้แ ห ้งส น ิท  จ าก น ั้น น ำ น ํ้า เด ้าม าป ระ ต ับ ต ก แ ต ่งด ้ว ย ข น ล ิง  
ขนไก ่ แล ะไห ม พ รม  เพ ื่อ ใช ้เป ็น เค ร ื่อ งป ระ ด ับ เม ื่อ ส วม ใล ่ช ุด อ ่าข ่าอ ีก ช ิ้น ห น ึ่ง  ล ่วน น ํ้า เด ้าล ูก โต น ั้น  

เม ื่อม ัน แห ้ง เองโด ยธรรม ชาต ิแล ้ว  ค น อ ่าข ่าจะน ำน ํ้า เด ้า เจาะร ูต รงบ ร ิเวณ ล ่วน ท ี่เป ็น ด ้าม จ ับ  จากน ั้น  

จ ึง เอาเม ล ็ดออก ต ักน ํ้าใล ่น ํ้า เด ้า  แล ะแช ่น ํ้า ไว ้ป ระม าณ  1 เด ือน แล ้วจ ึงท ำการล ้างน ํ้า เด ้าให ้สะอาด  

เพ ื่อ ใช ้เป ็น ภ าช น ะ ล ำห ร ับ บ รรจ ุน ํ้าด ื่ม  ช ึ่งค น อ ่าข ่าบ อ ก ว ่าก ารด ื่ม น ํ้าจ าก น ํ้า เด ้าน ั้น  น ํ้าจะห อ ม แล ะ 

เย ็น ม า ก ก ว ่า ก า ร ด ื่ม น ํ้า จ า ก ภ า ช น ะ ท ี่เป ็น พ ล า ส ต ิก  แก ้ว  ห ร ือ อ ะ ล ูม ิเน ีย ม  น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ย ังม ี 
ก ารเฉ ือ น เอ า เน ื้อ ข อ งน ํ้า เด ้าด ้า น ใด ด ้าน ห น ึ่งอ อ ก ท ำเป ็น ข ัน น ํ้าอ ีก ด ้วย  แล ะอ ีก เช ่น ก ัน โค รงก ารน ี้ไม ่ 
ได ้ม ีก ารด ำเน ิน ก ารใน ช ่ว งท ี่เป ็น ภ าค ส น าม ขอ งผ ู้ว ิจ ัย แต ่อย ่างใด  ส ิ่งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น จ ึง เป ็น เพ ียงร ่องรอย  
ขอ งผ ล งาน ท ี่น ัก เร ีย น ได ้ป ฏ ิบ ัต ิไว ้ใน ภ าค ก ารด ีก ษ าท ี่ผ ่าน ม า  เด ็กหญ ิงหยก เล ่าว ่า "การท ำน ํ้า เด ้า  
ทองก ็ค ือ  ก า รน ำ ผ ล น ํ้า เด ้า ล ูก เล ็ก ม า ต าก แ ด ด ให ้แ ห ้ง  ล ้า งให ้ส ะอ าด  ช ุบ ด ้วย ส ีท อ ง  เค ล ือ บ ให ้เป ็น  
เงา ด ้ว ย แ ล ็ก เก อ ร ์จ า ก น ั้น จ ึงต ก แ ต ่งด ้ว ย ไห ม พ รม  ขนไก ่ ห ร ือ ข น ล ิงให ้ส วย งาม " น ํ้า เด ้าท อ งน ี้จ ะ ใช ้



สำห ร ับ เป ็น พ วงก ุญ แจ  ห ร ือ เป ็น ข อ งป ระด ับ ท ี่ใช ้ส ำห ร ับ แ ข วน ไว ้ห น ้า รถ ย น ต ์ ส ่วน สาเห ต ุท ี่ไม ่ได ้ม ี 
ก ารด ำ เน ิน โค รงก ารน ี้อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งน ั้น  คร ูช ้าง ได ้ให ้เห ต ุผล ว ่า  "เน ื่อ งจากคณ ะคร ูไม 1ค ่อยม ีเวลาก ัน  

เพ ราะต ้อ งท ุ่ม เวล าส ่วน ให ญ ่ให ้ก ับ ก ารจ ัด ท ำเก ณ ฑ ์ม าต รฐาน ต ่าง  ๆ ตาม ห ล ักส ูต รให ม ่ โรงเร ียนจ ึง  
ง ด โค รง ก า รน ี้ไว ้ก ่อ น  ม ีเว ล า เม ื่อ ไร ก ็จ ะ ก ล ับ ม า ท ำ เห ม ือ น เด ิม " ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ค วาม ไม ่ 

ต ่อ เน ื่อ งขอ งก ารได ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม  แล ะว ัส ด ุท ี่น ำม าใช ้แ ก ม ีจ ำก ัด  จ ึงทำให ้ความชำนาญ ในการทำ 
น ั้า เต ้าทอง ค วาม ส วย งาม แ ล ะค วาม ป ระณ ีต ขอ งผ ล งาน ไม ่ม ีก ารพ ัฒ น าข ึ้น เท ่า ใด น ัก  ด ังน ั้น ทุกครั้ง 

ท ี่เป ิด โค ร ง ก า ร ต ้อ ง ม ีก า รแกใ ห ม ่ต ล อ ด  จ ึง ท ำ ใ ห ้เป ็น ก า ร เส ีย เว ล า  เด ็ก ห ญ ิง พ ล อ ย  ได ้แ ส ด ง  
ความ เห ็น ถ ึงโค รงการน ี้ว ่า  "ครูให ้ทำก็ทำ ไม ่ให ้ทำก ็ไม ่ทำ ไม ่ได ้ค ิด อ ะไรม าก " จากคำกล ่าวน ี้ผ ู้ว ิจ ัยม ี 
ความ เห ็นว ่า  ค วาม ราบ ซ ึ้ง  ห ร ือ ก ารม อ งเห ็น ถ ึงค ุณ ค ่าขอ งว ัฒ น ธรรม อ ัน เก ่าแก ่ขอ งชน เผ ่าอ ่าข ่า  ยัง 

ไ ม ่ได ้เก ิด ข ึ้น ใ น จ ิต ส ำ น ึก ข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ส า เห ต ุค ง เป ็น เพ ร า ะ  ก า รท ี่ค ร ูไม ่ได ้เน ้น ย ํ้า  

สอดแทรก แล ะป ล ูกฝ ังให ้เด ็กอ ่าข ่า ได ้ม องเห ็น ถ ึงค ุณ ค ่าของความ เป ็น คน อ ่าข ่าอย ่างแท ้จร ืง
7. โค รงก ารน ิเท ศ ภ าย ใน  ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน ก ารส อน น ั้น  เป ็น ไป ได ้ยากท ี่ค ร ูท ุกคน  

จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า รถ แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ใน ท ุก ด ้า น ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ข อ งก า รจ ัด โค รงก า รน ี้จ ึง เป ็น ไป เพ ื่อ ให ้ 
คณ ะค ร ูม ีก ารน ิเท ศ ซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  ม ีก ารป ร ึกษ าห าร ือ  แล ะช ่วย เห ล ือซ ึ่งก ัน และก ัน  เม ื่อ เก ิดป ัญ หาใน  

ด ้านการสอน ผ ล ท ี่ค าด ห ว ังจ าก โค รงก าร ค ือ คร ูท ุกคน เช ้าใจก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารเร ีย น ก ารส อน  และ 

สาม ารถจ ัด ก ิจกรรม การเร ียน การสอ น ได ้อย ่างม ีค ุณ ภ าพ  ผ ู้ร ับผ ิดชอบ ได ้แก ่ คร ูชอบ
ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ต า ม โค รง ก า รน ั้น  ม ีก า รจ ัด ต ั้ง ค ณ ะ ก รรม ก า รก า รน ิเท ศ  แล ะจ ัด  

ต า รา งน ิเท ศ ติดไว ้ท ี่ห ้อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  ค ร ูแ ต ่ล ะ ค น จ ะ จ ัด ท ำ ส ม ุด น ิเท ศ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้น ิเท ศ เข ีย น ห ล ัก ฐ า น  

ก ารน ิเท ศ ไว ้เป ็น ผ ล งาน ขอ งต น  ห าก แต ่ใน ค าม เป ็น จร ิงแล ้ว ไม ่พ บ ก ารน ิเท ศ ของค ณ ะค ร ูภ าย ใน ห ้อง  

เร ียน แต ่อย ่างใด  เม ื่อ ถ ึง เวล าก ็จ ะ น ำส ม ุด น ิเท ศ ม า เข ีย น ให ้ก ัน เล ย  คร ูช ้าง ได ้ก ล ่าวถ ึง โค รงก ารน ี้ว ่า  

"ต ้อ งจ ัด ท ำท ุก อ ย ่างต าม ท ี่ก ระท รวงก ำห น ด  น ิเท ศ ก ัน ไป น ิเท ศ ก ัน ม าเห ม ือน เด ็ก เล ่น ข าย ของ ใน เม ื่อ  

ค ร ูท ุก ค น ก ็เห ็น ห น ้าก ัน อ ย ู่ท ุก ว ัน  ค วาม สาม ารถ ขอ งค ร ูก ็เท ่า  ๆ ก ัน ก ็เล ย ไม ่ร ู้ว ่าจะน ิเท ศ อ ะไร " เม ื่อด ู 

จ า ก บ ัน ท ึก ก า ร น ิเท ศ  ข ้อ ค ว า ม ท ี่เข ีย น จ ึง เป ็น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง เด ีย ว ก ัน ห ม ด  ค ือ  ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น ด ี 
ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ท ี่ส อ น ด ี ม ีก า ร เต ร ีย ม ก า ร ส อ น ล ่ว ง ห น ้า  แ ล ะ ม ีส ื่อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล อ น ท ุก ค ร ั้ง  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม โ ค ร ง ก า ร น ี้ข อ ง ค ณ ะ ค ร ู ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  โ ค ร ง ก า ร น ี้ไ ม ่ไ ด ้ม ีล ่ว น ช ่ว ย ใ น  

ก ารป ร ับ ป ร ุงก ารล อ น ขอ งค ร ูเท ่า ใด น ัก  เพ ราะค ร ูแต ่ล ะค น ย ังม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่า  ตน เองม ีความ สาม ารถ  
ท ี่เท ่า ๆ ก ันก ับ คร ูคนอ ื่น  ๆ แล ะไม ่ได ้ม ีค ุณ สม บ ัต ิพ ิเศ ษ ท ี่จะให ้การน ิเท ศ แก ่ค ร ูค น อ ื่น ได ้
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งานบุคลากร มี 1 โครงการ ได้แก่

โครงการพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน ลืบเน่ืองจากครูเป็นบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ีจะ 
นำการศึกษาของเด็กนักเรียนไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตร หากครูไม่มีความรู ้
ความสามารถในกระบวนการของหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน เด็กนักเรียนก็จะไม่เกิด 
คุณภาพและประสิทธิภาพ ดังน้ันโครงการน้ีจึงจัดข้ึน เพ่ือให้ครูในโรงเรียนมีความรู้ความลามารถ 
ในการนำหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน มาใช้ให้เกิดประโยชน์กับเด็กนักเรียนได้อย่าง 
ถูกต้อง วิธีการท่ีใช้ในการพัฒนาบุคลากรของโรงเรียน คือ การสํงครูเข้ารับการอบรม การไปคืกษา 
ดูงานโรงเรียนอ่ืน  ๆและการคืกษาจากเอกสารต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้องด้วยตนเอง ผู้รับผิดชอบ ได้แก่ 
ครูชิด

การดำเนินการในโครงการน้ี ครูทุกคน กล่าวว่า "มีการพัฒนาตนเองไม่ว่าจะเป็น 
เร่ืองการสอน หลักสูตร และอ่ืน  ๆ ด้วยการคืกษาจากเอกสารต่าง  ๆด้วยตนเองมากกว่า เพราะ 
การศึกษาด้วยตนเองเป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก และไม่สร้างปัญหาให้กับนักเรียน ย่ิงโรงเรียนมีครู 
น้อย ไม่ครบจำนวนชั้น หากครูต้อง1ไปอบรมหรอดูงานก็ต้องปิดโรงเรียน ผู้ที่น่าสงสารที่สุดก็คือ 
เด็กนักเรียน,, จากการลังเกตของผู้วิจัยพบว่า การล่งครูเพ่ือเข้ารับการอบรมน้ันดูเหมือนจะมีปัญหา 
มากท่ีสุด เพราะไม่มีใครอยากไป ยิ่งถ้าการอบรมมีระยะเวลานานหลายวัน และต้องออกนอกพ้ืนท่ี 
ครูแต่ละท่านก็จะเกี่ยงกันอย่างเห็นได้ชัด แม้กระทั่งการอบรมในครั้งนั้น มีการระบุชื่อผู้เข้ารับ 
การอบรมอย่างชัดเจนแล้วก็ตาม แต่ทุกคร้ังก็ดูจะไม่พ้นเป็นหน้าที่ของอาจารย์ใหญ่ ท่ีจะต้องเข้า 
รับการอบรม ซึ่งเหตุผลในการขอเปลี่ยนหรีอไม่ยอมไปอบรมที่มักจะใช้อ้างบ่อยที่สุด คือ ไม่ว่าง 
ไม่มีใครอยู่กับลูก หรือเรื่องนี้เคยอบรมมาก่อนแล้ว เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเหล่านี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่า 
เป็นเพราะความไม่เด็ดขาดของอาจารย์ใหญ่ในการสั่งงาน และครูมีความต้องการที่จะพัฒนา 
ตนเองในระดับท่ีน้อย

งานกิจการนักเรียน มี 2 โครงการได้แก่
1. โครงการล่งเสรีมสุขภาพ การมีสุขภาพและสุขอนามัยท่ีดี เป็นผลทำให้เกิด 

การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การล่งเสรีมสุขภาพและพลานามัยของนักเรียนจึงทำให้เกิด 
การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพมากขึ้น วัตถุประสงค์หลักของการจัดโครงการนี้จึงเป็นไปเพื่อ 
ล่งเสรีมให้นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง รักการออกกำลังกาย เห็นประโยชน์และตระหนักใน 
คุณค่าของการออกกำลังกาย ผู้รับผิดชอบได้แก่ ครูชอบ

การดำเนินงานในโครงการนี้ ประกอบไปด้วยการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
โครงการนํ้าดื่มเสรีมไอโอดีนโครงการยิ้มสวย และโครงการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน 
การดำเนินงานในแต่ละโครงการทำได้ไม่เต็มท่ีนัก เน่ืองจากโรงเรียนมีงบประมาณในการสนับสนุน



โครงการจำกัด เช่น โครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนจัดให้นักเรียนได้เพียงเดือนละ 3 ม้ือ 
โครงการยิ้มสวยก็เช่นกัน โรงเรียนมีงบประมาณจำกัดในการจัดซื้อแปรงลืฟันและยาลืฟัน การท่ี 
นักเรียนต้องจัดหาอุปกรณ์การแปรงฟันด้วยตนเอง จึงมักจะเป็นเหตุผลในการเลิกปฏิบัติกิจกรรม 
ไปโดยปริยาย ส่วนโครงการนํ้าดื่มเสริมไอโอดีนและโครงการแช่งขันกีฬาภายในโรงเรียนนั้น 
ดูเหมือนว่าไม่น่ามีปัญหาแต่อย่างใด เพราะโรงเรียนสามารถของหยดน้ัาไอโอดีน เพ่ือหยดลงไปใน 
กังน้ําดื่มจากสถานีอนามัยประจำหมู่บ้านได้ ส่วนการแข่งขันกีฬาน้ันมีการจัดเพียงปีละคร้ัง กีฬาท่ี 
แข่งมีตระกร้อ ฟุตบอล ปิงปอง และการว่ิง ซ่ึงผู้วิจัยมอง'ว่า อุปสรรคและปัญหาในการดำเนินงาน 
ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายน้ันข้ึนอยู่ท่ีการดำเนินการของคณะครูเป็น 
หลัก ว่ามีความจริงจังและทุ่มเทให้กับงานที่ทำมากน้อยแค่ไหน ซึ่งผู้บริหารโรงเรียนจะมีส่วน 
ช่วยเหลือครูได้มากท่ีสุด

2. โครงการช่วยเหลือนักเรียนขาดแคลน เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะทาง 
บ้านยากจน ขาดทุนทรัพย์ในการจัดซื้ออุปกรณ์การเรียน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ทางโรงเรียนจะต้อง 
จัดหาอุปกรณ์การเรียนการสอน มาสนับสนุนนักเรียนเพิ่มเติมจากที่ทางราชการจัดมาให  ้
วัตถุประสงค์ของโครงการนี้จึงเป็นไป เพื่อการจัดหาอุปกรณ์การเรียน และทุนการดีกษาให้กับ 
นักเรียนท่ีขาดแคลนมากท่ีสุด นอกจากน้ันยังเป็นไปเพ่ือให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวัน 
อ่ิมทุกวัน ผลที่ทาง โรงเรียนคาดหวัง คือ นักเรียนมีอุปกรณ์การเรียนครบ ได้รับประทานอาหาร 
กลางวันอ่ิมทุกม้ือ และเรียนอย่างมีความสุข ผู้รับผิดชอบโครงการ ได้แก่ ครูช้อย

การดำเนินงานของโครงการนี้มักจะเป็นในรูปของการหาทุนให้กับนักเรียนซ่ึงใน 
ปีการดีกษา 2545 น้ี มีจำนวนนักเรียนท่ีได้รับทุน 4 คน โดยแบ่งเป็นทุนเรียนดี 1 ทุน (3,000 บาท) 
และทุนยากจน 3 ทุน (ทุนละ 1,000บาท) และเนื่องจากฐานะของเด็กทุกคนใกล้เคียงกันคือ 
ยากจนเหมือน  ๆ กัน ครูจึงมีเกณฑ์ไนการคัดเลือกว่า หากนักเรียนคนใดเคยได้รับทุนมาก่อนแล้ว 
ต้องแบ่งโอกาสในคนอ่ืนในปีต่อไป นอกจากน้ียังมีการจัดสรรงบประมาณของโรงเรียนส่วนหน่ึง ไว ้
สำหรับจัดซ้ือชุดนักเรียน กระเป๋า และอุปกรณ์การเรียน ไม่ว่าจะเป็นหนังสือสื่อการเรียนการสอน 
สมุด ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด และอื่น  ๆสำหรับแจกนักเรียน เพื่อเป็นการช่วยเหลือ 
กระตุ้น และจูงใจให้นักเรียนมาเรียนหนังลือท่ีโรงเรียนมากข้ึน จากการท่ีเด็ก  ๆได้ทุกอย่างฟรีและ 
ได้มาอย่างง่ายดายนั้น ภาพที่ผู้วิจัยพบเห็นจึงกลายเป็นว่า เด็ก  ๆมองไม่เห็นถึงคุณค่าของสิงของ 
ไม่รู้จักการประหยัด หรือรักษาเพ่ือเก็บไว้ใช้ให้!ด้นานท่ีสุด
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งานอาคารสถานท่ี มึ 1 โครงการ ได้แก่

โครงการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือปรับปรุงอาคารสถานท่ีท้ังภายในและ 
ภายนอกให้สะอาด นอกจากน้ันยังเป็นไปเพ่ือให้มีอาคารสถานท่ี ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยการจัดทำสวนดอกไม้ สวนหย่อมและปลูกไม้ดอกไม้ประดับภายในบริเวณโรงเรียนให้มากขึ้น 
ผู้รับผิดชอบโครงการ ได้แก่ ครูชิดและนักการภารโรง

แผนงานตามโครงการที่โรงเรียนได้ดำเนินการไปบ้างแล้ว คือ งานการปรับปรุง 
อาคารเรียนเก่าซึ่งเป็นอาคารเรียนพระราชทาน ให้เป็นอาคารห้องประชุมชองโรงเรียน โดยม ี
การจัดหาโต๊ะ เก้าอ้ี หลอดไฟ และพัดลมมาเพิ่มเติม ส่วนงานที่ยังคงค้างอยู่ คือ การจัดทำราง 
นํ้าฝนตามอาคารเรียนซึ่งในการทำรางนํ้าฝนนั้นความเห็นของครูจะแบ่งเป็นสองฝ่าย คือ ฝ่าย 
สนับสนุน และฝ่ายดัดค้าน ครูช้อย ได้พูดถึงโครงการทำรางน้ัาฝนว่า "เป็นการล้ินเปลืองโดยใช่เหตุ 
โรงเรียนอยู่โดยไม่มีรางนํ้าฝนมาเกือบ 40 ปี ยังอยู่ได้ น่าจะเอาเงินส่วนนี้ไปทำอย่างอื่นที่ม  ี
ประโยชน์ต่อนักเรียนมากกว่า" แม้ความเห็นจะต่างกัน แต่สุดท้ายโครงการน้ีก็ไม่ได้มีการล้มเลิกแต่ 
อย่างใด ยังคงมีปรากฏให้เห็นในแผนงาน เพียงแต่ไม่มีกำหนดเวลาที่จะเริ่มปฏิบัติการอย่าง 
แน่นอนเท่าน้ันเอง ส่วนงานการดูแลต้นไม้ ดอกไม้ สนามหญ้า และความละอาดรอบ  ๆบริเวณ 
โรงเรียนน้ัน อาจารยํใหญ่ได้มอบหมายให้เป็นหน้าท่ีของนักการภารโรง แต่อย่างไรก็ตามยังมีเสียง 
บ่นจากคณะครูเสมอว่า "ภารโรงโรงเรียนนี้สบาย ไม่อยากทำงานก็ไม่ทำ ครูคนไหนสังก็ไม่ได ้
ทำอะไรก็ช้า ดีอยู่อย่างเดียวคือเขียนตัวหนังสือสวย งานเขียนป้าย จัดบอร์ด จึงต้องยกให้ภารโรง 
รับรองสวยแน่นอน" การทำงานของคณะครูน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า แม้จะมีความเห็นท่ีต่างกันไปบ้าง แต่ 
ความขัดแย้งก็ไม่ได้สร้างปมแตกแยกในการทำงานแต่อย่างใด ครูช้อย บอกว่า "บางทีความคิด 
ความรู้สึก ความต้องการของครูแต่ละคนก็ต่างกัน แต่ความต่างจะเป็นส่ิงท่ีทำให้คณะครูโรงเรียน 
ทอฝัน ทำงานอย่างระมัดระวังและรอบคอบมากข้ึน"

งานสมพันธ์ชุมชน มี 1 โครงการ ได้แก่
โครงการประซาสัมพันธ์โรงเรียน โครงการน้ีจัดข้ึนเพ่ือประชาสัมพันธ์โรงเรียน 

และหมู่บ้านให้เป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวไป และทำให้เศรษฐกิจของหมู่บ้านดีข้ึน ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ได้แก่ ครูช้อย

การดำเนินงานตามโครงการ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือดึงชุมชนให้เข้า 
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนซึ่งกิจกรรมต่างๆท่ีโรงเรียนมีการดำเนินการก็คือการจัดให้มีการประชุม 
ผู้ปกครองนักเรียนอย่างน้อยเทอมละ 1 ครั้งในช่วงเปิดภาคการคืกษา และการเชิญชวนให้ 
ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมวันแม่ กิจกรรมวันเด็ก การแข่งขัน 
กีฬาภายในโรงเรียน การมอบประกาศนียบัตรให้แก่นักเรียนที่เรียนจบช้ัน ป.6 และการปรับปรุง
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อาคารสถานท่ี ฟน การปรับพ้ืนท่ีบริเวณโรงเรียน หรือการถาง-ดายหญ้าบริเวณโรงเรียน เป็นต้น 
นอกจากนั้นแล้วมีการจัดตั้งคณะกรรมการการสืกษาฃองโรงเรียนซึ่งคณะกรรมการเหล่านี้ไต้มา 
โดยการแต่งต้ังจากเจ้าหน้าท่ีฝ่ายการสืกษาฃองหมู่บ้านจากการสังเกตของผู้วิจัยตลอดข่วงเวลาท่ี 
อยู่ในสนามน้ัน พบว่า พ่อแม่ผู้'ปกครองของเด็ก ไห้ความสนใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของ 
โรงเรียนเป็นอย่างดี ล่วนคณะกรรมการของโรงเรียนน้ัน การเชิญประชุมแต่ละคร้ังดูเป็นเรองยาก 
มักขาดเสมอ ไม่ค่อยเข้าร่วมและให้ความสำคัญกับกิจกรรมของโรงเรียนเท่าใดนัก ซึ่งคณะครูต่าง 
ก็ลงความเห็นว่า "เป็นไปไม่ได้ที่จะต้องลากตัวมา ท้ัง  ๆที่ใจไม่อยากมา ใครจะมาหรือไม่มาก็ไม ่
เป็นไร เพราะทางโรงเรียนก็ได้ออกหนังสือเชิญแล้ว สุดท้ายพวกเขาจะมาว่าโรงเรียนก็ไม่ได้ เราทำ 
ดีที่สุดแล้ว..." การประชาสัมพันธ์งานต่าง ๆของโรงเรียนจึงใช้เด็กนักเรียนเป็นกระบอกเสียงมาก 
กว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองและคณะกรรมการของโรงเรียน แต่หากเป็นงานของหมู่บ้านน้ัน ดูเหมือนว่า 
คณะครูจะพร้อมใจกันเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี และอาคัยช่วงจังหวะน้ีเป็นโอกาสทอง ในการ 
แนะนำโรงเรียนให้ชุมชนได้รู้จัก และซักชวนเด็ก  ๆให้มาเรียนหนังสือ

จากข้อมูลเกี่ยวกับแผนบริหารงานของโรงเรียนทอฝัน จึงสามารถสรุปได้ว่า โรงเรียนมี 
การดำเนินการจัดทำเอกสารท่ีเป็นหลักฐานแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนเจ้าทอฝันมีการวางแผนบริหาร 
งานโรงเรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานของโรงเรียนทั้ง6 งานได้แก่งานวิชาการ 
งานบุคลากร งานกิจการนักเรียน งานอาคารสถานท่ี งานธุรการ-การเงิน-พัสดุ และงานสัมพันธ์กับ 
ชุมชนโดยมีโครงการรวมทังสิน12โครงการ การวางแผนการบริหารงานโรงเรียนนั้นผู้บริหาร 
โรงเรียนจะให้ครูที่มีหน้าที่รับผิดชอบในแต่ละงานเป็นผู้เสนอโครงการ จากนั้นคณะครูจะม  ี
การประชุมเพ่ือคัดเลือกโครงการ ในการปฏิบัติงานตามโครงการนั้น บางโครงการที่กำหนดไวใน 
แผนบริหารงาน มีการปฏิบัติจริงอย่างต่อเน่ืองและประสบผลสำเร็จ บางโครงการมีการปฏิบัติแต ่
ไม่ต่อเน่ือง และบางโครงการไม่มีการดำเนินงาน แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนไต้มีการจัดทำเอกสาร 
หลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนได้มีการดำเนินงานตามแผนบริหารงานของโครงการ ตังน้ัน 
การจัดกิจกรรมในโครงการต่าง  ๆของโรงเรียนไม่ว่าจะเป็นโครงการอ่านออกเขียนได้ โครงการ 
ล่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานสืกษๆ และโครงการล่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน จึงเป็นอีกหน่ึง 
แนวทางที่จะคอยกระตุ้นและล่งเสริม ให้เด็กนักเรียนอ่าข่ารักการเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตของการเป็น 
คนไทย เพ่ือให้ลามารถปรับตัวอยู่ในสังคมไทยได้อย่างภาคภูมิ
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ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน

การดำเนินงานด้านการดีกษาของโรงเรียนจะประสบผลสำเร็จได้นัน โรงเรียนต้องได้รับ 
ความร่วมมือจากชุมชน ในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนการดำเนินงานของโรงเรียน 
ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนจะเกิดขึ้นได้น้ัน โรงเรียนและชุมชนจะต้องมีความสัมพันธ์ 
อันดีต่อกัน ในทางตรงกันข้ามถ้าโรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อกัน ก็จะส่งผลทำให ้
โรงเรียนไม่ได้รับความร่วมมือจากชุมชนจนอาจเป็นอุปสรรคในการดำเนินงานการท่ีโรงเรียนและ 
ชุมชนจะมืความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันได้นั้น ส่ิงสำคัญจึงอยู่ท่ีเจตคติของชุมชนที,มีต่อการดีกษา และ 
เจตคติของครูท่ีมืต่อชุมชน

เจตคติของซาวบ้านปลายฟ้า ที่มีต ่อการดีกษาและต่อการทำงานของคณะครูนั้น 
จากการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยสรุปได้ว่า ชาวบ้านปลายฟ้ามองว่าในสมัยปัจจุบันทุกคนต้องมีความรู ้
จึงจะสามารถเอาตัวรอดและมีชีวิตอยู่ในสังคมได้ การดีกษาจึงเป็นตัวช่วยให้มีความรู้และ 
ความสามารถในการทำงาน และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ตนเองไปอยู่ได้เป็น 
อย่างดี นอกจากนี้ยังมีความเห็นว่า การดีกษาภาคบังคับชั้นประถมดีกษาปีที่ 6 ยังไม่เพียงพอกับ 
สภาพสังคมในปัจจุบัน โดยเห็นว่าระดับการดีกษายิ่งสูงมากเท่าไร จะทำให้คนฉลาดมากขึ้น 
มีความรู้ความสามารถมากขึ้น ทำให้มีรายได้ดี ส่วนเจตคติที่มีต่อการทำงานของคณะครูนั้น 
ซาวบ้านปลายฟ้ามองว่าคณะครูติดประชุมบ่อย มาโรงเรียนสาย ปล่อยเด็กให้เล่นมากเกินไป 
ทำให้เด็กไม่ได้เรียนอย่างเต็มท่ี และครูบางคนยังสอนไม่ค่อยดี เด็กส่วนใหญ่จึงเขียนไม่ได้ อ่านไม่ 
ออก

ส่วนเจตคติของครูที่มีต่อชุมชน ในด้านการให้ความสำคัญต่อการดีกษาของผู้ปกครอง 
นักเรียนน้ัน คณะครูมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ผู้ปกครองนักเรียนยังไม่ค่อยเห็นความสำคัญของ 
การดีกษามากนัก สังเกตได้จากการที่ครูให้การบ้านแก่นักเรียนไปทำที่บ้าน ปรากฏว่านักเรียน 
ส่วนมากทำไม่เสร็จและบางคนไปทำ นักเรียนบางคนไม่มีเคร่ืองเขียน แบบเรียน ชุดนักเรียน อีกท้ัง 
มีสภาพร่างกายและเส้ือผ้าท่ีสกปรกมอมแมม ซ่ึงสาเหตุหลักน้ันมาจากความยากจนของครอบครัว 
สำหรับด้านการให้ความช่วยเหลือแก'โรงเรียนน้ัน คณะครูมีความเห็นว่า ชุมชนให้ความร่วมมือและ 
ช่วยเหลือโรงเรียนในระดับท่ีดี เห็นได้จากการท่ีโรงเรียนเชิญผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของ 
โรงเรียน เช่น การประชุมผู้ปกครองนักเรียน กิจกรรมวันแม่ หรือกิจกรรมวันเด็ก ผู้ปกครองของ 
นักเรียนเกือบทุกคนจะมาตามคำเชิญโดยท่ัวหน้า

จากข้อมูลตังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยเข้าใจว่า ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชนเป็น 
ความสัมพันธ์ไน 2 ลักษณะ คือ 1) ความสัมพันธ์ในด้านลบ เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากการท่ีคร ู
ไม่มีความรู้ความเข้าใจในวิถีชีวิตของชุมชน และชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมในการจัดการดีกษา จึงส่ง
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ผลให้ชุมซนและคณะครูมีความรู้สึกต่อกันในด้านลบ ความสัมพันธ์ในลักษณะน้ี บทบาทของครูจึง 
เป็นเพียงผู้ทำตามหน้าท่ี และชุมชนเป็นเพียงผู้เฝึาสังเกตการณ์ 2) ความสัมพันธ์ในด้านบวก มอง 
ได้จากการท่ีชุมซนให้ความๆรวยเหลือโรงเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียนทุกคร้ังท่ีมี 
โอกาส ซ่ึงการท่ีโรงเรียนเปิดโอกาสให้ชุมซนเข้าร่วมในการประกอบกิจกรรมต่าง  ๆน้ัน จะเป็นส่วน 
สำคัญที่ทำให้การดำเนินกิจกรรมนั้น  ๆซองโรงเรียนบรรลุตามเป้าหมาย และส่งผลให้โรงเรียน 
เข้าใจชุมชนและชุมชนเองก็เข้าใจโรงเรียนมากขึ้น ดังนั้นบทบาทของโรงเรียนและชุมชนใน 
ความสัมพันธ์ลักษณะน้ีจึงเป็นความสัมพันธ์ท่ีโรงเรียนและชุมชนพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างคร ูก ับน ัก เร ียน

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนนั้นพบว่า คณะครูในโรงเรียนมีการแสดงความรัก 
ความสนใจ ด้วยการสัมผัส ย้ิม และพูดคุยด้วยท่าทางที่เป็นมิตรกับนักเรียน เช่น ในห้องเรียน 
ชั้นประถมสึกษาปีท่ี 1 ในวันเปิดเทอมใหม่  ๆ เด็กยังจับดินสอเพ่ือเขียนตัวหนังสือไม่ได้ ครูก็จะจับ 
มือเด็กให้เขียนหนังสือ หรือเวลาท่ีเด็กร้องไห้ ครูก็'จะลูบสึรษะ และโอบกอดเด็กเพ่ือแสดงความรัก 
ความอบอุ่น หรือปลอบใจ เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าอยู่กับครูแล้วปลอดภัย ในการพูดคุยกับเด็กน้ันครูจะ 
พูดด้วยนํ้าเสียงที่อ่อนหวานไพเราะและเรียกนักเรียนว่าลูก แต่ก็มีบ้างเป็นบางคร้ังท่ีครูใช้น้ําเสียง 
ห้วน  ๆ เหมือนการสั่งหรือขู่ให้เด็กกลัวและทำตามคำสั่งของครู เช่น ในขณะที่ให้เด็กทำงานใน 
ชั้นเรียนเด็กจะเล่นและคุยกันเลียงดัง ครูช้อย ก็จะตะโกนว่า “ เงียบ  ๆหน่อย เสียงดังมากเกินไป 
แล้วนะ เวลาให้อ่านหนังสือไม่เห็นเสียงตังอย่างน้ีเลย งานท่ีครูให้เสร็จแล้วหรือ ทำให้เสร็จและเอา 
มาให้ครูตรวจเด๋ียวนี้เลย ใครไม่เสร็จไม่ได้กลับบ้านครูไม่รู้ด้วยนะ’, ทั้งน้ีในการใช้นํ้าเสียงอย่างนี้ 
ครูช้อย ได้ให้เหตุผลว่า บางคร้ังก็ต้องทำ เพื่อให้สามารถควบคุมเด็กได้ นอกจากนั้นแล้วยังเป็น 
การกระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือร้นหรือสนใจกับงานที่ทำอยู่ ถ้าไม่อย่างนั้นเด็กก็จะมัวแต่เล่น 
บางคนถ้าเราพูดดีด้วยก็ยิ่งได้ใจ ไม่ทำอะไรเลย ต้องขู่นะเด็กถึงจะกลัวและรีบทำตามคำสั่ง,, 
จากตัวอย่างเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าครูได้ให้ความรัก ความเอาใจใส่และมองว่านักเรียนเป็นเหมือน 
ลูกอีกคนหน่ึงชองครู

จึงสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนจะเป็นไปในลักษณะที่ครูใกล้ชิดให ้
ความสนิทสนม และเป็นกันเองกับนักเรียนมากพอสมควร แม้จะมีบ้างบางคร้ังท่ีครูใช้วิธีออกคำส่ัง 
ขู่และบังดับให้เด็กปฏิบัติตามเพื่อการควบคุมชั้นเรียนให้มีระเบียบ หากแต่การแสดงความรัก 
ความห่วงใยของครูนั้น กลับเป็นสิ่งที่ทำให้เด็กกล้าเข้าหาครู และกล้าเล่าปัญหาต่าง  ๆให้ครูฟัง 
ทำให้ครูได้เรียนรู้และเข้าใจในตัวเด็กมากขึ้น และสำดัญที่สุดคือ ครูได้เอาใจใส่นักเรียนด้วย 
การช่วยแก้ปัญหาต่าง  ๆให้กับเด็ก ทำให้เด็กรักครูและรักการเรียนมากข้ึน
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ตามปกติช่วงเช้า เวลา6.30นาฟักาภารโรงจะมาโรงเรียนเป็นคนแรก และเป็นผู้เปิด 
ประตูห้องผู้บริหาร จากนั้นเวลาประมาณ 7.00 นาฟักา เม่ือประธานนักเรียนมาถึงโรงเรียน ก็จะ 
เปิดประตูห้องเรียนและเคร่ืองเสียง เพ่ือให้นักเรียนท่ีมาถึงโรงเรียนฟังเพลงและข่าว 7.00 นาฟักา 
ส่วนใหญ่แล้วนักเรียนจะเร่ิมทยอยกันมาถึงโรงเรียนต้ังแต่เวลา 7.30 นาพักาเป็นต้น'โป ส่วนครูจะ 
เร่ิมมาโรงเรียนต้ังแต่ เวลา 7.45 นาฟักา จนถึง 8.30 นาพักา เม่ือครูมาถึงโรงเรียนแล้ว ส่ิงแรกท่ีครู 
ทุกคนทำก็คือ การเซ็นซื่อและเวลามาปฏิบัติงานในวันนั้นในการเซ็นซื่อลำดับการเขียนจะเป็น 
ลำดับที่ตายตัว และเวลาท่ีเขียนในสมุดจะไม่ตรงกับความเป็นจริง เช่น ครูท่านหน่ึงมาถึงโรงเรียน
8.00 นาฟักา แต่การเซ็นในสมุดจะเป็น 7.30 นาพักา เป็นต้น

เวลา 7.30 นาพักา เม่ือเดินเช้าส่โรงเรียนจะเห็นนักเรียนบางส่วนเล่นท่ีสนามหน้าเสาธง 
บางส่วนเล่นในสนามเด็กเล่น บางส่วนเล่นตามอาคารเรียน และบางส่วนซ้ือขนมมารับประทาน 
ขนมที่ขายนั้นจะมีหวานเย็น ขนมขบเค้ียว ลูกอม และหมากฝร่ัง จากการสังเกตไม่พบนักเรียนท่ี 
มาถึงโรงเรียนแล้วอ่านหนังสือเรียนก่อนทำกิจกรรมหน้าเสาธงแต่อย่างใด

เวลา 8.00 นาพักา เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ประจำวันจะทำการกดกริ่ง เพ่ือให้นักเรียน 
เข้าแถวเป็นกลุ่มสี ซึ่งมีท้ังหมด 4 สี คือ สีเขียว สีชมพู สีเหลือง และสีแสด จากนั้นแต่ละกลุ่มสีจะ 
แยกย้ายไปทำงานตามเขตท่ีรับผิดชอบ เขตรับผิดชอบน้ีจะมีการสับเปล่ียนหมุนเวียนหน้าท่ีทุก  ๆ
หน่ึงเดือน ประธานแต่ละกลุ่มสีจะเป็นผู้ดูแลในการทำงาน โดยไม่มีครูคอยกำกับดูแล งานท่ีแต่ละ 
กลุ่มสีรับผิดชอบน้ัน ได้แก่ การกวาด-ถูพ้ืนอาคารเรียน อาคารประกอบ การจัดโต๊ะเรียน การเปิด- 
หน้าต่าง การตักนํ้าใส่กังนํ้าดื่มโดยผสมหยดนํ้าไอโอดีน การล้างห้องนั้า และการเก็บเศษขยะ 
รอบ  ๆบริเวณโรงเรียน จากน้ันเวลา 8.30 นาฟักา จะกดกริ่งครั้งท่ีสองเพ่ือให้แต่ละกลุ่มสีมารวม 
ตัวกัน เพ่ือไปตรวจผลการทำงานของกลุ่มสีอ่ืน

เวลา 9.00 นาฟักา กดกร่ิงคร้ังท่ี 3 เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมหน้า 
เสาธงจะเร่ิมจากการเช้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ร้องเพลงสดุดีมหาราชา กล่าวคำปฏิญาณตน 
ประธานแต่ละกลุ่มสีรายงานผลการทำงานของกลุ่มสีตนเอง ซ่ึงในการรายงานของประธานแต่ละ 
กลุ่มสีนั้น ทุกกลุ่มสีจะรายงานเหมือนกันว่า “สวัสดีค่ะ/ครับ ผม/หนูซื่อ....เป็นประธานกลุ่มสี.... 
วันนี้กลุ่มสี....ได้ปฏิบัติงานบริเวณเขต...ผลการทำงานทุกคนช่วยกันทำงานดีและสะอาดเรียบร้อย 
ดีค่ะ/ครับ" จากนั้นฝ่ายสุขาภิบาลของแต่ละกลุ่มสีจะรายงานผลการตรวจงานของกลุ่มสีอื่นโดย 
รายงานว่า “สวัสดีค่ะ/ครับ หนู/ผมซื่อ.... เป็นฝ่ายสุขาภิบาลของกลุ่มสี.... วันนี้ได้ไปตรวจ 
การทำงานของกลุ่มสี....บริเวณเขต....ดังนี้ ความสะอาด...คะแนน การใช้และการเก็บอุปกรณ์... 
คะแนน การตรงต่อเวลา...คะแนน ความสามัคคี...คะแนน และการแก้ปัญหาในการทำงาน...
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คะแนน รวม...คะแนน สะอาดดีค่ะ/ครับ" จากน้ันประธานนักเรียนจะเป็นผู้สรุปผลการปฏิบ้ติงาน 
ในภาพรวมทั้งหมดว่า “วันน้ีแต่ละกลุ่มสีช่วยกันทำงานดี ผลการทำงานทุกกลุ่มสีทำงานได้ละอาด 
เรียบร้อยดี" และลำดับข้ันตอนสุดท้าย จะเป็นการแจ้งข่าวและกล่าวอบรมนักเรียนของครูเวรแต่ละ 
วัน เรื่องที่อบรมมักจะเป็นเรื่องความสะอาดของร่างกาย การแต่งกาย การเรียน และคุณธรรม 
ต่าง  ๆ การปฏิบัติกิจกรรมหน้าเสาธงน้ี ผู้ดำเนินรายการจะเป็นเจ้าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ของแต่ละ 
วัน เวลาประมาณ 9.45 นาพิกา นักเรียนเดินแถวเข้าห้องเรียน และปฏิบัติภารกิจล่วนตัว

เวลา 9.50 นาพักา ครูประจำข้ันเข้าข้ันเรียน ทันทีท่ีครูมาถึงประตูห้องเรียน หัวหน้าข้ันจะ 
บอกสมาซิกในห้องให้ยืนตรงและทำความเคารพครู เมื่อครูกล่าวทักทายตอบนักเรียนก็จะนั่งลง 
จากน้ันครูประจำข้ันจะจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย (ในขณะท่ีจุดนักเรียนจะต้องน่ังพนมมือ) ต่อ 
จากนั้นนักเรียนทุกคนจะท่องคาถาป้องกันภัย 8 ทิศ เม่ือท่องจบครูและนักเรียนจะนั่งสมาธิก่อน 
เรียน 5 นาที หลังจากเสร็จส้ินพิธีการเหล่าน้ีแล้ว เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ครูจะ 
เรื่มต้นด้วยการพูดคุยกับนักเรียนก่อน เช่น วันน้ีใครไม่มาโรงเรียนบ้าง ทำไมถึงไม่มา ทำงานท่ีคร ู
สั่งเสร็จแล้วหรือยัง ใครเสร็จแล้วก็ให้นำมาล่งท่ีโต๊ะครู การเรียนการสอนในภาคเช้าจึงเร่ิมต้ังแต่ 
เวลา 10.00-11.30นาพิกาในภาคเข้าน้ีทุกระดับข้ันเรียนดูเหมือนจะเร่ิมจากการเรียนการสอนใน 
กลุ่มวิชาทักษะคณิตศาสตร์โดยครูทำตัวอย่างบนกระดานดำให้นักเรียนดู แล้วส่ังให้นักเรียนทำ 
แบบผึเกจากหนังสือเรียน เมื่อสั่งงานเสร็จครูล่วนใหญ่จะมาน่ังทำงานที่โต๊ะครู บรรยากาศในห้อง 
เรียนโดยรวมแล้วพบว่า นักเรียนจะพูดคุยกันตลอด บางคนลุกจากท่ีน่ังไปแกล้งเพ่ือน มีการขอยืม 
ดินสอ ยางลบ ปากกา หนังสือ และอื่น  ๆข้ามขั้นเรียน บรรยากาศของการเรียนการลอนจึง 
ค่อนข้างดูวุ่นวายพอลมควร

เวลา 11.30-12.30นาพิกา เป็นเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน เม่ือเสียงกร่ิงดังข้ึน 
น ักเรียนทุกคนจะเก็บงานที่ทำอยู่ไว้ในโต๊ะ และรอครูเพ่ือให้ครูพูดประโยคที่ว่า "นักเรียนไปพัก 
รับประทานอาหารกลางวันได้” จากนั้นหัวหน้าขั้นจะบอกให้นักเรียนทำความเคารพครู ในวันท่ี 
โรงเรียนสัดอาหารกลางวันให้ นักเรียนทุกระดับข้ันจะไปน่ังเรียงแถวตอนลึก 2 แถว โดยแยกเป็น 
ชายหนึ่งแถวหญิงหนึ่งแถวตามระดับขั้น เพ่ือรอให้พ่ี  ๆข้ัน ป.4 - ป.6 ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบดัก 
อาหารให้ อาหารกลางวันที่สัดให้นักเรียนนั้นล่วนมากจะเป็นอาหารจำพวกเล้น เช่น ก๋วยเต๋ียว 
บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป และขนมจีน เพราะสะดวกในการประกอบอาหารของครู เม่ือพ่ี  ๆ ดักอาหาร 
เสร็จและเข้านั่งประจำที่แล้ว นักเรียนทุกคนจะร้องเพลง '‘คุณค่าอาหาร" (ข้าวทุกจาน อาหาร 
ทุกอย่าง อย่ากินทิ้งขว้าง เป็น'ของมีค่า คนจนคนยาก อีกมากนักหนา สงสารบรรดาเด็กตาดำ  ๆ ) 
ในขณะท่ีร้องเพลงน้ันแขนท้ังสองข้างต้องวางทับซ้อนกันระดับอกและต้ังฉากกับพ้ืน เม่ือร้องเพลง 
จบนักเรียนทุกคนจะกล่าวคำว่าขอบคุณค่ะ/ครับคุณครู และก้มหน้าก้มตารับประทานอาหารอย่าง 
เอร็ดอร่อย เม่ือรับประทานอ่ิมแล้วนักเรียนทุกคนจะต้องเก็บภาชนะ ท่ีแต่ละคนใชใปวางรวมกันใน
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ท่ีจัดไว้ให้ จากนั้นนักเรียนหญิงจะช่วยกันล้างภาชนะทั้งหมดพร้อมท้ัง๓ บเข้าท่ี ส่วนนักเรียนชาย 
จะช่วยกันทำความสะอาดบริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร การจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนน้ันใน 
1 เดือนโรงเรียนจะจัดให้เพียง 3 วันเท่าน้ัน เน่ืองจากโรงเรียนได้รับงบประมาณค่าอาหารกลางวัน 
สำหรับนักเรียนท่ีขาดสารอาหารจาก อบต. เพียง 14 คน คนละ 6 บาทต่อม้ือ จึงทำให้โรงเรียนไม่ 
สามารถจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนทุกวันได้

ในวันที่โรงเรียนไม่ได้จัดอาหารกลางวันให้ นักเรียนทุกคนจะนำห่อข้าวมาจากบ้าน 
กับข้าวที่ห่อมาส่วนใหญ่จะเป็นผัดผัก หมูทอด ไข่เจียว ปลาทูทอด และที่ขาดไม่ได้คือ เน้ือสุนัข 
ทอด ในการรับประทานน้ัน นักเรียนสามารถเลือกสถานท่ีได้ตามใจชอบ แต่ส่วนใหญ่นักเรียนจะน่ัง 
รับประทานอาหารรวมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 5 คน ตามหน้าระเบียงห้องเรียนของตน มีนักเรียน 
บางคนที่ใช้มือในการรับประทานอาหาร ซ่ึงนักเรียนให้เหตุผลว่า “กินกับมืออร่อยกว่า’' (เด็กหญิง 
มุก) หรีอ “ลืมเอาซ้อนมา” (เด็กชายเตย) และจากการสังเกตพบว่า มีนักเรียนที่ล้างมือก่อน 
รับประทานอาหารน้อยมาก เม่ือนักเรียนรับประทานอาหารอ่ิมแล้ว ส่วนใหญ่จะไม่มีการทำความ­
ละอาดบริเวณท่ีน่ังรับประทานแต่อย่างใด ดังน้ันผู้มีหน้าท่ีจัดการลบร่องรอยเศษอาหารขาประจำ 
จึงมักจะเป็นไก่และสุนัข จากน้ันนักเรียนมักจะใช้เวลาว่างในการเล่น เช่น นักเรียนช้ันอนุบาลเล่น 
เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นนักเรียนชายชั้นป.1 -  ป.2 จะเล่นลูกแก้ว นักเรียนชายชั้นป.3 - ป.6 
เล่นฟุตบอลหรีอตะกร้อ ส่วนนักเรียนหญิงน้ันมักเล่นหมากเก็บและเล่นกระโดดยาง และมีบางเป็น 
บ้างคร้ังท่ีนักเรียนหญิง ช้ัน ป.4 และ ป.5 จะเล่นวอลเลย์บอล

เวลา 12.30 นาพีกา สัญญาณกริ่งดังขึ้นนักเรียนทุกคนจะเข้าแถวเรียงหน้ากระดานที่ 
หน้าเสาธง เพ่ือทำกิจกรรมแปรงฟันในโครงการยิ้มสวย อุปกรณ์ในการแปรงฟันของนักเรียนจะ 
ประกอบด้วยแปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ําพลาสติกแบบมีหู'จับ และผ้าเช็ดหน้าขนาดเล็ก(อุปกรณ ์
เหล่าน้ีโรงเรียนจะแจกให้นักเรียนทุกคนในวันเปิดเทอมวันแรก) เมื่อเข้าแถวเรียบร้อยแล้วก่อน 
แปรงฟันนักเรียนจะร้องเพลง “แปรงฟัน” พร้อม  ๆ กัน 1 รอบ (แปรงซิ แปรง แปรงฟัน ฟันหนูสวย 
สะอาดดี แปรงข้ึน แปรงลงทุกซี่ สะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน) จากนั้นนักเรียนจะนั่งย่อง  ๆ และ 
แปรงฟัน เมื่อทุกคนแปรงฟันเสร็จนักเรียนจะกล่าวคำว่า “ อ่า อ่า อ่า หอมชื่นใจ" พร้อม  ๆ กัน 3 
รอบ จากนั้นนักเรียนจะเดินไปนั่งเป็นแถวตอนลึก 2 แถว หน้าห้องผู้บริหารและห้องเรียนชั้น ป.1 
โดยแยกเป็นชาย1 แถวหญิ ง1 แถวเพื่อปฏิบัติกิจกรรมนั่งสมาธิโดยมีประธานนักเรียนนำ 
สวดมนต์สวดคาถาป้องกันภัย 8 ทิศ กล่าวคำแผ่เมตตา และนั่งสมาธิ 5 นาที ต่อจากนั้นครูเวร 
ประจำวันจะพูดคุยกับนักเรียนเป็นลำดับสุดท้าย ในการพูดคุยกับนักเรียนช่วงกลางวันนี้ ครูจะให้ 
นักเรียนสรุปเรื่องที่ได้ฟัง เพื่อเป็นการแกการฟังและการพูดด้วย หลังจากนั้นครูก็จะปล่อยให ้
นักเรียนเข้าช้ันเรียน
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เวลา 13 .00 -14 .30นาพืกา เป็นการเรียนการสอนในภาคบ่าย มักจะเป็นการเรียนวิชา 

ภาษาไทย การสอนของครูจะยึดหนังสือเรียนเป็นหลัก เร่ิมต้นด้วยการให้นักเรียนอ่านตาม และให้ 
คัดลงในสมุด จากนั้นอาจมีการแต่งประโยคจากคำใหม่ในบทเรียน และให้นักเรียนวาดภาพ 
ประกอบการสอน ในระดับชั้น ป.1 -  ป.2 น้ัน ครูช้างและครูช้อย มักจะบ่นให้ผู้วิจัยฟังเสมอว่า 
''สอนยากสอนเย็น สอนไม่เคยจบเล่ม" หรือ "วันนี้ถ้าเด็กไต้คำศัพท์ใหม่ 5 คำ ก็พอใจแล้ว ไม่ไต้ 
หวังอะไรมาก'' เหตุการณ์เหล่าน้ีผู้วิจัยมีความเห็นว่า น่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพราะนักเรียน 
ไม่เช้าใจในภาษาไทย และครูผู้สอนไม่สามารถพูดภาษาอ่าข่าไต้ ดังน้ันการเร่ิมเรียนตามแบบเรียน 
ท่ีกำหนดจากกระทรวงคืกษาธิการ จึงต้องใช้เวลาเตรียมความพร้อมเป็นเวลาอย่างต่ํา 3 เดือน

เวลา 14.30- 15.30 นาฟักาโรงเรียนกำหนดให้เป็นชั่วโมงซ่อมเสริม แต่พบว่าครูไม่ไต้มี 
การสอนซ่อมเสริมแต่อย่างใด นักเรียนช้ันอนุบาลถึงช้ัน ป.2 ล่วนใหญ่จะถือกระเป๋าออกมาวิ่งเล่น 
ตรงบริเวณสนาม เพ่ือรอฟังกริ่งสัญญาณโรงเรียนเลิก ล่วนเด็กโตจะทำงานอยู่ในห้องเรียนของ 
ตนเอง บางวันจะมีการรวมกลุ่มเพ่ือต ัด ผมนักเรียนชาย โดยการกำหนดราคา 3 บาทต่อหัว และมี 
บ้างเป็นบางวันที่ครูให้นักเรียนชั้น ป.ร-ป.6 ไต้ช่วยกันพัฒนาโรงเรียน และลงเรียนในวิชากลุ่ม 
การงานและพ้ืนฐานอาชีพ ในเร่ืองการปลูกพืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพร นอกจากน้ันในวันศุกร ั
ทุกสัปดาห์ เวลา 15.00-15.30 นาฟักา จะเป็นการอบรมคุณธรรมนักเรียนตามโครงการล่งเสริม 
คุณธรรม จริยธรรม'ในสถานดืกษา

เวลา 15.30 นาพืกา กร่ิงสัญญาณโรงเรียนเลิกดังขึ้น นักเรียนจะรีบวิ่งมาเช้าแถว 4 แถว 
ตามเล้นทางถนนท่ีเดินกสับบ้าน ก่อนกสับจะมีการเชิญธงลงจากยอดเสา และร้องเพลงสรรเสริญ 
พระบารมี จากน้ันครูเวรประจำวันจะพบปะกับนักเรียนเป็นคร้ังสุดท้าย การพบกับนักเรียนในคร้ังน้ี 
จะเป็นการประกาศยํ้าให้นักเรียนมาเรียนหนังสือในวันรุ่งขึ้น ให้นักเรียนเดินทางกลับบ้านด้วย 
ความระมัดระวัง และกลับถึงบ้านให้ช่วยงานพ่อแม่ เม่ือปล่อยแถวแล้วนักเรียนล่วนใหญ่จะกลับ 
บ้าน แต่นักเรียนชายช้ัน ป.4 -ป.6 มักจะอยู่ท่ีโรงเรียนต่อเพ่ือเล่นตะกร้อ หรีอฟุตบอล ล่วนคณะครู 
น้ัน เมื่อปล่อยแถวนักเรียนเสร็จก็จะกลับบ้านเลย การปิดประตู หน้าต่าง ก็จะตกเป็นหน้าที่ของ 
ภารโรงอีกคร้ัง

ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมต่าง  ๆของโรงเรียนทอฝัน 
ในระดับชั้นประถมสืกษาปีที่ 1-6 น้ัน ใช้1หลักสูตรประถมดืกษา พุทธคักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) เป็นหลัก โดยมีการแบ่งเน้ือหาการเรียนท่ีจัดให้นักเรียน ดังน้ี

1. กลุ่มทักษะท่ีเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ ประกอบด้วยวิชาคณิตศาสตร์และภาษาไทย 
โดยเน้นเนื้อหาให้นักเรียนไต้มีความรู้ในการคิดเลข การอ่าน การสะกดคำ พยัญชนะ สระ และ 
เช้าใจวัฒนธรรมต้านภาษาไทย ซึ่งความมุ่งหวังที่ทางโรงเรียนต้องการให้เกิดแก่นักเรียนนั้นคือ



ม ุ่ง ห ว ัง ให ้น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ใช ้ภ า ษ า ไท ย ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ต า ม ห ล ัก เก ณ ฑ ์ภ า ษ า  

เห ม าะส ม ก ับ ก าล เท ศ ะแล ะบ ุค ค ล  เห ็น ค ุณ ค ่าแล ะค วาม งาม ของภ าษ าไท ย  แล ะม ีค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ  
ในการใช ้ภ าษ าไทย

2. กล ุ่ม สร ้างเสร ีม ป ระสบ การณ ์ช ีว ิต  ใน ก ล ุ่ม ว ิชาน ี้แต ่ล ะระด ับ ช ั้น จะม ีความ ล ึก ซ ึ้งใน  

เน ือห าแต กต ่างก ัน ไป  ช ั้น ป ระถ ม ล ึก ษ าป ีท ี่ 1-2 คร ูผ ู้ส อน จะเน ้น ใน เร ื่อ งล ังค ม และว ัฒ น ธรรม  เพ ื่อ ให ้ 
น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม เช ้า ใจ ใน ม า รย า ท  แ ล ะ ว ัฒ น ธ รรม ไท ย อ ัน เป ็น ว ัฒ น ธ รรม ท ี่ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น  อ าท ิเช ้น  

ก ารส อ น ให ้น ัก เร ีย น เค ารพ น ับ ถ ือ ผ ู้ม ีอ าว ุโส ก ว ่า  ด ้วย ก ารก ราบ ไห ว ้ ก ารเด ิน ผ ่าน ใน ข ณ ะท ี่ผ ู้ให ญ ่น ั่ง  

ต ้อ ง เด ิน ใน ล ักษ ณ ะก ้ม  ใน ก ารส อ น น ั้น ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะให ้น ัก เร ีย น ได ้!]ก ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย ก ารแ บ ่งก ล ุ่ม เป ็น  2 

กล ุ่ม ก ล ุ่ม แรก เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ก ล ุ่ม ท ี่ส อ งเป ็น เด ็ก  แ ล ้ว ให ้ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ม ีก ารป ฏ ิล ังส รรค ์ท างล ังค ม ซ ึ่งก ัน  

และก ัน  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้ร ู้บ ท บ าท  ส ถ าน ภ าพ ของต น  แล ะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ บ ท บ าท น ั้น  ๆ ได ้ถ ูกต ้อ ง 

ต าม ค รรล อ งว ัฒ น ธรรม ไท ย  น อ ก จ า ก น ี้เด ็ก น ัก เร ีย น จ ะได ้เร ีย น ร ู้ถ ึงป ระ เพ ณ ี ว ัน ส ำค ัญ ของชาวไท ย  
ว ัน ส ำค ัญ ท า งศ า ส น า ข อ งไท ย  เช ่น  ว ัน ว ิส าฃบ ูชา  ว ัน ม าฆ บ ูชา  ว ัน อ าฬ ห บ ูช า  ว ัน เช ้าพ รรษ า  และ 

ว ัน อ อ ก พ รรษ า  เป ็น ต ้น  ส ่ว น ก า รส อ น ใน เร ื่อ ง ระ บ อ บ ก ารป ก ค รอ งข อ งไท ย  โด ย เฉ พ า ะ ใน ระ ค ับ ช ั้น  

ป ระ ถ ม ล ึก ษ า ป ีท ี่ 5-6 น ั้น  จ ะ ได ้ร ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ถ ึง ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ไท ย  อ ัน ม ีพ ระ ม ห า - 
กษ ัต ร ีย ์เป ็น อ งค ์พ ระ ป ระ ม ุข  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ึง เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งก ระ บ วน ก ารก า รบ ูรณ าก า รว ัฒ น ธ รรม  

โด ย ส ่ว น ห น ึ่ง ถ ูก ก ำ ห น ด จ า ก เน ื้อ ห า ห ล ัก ส ูต ร  ท ี่อ อ ก โด ย ก ร ะ ท ร ว ง ล ึก ษ า ธ ิก า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ล อ น ม ี 

ก ารล อ น ให ้น ัก เร ีย น ได ้เร ีย น ร ู้ถ ึงว ิถ ีช ีว ิต ค วาม เป ็น อ ย ู่แ บ บ ไท ย  ๆ ท ำให ้น ัก เร ีย น ได ้เช ้า ใจ ส ภ าพ ท ี่แ ท ้ 

จร ีงของล ังค ม ไท ยท ั้งใน ล ังค ม ชน บ ท และใน ล ังคม เม ือง

3. กล ุ่ม สร ้างเสร ิม ล ักษ ณ ะน ิล ัย  ป ระกอบ ด ้วยหลายว ิชา เช ่น  ว ิช าด น ต ร ี จร ิยล ึกษ า

ล ึลธรรม  ล ึล ป ะ แล ะก ีฬ า ซ ึ่ง ใน ก ล ุ่ม ว ิช าน ี้ น ัก เร ีย น จ ะได ้เร ีย น ร ู้เน ื้อ ห าว ิช าท ี่อ บ รม ข ัด เก ล าจ ิต ใจ ให ้ 

เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ต า ม ท ี่ล ังค ม ต ้อ งก า ร  เม ื่อ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่จ ะ ได ้เป ็น พ ล เม ือ งท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ข อ ง  

ป ระเทศชาต ิ ใน ช ั่ว โม งก ารส อน ข ับ ร ้อง  น ัก เร ียน จะได ้ร ้อ งเพ ลงไท ยสำห ร ับ เด ็ก  ๆ เน ื้อหาของเพ ลงจะ 

เป ็น เพ ล งท ี่เก ี่ย วก ับ ก ารส ร ้า งเส ร ิม ล ัก ษ ณ ะน ิล ัย ท ี่ด ีข องน ัก เร ีย น เช ่น  ให ้ร ู้จ ัก ห น ้าท ี่ของต น เอ งใน ด ้าน  
การล ึกษ า ก ารร ัก ษ าส ุข ภ าพ อ น าม ัย  แล ะก ารเป ็น พ ล เม ือ งท ี่ด ีขอ งป ระ เท ศ  ซ ึ่ง เป ็น เพ ล งท ี่ม ีท ำน อ ง 

จ ังห วะ แ ล ะ เน ื้อ ร ้อ งง ่า ย   ๆน อ ก จ า ก น ี้ก า ร เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ว ิช า ส ร ้า ง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  ย ัง เป ็น ก ารได ้ 

อ น ุร ัก ษ ์ม รด ก ว ัฒ น ธ รรม ไท ย ไว ้ โด ย ก ารร ้อ งเพ ล งไท ย เด ิม  เช ่น  เพ ล งล าวด วงเด ือ น  เพ ลงลาวเจร ิญ  
ศรี แล ะก ารรำวงม าต รฐ าน  ท ำให ้น ัก เร ีย น ราบ ซ ึ้ง ใน อ รรถ รส ขอ งม รด ก ว ัฒ น ธรรม ไท ย  อ ันจะนำไป ส ่ 

ค วาม ภ าค ภ ูม ิใจในค วาม เป ็นค นไทย
4. กล ุ่ม ว ิชาการงาน และพ ื้น ฐาน อาช ีพ  ป ระกอบ ด ้วยว ิชางาน บ ้าน  งาน เก ษ ต ร งานช ่าง 

แ ล ะ งา น ป ระ ด ิษ ฐ ์ใน ก ล ุ่ม ว ิช า น ี้ น ัก เร ีย น จ ะได ้ร ับ ก าร!]ก ให ้ม ีน ิล ัย ร ัก ก ารท ำงาน  เห ็น ป ระโยชน ์ของ 

ก ารท ำงาน  ท ำงา น เป ็น  แล ะล าม ารถ ท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ้อ ื่น ได ้ เพ ื่อ เป ็น พืนฐ าน ใน ก ารป ระก อ บ อ าช ีพข่ dà
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อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ใน ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารสอ น ก ล ุ่ม น ี้ ส ่วน ให ญ ่จะเป ็น ก ารส อน ใน ราย ว ิชา เก ษ ต ร 

เช ่น  ก า รส อ น ว ิธ ีก า รข ึ้น แ ป ล ง  เพ ื่อ ใช ้ป ล ูก พ ืช ผ ัก ส ว น ค ร ัว  ได ้แ ก ่ ถ ั่วฝ ัก ย าว  แ ล ะผ ัก ก าด  ส อ น ว ิธ ี 
ก า รใส ่ป ุย  ก า ร ร ด น ํ้า ต ้น ไม ้ เพ ื่อ ให ้ร ู้จ ัก ก า รด ูแ ล ร ัก ษ า ผ ล ผ ล ิต  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ส อ น ว ิธ ีก า ร เล ี้ย ง  
ป ล าด ุก  ร ว ม ถ ึง ก า ร เล ี้ย ง ไก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น  จ ึง เป ็น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เพ ื่อ ให ้ 

น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า รใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ  เค ร ื่อ งใช ้ต ่า ง  ๆ ใน ก า รท ำ งา น  ส า ม า รถ เพ า ะ ป ล ูก แ ล ะ บ ำ ร ุง  
ร ัก ษ าต ้น พ ืช ได ้ต าม ข ั้น ต อ น  แล ะม องเห ็น กระบ วน การต ่าง  ๆ ท ี่ใช ้ใน ก ารป ร ับ ป ร ุงงาน  อ ันจะนำไป ส ่ 
ก ารส าม ารถ ป ระก อบ อาช ีพ ใน ส ังค ม ไท ย ไต ้อย ่างสร ้างส รรค ์

น อ ก เห น ือ จ าก ก ารส อ น เน ื้อ ห าต าม ก ล ุ่ม ป ระล บ ก ารณ ์ต ่าง  ๆ แล ้ว ก ารจ ัด ต ก แต ่งห ้อ ง เร ีย น  

โด ย ก า รน ำ พ ระ พ ุท ธ ร ูป  แ ล ะ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่แ ส ด งถ ึงค วาม เป ็น ช าต ิไท ย  อ ัน ได ้แ ก ่ ชาต ิ ศาลนา และ 

พ ระม ห าก ษ ัต ร ิย ์เช ้าม าอ ย ู่ภ าย ใน ห ้อ งเร ีย น น ั้น  ย ัง เป ็น ส ิ่งท ี่ค อ ย ย ํ้า เต ือ น แ ล ะป ล ูก ฝ ัง ให ้เด ็ก น ัก เร ีย น  
ม ีค วา ม ร ัก แ ล ะ ค วา ม ห วงแ ห น เม ือ งไท ย อ ัน เป ็น ด ิน แ ด น ท ี่พ วก เข าไต ้อ าศ ัย อ ย ู่อ ย ่า งอ ิส ระ  และอย ่าง 

ร ่ม เย ็น ภ าย ใต ้พ ระย ุค ล บ าท ขอ งพ ระบ าท สม เด ็จพ ระ เจ ้าอย ู่ท ัวภ ูม ิพ ลอ ด ุล ย เด ช  และสมเด ็จพ ระนาง 
เจ ้าพ ระบ รม ราช ิน ีน าถ  ก ารจ ัด แ ล ะต ก แ ต ่งห ้อ งจ ึง เป ็น ก ารถ ่าย ท อ ด ว ัฒ น ธรรม ไท ย อ ีก ล ัก ษ ณ ะห น ึ่ง  

เพ รา ะ ก า รจ ัด แ ล ะ ต ก แ ต ่งห ้อ งด ้ว ย ภ า พ  อ าท ิเช ่น  ภ า พ ก ิจ ก รรม ว ัน ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง ใน ช ่ว งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เช ้า ไป  

ส ัง เก ต เป ็น ช ่ว ง ท ี่ม ีเท ศ ก า ล ว ัน เช ้า พ รรษ า  แ ล ะ ว ัน เฉ ล ิม พ ระ ช น ม พ รรษ า ข อ ง ส ม เด ็จ พ ระ น า ง เจ ้า -  

พ ร ะ บ ร ม ร า ช ิน ีน า ถ น ั้น  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ ข ั้น ไต ้ม ีก า ร จ ัด ง า น เท ศ ก า ล ว ัน เช ้า พ ร ร ษ า  และ 
ว ัน เฉ ล ิม พ ระ ช น ม พ รรษ า  โด ย ม ีก ารต ิด ร ูป ภ าพ แ ล ะค ำอ ธ ิบ าย พ ร ้อ ม ธงช าต ิไท ย  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้แ ส ด งให ้ 

เห ็น ว ่า  โ ร ง เร ีย น ไต ้ม ีก า ร ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เด ็ก น ัก เร ีย น เค า ร พ แ ล ะ เท อ ด ท ูน อ ง ค ์พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์แ ล ะ  

พ ระราช ิน ีขอ งไท ย  ต ล อ ด จ น ก ารท ี่น ัก เร ีย น ไต ้เช ้า ร ่วม ก ิจ ก รรม ว ัน เช ้าพ รรษ า  โด ย ก ารไป ถ วาย เท ีย น  

พ รรษ าท ี่ว ัด น ั้น  ย ัง เป ็น การร ี!กบ ท บ าท น ัก เร ียน ให ้ม ีความ เช ้าใจใน การเป ็น พ ุท ธศาสน ิกชน ท ี่ด ีอ ีกท าง 

หน ึ่ง  เพ รา ะน ัก เร ีย น ไต ้ม ีโอ ก า ส เร ีย น ร ู้ถ ึงว ิธ ีก า รป ฏ ิบ ัต ิต ัวต ่อ พ ระ ภ ิก ษ ุไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก ารพ ูด ค ุย  หรอ 

ก า รป ร ะ เค น อ า ห า รแ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง ให ้พ ระ ภ ิก ษ ุด ้ว ย ค ว า ม อ ่อ น น ้อ ม  น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ย ัง ไต ้เร ีย น ร ู้ถ ึง  
ข ั้น ต อ น ก า รป ฏ ิบ ัต ิพ ิธ ีก รรม ท า ง ศ า ส น า พ ุท ธ อ ีก ด ้ว ย  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ึง เป ็น เค ร ื่อ ง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึงค ว า ม ร ู้ 
ค ว า ม เช ้า ใจ ใน ว ัฒ น ธ รรม ไท ย ข อ ง น ัก เร ีย น  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า รอ บ รม ข ัด เก ล า แ ล ะ ป ล ูก ฝ ังข อ ง  

โรงเร ียน
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ก า ร ค ืก ษ า บ ร ิบ ท ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ค ืก ษ า  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ให ้ม อ ง เห ็น แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ  

ข ้อ ม ูล พ ืน ฐ า น ใน ช ุม ช น  ใน ด ้า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ป ระ ว ัต ิค วาม เป ็น ม า  ส ภ า พ ท ั่ว ไป ข อ งช ุม ช น  โค รงส ร ้า ง  
แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ  โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ก า รค ืก ษ า  ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ 

ทร ัพ ยากร ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โลกภ ายน อ ก  ก ารถ ่ายท อด ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าใน ช ุม ชน บ ้าน ป ลายฟ ้า  และ 

ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง เด ็ก ใน ช ุม ช น  ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า ก า รค ืก ษ า เช ่น น ี้จ ะ ช ่ว ย ให ้ส า ม า รถ ต ีค ว า ม ป รา ก ฏ ก า รณ ์ท า ง  

ส ังคม ท ี่เด ็ก น ำม าป ร ับ ใช ้ใน ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ได ้ ด ังน ั้นการทำความ เข ้าใจ  

บ ร ิบ ท ช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ค ืก ษ า ว ิเค รา ะ ห ์จ า ก เอ ก ส า ร  ก ารส ัง เก ต  ก ารพ บ ป ะส น ท น า  

รวม ถ ึงการส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ร ู้น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงขอนำเสนอข ้อม ูลของช ุม ชนบ ้านป ลายฟ ้า  ด ังน ี้

ป ร ะ ว ิต ค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ห ม ู่บ ้า น

สม าค ม เพ ื่อการค ืกษ าแล ะการว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  เช ียงราย (2536) ได ้กล ่าวถ ึง  ประว ัต ิความ  

เป ็น ม า ข อ งช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ว ่า  ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า เด ิม ม ีถ ิ่น ฐ า น อ ย ู่ใน ป ระ เท ศ จ ึน ท ี่ 

ห ม ู่บ ้า น “โฮ ะ อ า ” ใน เข ต ม ณ ฑ ล จ ูก ๋อ  โด ย อ า ศ ัย อ ย ู่ใน บ ร ิเว ณ พ ื้น ท ี่แ ห ่งน ี้ได ้ป ระ ม า ณ  30 ป ี ก ็ต ้อง 

อพ ย พ ห น ีส งค ราม เข ้าม าอย ู่ใน ป ระเท ศ พ ม ่า  เน ื่อ งจากร ัฐบ าลจ ึน ม ีการเป ล ี่ยน แป ลงการป กค รองเข ้า  

ส ่ระบ บ ค อ ม ม ิวน ิส ต ์ช าวอ ่าข ่าผ ู้ไม ่ส าม ารถ ต ก อ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่จ ำย อ ม ร ับ เง ื่อ น ไข  ภายใต ้การป กค รอง 
แ บ บ ค อ ม ม ิว น ิส ต ์ได ้ จ ึงอ พ ย พ ถ ิ่น ฐ า น เข ้าม าอ ย ู่ท ี่บ ้า น  “ห ล ่อ ค ้า โบ ะ ,, ใน จ ังห ว ัด เช ีย งต ุง  ป ระ เท ศ  

พม ่า แ ล ะ ต ั้ง ถ ิ่น ฐ า น อ ย ู่ใน ด ิน แ ด น ให ม ่น ี้ป ระ ม า ณ 6 ป ีจ ึง ได ้อ พ ย พ เข ้า ส ่ป ระ เท ศ ไท ย แ ล ะ ป ระ เท ศ  
ลาว เน ื่อ งจ า ก ไม ่ส า ม า รถ ท น ต ่อ ส ภ า พ ค ว า ม อ ด อ ย า ก  แ ล ะ แ รงก ด ด ัน จ า ก ส ภ า พ ส งค รา ม ข อ งช น  

ก ล ุ่ม น ้อ ย ใน ป ระ เท ศ พ ม ่า ได ้...”
อ ย ่างไรก ็ต าม จ าก ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ร ู้ใน ห ม ู่บ ้าน น ั้น ท ่าน เล ่าว ่า  “ เด ิม ท ีชาวบ ้าน ป ล าย ฟ ้า เป ็น  

ก ล ุ่ม ซ น ท ี่ย ้าย ม าจ าก แ ค ว ้น ล ิบ ส อ งป ัน น า (ป ระ เท ศ จ ีน ) จาก บ ้าน  “ป ่า ล ะ ” ใน ป ี พ .ศ. 2485 มาด ้วย  

ก ัน  3 ตระก ูล  ค ือ ต ระ ก ูล ห ม ่อ โป ิะ ก ู่ ต ระก ูล เชอ ห ม ีอ ก ู่ แ ล ะ ต ระ ก ูล เบ ี่ย งก าก ู่ ก ่อ น ห น ้าน ั้น ต ระ ก ูล  

หม ่อโป ีะก ู่ ลงม าอาศ ัย อย ู่ใน ส าธารณ ร ัฐป ระชาชน ลาว ล ่วน ตระก ูล เชอห ม ีอก ู่และตระก ูล เบ ี่ย งก าก ู่ 
น ั้น อ าศ ัย อ ย ู่ใน ส าธ ารณ ร ัฐ ป ระช าซ น พ ม ่า  ต ่อ ม า เม ื่อ ก ารท ำม าห าก ิน ไม ่อ ุด ม ส ม บ ูรณ ์จ ึง ได ้ย ้าย เข ้า  
ม าใน ป ระเท ศ ไท ย  โด ย ต ระก ูล ห ม ่อ โป ิะก ู่ ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน ส าธารณ ร ัฐ ป ระช าซ น ล าว  ได ้ย ้าย ม าอ ย ู่ท ี่ 
บ ้าน ผ าแ ต ก  อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย  ส ่ว น ต ร ะ ก ูล เช อ ห ม ีอ ก ู่แ ล ะ ต ระ ก ูล เบ่ียงกาก ู่ ได ้ย ้า ย เข ้า ม า อ ย ู่ท ี่บ ้า น  
ป ลายฟ ้า  1 บ ร ิเวณ พ ิก ัด  NC 887516 แ ล ะต ่อ ม าต ระก ูล ห ม ่อ โป ิะก ู่ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ท ี่บ ้าน ผ าแต ก ม าแ ล ้ว  

8 ป ี ก ็ได ้ย ้าย ม าอ ย ู่รวม ก ัน ก ับ ต ระ ก ูล เช อ ห ม ีอ ก ู่แ ล ะต ระ ก ูล ฒ ีย ก าก ู่ใน ป ีพ .ศ . 2500 ซ ึ่ง ใน ขณ ะน ั้น
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ผ ู้น ำห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า1 ค ือ นายแส นบ รรพ ต  เชอ ห ม ือ (ช ื่อ พ ระราชท าน จาก น าย ห ล วง) ได ้พ ิจารณ า 

แล ้วเห ็นว ่า  สภ าพ พ ื้น ท ี่ไม ่เอ ื้อ อ ำน วย ต ่อ ก ารขย าย ห ม ู่บ ้าน ใน อน าคต  จ ึงได ้ย ้าย จาก บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  1 

ม าอย ู่ท ี่บ ้าน ป ล ายฟ ้า  2 ท ี่บ ร ิเวณ พ ิก ัด  NC 888556 ใน ป ัจ จ ุบ ัน ”
จ ึง เป ็น ไป ได ้ว ่า  ก ารอ พ ย พ ย ้าย ถ ิ่น ข อ งซ าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าน ั้น เร ิ่ม ใน ป ี พ .ศ .2485 จาก 

ก ารเข ้า ม า ท า ง เล ้น ท า งแ ถ บ บ ร ิเว ณ เท ือ ก เข าน างน อ น ซ ึ่ง เป ็น ท ิว เข าท ี่เช ื่อ ม ต ่อ แ น วส ัน เข าแ ด น ล าว  
แ ล ะใช ้เป ็น เข ต แ ด น ก ั้น ระ ห ว ่า งป ระ เท ศ ไท ย ก ับ ป ระ เท ศ พ ม ่า  โด ย เช ้าอ ู่ป ระ เท ศ ไท ย ท างภ าค เห น ือ  

ตอนบนของเขตอำ๓ อแม ่ส าย  จ ังหว ัด เช ียงราย  ก ารอ พ ย พ ขอ งก ล ุ่ม อ ่าข ่าอ ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า เร ิ่ม จาก  2 

กล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม อ ่าข ่าต ระก ูล เบ ี่ย งก าก ู่ แ ล ะอ ่าข ่าต ระก ูล เชอ ห ม ือ ก ู่ โด ย ม ีน า ย แ ส น บ รรพ ต  เชอหม ือ  

เป ็น ผ ู้น ำ ข อ งก ล ุ่ม อ ่า ข ่า ท ั้งส อ งก ล ุ่ม  ต ่อ ม าม ืก ล ุ่ม อ ่าข ่าต ระ ก ูล ห ม ่อ โป ีะก ู่ ได ้อ พ ย พ ม าจ าก ส ิบ ส อ ง  
ป ันนา ภ าย ใต ้ก ารน ำขอ ง น ายเค อฉ ่ะ  หม ่อโป ิะก ู่ เข ้าม าร ่วม สม ท บ ด ้วย  ในป ี พ.ศ. 2503 บร ิเวณ  

พ ื้น ท ี่ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ได ้ถ ูก ก ำ ห น ด ให ้เป ็น แ น ว เข ต ป ่า ส งว น แ ห ่งช า ต ิ โด ย ก ำ ห น ด ก ฎ ว ่า ช า ว บ ้า น  

ส าม ารถ ใช ้พ ื้น ท ี่ท ำก ิน เด ิม ได ้ แต ่บ ุก ร ุก พ ื้น ท ี่เพ ิ่ม อ ีก ไม ่ได ้ ป ัญ ห าท ี่ด ิน จ ึง เป ็น ป ัญ ห าห น ึ่งท ี่ช าวบ ้าน  

ป ล า ย ฟ ้า ต ้อ ง ป ระ ส บ จ น ก ระ ท ั้ง ป ัจ จ ุบ ัน  ป ัจ จ ุบ ัน บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ี น า ย ช า ญ ย ุท ธ  ร ุ่งท ว ีพ ิท ย าก ูล  
(อาโย ห ม ่อ โป ิะ ก ู่)  เป ็น ผ ู้ให ญ ่บ ้าน  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ให ญ ่บ ้าน ค น ท ี่ 4 ข อ งห ม ู่บ ้าน  แล ะป ระก อ บ ไป ด ้วย  

ก ล ุ่ม อ ่าข ่า  3 ตระก ูล  ค ือ ต ระก ูล เช อ ห ม ือก ู่ ( เป ็น ซ น อ ่าข ่า ใน ก ล ุ่ม อ ู่โล ้อ ่าข ่า ) ต ระก ูล เบ ี่ย งก าก ู่ (เป ็น 

ชน อ ่าข ่าใน ก ล ุ่ม ล อ ม ิอ ่าข ่า ) และตระก ูลหม ่อโป ีะก ู่ (เป ็น กล ุ่ม ซน อ ่าข ่า ใน กล ุ่ม ผาห ม ีอ ่าข ่า )

แล ะส ืบ เน ื่อ งจ าก ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ใน แผ ่น ด ิน ไท ย ขอ งช น อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใน ระย ะแ รก น ั้น  

ต ้อ งได ้ร ับ ก ารแก ้ไขป ัญ ห าด ้าน ก ารป ก ค รอง การป ล ูกห ร ือ เสพ ร ิ่เน  รวม ถ ึงด ้าน ก ารพ ัฒ น าเศ รษ ฐก ิจ  

แ ล ะส ังค ม ต า ม น โย บ า ย ข อ งร ัฐ  ด ังน ั้น ในป ี พ .ศ. 2519 ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าจ ึง ได ้ร ับ ก ารส ำรวจ  
และ จ ัด ท ำ ท ะ เบ ีย น บ ัต รป ระ จ ำ ต ัว บ ุค ค ล บ น พ ื้น ท ี่ส ูง  ซ ึ่งด ำ เน ิน ก า รแ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ โด ย เจ ้า ห น ้า ท ี่ 
ศ ูน ย ์ส ง เค รา ะ ห ์ซ า ว เข า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  โด ย ม อ บ ห ม าย ให ้ น า ย ม น ต ร ิ พ ฤ ก ษ าพ ัน ธ ุท ว ี ผ ู้ให ญ ่บ ้าน  

ป ล าย ฟ ้า ใน ขณ ะน ั้น  เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก ารส ำรวจจำน วน ซาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้า  พ ร ้อม ท ั้งให ้การร ับ รอง 

ใน ก ารอ อ ก บ ัต รซ า ว เข า ให ้ก ับ ล ูก บ ้า น  โด ย น ำ รา ย ช ื่อ ท ั้งห ม ด เส น อ ต ่อ น า ย ท ะ เบ ีย น รา ษ ฎ ร ์ ณ  ท ี่ว ่า 
ก ารอ ำ เภ อ แ ม ่ล า ย  น ับ แ ต ่น ั้น ม า ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ึง ได ้ร ับ บ ัต รป ระ จ ำ ต ัว บ ุค ค ล พ ื้น ท ี่ส ูง  ซ ึ่ง 

บ ัต รน ี้ทำให ้พ วกเขาสาม ารถเด ินทางออกนอกต ัวอำ๓ อ แ ม ่ส าย ได ้ แต ่ห าก เป ็น ก ารอ อก น อก เขต พ ื้น  
ท ี่ท ี่ไก ล ก ว ่า เขต จ ังห ว ัด เช ีย งราย  ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าย ังค งต ้อ งได ้ร ับ ก ารอ น ุญ าต จ าก เจ ้าห น ้าท ี่ 

ผ ู้ร ับ ผ ิด ชอบ ก ่อนท ุกค ร ั้ง
ต ่อ ม า เน ื่อ งจ า ก ภ ูม ิป ระ เท ศ บ ้าน ป ล าย ฟ ้าซ ึ่งต ั้งอ ย ู่บ น เท ือ ก เข าแ ด น ล าว  ซ ึ่ง เป ็น เท ือ ก เขาท ี่ 

ก ั้น เขต ชาย แด น ระห ว ่างป ระเท ศ ไท ย แล ะพ ม ่า  ท ำให ้ก ารควบ ค ุม จำน วน ป ระชาก รบ ้าน ป ล าย ฟ ้า โดย  
เจ ้าห น ้าท ี่ขอ งร ัฐ เป ็น ไป ด ้วย ค วาม ส ำบ าก  แ ล ะท ำให ้ก ล ุ่ม อ ่าข ่าจาก ป ระ เท ศ พ ม ่าอพ ย พ เข ้าม าอย ู่ใน  
ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  ด ังน ั้นในป ี พ.ศ. 2521 ก ระท รวงม ห าด ไท ย ได ้ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ส ง เค ราะห ์



ช าว เข า ด ำ เน ิน ก า รส ำ รว จ จ ำ น ว น ป ระ ช าก รอ ีก ค ร ั้ง  เพ ื่อ ให ้ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าม ีบ ัต รป ระจ ำต ัว  

ป ระช าช น แ ล ะท ะ เบ ีย น ราษ ฎ ร ์(ท ร .14) โด ย ม ีจ ุด ป ระสงค ์เพ ื่อ ให ้ง ่าย ต ่อ ก ารค วบ ค ุม จำน วน ป ระชาก ร 
แล ะป ้องก ัน ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย จ าก แห ล ่งอ ื่น อ พ ย พ เข ้าม าอ าศ ัย อ ย ู่ใน ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  ห ล ังก ารสำรวจใน  

ป ี พ .ศ . 2529 ก ระ ท รว ง ม ห า ด ไท ย จ ึง ได ้อ น ุม ัต ิให ้ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ได ้ร ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  
ล ัญ ชาต ิ จากการม ีล ัญ ชาต ิอ ื่น ม าเป ็น ส ัญ ชาต ิไท ย  และให ้ม ีการใช ้ซ ื่อ  - นาม สก ุล ไท ยน ับ แต ่น ั้น ม า

ส ภ า พ ภ ูม ิป ร ะ เท ศ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ต ั้ง ถ ิ่น ฐ า น

108

ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า เป ็น ห ม ู่บ ้า น ช า ว ไท ย ภ ูเข า เผ ่า อ า ข ่า  ต ั้งอ ย ู่ใน เข ต อ ำ เภ อ แ ม ่ส าย  จ ังหว ัด  

เช ีย งรา ย  พ ิก ัด ท ี่ NC 888556 ส ูง จ า ก ระ ต ับ น ั้า ท ะ เล  600 เม ต ร  เม ื่อ ว ัน ท ี่ 1 ต ุล าค ม  พ .ศ . 2530 
ห ม ู่บ ้าน ป ล า ย ฟ ้า ได ้ร ับ ก า รจ ัด ต ั้ง เป ็น ห ม ู่บ ้าน อ าส า พ ัฒ น าป ้อ งก ัน ต น เอ ง (อ พ ป .) ใน เขต ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ของ ตำบลเว ียงพ างคำ อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย  จ ังห ว ัด เช ีย งราย  เม ื่อ เด ิน ท า งจ า ก ต ัว อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย ไป ย ัง  

จ ังห ว ัด เช ีย งรา ย  จ ะ พ บ ป ้า ย โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน ต ั้งอ ย ู่ท า งด ้า น ข ว า ม ือ  น ับ จ า ก ถ น น พ ห ล โย ธ ิน บ ร ิเว ณ  

ห ล ัก ก ิโล เม ต ร ท ี่ 4 ซ ึ่ง เป ็น ท า ง แ ย ก ล า ด ย า ง ข ึ้น ล ่ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ด ้ว ย ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ  4 

ก ิโล เม ต ร  จ า ก น ั้น อ ีก ป ร ะ ม า ณ  1 ก ิโล เม ต ร เศ ษ  จ ะ เป ็น ถ น น เช ื่อ ม ต ่อ เล ัน ท า ง เล ็ก  ๆ ป ูด ้ว ย อ ิฐ  

บ ล ็อคร ูป ต ัวไอ  (I) ของ รพ ช. ท ี่ต ัด ผ ่าน ห ม ู่บ ้าน ต าม แน วไห ล ่เขา  เม ื่อข ึ้น ไป จน ส ุด ถ น น อ ิฐบ ล ็อค ร ูป  

ต ัว ไอ แ ล ้ว เล ี้ย ว ซ ้า ย จ ะ ส า ม า รถ ไป ศ ูน ย ์บ ำ บ ัด แ ล ะ ฟ ิน ฟ ูผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด  ด ้ว ย ระ ย ะ ท า งป ระ ม า ณ  8 

ก ิโล เมต ร ซ ึ่ง เล ัน ท างน ี้จะ เช ื่อ ม ต ่อ ไป ถ ึงด อย ต ุง  แล ะห ากเล ี้ยวขวาต รงจ ุด เด ิม จะสาม ารถไป ถ ึงตล าด  
สดแม ่ลาย ด ้วย ถ น น ล า ด ย างเป ็น ระย ะ ท างป ระม าณ 11 ก ิโล เม ตร

ถ น น ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น จ ะ เช ื่อ ม ต ่อ ด ้วย ถ น น เล ัน เล ็ก  ๆ ท ี่ป ูด ้วย อ ิฐ บ ล ็อ ค ร ูป ต ัว ไอ  ถนนล ูกร ัง  

แ ล ะ ถ น น ธ รรม ช า ต ิค ล ะ ก ัน ไป  เพ ื่อ แ ย ก เข ้าล ่บ ้าน เร ือ น จ ำ น วน  83 ห ล ังค า เร ือ น  ท ี่ต ั้ง เร ีย งราย ต าม  

เล ัน ท างขอ งถ น น ต าม แน วไห ล ่เขา  ต ังน ั้น ก ารเด ิน ท างเข ้าล ่ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าจ ึงส าม ารถ เด ิน ท างเข ้า  
ออกได ้ 3 เล ันทาง คือ

1. เล ันท างจากถน น พ ห ลโยธ ิน  บ ร ิเวณ ท างแยกห ล ักก ิโล เม ต รท ี่ 4 ระยะทาง 5
ก ิโล เมตร

2. เล ัน ท างท ี่เช ื่อม ต ่อ ระห ว ่างพ ระธาต ุด อยต ุงถ ึงห ม ู่บ ้าน  ซ ึ่ง เป ็น เล ัน ท างลาดยาง 

สล ับทางล ูกร ัง  ระยะทาง 19 ก ิโล เมตร
3. เล ันทางจากต ลาด สด แม ่สายถ ึงห ม ู่บ ้าน ป ลายฟ ้า  ซ ึ่ง เป ็น ท างลาดยางไป ต าม  

ไห ล ่เขาก ั้น ชาย แด น ระห ว ่างไท ย ก ับ พ ม ่า  ตามแนวเท ือก เขาแดนลาว ระยะทาง 11 ก ิโล เม ตร
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การเดินทางเข้าส่หมู่บ้านที่สะดวกที่สุดสำหรับผู้ที่ไม่มียานพาหนะเป็นของตนเอง คือ 
การเดินทางโดยรถจักรยานยนต์รับจ้าง จากสถานีขนส่งอำเภอแม่สายถึงตัวหมู่บ้าน ในอัตราค่า 
โดยสาร 40-50 บาทต่อเท่ียว แต่หากมีสัมภาระมาก ลามารถเดินทางเข้าส่หมู่บ้านโดยการเหมารถ 
ส่ีล้อแดงแถบเหลือง ซ่ึงเป็นรถรับส่งผู้โดยสารจากสถานีขนส่งแม่สายไปยังด่านชายแดนไทย-พม่า 
ในอัตราค่าโดยสารเท่ียวละประมาณ 200 บาท

การเดินทางของชาวบ้านจากหมู่บ้านเข้าส่ตัวอำเภอแม่สายจะเป็นการเดินทางโดยรถยนต์ 
รถจักรยานยนต์ รถจักรยานยนต์รับจ้างและการเดินเท้า ในการเดินทางโดยรถจักรยานยนต์รับจ้าง 
น้ัน เนื่องจากไม่ได้มีคิวรับ-ส่งอยู่ภายในหมู่บ้าน ดังนั้นวิธีการเรียกใซ้บรการจึงเป็นลักษณะ 
การฝากให้ผู้ที่มีรถยนต์หรีอรถจักรยานยนต์ และเดินทางไปตัวอำเภอเป็นผู้เรียกให้ ส่วนการเดิน 
ทางด้วยเท้าน้ันผู้เดินทางจะต้องเดินไปถึงปากทางเข้าหมู่บ้านปลายฟ้า ตรงบริเวณหลักกิโลเมตรท่ี 
4 บ้านปาเหมือด แล้วจึงต่อรถโดยสารสี่ล้อสีเขียวท่ีวิ่งรับส่งผู้โดยสารระหว่างอำเภอเมือง-อำเภอ 
แม่สาย หรีอรถจักรยานยนต์รับจ้าง เพ่ือเข้าไปส่ตัวอำเภอแม่สายต่อไป

ตามการจัดแบ่งเขตพ้ืนท่ีการปกครองของกระทรวงมหาดไทยน้ัน หมู่บ้านปลายฟ้าต้ังอยู่ 
ในเขตหมู่ 6 ตำบลเวียงพางคำ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย มีพื้นที่ภายในหมู่บ้าน4,800 ไร่ 
สภาพพื้นที่เป็นที่ราบภูเขาในเขตปาสงวนโดยมีลำห้วยนํ้าแลงและสำห้วยนํ้าจ้องไหลผ่านและม ี
ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นม่อนลันเขาสลับซับซ้อน ประกอบด้วยถ้ําน้อยใหญ่ประมาณ 27 
ถ้ํา สภาพหมู่บ้านโดยทั่วไปของชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจะสร้างตามแนวยาวของถนน ท่ามกลาง 
สภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์และสวยงาม หากเรายืนอยู่ตรงจุดใดจุดหนึ่งของหมู่บ้านปลายฟ้า 
เราจะสามารถทอดตามองออกไปสบทิวเขาสูงตระหง่าน ซึ่งโอบล้อมบ้านปลายฟ้าไว้ทุกทิศทาง 
และหากมองจากระยะไกลหมู่บ้านปลายฟ้าจะแลดูคล้ายจุดเล็ก  ๆจุดหน่ึงท่ีต้ังอยู่กลางพรมสีเขียว 
ผืนใหญ่ท่ีทอดตัวออกโดยรอบ โดยส่วนรวมแล้วบ้านปลายฟ้าจึงต้ังอยู่ในทำเลที่มีความเหมาะสม 
เพราะอยู่ใกล้อำเภอ และเป็นหมู่บ้านท่ีมีพ้ืนที่ราบสำหรับทำการเกษตรมากกว่าหมู่บ้านใกล้เคียง 
นอกจากนั้นแล้วยังมีแหล่งนํ้าสายหลักของหมู่บ้านไหลตลอดปี ถึงแม้ว่าในฤดูแล้งปริมาณนํ้าจะ 
ลดลงไปบ้าง



แผนภาพท่ี 7 แสดงแผนท่ีหม่บ้านปลายฟ้า
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ลักษณะภูมิอากาศของหมู่บ้านปลายฟ้า เป็นเช่นเดียวกับหมู่บ้านใกล้เคียงในอำเภอ 
แม่สาย คือ หนาวและหนาวจัดในราวปลายเดือนพฤศจิกายนจนถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์อุณหภูมิ 
ตํ่าสุดประมาณ 4 องศาเซลเซียส ช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์อากาศจะเร่ิมร้อนและจะร้อนท่ีสุดใน 
ปลายเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนเมษายน ซึ่งช่วงกลางวันเป็นช่วงที่อากาศร้อนมาก อุณหภูมิสูง 
สุดประมาณ 30 องศาเซลเซียส แต่ระยะเวลาของฤดูร้อนจะไม่ยาวนานเช่นฤดูหนาว เพราะกลาง 
เดือนพฤษภาคมฝนเริ่มตก ซึ่งในช่วงเปลี่ยนฤดูร้อนเป็นฤดูฝนนี้ ภายในหมู่บ้านบางครั้งจะเกิด 
ฝนฟ้าคะนองพัดต้นไม้หักและบ้านพังเสียหาย ในฤดูฝนน้ันฝนจะตกชุกมากในช่วงเดือนกรกฎาคม 
ถึงเดือนสิงหาคม และฝนจะลดปริมาณน้อยลงเร่ือย  ๆจนเข้าส่ฤดูหนาวอีกคร้ัง ราว  ๆปลายเดือน 
ตุลาคม ฤดูฝนและฤดูหนาวจึงมีช่วงเวลาท่ียาวนานมากกว่าฤดูร้อน

ล ักษ ณ ะโครงสร ้างทางกายภาพ

เล้นทางเข้าส่หมู่บ้านปลายฟ้า เริ่มต้ังแต่ทางแยกเข้าหมู่บ้านจากถนนพหลโยธินบริเวณ 
หลักกิโลเมตรที่ 4 ในเขตพ้ืนที่บ้านป่าเหมือด เมื่อมาได้ประมาณ 150 เมตรจะเป็นท่ีท้ิงขยะของ 
เทศบาลตำบลแม่สาย ซึ่งทำการกำจัดขยะโดยการเผาและการกลบ นับจากบริเวณนี้ตลอดเล้น 
ทางเข้าส่หมู่บ้านเราจะพบกับภูเขาท่ีสลับลับซ้อนและสวนล้ินจ่ีของชาวบ้านตามสองฟากถนน เม่ือ 
ใกล้ถึงบริเวณที่ตั้งบ้านเริอนจะพบป้ายบอกชื่อหมู่บ้านที่จัดทำโดย รพช. อยู่ด้านซ้ายมือ ถัดมา 
ประมาณ 800 เมตรจะพบบ้านหลังแรกของหมู่บ้าน ซ่ึงด้านขวามือของบ้านหลังแรกเราจะพบทาง 
เดินด้วยเท้าเพ่ือไปส่ประตูคุ้มครองหมู่บ้าน ประตูคุ้มครองหมู่บ้านน้ีชาวบ้านให้ความเคารพและถือ 
ว่าเป็นสิ่งศักดิ้สิทธ์ในหมู่บ้าน และจากจุดเดิมตรงทางแยกนี้เมื่อไปอีก 50 เมตรของทางลาดยาง 
สิ่งที่เห็นโดดเด่นทางซ้ายมือจะเป็นโรงเรียนทอฝัน และสถานีอนามัยประจำหมู่บ้านซึ่งอยู่ถัดไป 
จากโรงเรียนประมาณ 50 เมตร ส่วนฝังตรงข้ามโรงเรียนจะเป็นศูนย์ศิลปวัฒนธรรมอ่าข่าของ 
หมู่บ้าน โดยใช้พ้ืนท่ีอาคารห้องสมุดและห้องแนะแนวของโรงเรียน มีลานกีฬาต้านภัยยาเสพติด 
ซึ่งเป็นสนามตระกร้อสร้างติดกับศูนย์คีลปวัฒนธรรม เม่ือเดินทางขึ้นไปยังหมู่บ้านด้วยระยะทาง 
ประมาณ 50 เมตร จะพบศาลาเอนกประสงค์ของหมู่บ้าน ใช้สำหรับเป็นที่ประชุมซาวบ้านและ 
ประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆของหมู่บ้านอยู่ด้านขวามือ ถึงจุดนี้จะเป็นจุดล้ินสุดถนนลาดยาง และจะ 
ต่อเนื่องด้วยถนนอิฐบล็อครูปตัวไอคดเคี้ยวไปตามไล่เขา ด้วยความกว้างของถนนประมาณ 2 
เมตร บางจุดทางชันและแคบมากทำให้ไม่สามารถขับรถสวนทางกันได้ นอกจากนันแล้วลองข้าง
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ทางท่ีผ่านจะมีไมไผ่ผ่าซีกหรือคอนกรีตเป็นแนวร้ัวหน้าบ้านแต่ละหลัง มีเลาไฟฟ้าคอนกรีตของทาง 
ราชการต้ังอยู่เป็นจุด  ๆซ่ึงหมู่บ้านปลายฟ้าเร่ิมมีไฟฟ้าใช้ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2535

เม่ือเดินทางข้ึนดอยเป็นระยะทางอีก 50 เมตรนับจากบรีเวณศาลาเอนกประสงค์ จะพบ 
บ้านเลขท่ี 59 ซึ่งเป็นบ้านของผู้ใหญ่บ้านอยู่ด้านซ้ายมือ จากน้ันอีก 300 เมตรจากบ้านผู้ใหญ่บ้าน 
จะพบสหกรณ์ร้านค้า 1 หลัง อยู่ด้านขวามือ ซึ่งได้เปิดดำเนินการเมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 
2527 โดยการริเร่ิมของศูนย์พัฒนาสงเคราะห์ชาวเขา ลังกัดกรมประชาสงเคราะห์ปัจจุบันสหกรณ์ 
ร้านค้าน้ี ดำเนินการในลักษณะส่วนบุคคล ซึ่งชาวบ้านในหมู่บ้านไม่ได้เช้าไปมีส่วนร่วมใด  ๆ และ 
เมื่อเดินทางจากสหกรณ์ร้านค้าไปอีกประมาณ 100 เมตร จะพบศาลาพักร้อนมีชื่อว่า คุ้มกระทิง 
แดง ศาลาหลังนี้จะเป็นสถานที,สำหรับเก็บเคริ่องกระจายเสียง และติดตั้งหอกระจายข่าวของ 
หมู่บ้าน จากจุดน้ีไปอีก 20 เมตร มีทางแยกขวาเป็นทางธรรมชาติ เพ่ือไปส่บ่อน้ําศักด้ิสิทธ้ิประจำ 
หมู่บ้านด้วยระยะทางประมาณ 150 เมตร และถ้าหากเดินขึ้นเขาต่อจากหอกระจายข่าวอีก 50 
เมตร จะพบป้อมตรวจการณ์อาสาสมัครป้องกันยาเสพติดประจำหมู่บ้านอยู่ทางด้านขวามือ และ 
กัดไปประมาณ 10 เมตรทางด้านซ้ายจะเป็นท่ีต้ังของศูนย์ข้อมูลบ้านปลายฟ้า ซึ่งฝ่ายพัฒนาลังคม 
สำนักงานประสานงานโครงการพัฒนาดอยตุง(พื้นที่ทรงงาน)อันเนื่องมาจากพระราชดำริและ 
ตำรวจตระเวนชายแดนอำ๓ อแม่จันรับผิดชอบอยู่ ส่วนด้านตรงข้ามจะเป็นลานกีฬาบาสเกตบอล 
ของหมู่บ้าน จากน้ันตรงไปอีก 20 เมตรจะเป็นทางสามแยก คือ ถ้าเดินตรงขึ้นไปจะเป็นทางเดิน 
ด้วยเท้าเล็ก  ๆ เพ่ือขึ้นไปส่ลานวัฒนธรรมประจำหมู่บ้าน ด้วยระยะทางประมาณ 30 เมตร แต่ถ้า 
แยกไปทางซ้ายจะเป็นเค้นทางไปยังศูนย์บำบัดยาเสพติด และเป็นถนนเชื่อมต่อไปยังพระธาตุ 
ดอยตุงด้วยระยะทางประมาณ 19 กิโลเมตร หรือเล้ียวขวาเพ่ือไปยังตลาดสดแม่สายและตัวอำ๓ อ 
แม่สาย โดยลัดเลาะตามถนนลาดยางไปตามไหล่เขา เป็นระยะทางประมาณ 11 กิโลเมตร ถนนท่ี 
เป็นทางแยกท้ังสามทางนี้ เม่ือเดินทางผ่านจะลามารถมองเห็นทิวทัศน์ของพ้ืนท่ีอำเภอแม่สายได้ 
เกือบท้ังหมด นอกจากน้ันแล้วหมู่บ้านปลายฟ้าจะมีตู้โทรศัพท์ระบบยอดเหรียญสีฟ้า ซึ่งอยู่ภายใต้ 
การดูแลขององค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทยต้ังอยู่ในหมู่บ้าน 2 เคร่ิอง คือ บริเวณด้านหน้าของ 
สหกรณ์ร้านค้าในหมู่บ้าน 1 เคร่ิอง และตรงบริเวณป้อมตรวจการณ์อาสาสมัครป้องกันยาเสพติด 
ประจำหมู่บ้านอีก 1 เคร่ิอง ซึ่งตู้โทรศัพท์ท้ัง 2 ตู้น้ี องค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทยได้ดำเนิน 
การติดต้ังให้ชาวบ้านในปี พ.ศ. 2543
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บ้านปลายฟ้าในปัจจุบันมีจำนวน 83 หลังคา 126 ครัวเรือน มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น455 
คน แยกเป็นเพศชาย 227 คน และเพศหญิง 218 คน สมาชิกโดยเฉล่ียครอบครัวละ 4 คน ลักษณะ 
ของครอบครัวจะเป็นครอบครัวขยายทางฝ่ายชาย ประกอบด้วยสมาชิกในบ้าน 3 ช่วงอายุ คือ 
รุ่นพ่อแม่ รุ่นลูก และรุ่นหลาน ในปัจจุบันบ้านปลายฟ้าเรมมีครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ซึ่งทุก 
ครอบครัวจะมีสถานภาพการสมรสท่ีถูกต้องตามหลักพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอ่าข่า แต่ไม่นิยม 
การจดทะเบียนสมรส เพราะพิธีกรรมทางศาลนาเป็นล่ีงท่ีบ่งบอกให้คนในหมู่บ้านรู้ว่า ท้ังสองเป็น 
สามีภรรยาท่ีถูกต้องตามแบบแผนจารีตประเพณีท่ีซาวอ่าข่าได้กำหนดข้ึน ดังน้ันชาวบ้านจึงเช่ือว่า 
พิธีกรรมทางศาสนา เป็นส่ิงท่ีทำให้ชีวิตคู่มีความสมบูรณ์มากกว่าการจดทะเบียนสมรส

เม่ือครอบครัวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าเป็นกลุ่มท่ีมีการนับสายเลือดทางเดียวคือ นับสายเลือด 
ทางฝ่ายบิดา ดังนั้นการยึดถือการมีบุตรชาย เพื่อสืบสกุลจึงเป็นสิ่งสำดัญที่สุดสำหรับชีวิตหลัง 
แต่งงาน เพราะนอกจากการสืบสกุลแล้ว ผู้ชายยังมีบทบาทสำคัญในการประกอบพิธีกรรมทาง 
ศาสนาและการได้รับสิทธิพิเศษทางการมีอำนาจในการตัดสินใจภายในครอบครัวอีกด้วย นอกจาก 
น้ีแล้วอาชีพหลักของชุมชนบ้านปลายฟ้า คือ การประกอบอาชีพการเกษตรและการค้าขาย โดยมี 
ล้ินจ่ีและกาแฟเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีทำรายได้ให้กับครอบครัวมากท่ีสุด ซ่ึงช่วงเดือนเมษายนถึงเดือน 
มิถุนายนจะเป็นช่วงท่ีเก็บผลล้ินจ่ีขาย ดังน้ันในช่วงน้ีส่ิงท่ีชาวบ้านมักจะพูดถึงกันมากท่ีสุดจึงเป็น 
เรองราคาและคุณภาพของผลล้ินจ่ี ซ่ึงในการขายล้ินจี่น้ันจะมีนายทุนท้ังจากภายในและภายนอก 
ชุมชนมารับซ้ือถึงท่ี

ล ักษณ ะโครงสร ้างทางการศ ึกษา

ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย โดยมีระบบการเรียนรู้ของชุมชนท่ี 
กำหนดขึ้นโดยบรรพบุรุษ ผ่านการบอกเล่าจากปูถึงพ่อ จากพ่อถึงลูก และคนอื่น  ๆภายใต ้
การพ่ึงพาตนเองและกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ ในฐานะกลุ่มชนท่ีด้อยการพัฒนาและไร้การคืกษาน้ัน 
การอาศัยอยู่ในประเทศไทยและต้องเข้าล่กฏเกณฑ์ของรัฐบาลไทย จึงล่งผลให้พวกเขาต้องม ี
การพัฒนาตนเอง ซึ่งการจัดการคืกษาอย่างเป็นระบบในหมู่บ้านปลายฟ้านั้น เร่ิมจากการท่ีรัฐมี 
นโยบายให้ตำรวจตระเวนชายแดน ในลังกัดกองกำกับตำรวจตระเวนชายแดนบำรุงท่ี 55 จังหวัด 
เชียงใหม่เข้ามาควบคุมดูแล โดยมี ส.ต.ต.วิชัย สนิทกุล ร่วมกับ พลตำรวจล้าน กาท้องทุ่ง ก่อตัง 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบำรุงท่ี 55 ขึ้นภายในหมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2503 โดยให้บุตรหลาน
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ของชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล ายฟ ้าจ ึงเร ิ่ม ต ้น น ับ แต ่น ั้น เร ื่อยมา

จ น ก ระ ท ั่ง ใน ป ี พ .ศ. 2506 ระ บ บ ก า รศ ึก ษ า ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า เร ิ่ม เข ้า ส ่ก า ร เป ล ี่ย น  
แป ลงอ ีกคร ัง  เม ื่อ พ ระบ าท ล ม เด ็จพ ระ เจ ้าอ ย ู่ห ัวภ ูม ิพ ลอ ด ุลย เด ช  แล ะล ม เด ็จพ ระน างเจ ้าพ ระบ รม - 

รา ช ิน ีน า ถ  ได ้ท ร ง เส ด ็จ เย ี่ย ม เย ือ น ซ า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  พ ร ะ อ ง ค ์ท ่า น ได ้ท ร ง ท อ ด พ ร ะ เน ต ร  

การดำเน ิน ช ีว ิต ขอ งชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  ซ ึ่งส ่วน ให ญ ่ม ีค วาม ล ำบ าก ใน เร ื่อ งค วาม เป ็น อ ย ู่ ตลอด 

จ น ก า ร ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ท ั้ง ท า ง ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า  ก า ร โภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร อ น า ม ัย  

พ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระเจ ้าอ ย ู่ห ัวฯ  ได ้ท รงม ีพ ระราชป ระสงค ์ให ้ชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้า  ม ีความเป ็นอย ู่ 

แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น  โด ย เฉ พ า ะ ก า รส ร ้า งจ ิต ส ำ น ึก ให ้ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ม ีค วาม ร ัก ใน  

ผ ืน แผ ่น ด ิน ไท ย  และไม ่อพ ยพ  โยกย ้าย เป ล ี่ยน ท ี่อย ู่อ าศ ัยบ ่อย  ๆ ใน ระห ว ่างป ระ เท ศ ไท ย ก ับ ป ระ เท ศ  
พม่า

ก ารเส ด ็จ ม าเย ือ น ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าของพ ระบ าท ล ม เด ็จพ ระ เจ ้าอย ู่ห ัวฯ ใน ค ร ั้งน ั้น  นอกจาก 

ซ าวอ ่าข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ะ ได ้ร ับ ส ิ่งข อ งพ ระราช ท าน  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ ก ารต รวจร ัก ษ า 

โรค รวม ถ ึงก ารร ับ แ จ ก พ ัน ธ ุ้ไม ้เม ือ งห น าวแ ล ้ว  ส ิ่งท ี่ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า ได ้ร ับ พ ระ ก ร ุณ าส ูงส ุด  

จ า ก พ ระ อ งค ์ฯ  ค ือ พ ระ บ า ท ส ม เด ็จ พ ระ เจ ้า อ ย ู่ห ัว ฯ  ท รง พ ระ รา ช ท า น ท ุน ท ร ัพ ย ์ส ่ว น พ ระ อ งค ์เป ็น  

จำน วน เง ิน ส อ งห ม ื่น บ าท  เพ ื่อ ให ้ต ำรวจต ระ เวน ชาย แด น ด ำเน ิน ก ารจ ัด ส ร ้างอาค ารเร ีย น ให ้ส ม บ ูรณ ์ 

ถ าวรโรงเร ีย น ท ี่จ ัด ต ั้งข ึ้น จ ึง ไม ่ได ้ค าด ห ว ัง เพ ีย งให ้ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าส าม ารถ พ ูด ภ าษ าไท ย ได ้ 
เท ่าน ั้น  ห าก แ ต ่ม ุ่งห ว ัง ให ้ช าว อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าท ุก ค น  ม ีค วา ม ร ัก ใน แ ผ ่น ด ิน ไท ย แ ล ะด ำ เน ิน ช ีว ิต  

อย ู่ใน ส ังค ม ไท ยใน ฐาน ะท ี่เป ็น ค น ไท ยได ้อย ่างม ีค วาม ส ุข  แล ะม ีความ เสม อภ าค  ระยะเวลาเก ือบ  40 

ป ีท ี่ผ ่าน ม าช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้า ได ้ม ีก ารเป ล ี่ย น แป ล ง แล ะเพ ิ่ม ร ูป แบ บ ก ารจ ัด ก ารค ืก ษ า เพ ื่อ พ ัฒ น า 
ป ระชาชน ใน ห ม ู่บ ้าน  โดยจ ัดการค ืกษ าให ้ก ับ ป ระชาซน ใน ห ม ู่บ ้าน  3 ล ักษ ณ ะ คือ

1. ก า รจ ัด ก า รศ ึก ษ า ก ่อ น ภ า ค บ ังค ับ โด ย ศ ูน ย ์พ ัฒ น า เด ็ก เล ็ก บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ซ ึ่ง เป ิด  

ร ับ เด ็กท ี่ม ีอาย ุระห ว ่าง  3 - 6 ป ี เป ้าห ม ายห ล ักของศ ูน ย ์พ ัฒ น าเด ็ก เล ็ก  ค ือ เป ็น สว ัสด ิก ารของช ุม ชน  

ใน ก ารแ บ ่ง เบ าภ าระก ารเล ี้ย งด ูบ ุต รข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง แ ล ะเพ ื่อ เป ็น ก ารพ ัฒ น าเด ็ก ท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย  
อ า รม ณ ์ล ังค ม แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  แ ล ะเม ื่อ ถ ึง เก ณ ฑ ์เข ้าศ ึก ษ าใน ภ าค บ ังค ับ แล ้ว  เด ็ก ใน ช ุม ชน ก ็จะ เข ้า  

ศ ึกษ าใน โรงเร ีย น ท ั้งท ี่อย ู่ใน ช ุม ชน แล ะอย ู่น อก ช ุม ชน  แต ่ส ่วน ให ญ ่แล ้วจะเข ้า เร ียน โรงเร ียน ท ี่อย ู่น อก  
ช ุม ชน ม ากกว ่า เข ้า เร ียน ใน โรงเร ียน ท ี่อ ย ู่ใน ช ุม ชน

2. ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าภ าค บ ังค ับ  โด ย โรง เร ีย น ท อ ฝ ัน  ซ ึ่ง เป ิด ท ำก ารส อ น ต ั้งแ ต ่ระด ับ  

อ น ุบ าล ถ ึง1ช ั้น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 เด ็ก ใน ช ุม ช น เม ื่อ เร ีย น จ บ ก า รศ ึก ษ า ภ า ค บ ังค ับ แ ล ้ว ส ่ว น ห น ึ่งจ ะ  
เร ีย น ต ่อ ใน โรง เร ีย น ระ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าท ั้ง ใน จ ังห ว ัด แ ล ะต ่า งจ ังห ว ัด  แ ล ะบ างส ่วน ท ี่ไม ่ได ้เร ีย น ต ่อ ก ็ 
จ ะ เข ้า ส ่ระ บ บ ก า รท ำ งา น โด ย เร ิ่ม จ า ก ก า รช ่ว ย เห ล ือ ภ า ย ใน ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ เม ื่อ อ า ย ุค รบ  15 ป ี เด็ก
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ส ่ว น ให ญ ่ก ็จ ะ อ อ ก ไป ท ำ งา น น อ ก ห ม ู่บ ้า น ซ ึ่ง งา น ท ี่ไป ท ำ ส ่ว น ม า ก ก ็จ ะ เป ็น งา น รับจ ้างท ำงาน บ ้าน  

ร ับ จ ้างเล ี้ย งเด ็ก  ล ูก จ ้างต าม ร ้าน อ าห าร แล ะไป ท ำงาน ต าม โรงงาน อ ุต ส าห ก รรม ต ่าง   ๆนอกจากน ั้น  
ย ังม ีจำน วน อ ีก ไม ่น ้อยท ี่ไป ท ำงาน ต ่างป ระเท ศ  เช ่น ใต ้ห ว ัน  ญ ี่ป ่น  และส ิงค โป ร

3. ก า ร ,จ ัด ก า ร ด ีก ษ 'า ให ้ก ับ ป ร ะ ช า ช น  เป ็น ก า ร ส อ น ก ล ุ่ม ง า น อ า ช ีพ ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม  
แม ่บ ้าน แล ะกล ุ่ม ห น ุ่ม ลาวโด ยศ ูน ย ํป ีกและพ ัฒ น าอาช ีพ ราษ ฎ รไท ยบ ร ิเวณ ชายแด น จ ังห ว ัด เช ียงราย  

ส ังก ัด กรม การด ีกษ าน อกโรงเร ียน  ก ระท รวงด ีกษ าธ ิการ อาท ิเช ่น  ก ารสอน ท ำไวน ์ล ิ้น จ ี่ ไวน ์ส ับปะรด 

การท ำก รอ บ ร ูป ว ิท ย าศ าส ต ร ์ก ารต ัด เย ็บ เส ื้อ ผ ้า  และการต ัดผม ชาย-หญ ิง

จ ึง ไม ่เป ็น ท ี่น ่าแ ป ล ก ใจ เม ื่อ พ บ ว ่า  ป ระ ช าช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้าส ่วน ให ญ ่ ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่า ก ว ่า 40 ปี 

ลงมา ได ้ร ับ ก ารด ีก ษ าใน ระด ับ 1ช ั้นป ระถมด ีกษ าป ีท ี่ 4 เป ็นอย ่างต ํ่า  พ วก เขาบ อกว ่า  “อย ่างน ้อยพวก 

เข าก ็ส าม ารถ เข ีย น ช ื่อ -น าม ส ก ุล  แ ล ะ ส ื่อ ส ารภ าษ าไท ย ได ้ร ู้เร ื่อ ง  แ ม ้อ าจ ไม ่ถ ึงก ับ ช ำน าญ ม าก น ัก  

แ ต ่พ วก เข าก ็ด ีใจ แ ล ะม ีค วาม ส ุข แ ล ้ว ” ส ่วน ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก ารด ีก ษ าน ั้น จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุ ต ั้งแต ่ 40 

ป ีข ึ้น ไป  ซ ึ่งก ล ุ่ม น ี้จ ะ ม อ งว ่า  เพ รา ะ พ ว ก เข า อ ่า น -เข ีย น ไม ่ได ้จ ึงท ำ ให ้พ ว ก เข า ต ้อ งด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ้ว ย  

ความ ล ำบ าก  ด ังน ั้น พ ว ก เข า จ ึงต ื่น ต ัว แ ล ะ ให ้ค วาม ส ำค ัญ ก ับ ก ารด ีก ษ า  โด ย ก ารส น ับ ส น ุน ให ้บ ุต ร  
ห ลานได ้เข ้าส ่ระบ บ โรงเร ียน
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การควบคุมส ังคม

ก ารค วบ ค ุม ส ังค ม ข อ งช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  แ ย ก เป ็น ส อ งล ัก ษ ณ ะ ค ือ (1) การปกครอง 

โด ย ผ ู้น ำ ท า งศ า ส น า  (ห 'ร ือ ผ ู้น ำท างว ัฒ น ธรรม ) ผ ู้น ำ ท า งศ า ส น า จ ะ ม ีห น ้า ท ี่ร ัก ษ า ก ฎ ระ เบ ีย บ ข อ ง  

ห ม ู่บ ้า น  ให ้ด ำ เน ิน ไป ด ้ว ย ค ว า ม เร ีย บ ร ้อ ย  โด ย ด ำ เน ิน ก า ร ป ร ับ ไห ม แ ล ะ ต ัด ส ิน ค ด ีร ่ว ม ก ับ ค ณ ะ  

ผ ู้อ าว ุโส ข อ งห ม ู่บ ้าน  แ ล ะ เข ้า ร ่ว ม ใน พ ิธ ีก รรม ต ่า ง   ๆข อ งช ุม ช น  ต ำแ ห น ่งผ ู้น ำท างศ าส น าน ั้น  ต้อง 
ส ืบ เช ื้อ ส า ย จ า ก ผ ู้น ำ ค น ก ่อ น  ๆ ซ ึ่ง เม ื่อ ผ ู้น ำ ต า ย ล ง ก ็จ ะ ใ ห ้บ ุต ร ช า ย ค น โต  ท ี่ย ัง อ ย ู่ใน ห ม ู่บ ้า น  

ร ับ ต ำแ ห น ่งแ ท น ต ่อ ไป  แ ต ่ห า ก ไม ่ม ีบ ุต รช าย ด ังก ล ่าว  ก ็จ ะ ให ้ญ า ต ิท ี่ใก ล ้ช ิด ท ี่ส ุด ร ับ ต ำ แ ห น ่งแ ท น
(2) ก า รป ก ค รอ งโด ย ผ ู้ให ญ ่บ ้า น  ผ ู้ให ญ ่บ ้า น ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ได ้ม า จ า ก ก า ร เล ือ ก ต ั้ง  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ม ี 

บ ท บ าท ส ำค ัญ ใน ด ้าน ก ารต ิด ต ่อ ป ระส าน งาน ก ับ ห น ่วย งาน ท างราชก าร รวม ท ั้ง เป ็น ผ ู้ช ่วย เห ล ือและ 
แจ ้งข ่าวสารใน เร ื่องต ่าง ๆ ท ี่เก ี่ย วข ้องก ับ ร ัฐ ให ้ล ูกบ ้าน ได ้ร ับ ท ราบ

ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า น อ ก จ า ก จ ะ ม ีก ฎ ห ม า ย แ ล ้ว  จ ึงม ี "ก ฎ ข อ งอ ่า ข ่า " เป ็น ต ัวควบ ค ุม  
พ ฤ ต ิก รรม ข อ งค น ใน ช ุม ช น  ซ ึ่งจ ะ เป ็น เห ม ือ น ก ฎ ห ม าย ท ี่ค วบ ค ุม ท ั้งท างส ังค ม แ ล ะท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  

ก า รก ระ ท ำ ใด  ๆ ท ี่ผ ิด ต ่อ ก ฎ ข อ ง อ ่า ข ่า  จ ะ ม ีก า รล ง โท ษ โด ย ก า ร เส ีย ค ่า ป ร ับ แ ล ะ ก า รล ง โท ษ ท า ง  

ว ิญ ญ า ณ  อ ัน ได ้แก ่ ก า รเจ ็บ ไข ้ได ้ป ่ว ย  แ ล ะ ค ว า ม โช ค ร ้า ย ต ่า ง  ๆ ต า ม ค ว า ม เช ื่อ ข อ งช า ว อ ่า ข ่า น ั้น  
ค ว า ม ขัดแย ้งต ่าง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ท ั้งภ า ย ใน ค รอ บ ค ร ัว  ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น  ห ร ือ ระ ห ว ่า ง ห ม ู่บ ้า น  ห ากไม ่
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ส า ม ารถ ต าก ล งก ัน ได ้จ ะ ต ้อ ง เร ีย ก ผ ู้น ำท างศ าส น า  แ ล ะก ล ุ่ม ผ ู้อ าว ุโส ข อ งห ม ู่บ ้าน ม าต ัด ส ิน  เพราะ 

ถ ือ เป ็น ก า รท ำ ผ ิด ต ่อ ผ ีห ม ู่บ ้า น แ ล ะ ต ่อ บ รรพ บ ุร ุษ  แ ต ่ถ ้า ห า ก เป ็น ก า รท ำ ผ ิด ต ่อ ก ฎ ห ม า ย ไท ย  เช ้น 

ก า รฆ ่า ค น ต า ย  ก า ร เส พ ย า เส พ ต ิด  ก า รค ้าส ิ่งผ ิด ก ฎ ห ม าย  ห ร ือ ก า รต ัด ไม ้ท ำ ล า ย ป า  ผ ู้ม ีบ ท บ าท  

ห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ โด ย ต รงจ ะ เป ็น ผ ู้ให ญ ่บ ้าน  ก ารค วบ ค ุม ส ังค ม ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใน ระบ บ ผ ู้ให ญ ่ 
บ ้าน ใน ป ัจ จ ุบ ัน  จ ึง เป ็น ไป ใน ร ูป ข อ งค ณ ะ ก รรม ก ารบ ร ิห ารงาน ใน ห ม ู่บ ้าน  โด ย แ บ ่ง เป ็น  10 ฝ ่าย คือ 
ฝ ่ายป กค รอง ฝ ่าย ป ้อ งก ัน  ฝ ่ายท ี่ป ร ึกษ า ฝ ่ายการเง ิน  ฝ ่ายพ ัฒ น า ฝ ่าย การค ืก ษ า ฝ ่ายสาธารณ ส ุข  

ฝ ่า ย เย า ว ช น ฝ ่า ย ส ว ัส ด ิก า รแ ล ะ ฝ ่า ย แ ม ่บ ้า น  น อ ก จ าก น ี้แล ้วภ าย ใน ห ม ู่บ ้าน ย ัง ได ้แบ ่งก ารป ก ค รอ ง  

ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น เป ็น  6 ค ุ้ม ค ือ ค ุ้ม ช ้า ง เผ ือ ก  ค ุ้ม ม ้าล าย  ค ุ้ม น ก ย ูง  ค ุ้ม ก ระ ท ิงแ ด ง  ค ุ้ม อ ิน ท ร ี และ 

ค ุ้ม ส ิงห ์โต  ก า ร แ บ ่ง เข ต ก า ร ป ก ค ร อ ง ภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น เป ็น ค ุ้ม ต ่า ง  ๆ น ี้ ท ำ ให ้ส ะ ด ว ก แ ล ะ ง ่า ย ต ่อ  

การควบ ค ุมล ูกบ ้านม ากข ึ้น

ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ท ร ัพ ย า ก ร

การครอบครองทรัพยากรในการผลิต
ใ น อ ด ีต ก า ร เล ือ ก จ ับ จ อ ง พ ื้น ท ี่ เพ ื่อ ก า ร เพ า ะ ป ล ูก ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  

ความอาว ุโส  ก ารเป ็น ผ ู้น ำห ร ือ บ ุค ค ล ส ำค ัญ ภ าย ใน ห ม ู่บ ้าน  การเล ือ ก ถ ือค รองท ี่ด ิน ม าก ห ร ือน ้อ ย จ ึง  
ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ำล ังแรงงาน ขอ งค รอ บ ค ร ัว  แล ะจะไม ่ม ีก ารบ ุก ร ุก ห ร ือ ย ึด ค รองท ี่ด ิน บ ร ิเวณ ท ี่ม ีเจ ้าของม า 

เป ็น ของต นเองโด ยพ ละการ

ป ัจ จ ุบ ัน เม ื่อ ท ี่ด ิน ใน ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้าก ล าย เป ็น ท ี่ด ิน ใน พ ื้น ท ี่ป ่า ไม ้ส งวน แห ่งชาต ิ เขตป่า 
ไม ้ด อ ย น างน อ น  ก ารค รอ บ ค รอ งท ี่ด ิน จ ึง เป ็น ล ัก ษ ณ ะไม ่ถ าวร แต ่เป ็น ไป ใน ล ัก ษ ณ ะก ารขออ น ุญ าต  

ให ้ได ้ร ับ ก า ร ผ ่อ น ผ ัน ให ้ม ีส ิท ธ ี๋ท า ก ิน ช ั่ว ค รา ว ใน เข ต ป ่า ส งว น แ ห ่ง ช า ต ิ ต ังน ั้น เม ื่อ ผ ู้ได ้ร ับ อ น ุญ า ต  

ต า ย ไป  ก ร ม ป ่า ไ ม ้ก ็จ ะ จ ัด ใ ห ้ท า ย า ท โด ย ธ ร ร ม  ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ ผ ู้ต า ย เป ็น ผ ู้ไ ด ้ร ับ ส ิท ธ ิต ก ท อ ด  

ก ารค รอ บ ค รอ งท ี่ด ิน ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้ท ำ ให ้ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้า ไม ่ม ีป ัญ ห าก ารก ว ้าน ซ ื้อ ท ี่ด ิน จ าก น าย ท ุน  

แ ต ่พ บ ว ่า ม ีก า ร ซ ื้อ ข า ย ก ัน เอ ง ใ น ก ล ุ่ม ช า ว บ ้า น  ซ ึ่ง ก า ร ซ ื้อ ข า ย น ี้จ ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด ร า ค า ข า ย ต า ม  
ค ว า ม พ อ ใจ ข อ ง ผ ู้ข า ย เป ็น ห ล ัก  แ ล ะ ไม ่ได ้ม ีก า ร โอ น ช ื่อ ผ ู้ม ีส ิท ธ ิท ำ ก ิน ใน พ ื้น ท ี่น ั้น  ๆ แ ต ่อ ย ่า งใด  

ด ังน ั้นการซ ื้อขายจ ึงข ึ้น อย ู่ก ับ ค วาม ไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจซ ึ่งก ัน และก ัน ระห ว ่างผ ู้ซ ื้อ และผ ู้ขาย
พ ื้น ท ี่ภ า ย ใ น ห ม ู่บ ้า น  4,800 ไร ่ข อ ง ห ม ู่บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  จ ึง ม ีก า ร จ ัด ส ร ร ก า ร ใ ช ้พ ื้น ท ี่ 3 

ล ักษ ณ ะ ค ือ 1) พ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ก ารป ล ูก บ ้าน  เป ็น จำน วน  31 ไร ่ 1 งาน  41 ต ารางวา 2) พ ื้น ท ี่สำห ร ับ  

ท ำก ิน  เป ็น จ ำ น ว น  1,109 ไร ่ 3 งาน  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ื้น ท ี่ท ำ ก ิน น ี้จ ะ เป ็น พ ื้น ท ี่ท ำ ส ว น  1,031 ไร ่ 2 
งาน  แล ะเป ็น พ ื้น ท ี่ท ำไร ่ 78 ไร ่ 1 งาน  3) พ ื้น ท ี่ลาธารณ ะ ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ท ี่ท ี่เป ็น ถ น น  โรงเร ีย น  ศ ูนย ์เด ็ก-
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เล็ก อ าค าร เอ น ก ป ระ ส งค ์ สถาน ีอนาม ัย  ลานก ีฬา พ ื้น ท ี่ป ล ูก ป าแ ล ะอ ื่น  ๆ ส ่วน ล ักษ ณ ะของด ิน ใน  

หม ู่บ ้านป ลายฟ ้าม ี 3 ป ระเภท คือ ด ินร ่วน  ด ิน เหน ียว และด ินร ่วน ปน ด ินท ราย

กระบวนการผลิตและผลผลิต
ระบ บ เศ รษ ฐ ก ิจ ป ระ๓ ทต ่าง ๆ ของชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล ายฟ ้า  ได ้เป ล ี่ยน จากระบ บ เศรษ ฐก ิจ  

แบ บ ย ังช ีพ  ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า รป ล ูก ข ้า ว แ ล ะพ ืช ผ ัก ต ่า ง  ๆ เซ ่น  ฟ ัก ท อง ฟ ัก เช ีย ว  พรก เผ ือก ม ัน  ถั่ว งา 

ข ้าวโพ ด  ฯลฯ เข ้า ส ่ระ บ บ เศ รษ ฐ ก ิจ ส ม ัย ให ม ่เช ิงพ าณ ิช ย ์ท ี่ด ิน ท ี่เค ย ป ล ูก พ ืช เพ ื่อ ใช ้บ ร ิโภ ค จ ึงก ล าย  

เป ็น พ ื้น ท ี่ท ำ ก ิน จ ำก ัด พ ืช เฉ พ าะพ ืช เศ รษ ฐก ิจ ท ี่ข ึ้น ช ื่อ  เข ่น  กาแฟ ล ิ้น จ ี่แ ล ะล ัม เข ีย วห วาน  นอกจาก  

ก ารป ล ูก พ ืช แ ล ้วย ังม ีก ารเล ี้ย งส ัต ว ์ได ้แก ่ ไก ่ หม ู และวัว
ก า แ ฟ  ในป ี พ.ศ. 2525 ก าแฟ เป ็น พ ืช ให ม ่ท ี่ช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้าย ังไม ่ร ู้จ ัก และ  

ไม,ม ีใค รป ล ูก แ ต ่อ ย ่า ง ใด  ต ่อ ม าใน ป ี พ .ศ . 2529 ศ ูน ย ์พ ัฒ น า ส ง เค รา ะ ห ์ช า ว เข า  จ ังห ว ัด เช ีย งราย  

ม ีน โย บ าย ล ่ง เส ร ิม ให ้ซ า วบ ้าน ป ล าย ฟ ้าป ล ูก ก าแ ฟ พ ัน ธ ุอ ะราบ ีก ้า เป ็น พ ืช เศ รษ ฐ ก ิจ  ใน ก ารป ล ูก น ั้น  

ช าวอ ่าข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ต ้อ งป ระ ส บ ก ับ ป ัญ ห าราค าก าแ ฟ ต ก ต ํ่า แ ล ะค วา ม ย ุ่งย าก ใน ก ารข น ส ่ง  จ ึง 
ท ำให ้การป ล ูก ก าแฟ ไม ่เป ็น ท ี่ส น ใจจาก ชาวบ ้าน ม าก น ัก  ต ่อม าห ล ังการสร ้างถน น ลาดยางใน ป ี พ.ศ. 

2535 โค รงก ารพ ัฒ น าด อ ย ต ุงได ้น ำก าแฟ พ ัน ธ ุบ ราซ ิล เข ้าม าส ่ง เส ร ิม ให ้ชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้าป ล ูก  
รวม ถ ึง เป ็น ต ล าด ร ับ ซ ื้อ ด ้วย  น ับ จากป ี พ .ศ. 2535 เป ็น ต ้น ม าก าแฟ พ ัน ธ ุ้อ ะราบ ีก ้า  และพ ันธ ุบ ราซ ิล  

จ ึง เป ็น พ ืซท ี่ท ำรายได ้ให ้ชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ลายฟ ้า
ล ิ้น จ ี่ เร ิ่ม จ า ก ก า ร ส ่ง เส ร ิม ข อ ง ส ำ น ัก ง า น เก ษ ต ร อ ำ เภ อ แ ม ่ส า ย  แ ล ะ ศ ูน ย ์พ ัฒ น า  

ล ง เค ร า ะ ห ์ช า ว เข า  พ ัน ธ ุท ี่ป ล ูก ม า ก ท ี่ส ุด ใน บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ค ือ  พ ัน ธ ุฮ ง ฮ ว ย  รอ งม า ได ้แ ก ่ พ ัน ธ ุ 
จ ักรพ รรด ิ แล ะพ ัน ธ ุเอ ว เฮ ีย ะ  ราค าข าย ล ิ้น จ ี่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ระ๓ ท ขอ งพ ัน ธ ุ และช ่วงการส ุกของล ิ้นจ ี่ ใน  

ระย ะแ รก ราค าข า ย พ ัน ธ ุฮ งฮ วย เร ิ่ม ท ี่ก ิโล ก ร ัม ล ะ  50 - 60 บาท แ ล ะเม ื่อ ม ีจ ัาน วน ม าก ข ึ้น ราค าขาย  
จะล ด ต ํ่าล ง เห ล ือ ก ิโล ก ร ัม ล ะ  15 บ าท (อาจม ีราคาต ํ่าก 'ว ่าน ี้,ใน บ างป ีท ี่ม ีผ ล ผ ล ิต ม าก  ราคาต ํ่าส ุดท ี่ 

ชาวบ ้านขายในป ี 2545 ค ือ ราคาก ิโล กร ัม ละ 8 บาท) ส ่วน พ ัน ธ ุจ ัก รพ รรด ิแล ะพ ัน ธ ุเอ เฮ ีย ะน ั้น  ราคา 
จะอย ู่ท ี่ระหว ่าง 5 0 -  100 บาทต ่อก ิโลกร ัม  ก ารก ำห น ดราค าขายข ึ้น อย ู่ก ับ พ ่อค ้าคน กลางท ี่ม าร ับ ซ ื้อ  
โด ย แ บ ่ง ล ิ้น จ ี่อ อ ก เป ็น  เกรด ท อง เกรด เอ  เกรดบ ี เกรดช ี แ ล ะล ูก ร ่ว ง  ก ารซ ื้อ ข าย ม ี 2 ล ัก ษ ณ ะ คือ 

ก ารข าย แ บ บ เห ม า ย ก ส ว น  แ ล ะ ก า รข า ย ป ล ีก ย ่อ ย ต าม จ ำน วน ก ิโล ให ้ก ับ พ ่อ ค ้าค น ก ล าง  พ ่อ ค ้าค น  

ก ลางจะม ีท ั้งค น น อ ก แล ะค น ใน ห ม ู่บ ้าน  ส ำห ร ับ น าย ท ุน ชาวอ ่าข ่า  ท ี่ท ำห น ้าท ี่เป ็น พ ่อค ้าค น ก ล างใน  
ห ม ู่บ ้า น น ั้น จ ะ ร ับ ซ ื้อ ล ิ้น จ ี่เพ ื่อ ไป ข า ย ให ้โร ง ง า น ท ี่อ ำ เภ อ ฝ า ง  จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ให ม ่ โด ย เล ือ ก ท ี่จ ะ ซ ือ  
เฉ พ าะ เก รด ช ีแ ล ะ ล ูก ร ่ว ง เท ่าน ั้น  ป ัจ จ ุบ ัน ล ิ้น จ ี่จ ึง เป ็น พ ืช เศ รษ ฐ ก ิจ  ท ี่เป ็น ราย ได ้ห ล ัก ข อ งซ าวอ ่าข ่า  

บ ้านป ลายฟ ้าม ากท ี่ส ุด



ก า ร ป ล ูก ส ้ม เข ีย ว ห ว า น  ต ้ม เข ีย วห วาน เป ็น พ ืช เศ รษ ฐก ิจท ี่'ซาวบ ้าน ห ัน ม าน ิย ม ป ล ูก  

ต ั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2540 เป ็นต ้นมา ก ารป ล ูกจะเป ็น การช ื้อก ิ่งพ ัน ธ ุม าป ล ูก เอง และเน ื่องจากการป ล ูกต ้ม  
ต ้อ งม ีก ารด ูแ ล ร ัก ษ า อ ย ่า ง เป ็น ระ บ บ  ด ังน ั้น ก ารป ล ูก ต ้ม จ ึงต ้อ งใช ้งบ ป ระ ม าณ ใน ก ารล งท ุน ส ูง  ผู้ท ี่ 

ป ล ูก ต ้ม จ ึงม ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า งเศ รษ ฐ ก ิจ ด ีเท ่าน ั้น  ส ่วน พ ัน ธ ุท ี่น ิย ม ป ล ูก ได ้แ ก ่ พ ัน ธ ุส าย น ํ้าผ ึ้ง  

ราค าขายจะเร ิ่ม ต ั้งแต ่ก ิโลกร ัม ล ะ 20 ถึง 60 บาท
ก า ร เ ล ี้ย ง ไ ก ่แ ล ะ ห ม ู ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ำ เป ็น ต ้อ ง เล ี้ย ง ไ ก ่ แ ล ะ ห ม ูเพ ื่อ  

ก า รบ ร โภ ค แ ล ะ ใช ้ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร รม ใน ค รอ บ ค ร ัว  ห ม ูแ ล ะ ไก ่ถ ือ เป ็น เค ร ื่อ ง เช ่น ไห ว ้ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ท ี่ 

สำค ัญ  แ ล ะ ซ า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ย ัง ได ้ก ำ ห น ด ให ้ห ม ูแ ล ะ ไก ่ เป ็น ค ่าป ร ับ ล งโท ษ ก ารก ระ ท ำ  

ความผ ิดต ่าง ๆ ใน  ห ม ู่บ ้าน  ใน อ ด ีต ก ารเล ี้ย งไก ่แล ะห ม ูจะ เล ี้ย งแ บ บ ป ล ่อ ย ให ้ห าก ิน เอ งต าม บ ร ิเวณ  

ห ม ู่บ ้าน  ป ัจ จ ุบ ัน ค ณ ะ ก รรม ก า รห ม ู่บ ้า น  ม ีก ฎ ระ เบ ีย บ ให ้ผ ู้ต ้อ งก ารเล ี้ย งห ม ูต ้อ งส ร ้า งค อ ก เล ี้ย งห ม ู 

ให ้เป ็น ส ัด ส ่วน  จ ึงจ ะ ส า ม า รถ เล ี้ย งห ม ูได ้ ห าก ย ัง เล ี้ย งแ บ บ ป ล ่อ ย เจ ้าขอ งห ม ูต ้อ งถ ูก ป ร ับ ค ัวล ะ  500 
บาท กรณ ีเง ื่อ น ไขน ี้จ ึงท ำให ้จำน วน ห ม ูท ี่เล ี้ย งใน ห ม ู่บ ้าน ม ีจำน วน ลด ลงอย ่างน ่าใจห าย  ในการเล ี้ยง 

น ั้น อ า ห า ร ท ี่ใ ช ้เล ี้ย ง ไก ่ ค ือ  ข ้า ว เป ล ือ ก  ข ้า ว โพ ด  ส ่ว น อ า ห า ร ท ี่ใ ช ้เล ี้ย ง ห ม ู ค ือ รำข ้าว  ข ้า ว โพ ด  

ใบเผ ือก ใบ บ อน  เศษ อาหารและป ลายข ้าวต ้ม ผสมก ันจนส ุก

เน ื่องจากใน การป ระกอบ พ ิธ ีก รรม ท างศาสน า ชาวอ ่าข ่าบ ้านปลายฟ ้าไม ่สามารถนำ 

ไก ่และห ม ูท ี่ม ีขาย ต าม ท ้อ งต ล าด ม าใช ้ป ระก อบ พ ิธ ีก รรม ได ้ ด ังน ั้นครอบ คร ัวท ี่ไม ่ได ้เล ี้ย งไก ่และหม ู 

จ ึงจำ เป ็น ต ้องช ื้อห ม ูแล ะไก ่จาก ค น ใน ห ม ู่บ ้าน  ซ ึ่ง ไก ่น ั้น จะขายท ี่ก ิโลกร ัม ละ 70 บาท ส ่วนหม ูจะขาย 

เป ็นคัว ราค าค ัวล ะป ระม าณ  1 ,000 -  2,500 บาท แต ้วแต ่อาย ุและขนาดของหม ู

การเล้ียงวัว ใน อด ีต ค รอบ คร ัวใดท ี่ม ีจำน วน ส ัตว ์เล ี้ย งม าก  ถ ือ 1ว ่าเป ็นครองคร ัวท ี่ม ี 
ฐ า น ะ ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ ด ี ด ัง น ั้น ช า ว บ ้า น จ ึง ช อ บ เล ี้ย งว ัว ก ัน ม า ก  ห า ก แ ต ่ใน ป ัจ จ ุบ ัน ค ณ ะ ก รรม ก า ร  

ห ม ู่บ ้า น ม ีม ต ิก ำ ห น ด ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  ไม ่อ น ุญ า ต ให ้ช า ว บ ้า น เล ี้ย ง ส ัต ว ์ให ญ ่ภ า ย ใน บ ร ิเว ณ ห ม ู่บ ้า น  

เพ ราะท ำให ้ถ น น ส ก ป รก แล ะเก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุจาก ก ารท ี่ว ัวว ิ่งค ัด ห น ้ารถ  จำน วน ผ ู้เล ี้ย งว ัว ใน ห ม ู่บ ้าน จ ึง  
ลดลงเห ล ือ เพ ียง 2 ครอบ คร ัว  ใน ก ารเล ี้ย งว ัวน ั้น  เจ ้าของว ัวต ้อ งค ัด เล ี้ย งใน พ ื้น ท ี่ของต น  หากฝ ่าผ ืน  

เล ี้ย งว ัวภ าย ใน ห ม ู่บ ้าน ต ้องถ ูก ป ร ับ ต ัวล ะ 500 บาท ถ ้าไม ่ม ีเง ินค ่าป ร ับ  ครอบ คร ัวท ี่ทำผ ิดกฏต ้องถ ูก  

ข ับ ไล ่อ อ ก จ าก ห ม ู่บ ้าน  จ ุด ป ระส งค ์ข อ งก ารเล ี้ย งว ัวน ั้น  เล ี้ย งไว ้เพ ื่อขาย แ ล ะป ระก อบ พ ิธ ีก รรม  หร ือ 

เพ ื่อ เป ็น ก ารต ้อ น ร ับ แขก ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม า เย ี่ย ม เย ือ น ห ม ู่บ ้าน  เน ื่อ งจาก ม ีจำน วน ว ัวน ้อย จ ึงท ำให ้ราค าช ื้อ  
ข าย ว ัย ส ูงข ึ้น  โด ย ว ัว แ ต ่ล ะ ต ัว จ ะ ม ีร า ค า ต ัว ล ะ  7 ,000-10 ,000  บ าท  ใน บ า งค ร ั้งจ ะ ม ีก า รน ำ ว ัว ม า  
ชำแห ละแบ ่งขายภ ายใน ห ม ู่บ ้าน  ก ิโลกร ัม ละ 60 -  70 บาท

แ ม ้อ ด ีต ช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า น ิย ม เล ี้ย ง ส ัต ว ์แ ท บ ท ุก ค ร ัว เร ือ น  โด ย ม ีจ ุด ป ระ ส ง ค ์เพ ื่อ  

ก า ร บ ร ิโภ ค แ ล ะ เพ ื่อ ก า ร เช ่น ไห ว ้ใ น พ ิธ ีก ร ร ม ต า ม ค ต ิค ว า ม เช ื่อ ข อ ง เผ ่า พ ัน ธ ุ ห า ก แ ต ่ใน ป ัจ จ ุบ ัน  
ส ัต ว ์เล ี้ย งภ า ย ใน ห ม ู่บ ้า น ล ด จ ำ น ว น ล งแ ล ะ เป ็น ท ี่ข า ด แ ค ล น ใน ก า รป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม ต ่า ง  ๆ โดยม ี
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ปัจจัยอันเป็นสาเหตุหลักมาจากขนาดพื้นที่ทำกินของชุมชนมีขนาดเล็กลง เน่ืองจากการเวนคืน 
ที่ด ินอันเป็นป่าสงวนแห่งชาติ และการออกกฎการเลี้ยงสัตว์ของคณะกรรมการหมู่บ ้าน 
การขาดแคลนสัตว์เล้ียงจึงส่งผลให้ราคาสัตว์เล้ียง เพ่ือนำมาประกอบพิธีกรรมมีราคาสูงข้ึน ซ่ึงได้ 
สร้างผลกระทบต่อครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ําเป็นอย่างย่ิง

การแลกเปลี่ยนและการบริโภค
ในอดีตชุมชนบ้านปลายฟ้า เป็นสังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเอง จนเป็นท่ีกล่าว 

โดยทั่วไปว่า “ซนอ่าข่าบ้านปลายฟ้า เป็นกลุ่มเผ่าพันธุที่รักสันโดษ ขาดความสัมพันธ์กับสังคม 
ภายนอก" หากแต่ในปี พ.ศ. 2531 การสร้างเสันทางเดินลูกรังและการเข้ามาดำเนินงานของ 
โครงการพัฒนาดอยตุง ได้กสับกลายเป็นฉนวนท่ีทำให้ชุมชนบ้านปลายฟ้าเรมติดต่อกับชุมชนภาย 
นอก โดยเฉพาะการติดต่อกับตัวอำเภอแม่สาย การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัดต้ังแต่ 
นั้นมา คือ ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งพาตนเองได้ปรับเปลี่ยนเป็นระบบเศรษฐกิจแบบพาณิชย ์
รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมด้านการบริโภคให้เป็นแบบชุมชนภายนอกอย่างชัดเจนมากข้ึน

การค้าขายผลผลิตที่สำคัญในชุมชนบ้านปลายฟ้า ซึ่งเป็นผลผลิตทางการเกษตรได้แก ่
ล้ินจ่ี และกาแฟน้ันจะมีการซ้ือขาย 2 ลักษณะ คือ การนำสินค้าไปขายเองท่ีตลาดสดแม่ลาย และ 
การขายให้กับพ่อค้าคนกลาง ส่วนผลผลิตอื่น  ๆ เช่น ฟักทอง ฟักเขียว ผักกาด พริก เผือก มัน ถ่ัว 
งา และอ่ืน  ๆซ่ึงเป็นพืชตามฤดูกาลน้ัน จะเป็นการนำไปขายเองท่ีตลาดสดแม่สาย(ตลาดเช้า) และ 
ตลาดลดบ้านป่าเหมือด(ตลาดเย็น) นอกจากนั้นยังเก็บบางส่วนไว้สำหรับบริโภคในครอบครัว 
ในการนำไปขายที่ตลาดนั้นส่วนใหญ่นิยมนำผลผลิตบรรทุกรถจักรยานยนต์ของตนเอง โดยใช้ 
กระบุงไม้ไผ่หรือตระกร้าพลาสติกขนาดใหญ่2 ใบใส่ผลผลิตใช้ไม้คานลอดระหว่างตะกร้าท้ังสอง 
ช้างวางบนเบาะรถและนั่งทับ ผู้!ปขายส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย สำหรับแผงวางขาย 
สินค้าน้ัน ชาวบ้านที่คิดว่าตนเองมีของขายตลอดปีจะทำการเข่าแผงไว้ เพ่ือให้สะดวกต่อการวาง 
ของและไม่เกิดปัญหาโดนไล่ท่ี ส่วนสินค้าอุปโภคบริโภคท่ีมาจากภายนอกชุมชนโดยหลัก  ๆก็จะมี 
ข้าวสาร น้ํามันพืช ขนม นม อาหารกระป๋อง บะหมี่สำเร็จรูป และอ่ืน  ๆ ในการซื้อสินค้าอุปโภค 
บริโภคนั้นมีวิธีการ คือ การลงไปซื้อเองที่ตลาดในตัวเมือง หรือรอซื้อจากแม่ค้าเร่ขายในหมู่บ้าน 
ซ่ึงจะมีรถบรรทุกสินค้าเหล่าน้ีข้ึนมาขายท่ีชุมชนบ้านปลายฟ้า สัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันอาทิตย์
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รายได้ รายจ่าย และหน้ีสิน
รายได้ของประชาชนบ้านปลายฟ้าในปี พ.ศ. 2544 เป็นจำนวนเงินท้ังหมด 17,771,383 

บาท ซึ่งรายได้เหล่านี้มาจากการเกษตร 8,785,103 บาท การเลี้ยงสัตว์ 329,400 บาท การรับจ้าง 
5,044,440บาท ล่งมาจากนอกพื้นที่ 1,312,000บาท รับราชการ38,400บาท ค้าขาย 450,000 
บาท เก็บของป่า 201,040 บาท ธุรกิจล่วนตัว 33,000 บาท ขายทรัพย์สิน 1,500,000 บาท และ 
รายได้อ่ืน  ๆ78,000 บาท

รายจ่ายของประชาซนบ้านปลายฟ้าในปี พ.ศ. 2544 เป็นจำนวนเงินท้ังหมด 14,384,191 
บาท โดยมีรายละเอียดของค่าใช้จ่ายตังนี้ ค่าอาหาร 4,932,100 บาท ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม 328,880 
บาทค่าซ่อมแซมสิงปลูกสร้างที่อยู่อาศัย 98,000บาทค่ารักษาพยาบาล 238,150บาทค่าใช้จ่าย 
เพื่อการอุปโภค421,191 บาท(ของใช้ประจำว์น320,740บาท เครื่องใช้ในครัวเรือน86,100บาท 
ภาษีเงินได้บุคคล 1,800บาท ภาษีที่ดินโรงเรือน 12,551 บาท) ค่าใช้จ่ายเพื่อสิ่งอำนวยความ­
ละดวก 1,699,400 บาท(สิ่งอำนวยความสะดวก 723,000 บาท อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 18,970 
บาท กระแสไฟฟ้า 202,730 บาท เดินทาง 754,700 บาท ) ค่าใช้จ่าย เพื่อการลงทุน 4,998,570 
บาท(เกษตร 3,179,830บาท เลี้ยงสัตว์119,040 บาท ดอกเบี้ยเงินกู้เพื่อการลงทุน 1,001,200 
บาท ค่าเล่าเรียน 698,500บาท) และค่าใช้จ่ายท่ีฟ่มเฟือย 1,669,400บาท(นันทนาการ642,500 
บาท สุราบุหรี่สิ่งเสพติด 590,900บาท ค่าพิธีกรรม 261,600บาทอื่นๆ 174,400บาท)

การกู้ย ืมของชาวบ้านปลายฟ้า เป็นการกู้ยืมเพื่อการลงทุน การซื้อทรัพย์สิน และ 
การดีกษา ในปี พ.ศ. 2545 ซาวบ้านปลายฟ้ามีจำนวนเงินกู้เป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 13,486,800 
บาท นอกจากการกู้ยืมแล้วชาวบ้านปลายฟ้ายังมีการออมทรัพย์ในกลุ่มต่าง  ๆ เช่น กลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มหนุ่ม-สาว กลุ่มสวนล้ินจ่ี ฯลฯ โดยมีวัตถุประสงคในการออมทรัพย์เพ่ือการลงทุน การอุปโภค 
บรืโภค การดีกษา และการรักษาพยาบาล ในปี พ.ศ. 2544 ประซาซนบ้านปลายฟ้ามีเงินออม 
ท้ังส้ิน 9,641,600 บาท (สำนักงานฝ่ายพัฒนาสังคมโครงการพัฒนาดอยตุง, 2545)

หน่วยงานทางราชการที่ปฏิบัติหน้าที่,อยูในพ้ืนท่ีหมู่บ้านปลายฟ้า

1. ศูนย์พัฒนาสงเคราะห์ชาวเขา สังกัดกรมประซาสงเคราะห์กระทรวงมหาดไทย ต้ังข้ึน 
เม่ือ 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2503 เพ่ือช่วยเหลือ ล่งเสริมคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวเขา 
ให้ดีย่ิงข้ึน ท้ังทางด้านอาชีพ การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอ่ืน  ๆในปัจจุบัน

2. โรงเรียนทอฝัน สังกัดสำนักงานการประถมดีกษาอำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
ก่อต้ังข้ึนเม่ือ 27 กันยายน พ.ศ. 2506 เปิดลอนต้ังแต่ระดับอนุบาลถึงระตับชั้นประถมดีกษาปีท่ี 6 
นักเรียนล่วนใหญ่เป็นชาวเขาเผ่าอ่าข่าในพ้ืนท่ี และอ่าข่าจากประเทศพม่า
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3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย เป็นหน่วยงานที1จัด 

ตังข้ึนเพ่ือเป็นสวัสดิการของชุมชุม ในการช่วยแบ่งเบาภาระการเล้ียงดูบุตรของผู้ปกครอง และเน้น 
การพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา ก่อต้ังข้ึนเม่ือ 1 ตุลาคม พ.ศ. 
2532 เปิดรับเด็กอายุระหว่าง 3 - 6 ปี

4. ศูนย์บำบัดและพื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบใน 
การบำบัด พ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ผู้ติดยาเสพติดและต้องการเลิก ซ่ึงรับรักษาบำบัดเฉพาะซาวเขาใน 
เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบเท่าน้ัน สังกัดในโครงการพัฒนาดอยตุง ก่อต้ังเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2534

5. สถานีอนามัยบ ้านปลายฟ้า เป ็นหน่วยงานรับผิดชอบทางด้านสุขภาพและ 
การป้องกันโรคติดต่อหรือการเกิดโรคแทรกซ้อนของผู้ป่วย ที่มาบำบัดรักษาและพ้ืนฟูสมรรถภาพ 
จาการติดยาเสพติด รวมทั้งการตรวจโรคท่ัวไปของชาวเขาในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ที่ตั้งอยู่บท1วณ 
ใกล้เคียงกับศูนย์บำบัดและพื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ก่อต้ังข้ึนเม่ือวันที, 5 ธันวาคม พ.ศ. 
2534

6. ศูนย์เพาะชำกล้วยไม้นวติบ้านปลายฟ้า เป็นหน่วยงานรับผิดชอบในด้านการลิงเสริม 
การปลูกพืชเมืองหนาว และการเพาะพันธุไม้ดอกไม้ประตับ เพื่อลิงไปจำหน่ายยังประเทศญี่ปุน 
ก่อต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2532

7. หน่วยรักษาความปลอดภัย หน่วยปฏิบัติการพิเศษ (นปพ.) สังกัดกรมตำรวจ เป็น 
หน่วยงานรักษาความปลอดภัย ปราบปราม และดูแลความสงบในพื้นที่ ตลอดจนการอพยพ 
ย้ายถิ่น หรือการขนย้ายซื้อขายสิ่งเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายต่าง  ๆ ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 2 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2535

8. หน่วยชุดปฏิบัติการประจำหมู่บ้าน (ซปม.) สังกัดกรมตำรวจรับผิดชอบโดยตำรวจ 
ตระเวนชายแดน เป็นหน่วยงานรับผิดชอบติดตามดูแลผู้ติดยาเสพติด ที่กลับมาพ้ืนฟูในหมู่บ้าน 
ปลายฟ้า และนำตัวผู้ที่สงสัยว่าติดยาเสพติดลิงไปรักษาท่ีศูนย์บำบัดยาเสพติด คอยสอดลิองดูแล 
และรายงานความเรียบร้อย ความปลอดภัยทั่วไปในหมู่บ้าน และป้องกันปัญหาที่เกิดจากผู้ติด 
ยาเลพติด ก่อต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2534

ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่บ้านกับโลกภายนอก

ในปัจจุบันประชาชนบ้านปลายฟ้ามืการติดต่อกับโลกภายนอกมากยิ่งขึ้น เน่ืองจาก 
ความเจริญของการคมนาคม การสื่อสารและการท่องเที่ยว ทำให้ประชาชนบ้านปลายฟ้ามี 
การปรับตัวตามกระแสโดยเฉพาะอย่างยิ่งความเจริญทางวัตถุที่หล่ังไหลเข้ามาในชุมชน ไม่ว่าจะ 
เป็นรถยนต์รถจักรยานยนต์โทรตัพท์มือถือ และอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง  ๆ ล้วนเป็นส่ิงท่ีทำให้
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ผู้คนในชุมชนยึดติดอยู่กับค่านิยมทางวัตถุมากขึ้น และในปัจจุบันปัญหายาเสพติดโดยเฉพาะ 
ยาม้า(ทั้งผู้เสพและผู้ค้า)เป็นปัญหาสำคัญที่หมู่บ้านกำลังประสบอยู่ ดังน้ันเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหา 
เหล่าน้ี ซาวบ้านจึงหาทางออกโดยการให้บุตรหลานไปทำงานหรือไปเรียนนอกหมู่บ้าน อย่างไรก็ 
ตามวิธีการน้ียังไม่ได้ผลเท่าใดนัก

การติดต่อลัมทํโนธ์กับโลกภายนอกของชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าในปัจจุบัน จึงมองได้สอง 
ลักษณะ คือ เป็นการติดต่อกับเจ้าหน้าที่รัฐบาล ซึ่งจะเป็นการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ระดับอำเภอ 
มากกว่าระดับอื่น  ๆและการติดต่อทางเศรษฐกิจ เพ่ือการค้าขายและเพ่ือการซ้ือหาเคร่ืองอุปโภค 
บรืโภคท่ีจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต

การถ่ายทอดวัฒนธรรมเพี่อสืบทอดความเป็นอาข่า

เมื่อวัฒนธรรม คือ ระบบสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น และมิใช่ระบบที่เกิดขึ้นโดย 
สัญชาตญาณก็ย่อมหมายความว่า วัฒนธรรมคือส่ิงท่ีมนุษย์ต้องเรียนรู้ และจะต้องมีการถ่ายทอด 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุดก็คือ การท่ีพ่อแม่สอนลูกว่าอะไรควรทำและอะไรไม่ควรทำ 
น่ันเอง

บ้านปลายฟ้าเป็นหมู่บ้านที่มีลักษณะภูมิประเทศต้ังอยู่บนพื้นที่สูงวิถีการดำเนินชีวิตของ 
อ่าข่าบ้านปลายฟ้าจึงต้องพึ่งพาธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ตัวเพ่ือชีวิตในการเรียนรู้ท่ีจะ 
ดำรงอยู่และสืบทอดเผ่าพันธุ ซาวอ่าข่าปลายฟ้าได้กำหนดกฎเกณฑ์กระบวนการเรียนรู้โดยใช่วิธ ี
การเล่าขานสืบต่อกันมา ด้วยการยึดถือหลักภูมิปัญญาพื้นบ้าน การเรียนรู้ของเด็กอ่าข่าบ้าน 
ปลายฟ้าจึงมุ่งเน้นด้านการปฏิบัติและการจดจำเพ่ือบอกต่อกัน ท้ังวิธีการสอนโดยทางตรงและโดย 
ทางอ้อม คือ ซาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้า จะมีการกำหนดบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบของผู้ชายกับผู้หญิง 
อย่างชัดเจน นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย สำหรับครูผู้สอนของชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้า คือ พ่อ แม่ 
ปู ย่า ผู้อาวุโส และผู้มีภูมิความรู้ในหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคำลังสอนของผู้อาวุโสและ 
บรรพบุรุษ ดังนั้นกลุ่มผู้อาวุโสจึงมีความสำคัญที่สุดเช่นกัน ในการถ่ายทอดความเป็นมาของ 
เผ่าพันธุและการดำรงอยู่ให้อ่าข่ารุ่นหลังได้ยึดถือปฏิบ้ติ

กลวิธีในการสอนและการเรียนรู้จึงเร่ิมต้นจากภายในครอบครัว โดยกำหนดให้แม่เป็นผู้รับ 
หน้าท่ีส่ังสอนบุตรสาว ให้เรียนรู้การปฏิบัติตามหน้าท่ีของผู้หญิงท่ีพึงกระทำ เช่น การบ้านการเรือน 
การหุงหาอาหาร การเย็บปักถักร้อย การเพาะปลูก การหาฟืน และการเลี้ยงสัตว์ในการอบรม 
สั่งลอนนั้นจะทำไปตามขั้นตอนของลักษณะงาน ดังนั้นตั้งแต่เกิดเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าก็จะ 
ติดตามแม่ไปสวน หรือในทุกสถานท่ีท่ีแม่ไป จนกระท่ังเด็กเรียนรู้ภาษาได้เข้าใจ ล่วนเด็ก1ชายอ่าข่า 
จะต้องเรียนรู้การติดต่อซื้อขาย การต้อนรับแขก การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจน
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การกล้าแสดงออกเพื่อพร้อมจะเป็นผู้นำในอนาคต ไม่ว่าทางด้านการติดต่อกับบุคคลอื่น  ๆหรือ 
การเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมกับผู้เป็นพ่อหรือปูน้ัน เด็กผู้ชายทุกคนจะต้องเข้าร่วมพิธีอย่างขาดไม่ 
ได้โดยเด็ดขาด และสิ่งสำคัญที่สุดที่เด็กผู้ชายทุกคนจะต้องทำได้คือ การจดจำรายซ่ือบรรพบุรุษ 
ของตนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

แม้ล้งคมอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจะไม่มีคัวหนังสือ ซึ่งเป็นลายลักษณ์อักษรที่แสดงถึง 
ความเป็นชาติพันธุของตนเอง หากแต่พวกเขาก็มีความทรงจำที่แม่นยำและไม่หวงภูมิปัญญาที่ 
คิดค้นและแสวงหามาได้ เพ่ือนำไปถ่ายทอดความรู้ด้วยกระบวนการและกลวิธีต่าง  ๆส่เด็กชนรุ่น 
หลัง เพ่ือให้เด็กอ่าข่ารุ่นใหม่  ๆภาคภูมิใจในความเป็นอ่าข่าซนผู้มีความอิสระ ดังคำท่ีคนอ่าข่า 
บ้านปลายฟ้ามักพรํ่าสอนลูกหลานเสมอ1ว่า “สองหูฟังขนบ อย่าแซเชือนตา อย่าเลือนลายปักรักไว้” 
เป็นการย้ําให้อนุชนดำเนินชีวิตอยู่ในกรอบบัญญัติอ่าข่าอันดีงาม

วิถืช้วิตของเด็กในชุมชน

วิถีชีวิตประจำวันของเด็กกรณีคืกษา พบว ่ากิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีเด็กกระทำนั้นมีหลาย 
ลักษณะ ดังน้ี

ในวันหยุดเรียน เด็กส่วนใหญ่จะต่ืนแต่เช้า โดยไม่ต้องมีพ่อหรือแม่คอยปลุก ซ่ึงพ่อกับ
แม่บอกกับผู้วิจัยว่า "อาจเป็นเพราะรู้ว่าวันนี้ไม่ต้องไปโรงเรียน เด็กจึงชอบต่ืนแต่เช้า ท้ัง  ๆ ท่ีบัง 
อยากให้เด็กนอนต่อ’, ซึ่งเวลาท่ีเด็กต่ืน คือ เวลาประมาณ 06.00 นาพิกา หลังจากต่ืนนอนแล้วเด็ก 
จะดูโทรทัศน์รายการท่ีเด็กชอบดูในช่วงเช้าน้ีส่วนใหญ่จะเป็นการ์ตูน เม่ือดูการ์ตูนจบเด็กจึงจะไป 
ล้างหน้า แปรงฟัน และรับประทานอาหารเช้าพร้อมกับพ่อ แม่ เม่ือทานอาหารเสร็จพ่อแม่ก็จะไป 
ทำงานท่ีไร่หรือสวน เด็กเล็กพ่อแม่จะให้อยู่บ้านกับปูย่า ตายาย หรือพ่ี ส่วนเด็กโตน้ันบางคนจะไป 
สวนไปไร่กับพ่อแม่ด้วย เด็กที่อยู่บ้านนั้นส่วนใหญ่จะใช้เวลาในการเล่นอยู่กับบ้านของตนเอง 
หรือบ้านเพ่ือน และดูโทรทัศน์เกือบท้ังวัน มีบ้างเป็นบางคร้ังท่ีเด็กจะไปเล่นในโรงเรียน ส่วนเด็กโต 
ที่ไปไร่ไปสวนกับพ่อแม่นั้น จะทำงานเซ่นเดียวกับพ่อแม่ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นงานที่ไม่ต้องใช้แรง 
มากนัก เซ่น หักข้าวโพด ปลูกผัก รดน้ําต้นล้ินจ่ี และอ่ืน  ๆมีบ้างเป็นบางคนที่เด็กจะต้องตามพ่อ 
แม่เพ่ือไปเล้ียงน้องด้วย นอกจากนี้บังพบว่าเด็กท่ีอยู่บ้านนั้น จะสาละวนอยู่กับการเล่นและการดู 
โทรทัศน์จนลืมกินข้าวกลางวัน ถึงขนาดที่ว่า ปู ย่า ตา ยาย หรือพ่ี จะต้องคอยตามให้กลับมากิน 
ข้าว
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ใน ว ัน ท ี่เด ็ก ต ้อ งไป โรง เร ีย น  เด ็ก ส ่วน ให ญ ่จะต ื่น น อน ป ระม าณ  6.30 นาพ ักา โดยม ีพ ่อ  แม่ 

หรอพ ี่ เป ็น ผ ู้ป ล ุก ให ้ต ื่น น อ น  เม ื่อต ื่น น อ น แล ้ว เด ็ก จะแป รงฟ ัน  และล ้างห น ้าด ้วยน ํ้า เป ล ่า  ต ่อจากน ั้น  
ก ็จ ะ ช ่ว ย ต น เอ งใน เร ื่อ งก า รแ ต ่งต ัว ม า โรง เร ีย น  ห ล ังจ าก น ั้น เด ็ก ท ี่ย ัง เล ็ก จ ะ น ั่งด ูโท รท ัศ น ์ เพ ื่อ รอให ้ 

พ ่อ แ ม ่จ ัด ห าอ าห ารเช ้า ให ้ร ับ ป ระ ท าน  แล ะใน ขณ ะท ี่เด ็ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารน ั้น  แม่ หรอ พ ื่จ ะ เป ็น ผ ู้ 
เต ร ีย ม ห ่อ ข ้าว เพ ื่อ ให ้เด ็ก น ำไป ท าน ท ี่โรง เร ีย น ใน ต อ น ก ล างว ัน  ส ่วน เด ็ก ท ี่โต แ ล ้วจ ะ เป ็น ผ ู้ช ่วย เห ล ือ  
ต น เอ ง ใน ก า ร ห า ข ้า ว เช ้า ท ี่แ ม ่ได ้จ ัด ท ำ ไว ้ให ้ก ิน เอ ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง เป ็น ผ ู้เต ร ีย ม ห ่อ ข ้า ว เพ ื่อ น ำ ไป ท า น ท ี่ 

โร ง เร ีย น ด ้ว ย  เด ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เด ิน ไป โร ง เร ีย น พ ร ้อ ม ก ับ เด ็ก เพ ื่อ น บ ้า น ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ก ัน  ม ีบ ้า ง เป ็น  

บ างค ร ั้งท ี่พ ่อ ห ร ือ แ ม ่ต ้อ ง ไป ส ่ง โด ย รถ จ ัก รย าน ย น ต ์ ถ ้าห าก เด ็กคน น ั้น งอแง ใน ว ัน ท ี่เด ็ก เด ิน ท างม า 

โรง เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม  ต ่า ง ค น ต ่า งก ็จ ะ ส ะ พ าย ก ระ เป ๋า เป ้ท ี่บ รรจ ุห ่อ ข ้า ว  แ ล ะม ีก ารห ย อ ก ล ้อ ก ัน ต ล อ ด  
ทาง เม ื่อ เด ิน ท างม าถ ึง โรง เร ีย น แล ้ว เด ็ก แต ่ล ะค น จ ะน ำก ระเป ๋า ไป เก ็บ ใน ห ้อ ง เร ีย น  โด ย ก ารแข วน ไว ้ 
ก ับ พ น ักพ ิงของเก ้าอ ี้ ต ่อจากน ั้น เด ็กจะแยกย ้ายก ัน ทำหน ้าท ี่ของแต ่ละคน

เม ื่อ เล ิก เร ีย น  ใน ก า ร เด ิน ท า งก ล ับ บ ้า น  เด ็ก จ ะ ห ย ุด พ ัก ท ี่ศ าล าค ุ้ม ก ระ ท ิงแ ด ง  ใน ก ารห ย ุด  

พ ัก น ั้น เด ็ก จ ะ ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  15 น าท ี ห ร ีอ ม า ก ก ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิใน ร ะ ห ว ่า ง พ ัก  ค ือ 

การเล ่น ห ม าก เก ็บ  กระโด ดยาง และเป ่ายางเป ็น ห ล ัก  ห ล ังจาก น ั้น เด ็ก จะแย ก ย ้ายก ล ับ บ ้าน  เม ื่อแต ่ 

ล ะ ค น ก ล ับ ถ ึงบ ้าน  เด ็ก จ ะอ าบ น ํ้า เป ล ี่ย น เส ื้อ ผ ้า  ท ำการบ ้าน  แล ้วออก ไป เล ่น ก ับ เพ ื่อ น ตาม บ ้าน ของ 

แต ่ล ะค น  ห ร ีอ ไม ่เช ่น น ั้น เด ็ก ก ็จ ะ น ั่ง ด ูโท รท ัศ น ์อ ย ู่ก ับ บ ้า น  ส ่ว น เด ็ก โต น ั้น จ ะ ไม ่อ อ ก ไป เล ่น  แต ่จะ 
ท ำงาน ท ีแ่ ม ส่ ั่ง ไว ้เช ่น  ให ้อ า ห า รห ม ูส ุน ัข  แล ะไก ่ห ร ีอ ไม ่ก ็จะซ ัก ช ุด น ัก เร ีย น ขอ งต น ท ี่ใส ่ใน ว ัน น ั้น

ใน เว ล า 1ใก ล ้ค ํ่า  ป ระ ม า ณ  17.30 น าพ ิก า  เม ื่อ พ ่อ แ ม ่เด ็ก ก ล ับ จ าก ก ารไป ท ำไร ่ท ำส วน แ ล ้ว  

เด ็ก โต ก ็จ ะช ่ว ย พ ่อ แ ม ่ใน ก าร เต ร ีย ม อ าห ารเย ็น  จาก น ั้น เด ็ก ก ็จะน ั่งร ับ ป ระท าน อาห ารเย ็น พ ร ้อ ม ก ับ  

พ ่อ แ ม ่แ ล ะ ส ม า ช ิก อ ื่น  ๆ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ิน ข ้า ว น ั้น เด ็ก ส ่ว น ใหญ ่ม ัก จ ะ น ำ เร ื่อ ง ร า ว  

เห ต ุก ารณ ์ต ่าง  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน โรง เร ีย น ให ้พ ่อ แ ม ่ฟ ัง  บ างท ีพ ่อ แ ม ่จ ะ เป ็น ฝ ่าย ถ าม เด ็ก เอ งว ่า  ได ้เร ีย น  

อ ะไรท ี่โรง เร ีย น บ ้าง  ซ ึ่ง เร ื่อ งส ่วน ให ญ ่ก ็จ ะ เป ็น เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วก ับ เพ ื่อ น ห ร ือ ค ร ูท ี่โรง เร ีย น  ต ่อจากน ั้น เด ็ก  
จ ะน ั่งด ูโท รท ัศ น ์บ า งค น อ า จ ห ล ับ ข ณ ะ ด ูโท รท ัศ น ์ แล ้วพ ่อห ร ือแม ่จะป ล ุก ให ้ไป น อน  เด ็กส ่วนใหญ ่จะ 

เข ้าน อน เวล าป ระม าณ  21.00 นาพ ิกา
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ตอนท่ี 3 กระบวนการบูรณาการวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่าข่า

เม ื่อ ว ัฒ น ธรรม ค ือ ล ัก ษ ณ ะท ี่แ ส ด งค วาม เจร ิญ งอ ก งาม  ค วาม ก ลม เก ล ีย วก ้าวห น ้าขอ งชาต ิ 

ค วาม เป ็นระเบ ียบ เร ียบ ร ้อย  แล ะค ืล ธรรม อ ัน ด ีงาม ของป ระชาชน  ว ัฒ น ธรรม จ ึงเป ็น ม รด กท างส ังค ม  
ท ี่ค รอบ ค ล ุมท ุกส ิ่งท ุกอย ่าง ท ี่แส ด งอ อ ก ถ ึงว ิถ ีช ีว ิต ข องม น ุษ ย ์โด ย แต ่ล ะล ังค ม จะม ีว ัฒ น ธรรม เฉ พ าะ  
ขอ งต น เอง ม น ุษ ย ์จ ึงก ล า ย เป ็น ผ ู้ส ร ้า ง  ผ ู้ท ะน ุบ ำร ุง  ผ ู้ถ ่าย ท อ ด แ ล ะ เป ็น ผ ู้เป ล ี่ย น แ ป ล งว ัฒ น ธ รรม  

ว ัฒ นธรรม ท ี่มน ุษ ย ์สร ้างสรรค ็ฃ ึ้นจ ึงท ำให ้มน ุษ ย ์เป ็นมน ุษ ย ์อย ่างแท ้จร ิง

ก ารส ัง เก ต แ ล ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์เด ็ก น ัก เร ีย น  ครู ป ราช ญ ์ช ุม ช น  แล ะผ ู้เก ี่ย วข ้อ งอ ย ่า งม ีส ่วน ร ่วม  

(Partic ipant O bservation and Interview) โ ด ย ไ ด ้เ ข ้า ไ ป ท ำ ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ บ ุค ค ล ต ่า ง  ๆ ที่ 
ต ้องการศ ึก ษ าอย ู่เป ็น เวล าน าน ห ล าย เด ือน  จน กระท ั่งบ ุค ค ลเห ล ่าน ั้น ม ีพ ฤต ิกรรม  และว ิถ ีช ีว ิตท ี่เป ็น  

ธ ร ร ม ช า ต ิอ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง น ั้น  ก า ร เก ็บ รว บ รว ม  ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ส ัง เค รา ะ ห ์ข ้อ ม ูล พ บ ว ่า  เด ็ก อ ่าข ่าม ี 

ก ระบ วน การบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม โด ย เก ี่ยวพ ัน ก ับ ภ าวะแวด ล ้อม  คือ โรงเร ียน และช ุม ชน เป ็น สำค ัญ  

ด ังน้ันก ารน ำเส น อ ข ้อ ม ูล ใน ส ่วน น ี้จ ึง เป ็น ก ารก ล ่าวถ ึง  ก ารบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม ไท ยและว ัฒ น ธรรม  

อ ่าข่าทั้ง 5 ด ้าน โด ย ก ารว ิเค ราะห ์ให ้เห ็น ถ ึงว ิถ ีว ัฒ น ธรรม ขอ งเด ็ก อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใน ป ัจจ ุบ ัน  ซ ึ่ง 
จ ะ เรม จ าก ก ารบ รรย าย ให ้เห ็น ส ภ าพ ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าขอ งช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใน อ ด ีต  ท ี่ได ้ล ืบ เน ื่อ ง 

มาถึงการด ำเน ิน อย ู่ใน ป ัจจ ุบ ัน  การเล ือ กป ฏ ิบ ัต ิของเด ็ก  รวม ถ ึงร ูป แบ บ ว ิธ ีการบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม  

สาเหต ุป ัจจ ัยท ี่ส ่งผล ต ่อการบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม  และผลท ี่เก ิดจากการบ ูรณ าการว ัฒ นธรรม  ด ังน ี้

ก. การบูรถทการวัฒนธรรมด้านการดำรงชีพ

ข ้อ ม ูล ใน ส ่วน น ี้จ ะก ล ่าวถ ึงส ภ าพ ก ารด ำรงช ีพ ขอ งเด ็ก อ ่าข ่า ใน ช ุม ชน บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  ใน ด ้าน  

ท ี่เก ี่ย วก ับ ว ัฒ น ธรรม อ าห ารและว ัฒ น ธรรม การแต ่งกาย  ท ี่ค ้นพ บได ้จากการเก ็บ ข ้อม ูล  ด ังน ี้

วัฒนธรรมอาหาร

อ าห า รเป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ อ ย ่า งย ิ่ง  ท ี่จ ะ เส ร ิม ส ร ้า งราก ฐ าน แ ห ่งช ีว ิต ข อ งม น ุษ ย ์ไห ้ด ำรง  

อ ย ู่ได ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  ท ุก ช ่ว ง ข อ ง ช ีว ิต ค น ต ้อ ง ก า รอ า ห า รท ั้ง ส ิ้น  ด ัง เห ็น ได ้จ า ก ป ระ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ข อ ง  
ม น ุษ ย ์ช า ต ิอ ัน ย า ว น า น  อ า ห า รเป ็น ก ิจ ก รรม ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ เป ็น อ ัน ด ับ แ รก  ส ำห ร ับ ค วาม อ ย ู่รอ ด  

ข อ ง ม น ุษ ย ์อ า ห า ร จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ว ิถ ีช ีว ิต  ค ว า ม ค ิด แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง ค น ได ้อ ย ่า ง แ จ ่ม ช ัด  

ว ัฒ น ธรรม อ าห ารก ารก ิน ท ี่ม ีห ล าก ห ล าย อ ย ่า งน ่าอ ัศ จรรย ์ และม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์เฉพ าะจ ึงม ิใช ่เพ ียงห น ึ่ง  
ใน ป ัจจ ัย ล ี่เท ่าน ั้น  ห าก ย ัง เช ื่อ ม โย งไป ถ ึงจ ิต ใจ  ศร ัทธา และความ เอ ื้ออาท ร อ าห ารจ ึง เป ็น ส ิ่งส ะท ้อ น
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ให ้เห ็น ถ ึงส า ย ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว  เครอญ าต ิ แ ล ะ เป ็น ส ื่อ ก ล างให ้ค น ใน ช ุม ช น ได ้ส ืบ ท อ ด ว ิถ ีแ ห ่ง
ช ีว ิต  ท ี่ค งความหลากหลาย และอย ู่ร ่วมก ันด ้วยความเก ื้อก ูล

1. อาห ารแล ะแห ล ่งท ี่ม า

ช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ผ ล ิต อ า ห า ร ม า ต ั้ง แ ต ่ใน อ ด ีต  เพ รา ะ ก า รผ ล ิต  
อาห ารเป ็น ก ิจก รรม ท ี่ส ำค ัญ ขอ งช ีว ิต  และส ืบ เน ื่องมาจากในอด ีต  การด ำเน ินช ีว ิตของคนในหม ู,บ ้าน  

ท ี่ผ ูก พ ัน ก ับ ธรรม ช าต ิ ก ารผ ล ิต อ าห ารเพ ื่อ น ำม าบ ร ิโภ ค ภ าย ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน จ ึง เป ็น ก ารห าม าจ าก  

ป ่า แ ล ะ ก า ร ผ ล ิต เอ ง ต า ม ท ้อ ง น า  ท ้อ ง ไร ่ แ ล ะ ส ว น ห ล ัง บ ้า น  ช ึ่ง ม ีอ า ห า ร เพ ื่อ ก า ร บ ร ิโภ ค อ ย ่า ง  

ห ล าก ห ล าย  แ ล ะ แ ป ร เป ล ี่ย น ไป ต า ม ฤ ด ูก า ล  ป ัจ จ ุบ ัน ช ุม ช น บ ้า น ป ล าย ฟ ้า  ได ้ม ีก า รร ับ ว ัฒ น ธ รรม  
อาห ารจากค น พ ื้น ราบ  แล ะจากการม ีเส ัน ท างคม น าคม ท ี่สะดวกสบ าย  แหล ่งอาห ารท ี่เค ยได ้จากป ่า  

และจากการผล ิต เอง จ ึงได ้เป ล ี่ย น ม าเป ็น ก ารช ื้อ จาก ร ้าน ค ้าแล ะรถ เร ่ขาย ใน ห ม ู่บ ้าน  รวม ท ั้งการช ื้อ  

จากตลาดในต ัว เม ือง ต ังน ั้น จ ึงขอแบ ่งป ระเภ ท และแห ล ่งท ี่ม าของอาห ารออกเป ็น  4 ป ระเภท ด ังน ี้

ข ้า ว  ช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้าบ ร ิโภ ค ข ้าว เจ ้า เป ็น อ าห า รห ล ัก  แ ล ะถ ือ ว ่าข ้า ว เป ็น แ ก น  
ห ล ักของว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  ข ้าวจ ึง เข ้าม าม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ใน ท ุก พ ิธ ีก รรม ท างศ าสน า รวม ถ ึงการเล ี้ย ง 

ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ขอ งแต ่ล ะค ร ัว เร ือ น  ข ้าวจ ึงม ิได ้เป ็น เพ ียงแค ่อาห ารเท ่าน ั้น  แต ่เป ็น ช ีว ิตของคน อ ่าข ่าด ้วย  

“อาเพ ่ว ล า น ุ” ได ้เล ่า ให ้ฟ ังถ ึงต ำน าน ก ารก ำเน ิด ข ้าว เม ล ็ด แ รก ขอ งชน อ ่าข ่าว ่า  ''เด ิมท ี่อ ่าข ่า เป ็นกล ุ่ม  

ช น ท ี่เก ็บ ข อ งป่าก ิน  อ ย ู่ม าว ัน ห น ึ่งห ญ ิงห ม ้าย ค น ห น ึ่งก ับ ล ูก ล าว เพ ีย งค น เด ีย วข อ งน าง  ซ ึ่งม ีอ า ย ุได ้ 
13 ขวบ จำต ้องไป ข ุด เผ ือก  ข ุด ม ัน  เพ ื่อป ระท ังช ีว ิต ใกล ้แม ่น ั้าใหญ ่ ข ุด ไป ข ุด ม าล ูกสาวก ็ได ้ห ายต ัวไป  

แ ม ่ผ ู้น ่าส งส ารได ้พ ย า ย าม ห า แ ต ่ก ็ไม ่พ บ  ว ัน ต ่อ ม าห ญ ิงห ม ้าย ค น น ี้ก ็ได ้ก ล ับ ไป ข ุด เผ ือ ก  ข ุดม ันตรง 

จ ุด เด ิมอ ีก  ใน ข ณ ะ ท ี่ก ำล ังข ุด อ ย ู่น ั้น  น างได ้ย ิน เส ีย งล ูก ส าว เร ีย ก ม าจาก ท ้อ งน ํ้าแล ะเช ิญ ซวน น างให ้ 

ไป อ ย ู่ด ้วย  ท ี่แ ท ้ล ูก ล า ว ข อ ง น า ง ท ี่ห า ย ไป น ั้น  ได ้แ ต ่งงา น ก ับ เจ ้า แ ห ่งม ังก ร  ผ ู้ซ ึ่งอ าศ ัย อ ย ู่ใน ธารน ํ้า  

แห ่งน ั้นน ั้น เอง เม ื่อน างไป อย ู่ใต ้สม ุท รก ับ ล ูกสาวต าม คำชวน ได ้ล ักพ ักห น ึ่ง  น างร ู้ส ึก ค ิด ถ ึงบ ้าน  จ ึง ได ้ 

ข อ ล าก ล ับ บ ้า น  ล ูก เข ย แ ส น ด ีไม ่ม ีอ ะ ไร ให ้แ ม ่ย า ย  จ ึงม อ บ เม ล ็ด ข ้า ว ว ิเศ ษ ไห ้ พ ร ้อ ม ก ับ ส ัญ ญ า ว ่า  
ห ากนำไป ป ล ูก  น า ง จ ะ ได ้ม ีข ้า ว ไว ้ก ิน ไว ้ด ื่ม โด ย ไม ่ข า ด แ ค ล น  เม ื่อน างก ล ับ บ ้าน และน ำข ้าวไป ป ล ูก  

ใน ไร ่ ข ้า ว น ั้น ได ้อ อ ก รว งส ม บ ูรณ ์ม า ก  จ น น างไม ่อ าจ น ำก ล ับ บ ้าน ได ้ น างจ ึงก ล ับ ไป ถ า ม ล ูก เข ย ว ่า  

ค วรท ำอ ย ่างไร ล ูก เขย จ ึงบ อ ก ก ับ น างว ่า  ห าก ม ีข ้าวม าก ม าย เช ่น น ี้ ก ็จ งก ล ับ ไป ท ี่ไร ่ ย ืน ผ ิวป าก ส าม  

ครั้ง ป ร บ ม ือ ส า ม ค รา  เม ื่อ น า ง ก ล ับ ไป ถ ึง ไร ่ น า ง ได ้ท ำ ต า ม ค ำ ล ูก เข ย  ข ้า ว ท ี่ม ีอ ย ู่ม า ก ม า ย ได ้ล ด  

ป ร ิม าณ ลงแล ะส าม ารถขน กล ับ บ ้าน ได ้"
อ ด ีต ช ุม ชน บ ้าน ป ล าย ฟ ้าท ุก ค ร ัว เร ีอน  จ ึงต ้อ งป ล ูก ข ้าว เพ ื่อ ร ับ ป ระท าน ใน ค รอบ ค ร ัว  

ใน ก า รป ล ูก ข ้า ว น ั้น จ ะ เร ิ่ม จ า ก ก า ร เล ือ ก พ ื้น ท ี่ห ร ือ ท ำ เล ท ี่เห ม า ะ  เพ ื่อ ให ้ได ้ผ ล ผ ล ิต ส ูงส ุด ต ่อ ไร ่ ค ือ 
บ ร ิเว ณ ป ่า ช า ย เข า  ซ ึ่ง ไม ่เค ย ถ ูก แ ผ ่ว ถ า ง ม า ก ่อ น  ก า รป ล ูก ข ้า ว น ั้น จ ะ ต ้อ ง เร ิ่ม แ ต ่เน ิ่น  ๆ ราว เด ือ น
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ม ก ราค ม ห รอ ต ้น เด ือ น ก ุม ภ าพ ัน ธ ์จ ะ เป ็น ระย ะ แ ผ ้วถ างแ ล ะ ต าก ด ิน ไว ้จ น ถ ึง เว ล า เผ า  ใน ก ารเผ าน ั้น  

จ ะ ต ้อ งน ัด ห ม า ย เอ า ว ัน ท ี่ร ้อ น ท ี่ส ุด  แห ้งท ี่ส ุด  ซ ึ่งม ัก ต ก ราวก ล าง เด ือ น เม ษ า ย น เป ็น ว ัน เผ าพ ร ้อ ม  ๆ 
ก ันท ั้งหม ู่บ ้าน  แล ้ว ไถ พ รวน เต ร ีย ม ด ิน ไว ้ เม ื่อฝนมาราว ๆ เด ือน พ ฤษ ภ าคม แต ่ละค รอบ ค ร ัวก ็จะออก  
ป ฏ ิบ ัต ิก ารก ารป ล ูก ข ้าว  โด ย ฝ ่าย ช าย จ ะ เด ิน ถ ือ เส ีย ม ด ้าม ย าว เจ าะจ ิ้ม ด ิน น ำไป เป ็น แ ถ ว  แล ้วให ้ล ูก  

เม ีย เด ิน ห ย อ ด เม ล ็ด ข ้า ว เป ล ือ ก  6-10 เม ็ด  ล ง ใน แ ต ่ล ะ ห ล ุม  แ ล ้ว เห ย ีย บ ด ิน ก ล บ ต า ม จ น เส ร ็จ  
จ า ก น ั้น ไม ่น า น เก ิน ร อ ก ็จ ะ ต ้อ ง ค อ ย ถ อ น ว ัช พ ืช อ ีก  2-3 รอบ  จ ึง จ ะ ได ้เว ล า เก ็บ เก ี่ย ว ใน ร า ว เด ือ น  
ต ุลาคม ส ม าช ิก ท ั้งค รอ บ ค ร ัวจ ะ ระด ม ก ัน เก ็บ เก ี่ย ว  แล ้วน ำต ้น ข ้าวม าก องรวม ก ัน  โด ย ต ั้งรวงข ้าวไม ่ 

ให ้แ ต ะ พ ื้น ด ิน  เพ ื่อ ก ัน ก า รงอ ก ห า ก ม ีฝ น ต ก  เก ี่ย ว เส ร ็จ ต าก ข ้าวแ ห ้งด ีแ ล ้ว  ก ็จ ะน ำ เส ื่อ ซ ึ่งส าน ด ้วย  
ไม ็ใผ ่ห ร ีอ ห วาย ผ ืน ม โห ฬ ารป ูด ิน  แล ้วฝ ัด เม ล ็ด ข ้าวออกจากต ้น  จาก น ั้น จะพ ัด แล ะร ่อน เอาฝ ่น ผงและ 

เศษหญ ้าออก แล ้วจ ึง เก ็บ เม ล ็ด ข ้าว เป ล ือ ก ใส ่ก ระบ ุงแ บ ก ไป เก ็บ ใน ย ุ้งข ้าวข ้างบ ้าน ส ำห ร ับ เก ็บ ไว ้ก ิน  

ตลอดป ี
ห า ก แ ต ่ใน ป ัจ จ ุบ ัน  ก า รป ล ูก ข ้าวม ิม ีให ้ได ้เห ็น อ ีก ต ่อ ไป  เน ื่อ งจ าก ผ ู้ค น ใน ช ุม ช น ห ัน  

ม าป ล ูก พ ืช เศ รษ ฐ ก ิจ  อ ัน ได ้แก ่ ล ิ้นจ ี่ กาแฟ  แ ล ะล ้ม เข ีย วห วาน  แ ท น ก ารป ล ูก ข ้า วม าน าน น ับ ก ว ่า  
ศตวรรษ  ก ารป ล ูก พ ืช อ ย ่า งอ ื่น แ ท น ข ้าวน ั้น  ชาวบ ้าน ได ้ให ้เห ต ุผ ล ว ่า  "ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวม ีจ ำน วน  

เพ ิ่มข ึ้น  ท ำให ้ม ีพ ื้น ท ี่ส ำห ร ับ ป ล ูก ข ้าวไม ่เพ ีย งพ อ  ย ิ่งห ม ู่บ ้าน อ ย ู่ใน เขต ป าส งวน แห ่งชาต ิ ก ารต ัด ไม ้ 

เพ ื่อ ใช ้ท ี่ด ิน ป ล ูก ข ้า ว ค ง เป ็น ไป ไม ่ได ้ ก ารป ล ูก ล ิ้น จ ี่ กาแฟ และล ้ม  จ ึง เป ็น ห น ท า งท ี่จ ะ ท ำ ให ้ได ้เง ิน  

ค ุ้ม ค ่าก ับ แรงท ี่ล งไป  เง ิน ท ี่ได ้จ ึงน ำ ไป ซ ื้อ ข ้า วส าร  เส ื้อผ ้า แ ล ะ เค รอ งอ ำน วย ค วาม ส ะ ด วก อ ื่น  ๆ ให ้ 
ก ับ ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว " (น างด า) ข ้าว เจ ้าซ ึ่ง เป ็น อ าห ารห ล ัก ข อ งช าวบ ้าน ท ุก ค ร ัว เร ือ น ใน ห ม ู่บ ้าน  

จ ึง ได ้จ าก ก ารซ ื้อ จ าก พ ่อ ค ้า  ซ ึ่งน ำข ้าวส ารม าข าย ถ ึงใน ห ม ู่บ ้าน แ ล ะ จ ัด ส ่งถ ึงท ี่ ใน ราค าก ระส อ บ ล ะ 
(ก ระ ส อ บ ข า ว ) 400, 450 แล ะ 500 บ าท  ต า ม ค ุณ ภ า พ ข อ ง ข ้า ว ส า ร  น อ ก จ า ก ก า รซ ื้อ ข ้า ว ส า ร ใน  

ห ม ู่บ ้าน แล ้วย ังม ีซาวบ ้าน อ ีก  3-4 ค ร ัว เร ือน ท ี่ล งไป ซ ื้อข ้าวส ารใน ต ลาด ต ัวอำเภ อ  ส ่วน ข ้าวเห น ียวน ั้น  

ไม ่พ บ ว ่า ม ีค ร ัว เร ือ น ใด ท ี่ห ุง เพ ื่อ ร ับ ป ระ ท าน โด ย เฉ พ าะ  ต ังน ัน เด ็ก  ๆ จ ะ ได ้ร ับ ป ระ ท าน ข ้าว เห น ีย วก ็ 

ต ่อ เม ื่อ ม ีก ารท ำพ ิธ ีก รรม เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ต าม ป ระ เพ ณ ีท ี่ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ต ่อ ก ัน ม า  ห ร ือ พ ่อ แม ่ซ ือ ม าฝ าก  
จากตลาดในตัวอำ๓ อเท ่าน ั้น

ผํแกและผลไม้ จากการส ัง เกต  โดยท ั่ว ไป ซาวบ ้าน บ ้าน ป ล าย ฟ ้าได ้ผ ัก และผ ลไม ้ม า  

บ ร ืโภ ค จ า ก  3 แ ห ล ่ง ห ล ัก  ๆ ค ือ  จ า ก ก า ร เพ า ะ ป ล ูก  จ า ก แ ห ล ่ง ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ จ า ก ต ล า ด  ใน  

ก า รป ร ะ ก อ บ อ า ห า รน ั้น  ช า ว บ ้า น ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ใช ้ผ ัก เป ็น ห ล ัก  ซ ึ่ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ก ็จ ะ ท ำ ให ้ 
เห ม าะ ล ม ก ับ ป ระ ๓ ท ข อ งพ ืช ผ ัก ช น ิด น ั้น  ๆ ผ ัก แ ล ะผ ล ไม ้ท ี่ซ าวบ ้าน น ำม าร ับ ป ระท าน น ั้น จ ะ เป ็น ไป  
ต าม ฤ ด ูก าล ซ ึ่งผ ัก แ ล ะ ผ ล ไม ้ท ี่ซ าวบ ้าน น ิย ม น ำม าร ับ ป ระ ท าน น ั้น  ได ้แก ่ ข ้าวโพด  ท ั่วเหล ือง ท ั่วล ิสง 
ทั่วพ ู ท ั่วแดง ท ั่วฝ ักยาว ท ั่วล ัน เต า ท ั่ว เข ียว ท ั่วป ากอ ้า  แตงไท ย  แตงกวา ฟ ัก ท อง ฟ ัก เข ีย ว  นำเต ้า  

ห ัว เผ ือ ก  ม ัน เท ศ  ม ัน แ ก ว  อ ้อ ย  ม ะ ล ะ ก อ  ก ล ้ว ย  ล ับ ป ะ รด  ล ้ม เข ีย ว ห ว า น  ล ำ ไย  ล ิน จ ี่ ม ะ ไฟ



ม ะก อ ก น ํ้า  ผ ัก ก าด  ผ ัก ก าด ห ัว  ผ ัก ก าด ข าว  ย อ ด ถ ั่วล ัน เต า  งา ผ ักช ี คะน ้า  ก ะห ล ํ่าป ล ี หอม  พร ิก  
มะเข ือพวง ม ะเข ือ เทศ  ม ะเข ือยาว มะเข ือ เคร ือ  บวบ มะระ ข ิง เห็ด ห น ่อ ไม ้ อย ่างไรก ็ตาม ห ากผ ักท ี่ 

ป ล ูก ม ีจำน วน ม าก  ผ ัก เหล ่าน ั้นก ็จะถ ูกนำไป ขายท ี่ตลาดในต ัวอำ๓ อ เพ ื่อ เป ็น ก ารเพ ิ่ม รายได ให ้ก ับ  
ครอบคร ัวอ ีกทางหน ึ่ง

ไข ,แ ล ะ เน ื้อ ส ัต ว ์ จ าก ก ารล ัง เก ต เน ื้อ ส ัต ว ์ท ี่ช าวบ ้าน ใน ช ุม ชน น ิย ม น ำม าบ ร ิโภ ค น ั้น  
ประกอบด ้วย  รถด ่วน  ป ูนา ปลาน ิล  ปลาด ุก  เน ื้อไก ่ เน ื้อส ุน ัข เน ื้อส ุกร และเน ื้อ โค  ล ่วนไข ่น ั้นจะน ิยม  

ไข ่ไก ่ม าก กว ่า ไข ่เป ็ด  แห ล ่งท ี่ม าขอ งเน ื้อส ัต ว ์ท ี่ได ้จากธรรม ชาต ิ จ ึง เป ็น เน ื้อส ัต ว ์ป ระ เภ ท รถ ด ่วน  และ 

ป ูนา ล ่ว น เน ื้อ ส ัต ว ์ท ี่ช า ว บ ้า น เล ี้ย ง ไว ้ร ับ ป ระ ท า น ใน ค ร ัว เร ือ น น ั้น  จ ะ ม ีก า ร เล ี้ย ง ไก ่แ ล ะ ห ม ู ซ ึ่งจาก  

ก า ร ส ัง เก ต พ บ ว ่า ล ่ว น ม า ก ส ัต ว ์ท ี่เล ี้ย ง ไว ้น ั้น  เป ็น ก า ร เล ี้ย ง เพ ื่อ ใช ้ล ำ ห ร ับ ป ระ ก อ บ พ ิธ ีก ร รม ท า ง  
ศาสนามากกว ่า  ต ังน ั้น ท ั้ง ไข ่แ ล ะ เน ื้อ ส ัต ว ์ท ุก ป ระ๓ ท จ ึงได ้ม าจาก ก ารช ื้อ ห าใน ต ลาด ต ัวอำเภ อ  ล ่วน 
เน ื้อ ส ัต ว ์พ ิเศ ษ  ค ือ เน ื้อ ส ุน ัข น ั้น จ ะ ม ีก า รช ำ แ ห ล ะ ข าย ก ัน เอ งภ าย ใน ห ม ู่บ ้าน  ด ้วย ราค าก ิโล ก ร ัม ล ะ  

50-60 บาท
เด ็ก  ๆ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน จ ึง ม ีอ า ห า ร เพ ื่อ ก า ร บ ร ิโภ ค ม า ก ม า ย  ท ั้ง จ า ก แ ห ล ่ง ธ ร ร ม ช า ต ิ 

จ า ก ก า ร เพ า ะ ป ล ูก  ก า ร เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แ ล ะ จ าก ต ล า ด  พ ว ก เข า ได ้พ ูด ถ ึง เร ื่อ ง อ า ห า รว ่า  "อ าห ารจ าก  

ธรรม ช าต ิเป ็น อ าห ารท ี่ได ้ม า โด ย ไม ่ต ้อ ง เล ีย เง ิน แ ล ะม ีไม ่ม าก  อ ีก ท ั้งย ังม ีค วาม ล ำบ าก ใน ก ารได ้ม า  

อ า ห า รท ี่ถ ูก ป า ก แ ล ะ ถ ูก ใจ จ ึง เป ็น อ า ห า ร ท ี่ได ้จ า ก ก า ร เพ า ะ ป ล ูก  เพ รา ะ ถ ้า ช อ บ พ ืช ผ ัก ช น ิด ใด ก ็ 

ส า ม า รถ ป ล ูก พ ืช ผ ัก ช น ิด น ั้น ได ้ ส ่วน อ าห ารแห ้ง  อ าห ารก ระป ๋อ ง  อ าห ารส ำ เร ็จ ร ูป  ไข ่ แ ล ะ เน ื้อ ส ัต ว ์ 
ต่าง ๆ ม ีความ จำเป ็น อย ่างย ิ่งท ี่จะต ้องช ื้อจาก ต ลาด  อาห ารท ี่ร ับ ป ระท าน เป ็น ป ระจำใน บ ้าน ท ุก ว ัน น ี้ 

จ ึง เป ็น อ า ห า รท ี่ได ้ม า โด ย ก า รช ื้อ จ า ก ต ล าด ม าก ก ว ่า  แ ล ะม ีบ ้า ง เป ็น บ างค ร ั้งท ี่ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่จ ะ ช ื้อ  
อ า ห า ร ส ำ เร ็จ ร ูป ม า ร ัป ร ะ ท า น  แ ม ้รส ช า ต ิอ า ห า รจ ะ แ ต ก ต ่า ง ไป  แ ต ่ก า รซ ื้อ อ า ห า ร ส ำ เร ็จ ร ูป เป ็น  

การป ระห ย ัด เวลาใน การเต ร ียม อาห ารสำห ร ับ ค ุณ แม ่ได ้เซ ่น ก ัน " (เด ็กชายตอง)

เครื่องปรุง จ า ก ก า รส ัง เก ต ภ า ย ใน โรงค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า รน ั้น  พ บ ว ่า  

เค ร ื่อ งป ร ุงท ี่ช าวบ ้าน ใช ้ใน ก ารป ระก อ บ อาห ารน ั้น  ส ่วน ให ญ ่ม ีเพ ียงเก ล ือ  ผงช ูรส  กระเท ียม  ข ิง พริก 
ผ ัก ช ีฝ ร ั่ง  แ ล ะ ถ ั่ว เน ่า เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง เก ล ือ  ผ งช ูรส  แ ล ะ ถ ั่ว เน ่า จ ะ ได ้จ า ก ก า ร ซ ื้อ ใ น ต ล า ด ต ัว อ ำ เภ อ  

กระเท ียม ข ิง พร ิก ได ้จ าก ก ารป ล ูก เอ งต าม ส วน ค ร ัว  ส ่วน ผ ัก ช ีฝ ร ั่งน ั้น จะข ึ้น เองต าม ส วน แล ะบ ร ิเวณ  

บ ้าน เค ร ื่อ งป ร ุงท ี่ส ำค ัญ แล ะจ ำเป ็น ม าก ท ี่ส ุด  คือ เกลือ ใน อด ีต เก ล ือจ ึง เป ็น ส ิน ค ้าท ี่ม ีราค าแพ งม าก  
การได ้ม าก ็ยากสำบ าก  ล ัก ษ ณ ะขอ งเก ล ือ จะไม ่เห ม ือน ใน ป ัจจ ุบ ัน  คือ เกล ือจะ เป ็น เม ็ด ม ีขน าด ให ญ ่ 

แล ะม ีรส เค ็ม ม าก ก ว ่า เก ล ือ ป ัจ จ ุบ ัน  เด็ก ๆ พ ูดถ ึง เร ื่อ ง เค ร ื่อ งป ร ุงว ่า  "ท ี่โรง เร ีย น เห ็น ค ุณ ค ร ูใช ้น ํ้าป ล า 
ซ ีอ ิ้วขาว ชีอิ้วดำ ซอ ส น ํ้าบ ัน ห อ ย  กะป ิ ป ล าร ้า ใน ก ารป ร ุงรส อ าห าร อ ย าก ให ้ท ี่บ ้าน ใช ้เค ร ื่อ งป ร ุงรส  
เหล ่าน ั้นด ้วย  เพ ราะม ีรส อ ร ่อ ย ด ี แต ่ก ะป ิแ ล ะป ล าร ้าจะม ีก ล ิ่น เห ม ็น ม าก  ท ี่บ ้าน ไม ่ช อ บ ก ิน  ม ีอย ู่คร ั้ง

128



หนึ่งตอนปิดเทอมคุณครูได้ให้กะปิและปลาร้าท่ีเหลือกลับไปกินท่ีบ้าน แม่ก็เอาท้ิงเลย แม่บอกว่า 
เหม็นเหมือนของเน่า แต่สำหรับหนูแล้วเฉย  ๆ" (เด็กหญิงพลอย)

การบูรณาการด้านแหล่งที่มาของอาหารภายในครอบครัวของเด็ก  ๆจึงเป็น 
อาหารที่ได้จากการเพาะปลูก จากเพื่อนบ้าน จากป่า จากตลาด จากร้านค้าในหมู่บ้าน จากรถเร่ 
ขาย และจากตลาดในอำเภอ นอกจากน้ันแล้วยังได้จากมินิมาร์ทและห้างสรรพสินค้าในจังหวัด

2. แบบแผนในการประกอบอาหาร
แบบแผนในการประกอบอาหารท่ีจะนำเสนอในครั้งน้ี ประกอบไปด้วยรูปแบบใน 

การประกอบอาหาร เวลาในการประกอบอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหาร และผู้ประกอบ 
อาหาร ดังน้ี

รูปแบบในการประกอบอาหาร เนื่องด้วยพฤติกรรมการบรโภคอาหารของ 
ซาวบ้านบ้านปลายฟ้าไม,นิยมรับประทานอาหารดิบ อาหารท่ีมีล่'วนประกอบของกะทิ น้ําตาล กะปิ 
ปลาร้า และนํ้าปลา ดังนั้นอาหารโดยทั่วไปจึงมีรลจืด การประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน 
ล่วนใหญ่จะเป็นการประกอบอาหารจากพืชผักเป็นหลัก และมีเนื้อสัตว์ประกอบเพียงเล็กน้อย 
วิธีการประกอบอาหารของชาวบ้านจึงได้แก่ การต้ม การลวก การลาบ การทอด การน่ึง การตำ 
การย่าง การผัด และการยำ แม้จะมีวิธีการในการประกอบอาหารหลายรูปแบบ แต่วิธีการท่ีนำมา 
ใชีในการประกอบอาหารในชีวิตประจำวันนั้น ล่วน่ใหญ่'จะ,ใช้วิธีการท่ีง่าย  ๆลามารถทำได้รวดเร็ว 
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย รูปแบบของการปรุงอาหารที่นิยมมากที่สุดจึงเป็นการต้ม การทอด 
และการตำ การต้มนั้นล่วนมากจะเป็นการต้มผักกาดกวางตุ้งหรอผักอื่น  ๆซ่ึงมีวิธีการคือ เด็ดผัก 
ให้มีความยาวประมาณ 4 น้ิว (พอดีสำหรับการคีบด้วยตะเกียบ) ล้างผักให้สะอาด จากน้ันนำเกลือ 
พร้อมท้ังทุบกระเทียมและขิงใล่ลงไปในหม้อท่ีมีน้ําพอประมาณ แล้วนำหม้อไปต้ังบนไฟให้น้ําเดือด 
เมื่อนํ้าเดือดให้ใล่ผักที่ล้างเตรียมไว้ลงไปในหม้อ ต้มจนกระทั่งผักสุกก็ยกหม้อลงเพื่อนำไป 
รับประทาน การทอดล่วนมากจะเป็นการทอดหมูช้ินหรือทอดปลาทู วิธีการก็คีอ ล้างหมูหรือปลาทู 
ห่ันหมูให้เป็นช้ิน แล้วหมักกับเกลือ ประมาณ 5 นาที จากน้ันนำกระทะต้ังไฟ เทน้ํามันลงในกระทะ 
(นํ้ามันจะต้องไม่ท่วมหมูหรือปลาทู) เมื่อนํ้ามันร้อนจัดก็จะนำหมูหรือปลาทูลงไปทอด ในขณะท่ี 
ทอดจะปิดฝา เพ่ือกันไม่ให้นํ้ามันกระเด็น จนกระทั่งหมูหรือปลาทูท่ีทอดสุก ตักหมูและปลาทูใล่ 
จานเพื่อนำไปรับประทาน ล่วนการตำนั้นล่วนใหญ่ทุกครัวเรือนจะตำนํ้าพรืก นํ้าพริกท่ีตำจะเป็น 
นํ้าพริกมะเขือเทศ (มะเขือเทศลูกเล็กเพราะมีรสเปรยวกว่ามะเขือเทศลูกโต) ล่วนประกอบของ 
นํ้าพริกมะเขือเทศ ได้แก่ มะเขือเทศ กระเทียม พริกสด ผักชีฝรั่ง เกลือ ถั่วเน่า ก่อนนำมาตำ 
มะเขือเทศ พริก และถั่วเน่าจะต้องย่างไฟให้ลุกเลียก่อน จากนั้นจึงนำล่วนประกอบทั้งหมดมา 
โขลกรวมกัน ยกเว้นมะเขือเทศจะโขลกหลังสุด เนื่องจากมะเขือเทศมีน้ําเยอะ ถ้าโขลกพร้อม ๆ
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กับเครื่องปรุงอื่น  ๆจะทำให้โขลกได้ไม่ละเอียด นํ้าพริกมะเขือเทศนี้เป็นที่นิยมของเด็ก  ๆมาก 
เด็ก  ๆจะรับประทานอาหารได้น้อยหากไม่มีนํ้าพริกถ้วยนี้ตั้งอยู่บนขันโตก พ่อแม่จึงมักตามใจลูก 
ด้วยการตำนํ้าพริกมะเขือเทศเกือบทุกวัน

เวลาในการประก 'อบอาหาร โดยปกติแล้วซาวบ้านส่วนใหญ่จะประกอบอาหาร 
วันละ 2 เวลา คือเวลาเช้า ประกอบอาหารตั้งแต่เวลาประมาณ 06.00 นาพีกา โดยจะหุงข้าวและ 
ทำกับข้าวเผื่อไว้สำหรับอาหารมื้อกลางวันด้วย ในอดีตวิธีการหุงข้าวของชนอ่าข่าถือว่าเป็นวิธี 
การหุงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งมีวิธีการคือ หลังจากนำข้าวเปลือกผ่านกระบวนการตำโดยครก 
กระเด่ือง และร่อนแยกเปลือกและเมล็ดข้าวออกจากกันด้วยกระด้งแล้ว ก่อนหุงข้าวในตอนเช้าน้ัน 
ต้องแช่ข้าวสารท่ีตำไว้ด้วยน้ําหน่ึงคืน จากน้ันนำข้าวมาล้างใส่ลงไปในไหไมใบใหญ่ เอาไหข้าววาง 
ลงบนกระทะที่ใส่นํ้าพอสมควร ใช้ผ้ายาว  ๆ เล็ก พันรอบตีนไห ส่วนข้างบนไหจะปิดด้วยไม้ไผ่สาน 
เป็นรูปฝาซี เมื่อนํ้าร้อนไอนํ้าผ่านเมล็ดข้าวทะลุข้ึนไปข้างบนก็จะยกไหข้าวลง แล้วทำการคนข้าว 
โดยมีการราดนํ้าจำนวนพอประมาณ จนข้าวเย็น จากน้ันนำข้าวท่ีเย็นน้ันใส่กลับเข้าไปในไหอย่าง 
เดิม แล้วนำมาต้ังบ น กระทะซ่ึงมีนํ้าอีกคร้ัง การต้ังไหคร้ังท่ีสอง หากเห็นไอน้ําลอยขึ้นมาข้างบนก็ 
แสดงว่าข้าวไหน้ันสุกแล้ว และพร้อมที่จะรับประทานได้ในปัจจุบันการหุงข้าวด้วยไหแบบต้ังเดิม 
นั้นชาวบ้านบอกว่ายุงยาก ในยามท่ีรีบร้อนก็ไม่สามารถให้เด็กหุงข้าวแทนได้ แต่ละครัวเรีอนจึงหัน 
มาใช้หม้อหุงข้าวไพ่ฟ้าแทน ส่วนเวลาในการประกอบอาหารในช่วงเย็นนั้นจะเร่ิมประกอบอาหาร 
ต้ังแต่เวลา 1 8 .0 0  นาพีกาเป็นต้น'ไป แต่ถ้าหากบ้านไหนไม่ได้ไปสวนไปไร่ ก็จะเร่ิมประกอบอาหาร 
เย็นต้ังแต่เวลา 1 7 .3 0  นาพักา อาหารม้ือเย็นจ ึง เป็นมื้ออาหารท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวอยู่กัน 
พร้อมหน้า การทำอาหารแต่ละมื้อนั้น แต่ละครัวเรือนมักจะทำเพียงแค่ 1-2 อย่างเท่านั้น แต่ 
ปริมาณท่ีทำจะพอสำหรับสมาชิกในครอบครัวของตน เศษอาหารหรืออาหารท่ีเหลือส่วนใหญ่ก็จะ 
กลายเป็นอาหารของสุนัขท่ีเล้ียงไว้

สถานที่ในการประกอบอาหาร การประกอบอาหารน้ัน ในอดีตไม่ได้มีการแบ่ง 
แยกเป็นห้องครัวเหมือนในปัจจุบัน ดังน้ันสถานท่ีท่ีใช้ในการประกอบอาหารและเก็บอุปกรณ์ท่ีใช้ 
ในการประกอบอาหาร จึงเป็นบ้านทางฝังห้องนอนของฝ่ายหญิง เตาไพ่ท่ีใช้ในอดีตจะใช้ก้อนหิน 
สามก้อน แต่ถ้าหากบ้านใดท่ีมีฐานะตี ก็จะใช้เตาไพ่ท่ีทำจากเหล็ก ซึ่งมีฃาสามขา เช้ือเพลิงท่ีใช้ใน 
การหุงต้มจะเป็นฟืน ในปัจจุบันเมื่อได้ปลูกสร้างบ้านใหม่ มีการก้ันห้องสำหรับเป็นห้องครัวโดย 
เฉพาะ การประกอบอาหารของชาวบ้านจึงดูเป็นลัดเป็นส่วนมากขืน นอกจากนันแล้วยังเป็น 
การหลีกเลี่ยงจากควันไพ่และกลิ่นอาหาร และในปัจจุบันการใช้เตาแก๊สแทนฟืนและถ่านมีให้เห็น 
เกือบทุกหลังคาเรือน เด็ก  ๆให้ความเห็นว่า "การใช้เตาแก๊สทำให้บ้านสะอาด ไม่มีควันดำ อุปกรณ์ 
ที่ใช้ก็ทำความสะอาดง่าย" (เด็กหญิงพลอย) หากแต่จากการลังเกตการใช้เตาแก๊สนั้นมักจะเป็น 
วัยรุ่นเท่าน้ัน ส่วนรุ่นพ่อแม่ ปูย่า ตายายจะใช้เตาฟืน โดยมีการแบ่งอุปกรณ์ที่ใช้ว่าสิ่งไหนใช้กับ
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เตาแก๊ส และส่ิงไหนที่ใซ้กับเตาถ่านหรือฟืน และการเก็บอุปกรณ์เหล่านั้นก็จะแยกกันเก็บด้วย ซ่ึง 
ผู้เฒ่าผู้แก่มักจะให้เหตุผลของการประกอบอาหารด้วยฟืนว่า รสชาติอาหารจะอร่อยกว่า

ผู้ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ทั้งในอดีตและปัจจุบัน สังคมอ่าข่าถือว่าการทำกับข้าว 
กับปลาเป็นงานของผู้หญิง ถึงแม้ว่าผู้ชายจะเข้ามามีบทบาทช่วยเหลือในการทำอาหารบ้างใน 
โอกาสพิเศษ แต่การประกอบอาหารทั้งมื้อเข้าและมื้อเย็นก็จะตกเป็นภาระของแม่บ้าน โดยมี 
ผู้ช่วยท่ีเป็นลูกหลานหรือผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้หญิง ในการประกอบอาหารน้ัน อาหารท่ีประกอบจะเป็น 
อาหารท่ีประกอบขึ้นอย่างง่าย  ๆและรายการอาหารจะเป็นไปตามพืชผักท่ีมีตามฤดูกาล และตาม 
ความชอบของสมาชิกในครอบครัว ลำหรับอาหารท่ีเป็นพ้ืนฐานได้แก่ ผักและน้ําพ่รักซึ่งจะมีอยู่ใน 
รายการอาหารประจำของทุกครอบครัว งานประกอบอาหารหรืองานครัว จึงเป็นงานท่ีเปิดโอกาส 
ให้สมาชิกในครอบครัวได้พูดคุย ทำให้เกิดความใกล้ชิด และเป็นโอกาสอันดีในการัผ็กความเป็น 
ระเบียบ รวมถึงทำให้เด็ก  ๆ เกิดความรู้ และมีเทคนิคต่าง  ๆในการประกอบอาหาร

3. แบบแผนในการรับประทานอาหาร

แบบแผนในการรับประทานอาหารที่จะนำเสนอในคร้ังนี้ประกอบด้วย เวลาใน 
การรับประทานอาหาร สถานที่ในการรับประทานอาหาร และรูปแบบวิธีการรับประทานอาหาร

เวลาในการร ับประทานอาหาร การรับประทานอาหารม้ือเช้าลำหรับเด็กดูเป็น 
อาหารเช้าที่รืบเร่งมากที่สุด เนื่องจากเด็กต้องรืบไปโรงเรืยน การรับประทานอาหารมื้อเข้าของ 
เด็ก  ๆจึงมักจะเป็นการรับประทานเพียงลำพัง โดยมีแม่เป็นผู้จัดเตรียมอาหารที่ง่าย  ๆ เช่น 
หมูทอด ไข่ทอด ปลาทูทอดให้ลูกของตนเอง ที่พบบ่อยที่สุดจะเป็นไข่ทอด เด็กบางคนที่ต่ืนลาย 
จะไม่ได้รับประทานอาหารเข้าก่อนไปโรงเรียน แต่จะห่อไปรับประทานท่ีโรงเรียนแทน เวลาท่ีเด็ก 
รับประทานอาหารเข้าจึงอยู่ในช่วงเวลา 06.30-07.00 นาพิกา ล่วนอาหารม้ือกลางวันน้ัน ในวันท่ี 
โรงเรียนไม่ได้จัดเตรียมอาหารกลางวันให้ เด็กจะต้องนำอาหารไปรับประทานที่โรงเรียน 
การรับประทานอาหารกลางว ันจ ึงอย ู่ในช ่วงเวลา 11.30 - 12.00 นาพิกา เด็ก  ๆ เล่าว่า 
''การรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนในวันท่ีโรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้ มีขั้นตอนมากมายกว่าจะได้ 
รับประทาน ต้องร้องเพลง ต้องกล่าวขอบคุณ ต้องน่ังตัวตรง ต้องใช้ช้อน ห้ามพูดคุยกัน บางคร้ัง 
อาหารไม่อร่อย มีรสเผ็ด แต่ต้องกินให้หมด อยู่บ้านสบาย ไม่มีพิธีรีตองอะไร หิวก็ตักอาหารมา 
รับประทานได้เลย อร่อยด้วย" (เด็กหญิงมุก) ขั้นตอนการปฏิบัติที่มากมายก่อนจะได้รับประทาน- 
อาหารท่ีโรงเรียนของเด็ก  ๆน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการปฏิบัติโดยท่ีพวกเขามิได้มีความรู้ความเข้าใจ 
ในความหมายของพิธีการเหล่านั้นแต่อย่างใด หากแต่การปฏิบัติเป็นไปเพ่ือให้ครบขั้นตอนตาม 
คำสังฃองครูเท่าน้ัน ล่วนการรับประทานอาหารในม้ือเย็นน้ัน เด็ก  ๆมักจะรับประทานในช่วงเวลา
18.00-19.00 นาพิกา การรับประทานอาหารม้ือเย็นมักจะต้องรอให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวมา
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พร้อมหน้า และรับประทานอาหารร่วมกันในขณะที่รับประทานอาหารจะมีการพูดคุยถึงปัญหา 
กิจกรรมต่าง  ๆของครอบครัว เพื่อรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว อาหารมื้อเย็นจึงเป็น 
มื้ออาหารที่ทำให้เด็กรู้สึกผูกพันกับครอบครัวมากขึ้น

สถานทีใ่นการรับประทานอาหาร หากเด็กรับประทานอาหารพร้อม  ๆ กับ 
ครอบครัว สถานท่ีในการรับประทานอาหารก็จะเป็นห้องครัว แต่หากเด็กรับประทานอาหารเพียง 
คนเดียว เด็กจะตักอาหารใส่ภาชนะ และเดินรับประทานไปรอบบ้าน โดยแวะคุยกับคนน้ันนิดคนน้ี 
หน่อย และสถานท่ีในการรับประทานอาหารจุดสุดท้ายของเด็กมักจะเป็นหน้าจอโทรทัศน์ เด็กจะ 
ใช้เวลาในการรับประทานอาหารม้ือเย็นนานมาก เพราะมัวแต่ดูรายการโทรทัศน์จนเพลิน ตังน้ันจึง 
มักจะได้ยินเสียงเตือนจากพ่อแม่ให้ตักอาหารกินบ่อย  ๆสำหรับภาชนะใส่อาหารและอุปกรณ์ใน 
การรับประทานอาหารที่แต่ละบ้านขาดไม่ได้คือขันโตก(ใช้แทนโต๊ะ)ขันโตกนี้จะสานด้วยไม้ไผ ่
หรอหวาย มีลักษณะเป็นวงกลม มีขา สูงประมาณ 40 - 50 เซนติเมตร ขันโตกจะมีหลายขนาด 
โดยมีความกว้างตั้งแต่ 25 น้ิว ถึง 50 น้ิว เก้าอ้ีเล็ก เก้าอ้ีท่ีใช้น่ังน้ีจะสานด้วยไม้ไผ่ หรือหวาย ซ่ึงมี 
วิธีป้องกันไม่ให้มอดมากินโดยการเอาเก้าอ้ีรมควันไพ่ เก้าอ้ีนี้จะมีความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร 
นอกจากนั้นแล้วอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารยังประกอบไปด้วย ถ้วย จาน ตะกร้าข้าว 
ช้อน และตะเกียบไม้

ว ิธ ีการร ับ ป ระท าน อ าห าร  เริ่มจากการที่แม่บ้านหรือลูกผู้หญิง ตักอาหารใส่ 
ถ้วยชามวางไว้บนโต๊ะ หากมีจำนวนสมาชิกหลายคนอาหารทุกอย่างจะตัก 2 ถ้วย จากน้ันจึงแจก 
ตะเกียบและช้อนให้ครบตามจำนวนคน เม่ือเรียกสมาชิกในครอบครัวมาน่ังประจำท่ีแล้ว แม่บ้าน 
หรือลูกสาวก็จะตักข้าวใส่ตะกร้าข้าวหรือถ้วยแจกให้กับสมาชิก หากตักข้าวใส่ตะกร้า จะใช้มือเป็น 
อุปกรณ์ในการปันข้าวให้เป็นก้อนกลม  ๆและหยิบใส่ปาก แต่ถ้าตักข้าวใส่ถ้วยก็จะใช้ตะเกียบใน 
การคุ้ยเข่ียข้าวใส่ปาก เม่ือทุกคนมาพร้อมหน้าแล้ว ต้องให้ผู้อาวุโสท่ีสุดในบ้าน(หัวหน้าครอบครัว) 
เป็นผู้ลงมือรับประทานอาหารก่อน แล้วจึงอนุญาตให้คนอ่ืน  ๆรับประทานอาหารได้ มารยาทใน 
การรับประทานอาหารซ่ึงถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดมากท่ีสุด คือ ห้ามร้องเพลงในขณะท่ีรับประทาน 
อาหาร โดยมีความเช่ือว่าจะทำให้ใด้คู่ครองเป็นหม้าย แต่จากการลังเกตการเค้ียวข้าว หรือการชด 
น้ําแกงด้วยเสียงอันตังน้ัน ไม่ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีไร้มารยาทแต่อย่างใด เพราะมีความเข้าใจว่า อาการ 
ที่แสดงนั้นเป็นการบ่งบอกถึงรสชาติของอาหาร อาหารย่ิงอร่อย เสียงซดนั้าแกงก็ยิ่งต้องตังมาก 
กว่าปกติ เม่ือทุกคนรับประทานอาหารอ่ิมเรียบร้อยแล้ว เด็ก  ๆ ต้องรอให้ผู้อาวุโสท่ีลุดในโต๊ะเป็น 
ผู้ลุกก่อน จากน้ันบุคคลอ่ืน  ๆจึงลุกตามได้ การเก็บและทำความสะอาดภาชนะก็จะตกเป็นหน้าท่ี 
ของแม่บ้านหรือลูกผู้หญิงอีกตามเคย ตังน้ันภาพสุดท้ายท่ีเห็นได้หลังการรับประทานอาหาร จึงมัก 
จะเป็นภาพการด่ืมน้ัาชาร้อนของบรรดาผู้อาวุโสท้ังหลาย
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แบบแผนในการรับประทานอาหารท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาน้ัน เห็นได้ว่าเด็ก  ๆ

บ้านปลายฟ้ายังคงยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม 
ได้อย่างครบถ้วนโดยเฉพาะอย่างย่ิงอุปกรณ์และวิธีการรับประทานอาหารน้ันยังคงมีปรากฏให้พบ 
เห็นกันอยู่ทุกวัน แต่อย่างไรก็ตามยังมีส่วนที่เพิ่มเติมมาบ้างก็คือ การท่ีเด็ก  ๆนำช้อนและซ่อมมา 
เป็นอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร และมีมารยาทในการรับประทานอาหารมากขึ้น เด็ก  ๆจึง 
มักจะเป็นผู้เตือนพ่อแม่ของตนเสมอ ในเร่ืองการไม่เค้ียวข้าวให้มีเสียงดัง หรอการใช้ช้อนกลางใน 
การดักอาหารใส่ถ้วยของตน ส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นความแปลกใหม่ท่ีเกิดข้ึนภายในครัวเรือน จากการท่ี 
เด็ก  ๆได้รับการปลูกฝังและเรียนเมาจากโรงเรียน

วัฒนธรรมการแต่งกาย

มนุษย์เป็นสัตว์ที่อ่อนแอที่สุดในทางทิเสิกสั เพราะขาดภูมิต้านทานทางธรรมชาติ 
มากกว่าสัตว์อื่น  ๆผิวหนังของมนุษย์บอบบางจึงจำเป็นต้องมีสิ่งปกปิดร่างกาย เพ่ือให้ชีวิตดำรง 
อยู่ได้ จากประวัติศาสตร์อันยาวนานกว่าหลายศตวรรษของชนอ่าข่าได้แสดงออกซ่ึงความเจริญใน 
ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตนโดยเฉพาะ 
อย่างยิงในเรื่องการแต่งกาย ซึ่งมีแบบฉบับที่งดงามและสืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง อันถือเป็น 
มรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่า ควรแก่การอนุรักษ์ไว้ และเป็นส่ิงเชิดหน้าชูตาของเผ่าพันธุอ่าข่า 
ให้คงอยู่ตลอดไป

มีคำกล่าวถึงการแต่งกายของชนอ่าข่าว่า "สาวอ่าข่าเมื่อแต่งตัวครบเครื่องนั้น 
เพริศเพราจนน่าตะลึงลาน ต้ังแต่คืรษะจรดเท้า ส่วนเครื่องแต่งกายบุรุษ แม้จะไม่รุ่มรวยด้วยสีสัน 
เข่นของสตรี แต่ก็มีความเฉียบที่เรียบและเท่ห์อย่างประหลาด" ในอดีตชุดแต่งกายของสมาชิกใน 
ครอบครัวน้ัน แม่บ้านจะเป็นคนตัดเย็บเอง โดยใช้เวลาว่างจากการทำงานในเรือกสวน ไร่ นา หรือ 
เวลาว่างจากการทำงานประจำวันซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเวลากลางคืนและช่วงวันหยุดอยู่กรรม 
ของหมู่บ้าน ผ้าที่นำมาตัดเย็บนั้นจะใช้ผ้าฝัายทอมือเนื้อแน่น ย้อมเป็นสีนํ้าเงินเข้มเกือบดำ 
โดยการปลูกฝัายมาปันด้ายเองจากนั้นนำด้ายมาอัดเป็นก้อนใหญ่ยาวราว2 0 เซนติเมตรบรรจุ 
ลงในปล้องหรือกล่องไม้ไผ่ ในการกรอด้าย ผู้ทอจะผูกกล่องฝัายเอาไว้กับเอว พร้อมกับเก่ียวใย 
ฝัายเข้ากับตะขอซ่ึงเกาะไว้กับต้นขา แล้วปันอย่างรวดเร็วออกมาเป็นด้ายฝ็ายเล้นหนาและเหนียว 
ทนทาน ด้ายนื้จะถูกนำไปทอเป็นผ้าเนื้อแน่น หน้ากว้างประมาณ 17-20 เซนติเมตร โดยใช้ก่ี 
กระตุก แล้วจึงนำไปย้อมคราม ในการย้อมจะใช้เวลาร่วมเดือน จึงจะได้สีน้ําเงินเข้มตามท่ีต้องการ 
เพราะต้องย้อมช้ําแล้วซ้ําอีกทุกวัน “อาเพ่ว ลาหมีอ’’ ได้เล่านิทานซึ่งแสดงถืงท่ีมาของการแต่งกาย 
ทั้งการแต่งกายของชายและหญิงว่า "ในกาลครั้งหนึ่ง ยังมีหมู่บ้านตั้งอยู่ซอกเขาแห่งหนึ่ง
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ตัวหัวหน้าหมู่บ้านเป็นชายชราชอบมีภรรยาสาว เม่ือภรรยาเก่าซ่ึงเป็นคู่ทุกข์คู่ยากอำลาโลกไป เขา 
จึงได้รวบรวมเงินจำนวนมาก บรรทุกหลังม้าไปคู่ขอลูกลาววัยรุ่นจากหมู่บ้านใกล้เคียง หญิงผู้มา 
เป็นภรรยาของหัวหน้าหมู่บ้านนี้เป็นหญิงสาวสวยงามมาก ยากท่ีจะหาผู้ใดมีความสวยเทียมเท่า 
แต่ด้วยความที่ชายชราผู้เป็นหัวหน้า ไม่สามารถหาความสุขมาให้แก่หญิงผู้เป็นภรรยาของตนได้ 
เต็มท่ี หล่อนจึงมักลักลอบออกไปคบค้ากับชายหนุ่มลูกบ้านเสมอ สามีของหล่อนจึงกักตัวหล่อน 
เอาไว้ไนห้องนอน

วันหน่ึง มีพ่อค้าหนุ่มรูปงามคนหน่ึงนำเอาเส้ือผ้า ส่ิงของ เคร่ืองประตับบรรทุกหลังม้า 
เดินทางมาจากหัวเมืองไกล บังเอิญมาถึงหมู่บ้านในเวลามีดคํ่า จึงแวะเข้าไปขออาศัยพักนอนใน 
บ้านชายผู้เป็นหัวหน้าหมู่บ้านนั้น ตอนแรกชายผู้เป็นหัวหน้าหมู่บ้านปฏิเสธไม่ให้พักด้วย แต่พอ 
พ่อค้าหนุ่มนำเอาผ้าดำ 1 พับ ผ้าแดง 1 พับ กับเคร่ืองประตับกายอ่ืน  ๆพร้อมสุราข้าวโพดอย่างดี 
ไปมอบให้ ชายผู้เป็นเจ้าของบ้านเมื่อเห็นสุราและสิ่งของก็ลืมนึกถึงภรรยาของตน พร้อมท้ังได ้
อนุญาตให้พ่อค้าหนุ่มพักในบ้านของตนได้ เม่ือภรรยาของชายผู้เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน มองลอดรูฝา 
ไม้ไผ' เห็นพ่อค้าหนุ่มรูปงามก็ชอบใจ นึกรักใคร่อยากเป็นคู่ภิรมย์ด้วย พอสามีเผลอออกไปดูม้า 
ข้างนอก หล่อนจึงโผล่หน้าออกไปให้ชายหนุ่มเห็น ฝ่ายชายหนุ่มเห็นภรรยาเจ้าของบ้านสวยมาก 
ก็คิดว่าเป็นลูกสาวเจ้าของบ้าน และเกิดอาการตกหลุมรักทันที พอขยับจะพูดจาด้วย ชายเจ้าของ 
บ้านกลับเข้ามาในห้องเสียก่อน ตังน้ันครั้นถึงเวลารับประทานอาหาร ชายหนุ่มจึงเอาอาหารและ 
สุราอย่างดีมาเล้ียงชายเจ้าของบ้านพร้อมท้ังเอาสุรามอมเจ้าของบ้านให้มึนเมาสลบไสลไม่ได้สติ

พ่อค้าหนุ่มได้โอกาสก็เข้าหาหญิงภรรยาเจ้าของบ้าน ฝ่ายหญิงมีความพอใจชายหนุ่ม 
อยู่แล้ว จึงยินยอมชายหนุ่มอย่างง่ายดาย ต่อมาภายหลังชายหนุ่มพ่อค้ารู้ว่าตนได้กระทำผิด 
จารตประเพณี ประกอบกับมีความหลงใหลในตัวหญิงสาว จึงชวนภรรยาเจ้าของบ้านหนีไปตั้ง 
บ้านเรอนอาศัยอยู่บนภูเขาสูง ซึ่งห่างไกลจากหมู่บ้าน และเพ่ือไม,ให้สามีของนางติดตามไปพบตัว 
ชายหนุ่มจึงโกนผมท่ีคีรษะไว้จุกหย่อมหน่ึงอย่างหางม้า เอาผ้าสีดำโพกคีรษะ และสวมเส้ือ กางเกง 
สีดำ ล่วนผู้หญิงท่ีลักพามาด้วยน้ัน ชายหนุ่มก็ได้ตัดกระโปรงอัดกลีบด้านหลังลันเหนือเข่า ตัดเย็บ 
เสื้อสีดำขลิบผ้าสีขาว สีแดงตรงขอบรมชายเส้ือ ทำหมวก แขวนสร้อยลูกปัด ปุยขนสัตว์ขนนก 
เหรียญเงิน และอ่ืน  ๆให้ฝ่ายหญิงสวมไล่... " การแต่งกายตามแบบฉบับต้ังเติมของชนอ่าข่าบ้าน 
ปลายฟ้า จึงมีลักษณะเฉพาะท่ีทำให้ผู้พบเห็นทราบว่าเป็นชนเผ่าใด กล่าวคือ
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การแต ่งกายหญ ิง

เครื่องแต่งกายของหญิงประกอบด้วย หมวก เส้ือช้ันนอก เส้ือตัวใน กระโปรง 
ผ้าแถบกระโปรง เข็มขัด และถุงน่องพร้อมสายรัด นอกจากน้ันแล้วยังประกอบด้วยเครื่องประตับ 
ซ่ึงทำจากเงิน หิน กระดูกสัตว์ และเมล็ดพืชบางชนิด

หมวกเด็ก ลักษณะของหมวกจะเป็นทรงกะลาครอบ ซ่ึงเม่ือสวมใส่แล้วจะแนบ 
กับคืรษะ หมวกใบนี้จะพบในกลุ่มเด็กเล็กไปจนถึงเด็กโตคือช่วงอายุตั้งแต่ 1-15ปี การทำหมวก 
ทรงกลมจะทำจากผ้าช้ินเดียวท่ีเอามาเย็บเป็นทรงกระบอกพอดีกับคืรษะของผู้สวมใส่ จากการวัด 
รอบหัวโดยตรง การตัดผ้าจะไม่ตัดผ้าให้พอดีกับคืรษะ แต่จะเหลือผ้าไว้ด้านในหมวก เพ่ือสะดวก 
ต่อการขยายขนาดของหมวกเม่ือผู้สวมใส่โตข้ึน ต่อจากน้ันจึงเป็นการจับจีบด้านบนหมวกหลาย ๆ  

จีบ แล้วเย็บให้ยึดกัน ส่วนที่จับจีบนี้เมื่อสวมใส่จะอยู่ตรงกลางคืรษะพอดี ส่วนการตบแต่งหมวก 
น้ัน เด็กเล็กและเด็กโตจะต่างกัน คือ หมวกของเด็กเล็กจะไม่นิยมตกแต่งอะไรมากนัก นอกจาก 
แถบผ้าสีที่ตัดและเอามาปะติดบนหมวกทางด้านหน้า ส่วนหมวกของเด็กโตจะมีการตกแต่งด้วย 
แผ่นเงินสลักลายรูปวงกลมและแซมด้วยเม็ดเงิน ด้านบนหมวกบรีเวณท่ีเป็นจีบจะติดพู่ไหมพรม 
หรอพู่ขนลิงสีแดงและสีขาว ด้านหลังหมวกตกแต่งด้วยลูกปัดร้อยเป็นเล้น พู่เล้นด้าย กระดาษสี 
และประตับประดาด้วยแมลงหับ ขนไก่ และอ่ืน  ๆตามแต่ที่จะหาได้ นอกจากน้ันแล้วยังมีการทำ 
สายรัดไว้ใต้คางเพื่อป้องกันไม่ให้หมวกหลุด สายรัดนี้จะทำด้วยลูกปัดร้อยเป็นเล้นประมาณ 3-4 
เล้น ส่วนเด็กโตสายรัดลูกปัดจะเปล่ียนเป็นสายรัดเงินซ่ึงมีรูปทรงท่ีหลากหลาย

หมวกผู้ใหญ่ เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ชุดอ่าช่ามีจุดเด่นมากที่สุด หมวกผู้ใหญ่นี ้
จะมีรูปร่างคล้ายหมวกเกราะของนักรบโบราณ และประตับประตับไม่เว้นว่างด้วยกระดุมเงิน 
เหรียญ และลูกปัด ด้านข้างของหมวกท้ังลองข้างจะห้อยสายลูกปัดและเล้นเงินยาวจนถึงระดับอก 
นอกจากน้ันแล้ว บนยอดสุดของหมวกจะประดับด้วยขนลิงย้อมด้วยสีแดงและสีขาวเป็นพู่ติดไว้ 
หมวกใบน้ีเคร่ืองประตับต่าง  ๆจะลดน้อยลงหากผู้สวมใส่มีอายุมากข้ึน

เสื้อช้ันนอก เสื้อชั้นนอกจะเย็บด้วยผ้าหน้ากว้างประมาณ 17-20 เซนติเมตร 
สองชิ้นต่อตะเข็บกลางหลัง ด้านหน้าเปิดอก เย็บข้างและต่อแขนตรงไม่เว้า รอบคอคว้านกลมติด 
คอกันด้วยผ้าสี ด้านหลังเส้ือจะมีการเย็บหับด้วยแถบผ้าครามเข้มกันขาวเล็ก  ๆ เรียงซ้อนกันเป็น 
แผ่นหลัง แต่ละแถบจะปักลายอย่างละเอียด ส่วนแขนเสื้อและด้านหน้าเสื้อก็เช่นเดียวกัน 
มีการเรียงหับด้วยผ้าแถบปักลวดลายด้วยเล้นไหมอย่างงดงาม (ในการปักลวดลายนั้นสีด้ายที่ใซ ้
ยืนพ้ืนจะเป็นสีแดง) เพียงแต่ด้านหน้าเส้ือน้ันจะไม่ติดแถบผ้าปักลายจนเต็มพ้ืนท่ีเหมือนด้านหลัง 
หากแต่การปักลายจะต้องไม่สูงเกินระดับอกของผู้สวมใส่

เส้ือตัวใน เส้ือตัวน้ีจะเป็นผ้าแถบผูกติดกระดุมไว้ด้านข้าง มักจะเป็นข้างซ้าย โดย 
มีลายบ่าเล้นเดียวท่ีเย็บตกแต่งด้วยเหรียญเงินเป็นตัวช่วยยึดตัวเส้ือไม่ให้หลุด สายบ่าเล้นน้ีมักจะ



136
พาดอยู่บนบ่าข้างขวา ซึ่งตรงปลายสายบ่านั้น ส่วนที'อยู่ด้านหน้าจะไม่มีการเย็บติดอย่างตายตัว 
แต่จะใช้วิธีการพันเล้นด้ายกับกระดุมเงิน นอกจากน้ันแล้วด้านหน้าของผ้าแถบน้ีจะปักตกแต่งด้วย 
แผ่นเงินสลักลายรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนและรูปวงกลม และแซมด้วยเม็ดเงินเม็ดเล็กทรงกลม 
โดยมีลูกปัดสีขาวเป็นเล้นแบ่ง1ชั้น'ของเสื้อเสื้อตัวในนี้มีความกว้างประมาณ10นิ้วส่วนความยาว 
จะข้ึนอยู่กับรอบอกของแต่ละคน

กระโปรง ทำด้วยผ้าสีดำล้วน ไม่มีการปักลวดลายใด  ๆขอบเอวกระโปรงจะเป็น 
ลักษณะหูรูด ตังน้ันจึงสามารถดึงเชือกที่สอดไว้ภายในขอบกระโปรงให้มีขนาดพอดีกับเอวของผู ้
สวมใส่ได้ กระโปรงของผู้หญิงนี้ด้านหน้าจะเป็นผ้าเรียบ ส่วนด้านหลังจะมีการจัดอัดกลีบอย่าง 
ละเอียด ส่วนความยาวของกระโปรงจะขึ้นอยู่กับความสูงของผู้สวมใส่ หากแต่ความยาวของ 
กระโปรงจะอยู่ในระตับเหนือเข่าของผู้สวมเท่าน้ัน

ผ้าแถบกระโปรง ลักษณะของผ้าแถบกระโปรงจะเป็นการเย็บโดยใช้ผ้า2 ช้ิน 
หน้ากว้างประมาณ 4 น้ิว มาเย็บติดกัน ด้านบนของผ้าแถบจะต่อด้วยผ้าเล้นยาว  ๆกว้างประมาณ 
2 เซนติเมตร ทั้งสองข้าง สำหรับใช้ผูกให้ผ้าแถบกระโปรงไม่หลุด ด้านล่างของผ้าแถบจะใช ้
เล้นด้ายและลูกปัดหลายสีห้อยเป็นเชิง ด้านหลังของผ้าแถบกระโปรงจะเย็บเป็นกระเป๋า สำหรับให้ 
ผู้สวมใส่เก็บของช้ินเล็ก  ๆ เช่น เงิน กระดาษทิชชู และอ่ืน  ๆได้ ส่วนด้านหน้าของผ้าแถบน้ันจะปัก 
ลวดลายด้วยเล้นไหมอย่างสวยงาม

เข็มซัด เข็มซัดท่ีใข้ส่วนใหญ่จะเป็นเข็มซัดเงิน มีขนาดความกว้างประมาณ 1-3 
น้ิว เข็มซัดน้ิได้มาจากการส่ังซ้ือ ซึ่งจะมีแม่ค้าอ่าข่าจากประเทศพม่ามาขายประมาณปีละ 1 คร้ัง 
ในราคาเล้นละประมาณ 1,500-2,000 บาท การสวมใส่เข็มซัดน้ันความยาวของเข็มซัดจะไม่พอดี 
กับเอว แต่ต้องให้ห้อยตกลงมาเล็กน้อยจึงจะเป็นการสวมใส่เข็มซัดท่ีสวยงาม ส่วนเด็กจะใช้เข็มซัด 
ท่ีมีขนาดความกว้างไม่เกิน 1 น้ิว

ถุงน่องและสายรัด ถุงน่องเป็นการนำผ้าสี่เหลี่ยมมาเย็บต่อตะเข็บเท่านั้น 
ด้านล่างสุดของถุงน่องจะมีการกุ้นด้วยผ้าสีนั้าเงิน ส่วนตัวถุงน่องนั้นจะปักลวดลายด้วยเล้นไหม 
อย่างสวยงาม นอกจากการปักลายแล้ว ยังมีการแบ่งส่วนถุงน่องให้เป็นชั้น  ๆโดยใช้ผ้าสีเขียว 
สีขาว และสีแดงเป็นเล้นแบ่ง ความยาวของถุงน่องจะขึ้นอยู่กับความสูงของแต่ละบุคคล สำตับกัด 
มาสายรัดที่ใช้นั้นจะทำด้วยลูกปัด 4 เล้น ประกอบด้วยสีแดง 2 เล้น สีขาว 2 เล้น ลูกปัดเล้น 
สีขาวจะอยู่ตรงกลาง ส่วนลูกปัดสีแดงจะประกบลูกปัดสีขาวอยู่ด้านนอก ความยาวของสายรัดใน 
ส่วนท่ีเป็นลูกปัดน้ันจะยาวเท่ากับขนาดของหน้าแข้งของแต่ละบุคคล ส่วนหัวของสายรัดจะผูกติด 
กับเหรียญเงิน และส่วนปลายจะผูกด้วยเล้นด้าย ลายรัดน้ิจึงมีไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ถุงน่องหลุดจาก 
น่องของผู้สวมใส่น้ันเอง



เครื่องประดับ หญิงอ่าข่าเมื่อแต่งกายด้วยชุดอ่าข่านั้น ทุกคนจะต้องมีเครื่อง 
ประดับสวมใส่ เคร่ืองประดับท่ีสวมใส่จึงมักจะเป็นกำไลข้อมือและสร้อยคอ สร้อยคอน้ันส่วนใหญ่ 
จะเป็นลูกปัดซึ่งมีหลายขนาด และหลากสีสัน การสวมใส่จะสวมใส่คราวละหลาย  ๆ เส์น ลูกปัด 
เหล่านั้นจะทำมาจากดิน หิน และกระดูกสัตว์ส่วนกำไลข้อมือหญิงอ่าข่าจะไม่สวมใส่ครั้งละ 
หลาย  ๆวง แต่จะใส่เพียงข้างละ 1 วงเท่าน้ัน กำไลท่ีหญิงอ่าข่าสวมใส่จะเป็นกำไลเงินซ่ึงแกะสลัก 
เป็นลวดลายต่าง  ๆอย่างสวยงาม อย่างไรก็ตามบางครอบครัวท่ีมีฐานะน้ัน เคร่ืองประดับนอกจาก 
จะสวมใส่กับดัวแล้ว ยังมีการเย็บประดับติดกับเส้ือด้วย

การแต่งกายแบบเต็มยศของสาวอ่าข่า จึงเริ่มจากการสวมถุงน่องและรัดด้วยสายรัด 
ก่อน การสวมถุงน่องนั้น ส่วนที่เป็นรอยต่อของถุงน่องทั้งสองข้างจะต้องหันเข้าหากัน การผูก 
สายรัดก็เซ่นกัน เม็ดเงินซึ่งจะเป็นที่เกี่ยวยึดของเล้นด้ายจะต้องอยู่ในบริเวณส่วนที่เป็นรอยต่อ 
ตะเข็บของถุงน่อง นอกจากน้ันแล้วสายรัดถุงน่องเล้นน้ีจะต้องรัดในส่วนของถุงน่องท่ีไม่มีลวดลาย 
น่ันคือ ด้านบนสุดของถุงน่องเหนือลวดลายชั้นสุดท้าย เมื่อสวมถุงน่องเสร็จก็จะเป็นการสวม 
กระโปรง การสวมกระโปรงน้ันจะต้องสวมขึ้นไปจากทางเท้า และต้องให้ขอบกระโปรงอยู่ต่ํากว่า 
สะดือเล็กน้อย ในการสวมกระโปรงน้ัน ต้านหน้ากระโปรงจะต้องราบเรียบ จากน้ันจึงสวมทับด้วย 
ผ้าแถบกระโปรง โดยการผูกยึดปลายผ้าท้ังสองข้างไว้ต้านหลัง ผ้าแถบกระโปรงน้ีส่วนท่ีเป็นขอบ 
ของผ้าแถบจะต้องอยู่ตรงเอว แต่ท่ีสำคัญน่าจะเป็นตรงเชิงของผ้าแถบกระโปรง ซึ่งความยาวของ 
เชิงกระโปรงน้ันหากจะให้สวย ความยาวจะต้องไม่ยาวกว่าชายกระโปรง แต่ต้องอยู่สูงข้ึนมาจาก 
ชายกระโปรงประมาณ 2 น้ิว ต่อมาจะเป็นการสวมเส้ือตัวใน และสวมทับด้วยเส้ือช้ันนอก จากน้ัน 
จึงรัดด้วยเข็มขัด สวมสร้อยคอ กำไล และสวมหมวกเป็นลำดับสุดท้าย เกร็ดเล็ก  ๆน้อย  ๆสำหรับ 
การสวมหมวกเพ่ือให้สวยงามน้ัน ก่อนสวมจะต้องรวบมัด หริอเก็บผมให้เรียบร้อยก่อน ในการสวม 
ใส่ชุดอ่าข่าน้ัน ผู้สวมใส่ต้องมีความอดทนเป็นอย่างมาก เนื่องจากหมวกใบน้ีจะมีน้ัาหนักต้ังแต่ 3 
กิโลกรัมข้ึนไป น้ําหนักของหมวกจึงลามารถบ่งบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจของผู้สวมหมวกไต้

อย่างไรก็ตามการแต่งชุดเต็มยศน้ีจะพบเห็นได้เพียงเฉพาะบางโอกาส ท่ีเป็นวันพิเศษ 
ของหมู่บ้านเท่านั้น เซ่น วันข้ึนปีใหม่ชนไข่ วันขึ้นปีใหม่ลูกข่าง วันประกอบประเพณีพิธีโล้ชิงข้า 
หริอในวันที่ม ีการประกอบพิธีกรรมที่สำคัญ  ๆทางศาสนา ส่วนวันธรรมดาทั่ว  ๆ ไปนั้น 
การแต่งกายของหญิงอ่าข่าจะไม่มีการสวมเส้ือตัวใน(สวมเส้ือยืดแทน) เข็มขัด และหมวก หากสวม 
ก็จะเป็นวัสดุท่ีเป็นของเทียม นอกจากน้ันแล้วเสื้อและถุงน่องท่ีสวมใส่ก็จะลดปริมาณของการปัก 
ลวดลายต่าง  ๆให้น้อยลง การแต่งกายของเด็กจะไม่มีการสวมใส่เส้ือคัวในและผ้าแถบกระโปรง 
เคร่ืองประดับ และการปักลวดลายต่าง  ๆจะไม่มากเท่ากับของผู้ใหญ่ ส่วนการแต่งกายของผู้สูงวัย 
น้ันจะเหมือนการแต่งกายของผู้ใหญ่ หากแต่จะลดจำนวนเคร่ืองประดับและลวดลายให้เหลือเพียง 
เล็กน้อย จนกระท่ังไม่มีลายปักหลงเหลืออยู่เลย

137



138
การแต ่งกายชาย

เคร่ืองแต่งกายของชายประกอบด้วย หมวกทรงกลมสำหรับเด็ก ผ้าโพกศีรษะ เส้ือ
และกางเกง

หมวกทรงกลม หมวกทรงกลมน้ัน เรียกตามลักษณะรูปทรงของหมวก ซ่ึงจะพบ 
ในกลุ่มเด็กชายท่ีมีอายุต้ังแต่ 1-13 ปีหมวกใบนี้จะมีวิธีการทำเหมือนหมวกของเด็กผู้หญิง แต่จะ 
ไม่มีการประดับประดาด้วยแผ่นเงินสลักลาย และการตกแต่งหมวกก็จะไม่ใช้วัสดุมากมายเซ่น 
หมวกของเด็กหญิง นอกจากน้ันแล้วหมวกของเด็กผู้ชายน้ันจะไม่มีสายรัดคางด้วย

ผ้าโพกศีรษะ ทำด้วยผ้าสีดำกว้างประมาณ 3 น้ิว ยาวประมาณ 5 เมตร 
พันรอบเป็นวงกลมคล้ายขนมโดนัส คือ ตรงกลางมีลักษณะกลวง เวลาสวมมองเห็นศีรษะส่วนบน 
โผล่ บางคนจะแลบปลายผ้าโพกศีรษะออกไปข้างหลังนิดหน่ึง การแลบของปลายผ้าจะต้องแลบให้ 
ปลายชี้ฃึ้นด้านบน ผ้าโพกศีรษะนี้สามารถยกสวมหรือยกออกได้โดยไม่เสียทรง เน่ืองจากมีแกน 
ด้านในเป็นไม้ดัดให้เป็นวงกลม อาจมีการตกแต่งผ้าโพกศีรษะด้วยขนลิง ขนไก่ และเม็ดเงินกระดุม 
รวมถึงการเสียบดอกไม้ใบหญ้าเพ่ือให้มีกล่ินหอม

เส้ือ รูปทรงวิธีการเย็บและสีของผ้าจะเหมือนกับเสื้อผู้หญิงหากแต่การปัก 
ลวดลายของเส้ือผู้ชายจะมีน้อยมาก เส้ือผู้ชายน้ีจะเป็นการเย็บด้วยแถบผ้ากุ้นขาวเรืยงซ้อนกันท้ัง 
ด้านหน้าและด้านหลังของเส้ือ และตกแต่งด้วยกระดุมเหรียญเงินตามแนวผ่าหน้าเส้ือทางขวามือ 
เส้ือผ่าหน้าของชายน้ีจะติดกระดุมเพียง 1 เม็ด ซ่ึงเป็นเม็ดกระดุมท่ีอยู่ด้านบนสุดของเส้ือ ส่วนอีก 
ด้านหนึ่งของเสื้อจะทำเป็นห่วงไว้เพื่อใช้สำหรับเกี่ยวเม็ดกระดุม หรือบางคนอาจใช้การผูกด้วย 
เชือกเล้นด้ายแทนการใช้กระดุมเงินก็สามารถทำได้เซ่นกัน

กางเกง ใช้ผ้าสีดำในการดัดเย็บ ขนาดของกางเกงจะแล้วแต่ขนาดของรูปร่าง 
ผู้สวมใส่ รูปทรงของกางเกงจะตัดเย็บเหมือนกางเกงขาก๊วย ตัวกางเกงน้ีจะไม่มีการตกแต่งใด  ๆ
ขอบกางเกงของเด็กและผู้สูงอายุจะเป็นแบบมีหูรูด ส่วนกางเกงผู้ใหญ่นั้นจะมีผ้าสำหรับมัด 
กางเกงเย็บติดไว้กับตัวกางเกง บางคนอาจใช้เข็มขัดรัดขอบกางเกงแล้วเอาปลายขอบกางเกงมา 
ปิดทับไม่ให้เห็นเล้นเข็มขัด

การสวมชุดอ่าข่าของผู้ชายจึงไม่ได้มีความยุ่งยากเหมือนผู้หญิงแต่อย่างใด อาจเร่ิม 
จากการสวมกางเกง หรือเสื้อก่อนก็ได้ขึ้นอยู่กับตัวผู้สวมใส่เอง แต่ก่อนที่จะสวมเสื้ออ่าข่านั้น 
จะต้องมีเส้ือตัวในอีก 1 ตัว ซ่ึงจะเป็นเส้ือยืดหรือเส้ือเช้ิตก็ได้ แต่ถ้าจะให้ดูเรียบร้อย ขรึมและมีสง่า 
ตามสไตล์ของซนอ่าข่าก็ต้องเป็นเสื้อยืดสีขาว จากนั้นจึงสวมผ้าโพกศีรษะเป็นขั้นตอนสุดท้าย 
ทรงผมของผู้ชายยังเป็นองค์ประกอบสำคัญของการแต่งกายของชายด้วยเซ่นกัน ในอดีตผู้ชาย 
อ่าข่าจะไว้ผมจุกให้ยาวห้อยลงมาจรดต้นคอหลัง ผมจุกน้ีจะไม่มีภารกักเปีย แต่จะใช้เชือกผูกตรง 
ปลายผมไว้เท่าน้ัน นอกจากน้ันแล้วยังมีการลักลายตามลำตัว แขน และขา ซ่ึงรูปลายลักส่วนใหญ่



ก ็จ ะ เป ็น ร ูป ส ัต ว ์อ า ท ิเช ่น  ร ูป เส ือ  ร ูป ส ิงโต  และร ูป ม ังกร แต ่ลายส ักท ี่เป ็นท ี,น ิย ม และพ บ เห ็น ได ้ม าก ท ี่ 

ส ุด ใน ก ล ุ่ม ช าวบ ้าน ป ล าย ฟ ้า น ั้น  ค ือ ล าย ส ัก ย ัน ต ์อ ัก ขระ  การส ักลายต ่าง  ๆ เห ล ่าน ี้ต าม ร ่างก าย น ั้น  
ซ าวบ ้าน เล ่าว ่า  เป ็น ก า รส ัก เพ ื่อ ค ว า ม ส ง ่า ผ ่า เผ ย  เป ็น ท ี่น ่า เก รงข าม ข อ งผ ู้พ บ เห ็น  แล ะเป ็น ก ารส ัก  
เพ ี่อ ค ว า ม ส ัก ด ิ้ส ิท ธ ิ้ก า ร ส ัก ล า ย จ ึง ด ูเห ม ือ น ว ่า พ ว ก เข า ม ีเค ร ื่อ ง รา ง ข อ ง ข ล ังต ิด ต ัว อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  
ท ำให ้เก ิด ค วาม เช ื่อม ั่น ใน การป ระกอบ ก ิจกรรม ต ่าง  ๆ

เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย ข อ ง ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง น ั้น  อ ย ่า ง น ้อ ย ท ี่ส ุด ต ้อ งม ืค น ล ะ  2 ช ุด  ค ือ ช ุดท ี่ 

สวม ใส ่ใน ย าม ท ี่ม ืพ ิธ ีก รรม ต ่าง  ๆ (ช ุดสวยงาม) แล ะช ุด ท ี่ส วม ใส ่ต าม ป กต ิใน แต ่ล ะว ัน  และเน ื่องจาก 
ผ ้า ท ี่ใ ช ้ต ัด ช ุด อ ่า ข ่า น ั้น ย ้อ ม ด ้ว ย ส ืฃ อ ง พ ืช จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ จ ึง ท ำ ใ ห ้ช ุด อ ่า ข ่า ต ก ส ื ด ังน ั้นการทำ 

ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า  จ ึง เป ็น เพ ีย ง ก า รน ำ ช ุด ท ี่ส ว ม ใส ่น ั้น ม า ต า ก แ ด ด  แ ล ะ พ ับ เก ็บ ใน  
กล ่อ งท ี่ท ำจากไม ้ ห ากจะสวม ใส ่ก ็จะม ีการตากแดดฆ ่า เช ื้ออ ีกคร ั้ง

ค วาม เป ล ี่ย น แป ล งขอ งส ภ าพ ภ าย ใน ห ม ู่บ ้าน  ผ ู้คนในช ุม ชน  แล ะการได ้เข ้าส ่ระบ บ โรงเร ียน  

ของเด ็ก ๆ บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  ท ำให ้เด ็ก เหล ่าน ี้แทบ จะไม ,ร ู้ถ ึงค ุณ ค ่าของช ุดอ ่าข ่า  เด ็ก ๆ ไม ่สาม ารถสวม  

ช ุด อ ่า ข ่า ได ้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ด ูเห ม ือ น ว ่า เด ็ก  ๆ ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ค ่อ ย ด ีต ่อ ก า รส ว ม ช ุด อ ่า ข ่า อ ีก ด ้ว ย  
การแต ่งกายของเด ็ก  ๆ ท ี่พ บ จากการส ัง เกตใน ค ร ั้งน ี้จ ึงขอแบ ่งออก เป ็น  2 ป ระ ๓ ทต ังน ี้

1. ช ุด ตามสบาย

ห ม ายถ ึงช ุด แต ่งกายของเด ็ก ใน ขณ ะท ี่อย ู่ท ี่บ ้าน ซ ึ่ง เป ็น ช ุด ท ี่เด ็กส วม ใส ่เป ็น ป ระจำ 

ก า ร ส ัง เก ต ใ น ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  เด ็ก ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ส ว ม ใส ่เส ื้อ ย ืด  เส ื้อ เช ิ้ต  ก า ง เก ง ว อ ร ์ม  ก า ง เก ง ย ืน ส ั 

กางเกงผ ้าย ืด  แล ะรอ งเท ้าแต ะ เด ็ก ได ็ให ้ความ เห ็น เก ี่ยวก ับ การสวมใส ่ช ุดตาม สบ ายว ่า

"เป ็น ช ุด ท ี่ส วม ใส ่ส บ าย  ไม ่ต ้อ งค ่อย ก ังวลว ่าส ืม ัน จะต ก  ไป ไห น ม าไห น ก ็ส ะด วก  ไม ่ 

ต ้อ ง ค อ ย ก ังว ล ว ่า เรา จ ะ เป ็น จ ุด เด ่น  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง เป ็น ช ุด ท ี่ด ูแ ล ง ่า ย  เก ็บ ร ัก ษ า 

ง ่าย ห าช ื้อ ได ้ง ่ายแล ะราค าไม ่ค ่อยแพ ง" (เด ็กหญ ิงหยก)
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"ช อ บ ใส ่เส ื้อ ย ืด  ก า ง เก งข าส ัน  พ ี่ช าย บ อ ก ว ่า  ช ุด เห ล ่า น ี้เม ื่อ เรา ใส ่จ น ข า ด ก ็ไม ่น ่า  
เส ียดาย เพ ราะราค าไม ่แพ ง ส ่วน ให ญ ่ช ุด ท ี่ผม ใส ่ จ ะ เป ็น ม รด ก ต ก ท อ ด จ าก พ ี่ช าย  
มากกว ่า  ไม ่ค ่อ ย ได ้ซ ื้อ เอง  เพ ราะห าเง ิน เองย ังไม ่ได ้ และช ุด เก ่า  ๆ ของพ ี่ชายก ็ย ังม ี 

เยอะ" (เด ็กชายตาล)
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"ห น ูไม ่ม ีช ุด อ ่าข ่า เป ็น ข อ งต น เอ ง  บ างท ีเห ็น ค น อ ื่น ใส ่ก ็อ ย าก ใส ่บ ้า ง  แม ่บ อกว ่าถ ้า  

ห น ูโต แ ล ะส าม ารถ ห า เง ิน ได ้เอ ง  เม ื่อ น ั้น ห น ูก ็จ ะ ได ้ใส ่ช ุด อ ่าข ่าอ ย ่างน ่าภ าค ภ ูม ิใจ  
มากกว ่า  ท ุก ว ัน น ี้เส ื้อ ผ ้าท ี่ห น ูส วม ใส ่จ ึง เป ็น เส ื้อ ผ ้าท ี่ค น ท ั่ว  ๆ ไป เข า ใส ่ก ัน ไม ่ว ่า จ ะ  
เป ็น ช ุด น อ น  ช ุด เท ี่ยว  ช ุด เล ่น  ห ร ือ ช ุด ท ำงาน ก ็อ ย ู่ใน ช ุด เด ีย วก ัน ห ม ด  สะดวกด ี ไม ่ 

ต ้องซ ักผ ้าเยอะด ้วย  (เด ็กหญ ิงพลอย)

2. ช ุด พ ิธ ีการ

หมายถ ึง เส ื้อผ ้าท ี่เด ็กม ีความจำเป ็นต ้องใส ่ ท ั้ง  ๆท ี่บ างคร ั้ง เด ็ก ไม ่ต ้องการสวมช ุด  
เหล ่าน ั้น  ซ ึ่งช ุดพ ิธ ีการน ี้ได ้แก ่ ช ุดน ัก เร ียน  ช ุดพละ ช ุดล ูก เส ือ /ย ุวกาชาด  เส ื้อม ่อฮ ่อม  และช ุดอ ่าข ่า 

ช ุด น ัก เร ีย น  เป ็น ช ุด ท ี่เด ็ก ๆ ต ้อ งส วม ใส ่ไป โรง เร ีย น ใน ว ัน จ ัน ท ร ์แ ล ะว ัน พ ฤ ห ัส บ ด ี 
ขอ งแ ต ่ล ะส ัป ด าห ์ ต ามกฎ ระเบ ียบ ท ี่โรงเร ียนกำหนดน ั้น  เคร ื่อ งแบ บ น ัก เร ียน เป ็นด ังน ี้

น ัก เร ีย น ห ญ ิง ใน ระ ด ับ ช ั้น ป ระถ ม ด ีก ษ าป ีท ี่ 1 - 4 ให ้ส ว ม เส ื้อ ค อ บ ้วแ ข น ส ั้น ส ีข าว  

ก ระด ุม  5 เม ็ด  ม ีก ร ะ เป ๋า เส ื้อ อ ย ู่ด ้า น ห น ้า (ข ้า ง ล ่า ง )  ข ้า ง ล ะ  1 ก ระ เป ๋า  เว ล า ส ว ม ใส ่เส ื้อ ต ้อ งต ิด  

กระด ุม ท ุก เม ็ด  แ ล ะ เอ า ช า ย เส ื้อ อ อ ก น อ ก ก ระ โป รงส ่ว น ระ ด ับ ช ั้น ป ระ ถ ม ส ืก ษ า ป ีท ี่5 - 6 จะต ้องสวม  
เส ื้อส ีขาวค อป กทหารเร ือ  แขนส ั้นจ ับจ ีบ  ม ีก ระเป ๋าอย ู่ด ้าน ห น ้า เส ื้อ (ข ้างส ่าง) ข ้างละ 1 กระเป ๋า และ 

ต ้อ งผ ูก โบ ห ูก ระ ต ่าย ส ีน ั้า เง ิน  ป ล ่อ ย ช าย เส ื้ออย ู่น อ ก ก ระโป รง พ ร ้อ ม ท ั้งต ้อ งป ัก ช ื่อน ัก เร ีย น ด ้วย ด ้าย  

ส ืน ํ้า เง ิน บ น อกเส ื้อ ด ้าน ซ ้ายม ือ  และป ักต ัวอ ักษ รช ื่อย ่อ โรงเร ียน และรห ัสป ระจำต ัวน ัก เร ียน บ น อกเส ื้อ  
ด ้าน ขาวม ือ  ก ระ โป รง น ัก เร ีย น ส ีน ํ้า เง ิน เข ้ม ห ร ือ ส ีก รม ท ่า  อ ัด ก ล ีบ  5 กล ีบ  ค วาม ย าวเล ย เข ่า  2 น ิ้ว 

ขอ บ ก ระโป รงก ว ้าง  1 น้ิว ม ีก ระ เป ๋าก ระ โป รงอ ย ู่ด ้าน ข าวม ือ  ส ่วน ด ้าน ซ ้าย ม ือ จ ะ เป ็น ต ะข อ แ ล ะซ ิบ  

รองเท ้าและถ ุงเท ้า  รองเท ้าต ้องเป ็น รองเท ้าห ุ้ม ส ์น  อาจเป ็น รอ งเท ้าห น ังห ร ือ รองเท ้าย างก ็ได ้ แต ่ต ้อง 

ม ีส ีด ำ แ ล ะ ม ีส า ย ร ัด  ล ำ ห ร ับ ถ ุง เท ้า น ั้น ต ้อ ง เป ็น ส ีข า ว  ค ว า ม ย า ว ข อ ง ถ ุง เท ้า ต ้อ ง เล ย ต า ต ุ่ม ข ึ้น ม า  

ป ระมาณ  4 น ิ้ว และห ้าม พ ับถ ุง เท ้าโดยเด ็ดขาด

น ัก เร ีย น ช าย  ก ำห น ด ให ้ส วม เส ื้อ เช ิ้ต  แข น ส ั้น ส ีขาว  เป ิด ก ระด ุม เม ็ด บ น ส ุด  ต ัวเส ื้อ  
ต ้อ งม ีก ระ เป ๋า อ ย ู่บ น อ ก ด ้าน ซ ้าย ม ือ  1 กระเป ๋า  โด ย ท ี่เห น ือ ก ระ เป ๋า เส ื้อ น ั้น จ ะต ้อ งป ัก ช ื่อ -ส ถ ุล  ส ่วน  

ด ้า น ข า ว ม ือ จ ะ ต ้อ ง ป ัก ต ัว อ ัก ษ ร ซ ึ่ง เป ็น ช ื่อ ย ่อ ข อ ง โร ง เร ีย น  แ ล ะ ป ัก ร ห ัส ป ร ะ จ ำ ต ัว ข อ ง น ัก เร ีย น  

ข ้า ง ล ่า ง ข อ ง อ ัก ษ ร ช ื่อ ย ่อ โร ง เร ีย น  ก า ง เก ง น ัก เร ีย น น ั้น ต ้อ ง เป ็น ส ีก า ก ี ค ว า ม ย า ว เห น ือ เข ่า ข ึ้น ม า  
ป ระม าณ  1 น ิ้ว ด ้าน ข ้างขอ งก างเก งท ั้งส อ งข ้างจ ะ เป ็น ก ระ เป ๋าก างเก ง  ม ีซ ิบ และตะขออย ู่ด ้าน ห น ้า  

ข อ บ ก า ง เก งก ว ้า ง  1 -1 .5 น ิ้ว ม ีห ่ว งก า ง เก งต รง ข อ บ ล ำ ห ร ับ ใส ่เข ็ม ข ัด  5 ห ่วง เข ็มข ัด  รอ งเท ้าแ ล ะ  
ถ ุง เท ้าข อ งน ัก เร ีย น ช าย น ั้น  เข ็ม ข ัด ต ้อ งเป ็น ส ีน ํ้าต าล  ห ัว เข ็ม ข ัด เป ็น ส ีท อ งร ูป ห ัว เส ือ  ความ ยาวของ 
เข ็ม ข ัด จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ข น าด ข อ งเอ วผ ู้ส วม ใส ่ ถ ุง เท ้าท ี่ส วม ก ับ ช ุด น ัก เร ีย น น ั้น ต ้อ ง เป ็น ส ีข าว  สวมแบ บ  
ไม ่พ ับ  ส ่วน รองเท ้าต ้องเป ็นรองเท ้าผ ้าส ีน ํ้าตาล



เด็ก ๆ ได ้เล ่าถ ึงช ุด น ัก เร ียน ท ี่พ วก เขาสวม ใส ่ม าโรงเร ียน ว ่า
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"ช ุด น ัก เร ีย น เป ็น ช ุด ท ี่ใช ่ว ่า ท ุก ค น จ ะ ส า ม า รถ ส ว ม ใส ่ได ้ เม ื่อ ใส ่แ ล ้ว ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ว ่า  
เรา เป ็น ค น ไท ย  ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ป ระ เท ศ ไท ย  แล ะท ี่ส ำค ัญ ก ็ค ือ  ไม ่ถ ูกค ุณ ครูทำ 
โท ษ " (เด ็กหญ ิงม ุก )

"ม ีช ุด น ัก เร ีย น  2 ช ุด  ช ุด ท ี่ใส ่ม าว ัน น ี้เป ็น ช ุด ท ี่ค ุณ ค ร ูแจ ก ให ้เม ื่อ ป ีท ี่แล ้ว  ส ่วนอ ีกช ุด  

ห น ึ่ง ซ ึ่ง อ ย ู่ท ี่บ ้า น น ั้น ย ่า ซ ื้อ ให ้ ช อ บ ใส ่ช ุด น ัก เร ีย น ม า โร ง เร ีย น  เพ รา ะ ใส ่ช ุด ต า ม  

ส บ าย ไม ่ได ้ กล ัวถ ูกค ุณ คร ูท ำโทษ " (เด ็กชายเตย)

"แม ้เส ื้อ ท ี่ใส ่ได ้เป ล ี่ย น จาก ส ีข าวม าเป ็น ส ึน ํ้าห น อง แต ่ถ ้าใส ่ช ุด น ี้แล ้ว  จะท ำให ้ผ ู้อ ื่น  
ร ู้ว ่า เรา เป ็น น ัก เร ีย น  ห าก ไป เท ี่ย วท ี่อ ื่น แ ล ้ว เก ิด ผ ล ัด ห ล งท างก ับ พ ่อ แ ม ่ คนอ ื่นก ็จะ 
ช ่วย เห ล ือ เราได ้ง ่ายกว ่าแต ่งช ุดธรรม ดา " (เด ็กชายตาล)

ชุดลูกเสิอและยุวกาชาด ท างโรง เร ีย น ก ำห น ด ให ้น ัก เร ีย น แ ต ่งช ุด ล ูก เส ือ แ ล ะ  

ย ุว ก า ช า ด ใน ว ัน พ ุธ  น ัก เร ีย น 1ช ั้น ป ระ ถ ม ค ืก ษ าป ีท ี่ 1-4 จ ะ ต ้อ งแ ต ่งช ุด ล ูก เส ือ ส ำ รอ ง  ซ ึ่ง ช ุด ล ูก เส ือ  

สำรองน ั้น ท ั้งชาย แล ะห ญ ิงจะแต ่งด ้วย ช ุด น ัก เร ีย น ตาม ป ก ต ิ เพ ียงแต ่เพ ิ่ม ผ ้าพ ัน คอและห ม วกล ูก เส ือ  

ส ำรอ งเท ่าน ั้น  ส ่วน น ัก เร ีย น ช ั้น ป ระถ ม ค ืก ษ าป ีท ี่ 5-6 ผ ู้ช าย ก ็จะส วม ช ุด ล ูก เส ือ ส าม ัญ  ผ ู้ห ญ ิงก ็สวม  

ช ุดย ุวกซาด  จาก ก ารล ัง เก ต  เด็ก ๆ ไม ่ค ่อยแต ่งช ุดล ูก เส ือ  ย ุวกาชาด  ม าโรงเร ียน เท ่าใด น ัก  เด็ก ๆ ให ้ 

เหต ุผลว ่า ส า เห ต ุท ี่ไม ่ส วม ช ุด ล ูก เส ือ  ย ุวกาชาดน ั้น  เป ็น เพ ราะน ัก เร ียน ม ีช ุดล ูก เส ือ  ย ุวกาชาดไม ่ครบ  

ก ันท ุกค น  ค น ท ี่ม ีค ร ูเป ็น ผ ู้แ จ ก ให ้ส ่ว น ค น ท ี่ไม ่ม ีน ั้น เน ื่อ งจ าก ช ุด ม ีราค าแ พ ง  พ ่อ แ ม ่ก ็ไม ่ซ ื้อ ให ้ อ ีกท ั้ง  

โ ร ง เร ีย น ก ็ไม ่ได ้เข ้ม ง ว ด ก ับ เร อ ง ก า ร แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย ช ุด ล ูก เส ือ เท ่า ใด น ัก  ก ็เล ย ใส ่ช ุด น ัก เร ีย น แ ท น  

(เด ็กหญ ิงหยก)
ชุดพละ ช ุด พ ล ะ น ี้เป ็น ช ุด ท ี่น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เส น อ ค ว า ม ต ้อ งก า ร ให ้ค ร ูอ น ุญ า ต ให ้ 

ส ว ม ใส ่ม า โรง เร ีย น ได ้ ใน ว ัน อ ังค า ร  ช ุด พ ล ะน ี้จ ะ เป ็น เส ื้อ ย ืด ค อ ป ก  ด ้าน ห น ้า เส ื้อ ต รงอ ก ข ้า งซ ้าย ม ือ  

ส ก ร ีน ด ้ว ย ต ัว อ ัก ษ ร ว ่า  ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ส ่ว น ก า ง เก ง พ ล ะ น ั้น  จ ะ เป ็น ก า ง เก ง ว อ ร ีม  
ส ืน ํ้า เง ิน  เอวจ ั๊ม  ม ีก ระ เป ๋า ก า ง เก งอ ย ู่ด ้า น ข ้า งด ้า น ล ะ  1 กระ เป ๋า  แ ล ะม ีเล ้น แ ถ บ ล ีข าวอ ย ู่ด ้าน ข ้า ง  
ข อ งก า ง เก ง ข ้า งล ะ ห น ึ่ง เล ้น  ก า รส ว ม ใส ่ช ุด พ ล ะ ม าโรง เร ีย น น ั้น  จ ะ ต ้อ งส ว ม ค ว บ ค ู่ก ับ ถ ุง เท ้า ส ีข า ว  

แ ล ะรอ งเท ้าผ ้า ใบ ส ืขาว  น ัก เร ีย น ห ญ ิงบ างค น จ ะ ไม ่ส วม ใส ่ก าง เก งแ ต ่จ ะส วม ก ระ โป รงแ ท น  ท ั้งชาย 
แล ะห ญ ิงต ้อ งเก ็บ ช าย เส ื้อ ให ้อ ย ู่ด ้าน ใน ก างเก งห ร ือก ระโป รงให ้เร ีย บ ร ้อย  อ น ึ่งช ุด พ ล ะน ี้เป ็น ช ุด ท ี่ได ้ 
ม า โ ด ย ก า ร ร ับ แ จ ก จ า ก ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ด ้ว ย ง บ ข อ ง อ ง ค ์ก า ร บ ร ีห า ร ส ่ว น ต ำ บ ล



เวียงพางคำ ชุดพละนี้ไม่เพียงแต่เป็นชุดที่เด็ก ๆ สวมใส่มาโรงเรียนเท่านั้น เด็กบางคนยังนำชุด 
พละนี้ไปสวมใส ่ในวันท ี่ไม ่ได ้มาโรงเรียนด้วย เด็ก  ๆบอกถึงข ้อด ีของการสวมใส ่ช ุดพละว่า 
"การสวมใส่ชุดพละนั้นทำให้สะดวกต่อการเล่น การทำงาน เนื้อผ้าซักง่ายแห้งไว และเป็นชุดที่ 
พวกเขาชอบใส่มากที่สุด " (เด็กชายตอง)

ชุดม่อฮ่อม เป ็น ช ุด ท่ีโร ง เร ีย น ก ำ ห น ด ให ้น ัก เร ีย น ส ว ม ใส ่ม า โร ง เร ีย น ใน ว ัน ศ ุก ร ์ 

ต าม น โย บ าย ก ารอ น ุร ัก ษ ์ว ัฒ น ธรรม ก ารแต ่งกาย ของร ัฐบ าล  ช ุด ม ่อ ฮ ่อม ของเด ็ก  ๆ บ างคน น ั้น จะได ้ 

ม า จ า ก ก า รได ้ร ับ บ ร ิจ า ค จ า ก ผ ู้ใจ บ ุญ ช ุด ม ่อ ฮ ่อ ม ท ี่เด ็ก สๆ ว ม ใส ่จ ะ ม ีเพ ีย ง เส ื้อ เท ่าน ั้น ไม ่ม ีก ารส วม  

ใส ่ค ู่ก ับ ก า ง เก งแ ล ะ ผ ้า ข า ว ม ้า แ ต ่อ ย ่า งใด  ด ังน ั้น ก ารส ว ม เส ื้อ ม ่อ ฮ ่อ ม จ ึงต ้อ งส วม ค ู่ก ับ ก าง เก งแ ล ะ  
ก ระ โป ร ง น ัก เร ีย น  เด ็ก ๆ ไม ่ท ร า บ ถ ึง เห ต ุผ ล แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง ก า ร ท ี่ต ้อ ง ใส ่เส ื้อ ม ่อ ฮ ่อ ม ม า  

โรงเร ีย น แต ่อ ย ่างใด  ด ูเหม ือนว ่า  การท ี่เด ็ก   ๆ ต ้องส วม ใส ่เส ื้อ ม ่อ ฮ ่อ ม ม าโรงเร ีย น น ั้น จะ เป ็น ก ารเพ ิ่ม  
ภ า ระ ใน ก า รจ ัด เอ ห า อ ย ู่บ ้า งพ อ ส ม ค ว ร  เห ต ุด ้วย เด ็ก  ๆ เห ล าน ี้ส ่วน ให ญ ่ค รอ บ ค ร ัวม ีฐ าน ะ ย าก จ น  

จาก ก ารส ัง เก ต เส ือ ม ่อ ฮ ่อ ม ส ีน ำ เง ิน ขอ งเด ็ก  ๆ แท บ จะก ลาย เป ็น ส ีฟ ้าห ม อง คงเป ็น เพ ราะระยะเวลา 

ขอ งก ารใช ้งาน ท ี่ย าวน าน  เพ รา ะต ้อ งส ืบ ท อ ด ม รด ก ช ิ้น ส ำค ัญ น ี้ให ้ค น อ ื่น  ๆ อ ีกต ่อไป  จนกว ่าเส ื้อต ัว  
น ั้นจะขาด และกลายเป ็นผ ้าถ ูพ ื้น โรงเร ียน

ช ุด อ ่า ข ่า ช ุด อ ่า ข ่า ส ำ ห ร ับ เด ็ก  ๆ ท ี่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าน ั้น ไม ่เพ ีย งแ ต ่เป ็น ช ุด ท ี่ส วย งาม  

แ ล ะ ให ้ค ุณ ค ่า ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ เท ่า น ั้น  ห า ก แ ต ่ช ุด อ ่า ข ่า ย ัง เป ็น ช ุด ท ี่บ ่ง บ อ ก ให ้ท รา บ ถ ึง ค ว า ม เป ็น  

ช าต ิพ ัน ธ ุข อ งต น เอ งอ ีก ด ้วย  ป ัจ จ ุบ ัน ม ีจ ำ น วน เด ็ก เพ ีย ง ไม ่ก ี่ค น เท ่าน ั้น ท ี่ม ีช ุด อ ่าข ่า เป ็น ข อ งต น เอ ง  

พ ว ก เข า เล ่า ว ่า  "ต ั้งแ ต ่เก ิด ม า  พ ว ก เข า ก ็ส ว ม ใส ่เส ื้อ ผ ้า แ บ บ ค น พ ื้น ร า บ  รว ม ท ั้งค น ใน ค รอ บ ค ร ัว ก ็ 

สวม ใส ่เส ื้อ ผ ้าแบ บ ค น พ ื้น ราบ เข ่น ก ัน  " (เด ็ก ห ญ ิงม ุก ) โอ ก าส ท ี่เด ็ก   ๆจะได ้ส วม ใส ่ช ุด อ ่าข ่า ใน ขณ ะ 

อย ู่บ ้าน แล ะโรงเร ีย น น ั้น จ ึงแท บ จะไม ่ม ีเล ย  เด ็กชายตอง เล ่า ว ่า "เม ื่อ  2-3 ป ีท ี่แ ล ้ว โรง เร ีย น ให ใส ่ช ุด  

อ ่า ข ่าม า เร ีย น ห น ังส ือ ใน ว ัน ศ ุก ร ์ ก ารส วม ใส ่น ั้น ไม ่ได ้ใส ่ค รบ ช ุด  อ าจ จ ะ ม ีเพ ีย ง เส ื้อ ห ร ีอ อ ื่น  ๆ ท ี่เป ็น  

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์บ ่งบ อ ก ถ ึงค วาม เป ็น ค น อ ่าข ่า  แต ่ใน ป ัจ จ ุบ ัน ไม ่ท ราบ เป ็น เพ ราะ เห ต ุใด ค ุณ ค ร ูจ ึง ให ้พ วก  

ผ ม ใส ่เส ื้อ ม ่อ ฮ ่อ ม แ ท น " ช ุด อ ่า ข ่า จ ึงม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เด ็ก  ๆ น ้อย ล ง ห าก ม ีก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม  
ต่าง ๆ เด ็ก ๆ ก ็ส าม ารถ ห ล ีก เล ี่ย งก ารแต ่งช ุด อ ่าข ่า  โด ย ท ี่เด ็ก ช าย จ ะส วม ช ุด ต าม ส บ าย  เพ ียงแต ่ให ้ 
ม ีห ม ว ก ส ว ม อ ย ู่บ น ด ีรษ ะ ก ็เป ็น อ ัน ว ่า ส า ม า รถ ป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม ท า งศ า ส น า ได ้ ส ่วน เด ็ก ผ ู้ห ญ ิงน ั้น  

ก ารส วม ก ระโป รงแล ะวางผ ้าบ น ด ีรษ ะผ ืน ห น ึ่ง  ก ็เป ็น อ ัน ว ่าถ ูก ต ้อ งต าม ห ล ัก ป ระ เพ ณ ี และสามารถ 

เข ้าร ่วม การป ระกอบ พ ิธ ีก รรม ท างศ าส น าได ้เช ่น ก ัน  เด ็ก ๆ ได ้พ ูด ถ ึงช ุดอ ่าข ่าว ่า

" ไม่ค่อยอยากแต่งชุดอ่าข่า แต่งแล้วร้อน อึดอัด หนัก ทำงานไม่สะดวก บางคน 
มองเหมือนพวกเราเป็นตัวประหลาด ตํ่าต้อย โง่ ล้าหลัง และเป็นคนป่าคนดอย " 
(เด็กหญิงหยก)
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"จ ะ ส ว ม ใส ่ช ุด อ ่า ข ่า ก ็ต ่อ เม ื่อ เป ็น ต ัว แ ท น โรง เร ีย น ไป แ ส ด ง ใน ง า น ต ่า ง  ๆ เท ่าน ั้น  
ไม ่ร ู้ซ ิช ุด อ ่าข ่าม ัก จ ะ ท ำให ้ก ล าย เป ็น ต ัวป ระห ล าด เส ม อ  ส วม ใส ่แ ล ้วค น ม ัก จ ะม อ ง 
ท ำ ให ้เรา ก ล า ย เป ็น จ ุด เด ่น  บ างท ีก ็อ าย น ะ  ม ีค น เด ิน เข ้า ม า ถ า ม ว ่า  เป ็น อ ีก ้อ เห รอ  
ม าจาก ด อย ไห น ล ่ะ  ก ินหม าหรอเป ล ่า  ร ู้ส ึก ไม ่พ อใจม าก  " (เด ็กหญ ิงพ ลอย)

"ช ุด อ ่า ข ่า เป ็น ช ุด ท ี่ห น ัก ม า ก  ต ้อ ง ใช ้ฝ ็ม ีอ อ ัน ป ระ ณ ีต ใน ก า รต ัด เย ็บ  แ ล ะ ต ้อ งให ้ 

การด ูแลร ักษ าเป ็นอย ่างด ี เพ รา ะ เป ็น ช ุด ท ี่ไม ่ส าม ารถ ซ ัก ได ้"(เด ็ก ช าย เต ย )

" ใส ่ช ุด อ ่าข ่าแล ้วร ู้ส ึก ต ื่น เต ้น  เพ ราะนาน  ๆ ได ิใส ่ท ี บ างป ีไม ่ได ้ใส ่เล ย ส ัก ค ร ั้งก ็ย ังม ี 

ถ ้าค ุณ ค ร ูให ้ส วม ใส ่ช ุด อ ่าข ่าไป โรงเร ียน ได ้ค งจะด ีไม ่น ้อย " (เด ็กชายตาล)

ก า รแ ต ่งก าย ข อ งเด ็ก   ๆ แ ม ้จ ะม ีม าก ม าย ห ล าย ช ุด  ห าก แ ต ่ช ุด ท ี่เด ็ก   ๆใส ่บ ่อ ย ท ี่ส ุด ก ็น ่าจ ะ  

เป ็น ช ุดตาม สบ าย ช ุด พ ล ะแ ล ะช ุด น ัก เร ีย น  ช ุด น ัก เร ียน เป ็น ช ุด ท ี่เด ็ก   ๆต ้องส วม ใส ่ไป โรงเร ีย น เพ ื่อ ให ้ 

โรง เร ีย น เป ็น ระ เบ ีย บ เร ีย บ ร ้อ ย  ในว ันท ี่เด ็ก   ๆไม ่ต ้อ งก ารส วม ช ุด ล ูก เส ือ ย ุวก าชาด  ช ุด พ ล ะ และหร ือ 

ช ุดม ่อฮ ่อม  เด ็ก  ๆก ็ส า ม ารถ ใส ่ช ุด น ัก เร ีย น แ ท น ได ้ช ุด น ัก เร ีย น ท ี่เด ็ก   ๆส วม ใส ่แ ม ้ส ีเส ื้อ จะก ล าย เป ็น  

ส ีน ํ้าห น อ ง ห ร ือ ช ื่อ ท ี่ป ัก อ ย ู่บ น อ ก เส ื้อ จ ะ เป ็น ช ื่อ ข อ งใค รบ างค น ท ี่เด ็ก ไม ่ร ู้จ ัก  แ ต ่พ วก เข าก ็ส าม ารถ  
ส ว ม ใส ่เส ื้อ เห ล ่า น ั้น ได ้อ ย ่า งส บ า ย ใจ  เพ ราะอ ย ่า งน ้อ ย ท ี่ส ุด  เส ื้อ ต ัวน ั้น จ ะ ช ่วย ท ำให ้พ วก เข า ไม ่ถ ูก  

ค ุณ ค ร ูท ำ โท ษ  จ า ก ก า รท ี่พ ว ก เข า ท ำ ผ ิด ก ฏ  ระ เบ ีย บ ข อ งโรง เร ีย น  ด ังน ั้น ก า รส ว ม ใส ่ช ุด อ ่า ข ่า ข อ ง  

เด็ก ๆ จ ึง เป ็น ก ารส วม ใส ่ใน ย าม ท ี่จ ำ เป ็น  แ ล ะไม ่อ าจห ล ีก เล ี่ย งได ้เท ่าน ั้น  ช ุด อ ่าข ่า ไม ่ได ้ท ำให ้เด ็ก  ๆ 
เก ิดความ ภ าค ภ ูม ิใจ  ใน ค ุณ ค ่าขอ งค วาม เป ็น ม าของว ัฒ น ธรรม ก ารแต ่งก าย ขอ งซน อ ่าข ่าแต ่อ ย ่างใด  

ห า ก แ ต ่เด ็ก  ๆ ก ล ับ ม อ ง ว ่า  ช ุด อ ่า ข ่า เป ็น ล ี่ง ท ี่บ ่ง บ อ ก ให ้ผ ู้อ ื่น ร ับ ร ู้ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ต น  เด ็ก ๆ เก ิด 

ค วาม ร ู้ส ึก อ า ย  แ ล ะ ป ระ ห ม ่า จ า ก ก า รส ว ม ใส ่แ ท บ ท ุก ค ร ั้ง  ห า ก แ ม ้ได ้ส ว ม ใส ่ช ุด อ ่า ข ่า บ ้า ง ใน บ า ง  
โอ ก าส ก ็จ ะ ก ล าย เป ็น ก ารส วม ใส ่ช ุด อ ่าข ่าแ บ บ ป ระย ุก ต ์ซ ึ่งแ ท บ จ ะ ไม ่เห ล ือ ค วาม เป ็น อ ่าข ่า ให ้เด ็ก  ๆ 

ได ้ซาบ ซ ึ้ง  ช ุด อ ่า ข ่า ป ระ ย ุก ต ์น ั้น  ค งเป ็น ช ุด อ ่าข ่าส ำห ร ับ อ ่าข ่าพ ัน ธ ์ให ม ่ ซ ึ่งส ร ้า งข ึ้น ม า เพ ีย ง เพ ื่อ ให ้ 

เก ิด ค ว า ม ส ะ ด ุด ต า  ค ว า ม ส น ใจ  แ ล ะ ค ว า ม อ ล ัง ก า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้พ บ เห ็น  ห า ก แ ต ่ส ำ ห ร ับ เด ็ก  ๆ แล ้ว 
พ วก เขาพ ย าย าม ม อ งอ ย ่างไรก ็ย ังม อ งไม ่เห ็น ถ ึงความ เป ็น อ ่าข ่า ให ้พ วก เขาได ้ช ื่น ซม เลย ล ัก น ิด
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ภ า ษ า เป ็น ม ร ด ก ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ซ ึ่ง ม น ุษ ย ์ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ค ิด  
ค ว า ม ต ้อ งก า ร  แ ล ะ อ า รม ณ ์ต ่า ง  ๆ ม น ุษ ย ์ไซ ้ภ า ษ า พ ูด ใน ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  แ ส ด งค ว า ม ค ิด เห ็น  
ค วาม ร ู้ส ึก  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม เช ้า ใจ ก ัน ระ ห ว ่า งผ ู้พ ูด แ ล ะ ผ ู้ฟ ัง  แ ล ะใช ้ภ าษ า เข ีย น ใน  
ก ารบ ัน ท ึก เห ต ุก ารณ ์ เร ื่องราว ความค ิด  ความ เช ื่อต ่าง ๆ ข อ งส ังค ม ไว ้ เพ ื่อ ให ้ค น ร ุ่น ห ล ังไต ้ร ับ ร ู้และ  

ส ืบ เน ื่อ งต ่อ ไป ย ังค น ร ุ่น ให ม ่อย ่างไม ่ขาด สาย  ภ าษ าจ ึง เป ็น เค ร ื่อ งจรรโลงว ัฒ น ธรรม ท ี่แสด งให ้เห ็น ว ่า  
ม น ุษ ย ์เป ็น ผ ู้เจ ร ิญ ก ว ่า ส ัต ว ์ท ำ ให ้ม น ุษ ย ์ม ืศ ัก ด ิ้ศ ร ิ แล ะใช ้ภ าษ า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่จ ะพ ัฒ น าว ิท ย าก าร 

ต่าง ๆ ก ารค ิก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ ว ัฒ น ธรรม ภ าษ าจ ึงห ม าย ถ ึง  ภ าษ าท ี่เด ็ก อ ่าข ่า ใน ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใช ้ 

ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน  ต ล อ ด จ น ว ิธ ีก ารต ิด ต ่อ ส ื่อ ส ารขอ งเด ็ก ภ าย ใน ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้าแ ล ะส ังค ม ภ าย  
นอก

ก ารต ิด ต ่อ ล ื่อ ส ารด ้วย ภ าษ าอ ่าข ่า ใน ช ุม ช น บ ้าน ป ล าย ฟ ้าม ืเพ ีย งภ าษ าพ ูด เท ่าน ั้น ไม ่ม ื 
ภ า ษ า เข ีย น  ผ ู้อ า ว ุโส ห ล า ย ท ่า น ใน ช ุม ช น ได ้เล ่า ต ำ น า น ข อ งส า เห ต ุท ี่ช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ไม ่ม ื 

ภ าษ าเข ียน 1ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ฟ ัง 'ว ่า "เด ิม ท ีน ั้น ช น อ ่าข ่าม ืภ าษ าเข ีย น เซ ่น ก ัน โด ย ได ้เข ีย น ต ัวห น ังส ือ ไว ้บ น ห น ัง  

ค วาย แ ท น ก า รเข ีย น ล งใน ก ระ ด า ษ  แ ต ่เน ื่อ งจ าก เก ิด ค ิก ส งค ราม บ ่อ ย  ซน อ ่าข ่าต ้อ งห น ีภ ัย ส งค ราม  

ตลอดเวลา ด ังน ั้น เพ ื่อ ข จ ัด ภ าระใน ก ารด ูแ ล ร ัก ษ าแ ล ะก ารข น ย ้าย ต ัวอ ัก ษ รเห ล ่าน ั้น  ชน อ ่าข ่าจ ึงค ิด  
ห าว ิธ ีท ี่จะท ำให ้ภ าษ าเข ีย น อ ย ู่ค ู่ก ับ ซน อ ่าข ่าต ลอด ไป  โด ย ได ้ท ำก ารต ก ลงก ัน ว ่า  ให ้ต ้ม ห น ังควายก ิน  

แ ล ะให ้จ ด จ ำต ัวอ ัก ษ รใล ่ไว ้ใน ใจ ก ับ ส ม อ ง..." ก ารต ้ม ห น ังค วาย ร ับ ป ระท าน ของผ ู้ค น ใน อ ด ีต  จ ึง เป ็น  

ก ารท ำให ้ภ าษ าเข ีย น ขอ งช น อ ่าข ่าต ้อ งส ูญ ห าย ไป พ ร ้อ ม  ๆ ก ับ ก ารต าย จาก ข องบ รรพ ชน  ด ้วย เหต ุน ี้ 

ซนอ ่าข ่าบ ้านปลายฟ ้าจ ึงม ืการใช ้ความจำ ใน การส ืบ ท อด ว ัฒ น ธรรม ต ้าน ต ่าง  ๆ

ภ าษ าพ ูด ขอ งช น อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า  เป ็น ภ าษ าท ี่อย ู่ใน ต ระก ูล ภ าษ าจ ีน -ท ิเบ ต  (S in o - 

Tibetan language fam ily) ใ น ก ล ุ่ม ท ิเบ ต -พ ม ่า  ส า ข า โล โล  ส ำ เน ีย ง พ ูด ข อ ง ผ ู้ค น ใ น ห ม ู่บ ้า น  
ปลายฟ ้า ป ระกอบ ไป ด ้วย  3 สำเน ียง คือ สำเน ียงโจ ่ว โก  สำเน ียงอาจอ และสำเน ียงอาเคอ ซ ึ่งแต ่ละ 
ส ำ เน ีย ง น ี้จ ะ บ ่ง บ อ ก ให ้ร ู้ถ ึง ถ ิ่น ก ำ เน ิด ข อ ง ผ ู้พ ูด ได ้อ ย ่า งช ัด เจ น  แ ต ่อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม ส ำ เน ีย งภ า ษ า ท ี่ 

ต ่างก ัน  ไม ่ได ้เป ็น อ ุป ส รรค ข อ งก า รล ื่อ ส า รระ ห ว ่า งช า ว อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า แ ต ่อ ย ่า ง ใด ใน ก า รอ อ ก  

เส ีย ง จ ะ ม ืเส ีย ง ส ูง ต ํ่า  แ ล ะ ม ีพ ย ัญ ช น ะ ต ัว ส ุด ท ้า ย อ อ ก เส ีย ง ค ว บ ก ล ํ้า  ใน ด ้า น ร ะ บ บ ไว ย า ก ร ณ ์ 

ก ารเร ีย งค ำใน ป ระโย ค จ ะ เป ็น แบ บ  ป ระธาน  - กรรม - กร ิยา เช ่น  ป ระโยค  "ส ุน ัขด ื่ม น ํ้า " ภาษ าอ ่าข ่า  
จ ะพ ูด ว ่า  "อาฃ ืออ ี้'จ ุดอ " (ส ุน ัข  - น ํ้า - ด ื่ม ) ห ร ือ ป ระ โย ค  "เด ็ก ห ญ ิง เล ่น ช ิงช ้า " ภ าษ าอ ่าข ่าจ ะ พ ูด ว ่า  

"อ า บ ูล ะ เฉ อ ะ บ ิ"( เด ็ก ห ญ ิง  - ช ิ ง ช ้ า - เ ล ่ น )  แ ล ะ ใน ก า รว า งค ำ ข ย า ย น ั้น  ค ำขยายจะวางไว ้หน ้าคำ 
หล ัก เซ ่นคำว ่า "ไข ่ไก ่" ภาษา อ ่าข ่า เร ีย ก ว ่า  "ย าจ ิย าอ ุ" (ไก่ - ไข ่) ห ร ือคำว ่า  "ใบ ไม ้" ภ าษ าอ ่าข ่า เร ียก  

ว่า "อาบ ออาบ ะ" (ไม ้-ใบ ) เป ็นต ้น
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น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว  ภ า ษ า พ ูด ข อ งช น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ารส ื่อ เพ ื่อ ให ้เก ิด  
ค ว า ม เข ้า ใจ ต ่า งก ัน  โด ย ใช ้ล ัก ษ ณ ะ ข อ งว ัย แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งงา น เป ็น เก ณ ฑ ์ใน ก า รแ บ ่ง ระ ด ับ ข อ ง  
ภาษ า ก ล ่าวค ือ  ห าก พ ูด ก ับ เด ็ก เล ็ก ท ี่ก ำล ังแ ก พ ูด  จะม ีก ารใช ้ภ าษ าต ่า งอ อ ก ไป  เข ่นคำว ่า  "นา" จะ 

ใช ้คำว ่า  "อ ่าอ ่า " ใน ขณ ะท ี่ถ ้า เป ็น ว ัย ท ี่ส ื่อ สารก ัน ร ู้เร ึ่อ งจะใช ้ค ำว ่า  "อ ี้จ ุ" แล ะถ ้าหากเป ็นการใช ้ภ าษ า 
ใน พ ิธ ีก รรม  เซ ่น  งาน ศ พ  ห ร ือ งาน แต ่งงาน  คำศ ัพ ท ์ท ี่ใช ้จะ เป ็น คำท ี่ค ่อน ข ้างยาก  คนท ั่ว ๆ ไปอาจฟ ัง 

ไม ่ร ู้เร ื่อ ง  ย ก ต ัว อ ย ่า ง เซ ่น ค ำ ว ่า  "ด วงอ าท ิต ย ์" ป ก ต ิท ั่ว ไป ใช ้ค ำว ่า  "น อ งม า " แต ่ถ ้า ใช ้ใน ก ารส วด ใน  

พ ิธ ีก รรม ต ่าง  ๆ ก ็จ ะ ใช ้แ ท น ด ว งอ า ท ิต ย ์ว ่า "น ๊อ ง "โด ย ไม ่ใช ้ค ำ เต ็ม  ก ารใช ้ค ำใน ล ักษ ณ ะน ี้ด ูป ระห น ึ่ง  

ว ่า เป ็น การท ำให ้ค ำม ีค วาม ขล ังและศ ักด ี้ส ิท ธ ึ๋ม ากย ิ่งข ึ้น
เล ีย งพ ย ัญ ช น ะแล ะเส ีย งส ระ  ท ี่ได ้จาก ก ารฟ ังแ ล ะก ารส น ท น าใน ภ าค ส น าม น ั้น  เม่ือนำ

ม า เท ีย บ เส ีย งก ับ ภ า ษ า ไท ย พ บ ว ่า  ภ าษ าอ ่าข ่าม ีเล ีย งพ ย ัญ ช น ะ  25 เล ียง แล ะม ีเล ีย งส ระ  20 เส ียง

ด ังน ึ๋
เส ีย งพ ย ัญ ชน ะ 

เล ียง ก

ซานบ ้าน

เส ียง ข 

เส ียง ค
ทราย

เล ียง ง 

เล ียง จ 

เล ียง ฉ 

เล ียง ซ
ข ้าวสาร หร ือ ข ้าว เป ล ือก  

เล ียง ซ 

เส ียง ญ 

เส ียง ด 
เล ียง ต 

ป ัน

เส ียง ถ 

เส ียง ท 
น

อ อ ก เล ีย งป ล ่อ ย ล ม จ า ก ล ำ ค อ เพ ีย งค ร ึ่ง เด ีย ว เข ่น ก ือ ก า แ ป ล ว ่า

ออกเล ียงในลำคอ เซ ่น ฃ ู่จะ แปลว ่า ช ้อน

อ อ ก เล ีย งป ล ่อ ย ล ม จ า ก ล ำ ค อ เพ ีย งค ร ึ่ง เด ีย ว  เช ่น  คะส ึ แปลว ่า

ออ กเส ียงลงคอและข ึ้นนาส ิก เล ็กน ้อย  เซ ่น ห ง ่าล ่า  แ ป ล ว ่าป ล า

ใช ้ล ิ้นกด เพ ดานป ากเบ า ๆ เซ ่น  จ ิแ ย ้แ ป ล ว ่า  เพ ื่อน

ใช ้ล ิ้นกด เพ ดาน  เช ่น เฉ่อ แปลว ่า น ํ้าค ้าง

ใช ้ล ิ้น ด ัน เพ ด าน แ ล ะ อ อ ก เล ีย งล ัน ต อ น ท ้าย เล ีย ง  เข ่น  เช ้ แปลว ่า

ใช ้ล ิ้น ด ัน เพ ด าน อ อ ก เล ีย งส ั่น เล ็ก น ้อ ย  เข ่น ซ ิ แปลว่า เลือด 
ใช ้ล ิ้นด ัน เพ ดาน  แล ้วปล ่อยลมออก เช ่น ญ่า แปลว ่า สวน ไร ่ 

ใช ้ล ิ้น ด ัน ป ม เห ง ือกตอน บ น  เซ ่น แดะซ ่อง แปลว ่า ลานว ัฒ นธรรม  

ใช ้ล ิ้น ก ด เพ ด า น บ น แ ล ้ว ป ล ่อ ย ล ง  เช ่น  แต เออ  แป ลว ่า  ตบ หร ือ

ใช ้ล ิ้น กด เพ ดาน  ออกเส ียงหน ัก  เช ่น  กิ แปลว ่า หน ึ่ง 
ใช ้ล ิ้นกด เพ ดาน  แล ้วปล ่อยลง เช ่น เท ่ซ ่ะ แปลว ่า เสียง 

ออกเส ียงข ึ้น นาส ิก เล ็กน ้อย  เช ่น นะเออ แปลว ่า ป ่วยเส ิยง
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เส ียง บ 

แปลว่า ด วงจ ัน ท ร ์
เส ียง ป

แปลว่า ค ้นหา
เสียง ผ

แปลว ่า ห ัวเข ่า

เส ียง พ 
แปลว ่า ป ระชาชน

เส ียง ม 

เส ียง ย 
เสียง ล 
เสียง ส 

เสียง ห 

เสียง อ 

เสียง ฮ

ใช ้รม 'ส ี!ป าก บ น -ล ่า งก ระ ท บ ก ัน  แ ล ้ว ป ิด ป า ก ท ัน ท ี เช ่น  บ ะห ล ะ  

ใ ช ้ร ม ป ิป า ก บ น -ล ่า ง ก ร ะ ท บ ก ัน แ ล ้ว ป ิด ป า ก ท ัน ท ี เข ่น โป เอ อ  

ใ ช ้ร ิม ! ]ป า ก บ น -ล ่า ง ก ร ะ ท บ ก ัน  แ ล ้ว ป ิด ป า ก ท ัน ท ี เช ่น  ผ ่อจ ึ 

ใ ช ้ร ิม ! ! เป า ก บ น -ล ่า ง ก ร ะ ท บ ก ัน แ ล ้ว ป ิด ป า ก ท ัน ท ี เข ่น  พ ู่ห ย ่า

เส ียงข ึ้นนาส ิก เล ็กน ้อย  เช ่น มะหม ี่ แปลว ่า ขน ุน

ใช ้ล ิ้น ด ัน เพ ด าน แล ้วกด ลงเล ็กน ้อย  เช ่น  ยะล ่า แปลว่า ป่า

ใช ้ล ิ้น ด ัน เพ ด าน แล ้วป ล ่อย  เช ่น ล ้าโน ่ว แปลว ่า น ิ้วม ือ
ใช ้ล ิ้น ด ัน ลม ออกจากป าก  เช ่น ล ่าฌ ีย ะ  แปลว ่า สบู่

ออ ก เส ียงในลำคอ เช ่น ห ่อป ะ แปลว ่า ผ ักกาด

ออกเส ียงในคำคอ เช ่น อ ู่แ ย ้ แปลว ่า ฝน

อ อ กเส ียงใน ลำคอข ึ้น น าส ิก เล ็กน ้อย  เช ่น อาอ ุ้ม  แปลว่า เห็ด

เส ียงสระ

เสียง อะ เช่น อะดา แปลว ่า พ ่อ

เสียง อา เช่น หม ่า เงอะ แปลว ่า ไม ่ใช ่
เสียง อิ เช ่น พ ิด ิ๊ แปลว ่า กระโปรง
เสียง อี เช ่น ม ีแช แปลว ่า มีด
เสียง อึ เช ่น แมหน ี แปลว ่า ดวงตา
เสียง ออ เช่น ยอห ื่อ แปลว ่า ใหญ ่
เสียง อุ เช ่น อ ุมะ แปลว ่า ท ้อง
เสียง อู เช ่น อู่ด ู่ แปลว ่า ส ีรษะ
เสียง เอะ เช่น เชะ แปลว ่า สิบ
เสียง เอ เช ่น ยอเน แปลว ่า ส ีแดง
เสียง แอะ เช ่น อาแหยะ แปลว ่า ดอกไม ้
เสียง แอ เช ่น แดมา แปลว ่า ท ุ่งนา
เสียง โอะ เช่น ยะโม ่ะ แปลว ่า ต ้นหญ ้า
เสียง โอ เช ่น อะโย ่ว แปลว ่า กระบ ือ
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เส ียง เอ ียะ เช่น ส ่าฒ ียะ แปลว่า สบู่

เส ียง เอีย เช่น เป ียเออ แปลว่า เกล ียด

เส ียง เออะ เช่น อาเบอะ แปลว่า ล ูกสะบ ้า

เส ียง เออ เช่น เห ่อกา แปลว่า ตรงน ี้

เส ียง ออะ เช่น เนาะบ ่อ แปลว่า ถ ุงเท ้า

เส ียง ออ เช่น ห ่อเม ียะ แปลว่า มาก

ห าก ม อ งใน ภ าพ รวม  ก ารใช ้ภ าษ าของเด ็ก ใน ช ุม ชน บ ้าน ป ล าย ฟ ้า  พ บ ว ่า  ม ีการใช ้ภ าษ า 4 

ล ักษ ณ ะ ค ือ ภ าษ าอ ่าข ่า  ภ าษ าไท ย ม าต รฐาน  ภ าษ าอ ่าข ่าป น ภ าษ าไท ย  แล ะภ าษ าไท ย ป น ภ าษ า 

อ ่าข ่า ซ ึ่ง ใน การใช ้ภ าษ าแต ่ล ะล ักษ ณ ะน ั้น ข ึ้น อย ู่ก ับ ป ัจจ ัยต ่อไป น ี้
1. สถานท ี่

1.1 ท ี่โรงเร ียน  การใช ้ภาษ าท ี่โรงเร ียนน ั้น  เด ็ก ระด ับ ช ั้นอน ุบ าลถ ึงช ั้นป ระถม ค ืกษ าป ี 

ท ี่สอง ใช ้ภ าษ าอ ่าข ่า  และภาษ าอ ่าข ่าปนภาษ าไทย ส ่วน เด ็กน ัก เร ียน ระด ับ ช ั้น ป ระถม ค ืกษ าป ีท ี่ส าม  

ถ ึงหก จะส น ทนาก ันด ้วยภ าษ าไทย และภาษ าไทยปนภาษ าอ ่าข ่า

1.2 ท ี่บ ้า น  ก า รใช ้ภ า ษ า ท ี่บ ้า น  เด ็ก ส ่ว น ให ญ ่ใช ้ภ า ษ า อ ่า ข ่า  แ ล ะ ภ า ษ า อ ่า ข ่า ป น  

ภ าษ าไท ย  ไม ่พ บ ก า รใช ้ภ า ษ า อ ่า ข ่า ห ร ีอ ภ า ษ า ไท ย โด ด  ๆ ใน ก า รส น ท น า ก ับ บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  

และบ ุค ค ลในช ุมชน
1.3 ท ี่อ ื่น ๆ  ซ ึ่งห ม า ย ถ ึงส ถ า น ท ี่ท ี่อ ย ู่ภ าย น อ ก ห ม ู่บ ้า น ป ล าย ฟ ้าพ บ ว ่า ก ารใช ้ภ าษ า  

ของเด ็กจะใช ้เพ ียงภ าษ าไท ยเท ่าน ั้น
2. ความส ัมพ ันธ ์ของค ู่สนทนา

2.1 บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  ก า รใช ้ภ า ษ า ข อ ง เด ็ก ก ับ บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

พ ่อแม ่ ปู ย ่า ตา ยาย  ล ุง ป ้า น ้า อา ญ าต ิ ห ร ีอ ห ล าน  เด ็ก จ ะ ส น ท น า ด ้ว ย ภ าษ าอ ่าข ่า  แล ะภ าษ า 

อ ่าข ่าป น ภ าษ าไท ย  การป นภ าษ าไทยน ี้จะเป ็นการป นคำเท ่าน ั้น  ไม ่ได ้ป น ท ั้งป ระโยค
2.2 เพ ื่อ น  ก า ร ส น ท น า ร ะ ห ว ่า ง เพ ื่อ น ท ี่เร ีย น อ ย ู่ช ั้น ส ูง ก ว ่า  เด ็ก จ ะ ใช ้ภ า ษ า อ ่า ข ่า  

แ ต ่ห า ก เป ็น เพ ื่อ น ใน ห ้อ ง เร ีย น  เพ ื่อน สน ิท  เพ ื่อ น บ ้าน  แ ล ะ เพ ื่อ น ร ุ่น น ้อ ง  เด ็ก จ ะ ใช ้ภ า ษ า อ ่า ข ่า ป น  

ภ าษ าไทยในการสนทนา
2.3 บ ุค ล า ก รใน โร ง เร ีย น  ก า รส น ท น า ก ับ อ า จ า รย ให ญ ่ ค ร ูผ ู้ล อ น  แ ล ะ ก ับ น ัก ก า ร  

ภ ารโรงน ั้น  เด ็กจะสนทนาด ้วยภ าษ าไทยเท ่าน ั้น
2.4 บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ๆ  ก า ร ส น ท น า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ ท ี่ม ิใ ช ่ญ า ต ิแ ล ะ อ า ศ ัย อ ย ู่ภ า ย ใ น  

ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าน ั้น  เด ็กส น ท น าด ้วยภ าษ าอ ่าข ่า  แต ่ห าก เป ็น บ ุคค ล อ ื่น  ซ ึ่งม าจ าก ต ่า งถ ิ่น  ไม ่ว ่าจะ  

เป ็นพ ่อค ้า แม ่ค ้า ห ร ีอแขกท ี่ม าเย ี่ยม โรงเร ียน  เด ็กจะสนทนาโดยใช ้ภาษ าไท ย
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ป ร ะ เภ ท ข อ ง ก า ร พ ูด แ ล ะ เร ื่อ ง ท ี่เด ็ก  ๆ ม ัก จ ะ พ ูด ก ัน เป ็น ป ระ จ ำ น ิน ่ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ เส น อ ใน ร ูป

าราง ด ังน ี้

ตารางท ี่ 3 แส ด งป ระ๓ ทและเร ื่องพ ูด

ป ระ ๓ ท เร ื่อง/เน ื้อหาของสาร

1. การท ักถาม เป ็น เร ื่อ งเก ี่ยวก ับ การท ำก ิจกรรม ต ่าง  ๆ เช ่น  การเร ียน  การไปเท ี่ยว 

และการเล ่น  
ต ัวอย ่าง
"การบ ้าน เจ ่อล ่าม าล ่ะ " (ทำการบ ้าน เสร ็จแล ้วหรอ )

"ข ุน น ํ้าแบ อะเห ม ี่ย วอ ี้เอ " (จะไป ข ุนน ํ้า เม ื่อ ไร)

"อะเจ ่น ี่ท ่า " (เล ่นอะไรก ัน )

2. การซ ักถาม เป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ รา ย ล ะ เอ ีย ด ต ่า ง  ๆ ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ถ าม ถ ึง  ซ ึ่ง เป ็น  
คนท ี่เด ็กร ู้จ ัก  เช ่น  ไป ไห น  อย ู่ท ี่ไหน  หร ือความร ู้ส ึกของบ ุคคลน ั้น  ๆ 

ต ัวอย ่าง

"ห น ่อ ม าอ ะกาอ ี้อ ่า " (แม ่ไปไหน)

"อ าโด ่วอ ะพ ะอะโบ ะอะก าจออ ่า " (พ ี่ชายคนท ี่ซ ื่อ  อะพะ เร ียนท ี่ไหน) 

"ย อ ช ะซ ่ะฒ ีย ะห ล ่า " (ร ้อนหร ือ เปล ่า)
3. ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า รก ระ ท ำ ต ่า ง  ๆ เช ่น ก ารท ำก ารบ ้าน  การทำ

เห็น ค วาม ส ะอ าด บ ร ิเ,วณ 'โรงเร ียน ความ ประพ ฤต ิ ความลามารถ และเป ็น

เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วก ับ ร ูป ร ่างล ักษ ณ ะของค น  ส ัต ว ์ ส ิ่งของ

ต ัวอย ่าง

'‘แพ ะเอ ่อ ย อช ึย ้อห ม ื่อ ง ่ะ ” (เส ื้อ ใหม ่สวยจ ัง)

4. การหยอกล ้อ

“หง ่ามะ วาดร ูป  เห ม าะย ่ะ” (ฉ ัน ไม ่อยากวาดร ูป )
'‘ค ูน ือห ม ่าย ้อห ม ื้ออ ่า” (ค ุณ คร ูใจด ีจ ัง)

เป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย วก ับ ค วาม ส น ุก ส น า น  แล ะป ม ด ้อ ย ของเพ ื่อน ใน เร ื่อ ง  

ล ักษ ณ ะร ูป ร ่างและล ักษ ณ ะน ิส ัย  

ต ัวอย ่าง
"อภ ิชาต ิม ่อ โด ย อน ะ" (อภ ิชาต ิต ัวดำ)
"ซ ัชห ่อห งะล ่าบ ะท ูซ ี้เน ่จะหง ่า เจ ," (ช ัชก ินข ้าวก ับปลาท ูตาย)
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ตารางท่ี 3 แสดงประ๓ ทและเร่ืองพูด (ต่อ)

ประเภท เร่ือง/เน้ือหาของสาร
5. การท่ัง/'อ้อน1วอน เป็นเร่ืองเก่ียวกับการกระทำต่าง  ๆซ่ึงเป็นเร่ืองท่ัว  ๆไป 

ตัวอย่าง
"อาช้ีซู" (อย่าส่งเสียงตัง)
"ถะน้ีท่า" (ห้ามเล่นในแถว)

6. การชักชวน
"อะมาห่อขู่เหนะฟ" (แม่ตักข้าวให้หนูหน่อย)

เป ็นเรื่องเก ี่ยวกับการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การเล่น 
การทำงาน การไปเท่ียว และการไปทำธุระต่าง ๆ

7. การแนะนำ

ตัวอย่าง
"อะจ้ีเกอะน้ีกาหมะ"(เล่นกระโดดยางกันเถอะ)
"ห่อจ่ะจ่ะอ้ีหมะ" (ไปกินข้าวกันเถอะ)
"อะซิจะเย่ออ้ีหมะ (ไปซ้ือขนมกันเถอะ)
เป็นเร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติหรือการกระทำต่าง  ๆ เช่น การทำงาน 
การเรืยน การแต่งกาย และการเล่น 
ตัวอย่าง
"อุมะหนะน่าจ่าท่าจ่ะอ้ีฮ่อ" (ปวดท้องก็ไปกินยาซิ)
"ห่อจ่ะจ่ะเออแหม่ฮู อะหละ'จูแหม่จึ" (ควรล้างมือท่อนกินข้าว)
"อาโบะหย่อจ๊อหย่อกือน่า หยาล่ะแหม่,'

8. การเตือน
(อ่านหนังสือบ่อย  ๆจะทำให้อ่านเก่ง)

เป็นเรื่องเกี่ยวกับการกระทำต่าง  ๆ เช่น การทำงาน การทำ- 
การบ้าน การรับประทานอาหาร และการไปเท่ียว 
ตัวอย่าง
"หยุ้มจิ การบ้าน เจ่อเออท่าแงะเด" (คืนน้ีอย่าลืมทำการบ้านนะ)
"บ้ือค่าข่าฮ่อ อ่ะอ้ี'จีเมียะ" (กางร่มซิ เห็นไหมเปียกหมดแล้ว)
"ห่อเย่วขู่'จะแน่ขู่ฮ่อ" (ใช้ช้อนตักแกงซิ)
"ยอหม้ือผะเฉ่อ ดอเท่เท่หนุม,, (ระวังล่ืนนะ เดินดี  ๆ)
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ตารางท่ี 3 แสดงประ๓ ทและเร่ืองพูด (ต่อ)

ประ๓ ท เร่ือง/เน้ือหาของสาร
9. การขอ เป็นเร่ืองเก่ียวกับการขอกินขนม หรือการขอยืมอุปกรณ์การเรียน 

และการขอเช้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ
ตัวอย่าง
"หง้าอะจือจ่าอ่า" (ขอกินหน่อย)
"ยางลบ กิโปะบิเน่ะเซ่" (ขอยืมยางลบหน่อย)
"หง้าโต้ะหน่ืท่ามา" (เล่นด้วยคน)

10. การเรียก เป็นเรื่องเกี่ยวกับการเรียกให้รับประทานอาหาร การเรียกเช้าห้อง
เรียน และการเรียกให้มาเล่น
ตัวอย่าง
"อะดาห่อจ่ามา" (พ่อมากินข้าวได้แล้ว)
"ค่อค่อมาเอ่วออ" (รีบมาเร็ว )ๆ
"ป.1 เหล้าเจ่เด" (ป.1 มาท่ีตรงน้ี)

11. การบอกลา เป็นเร่ืองเก่ียวกับการบอกเลิกหรือหยุดกิจกรรมท่ีกำลังปฏิบัติอยู่ 
และเป็นการบอกลากลับบ้าน 
ตัวอย่าง
"มะผะน่ืหง่ะเหมาะเมียะ" (ไม่อยากเล่นแล้ว)
"น่ีช่อผะน่ืหง่ะม่ะเอ" (พรุ่งน้ีเล่นต่อเน๊าะ)
"อ้ีค้นโอ่อ๊ีมาเด (กลับบ้านท่อนนะ)

แบบแผนในการใช้ภาษาพูดของเด็ก  ๆนน ตามปกติแล้วการใช้ภาษาไทยจึงเป็นการใช้ใน 
การสนทนากับครูและกับบุคคลอ่ืน ท่ีเด็ก  ๆรู้ว่าผู้นั้นไม่มีความเช้าใจในภาษาอ่าข่าเท่านั้น ส่วน 
การสนทนากับบุคคลท่ีเป็นคนอ่าข่าน้ัน เด็ก  ๆมักจะพูดด้วยภาษาอ่าข่าปนภาษาไทย ท่ีเป็นเซ่นน้ี 
น้ัน อาจเน่ืองมาจากการท่ีเด็ก  ๆมีความรู้ในคำศัพท์ภาษาอ่าซ่าไม่หมด นอกจากน้ันแล้วพวกเขา 
ยังบอกว่า "คำบางคำหากพูดด้วยภาษาไทยแล้ว ดูเหมือนจะเช้าใจง่ายกว่าการพูดด้วยภาษา
อ่าข่า" (เด็กหญิงหยก)
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การตัดสินใจท่ีจะใช้ภาษาใดภาษาหน่ึงระหว่างภาษาไทยและภาษาอ่าข่าของเด็ก  ๆจึงฃึน 

อยู่กับความพอใจ บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดล้อมในขณะน้ัน คือ การสนทนากับสมาชิกในครอบครัว 
ผู้คนในชุมชนและเพ่ือน รูปแบบการใช้ภาษาจะเป็นการพูดแบบภาษาอ่าข่าปนภาษาไทยเป็นหลัก 
ส่วนการสนทนากับครู พ่อค้า แม่ค้า และคนต่างถ่ินซ่ึงเป็นคนนอกหมู่บ้านท่ีไม่ได้เป็นคนอ่าข่าน้ัน 
เด็ก  ๆจะใช้ภาษาไทยเป็นหลักในการสนทนา การใช้ภาษาไทยปะปนกับภาษาอ่าข่านี้ ทำให้เด็ก  ๆ
ลามารถฟังและพูดได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอ่าข่า การใช้ภาษาไค้สองภาษานี้ เด็ก  ๆบอกว่า 
"ทำให้พวกเขาสามารถพูดคุยกับคนได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นคนอ่าข่าหรือคนไทย ทำให้ไม่ 
เสียเปรียบจากการฟังไม่รู้เรอง โดยเฉพาะหากอยู่ในกลุ่มคนไทย พวกเขาย่ิงได้เปรียบ เพราะคน 
ไทยฟังภาษาอ่าข่าไม่เช้าใจ" (เด็กหญิงพลอย)

อย่างไรก็ตามการพูดภาษาที่ปะปนกันไปมา ทำให้เด็กหลงลืมคำศัพท์ภาษาอ่าข่า 
หลายคำไปอย่างน่าเสียดาย และการไม่ได้นำคำศัพท์ภาษาอ่าข่าไปใช้ ทำให้คำศัพท์เหส่านั้น 
สูญหาย และถูกภาษาไทยมาแทนที่ เช่นคำว่า ลี โต๊ะ การบ้าน โรงเรียน ยางลบ และอื่น  ๆ
การเปลี่ยนมาใช้ภาษาไทยแทนภาษาอ่าข่าเช่นนี้ เด็ก  ๆบอกว่า "ไม่รู้สึกเสียดายภาษาของตนที ่
สูญเสียไป ถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดา ต้องมีการปรับตัว ปรับภาษา เพ่ือให้เช้ากับสภาวะแวดล้อม และ 
ดำเนินชีพอยู่ในลังคมได้ พวกเขาไม่รู้สึกกระดายอายหรือนึกตำหนิบุคคลที่ใช้ภาษาไทยมากกว่า 
ภาษาอ่าข่าแต่อย่างใด" (เด็กชายตอง) นอกจากนั้นแล้วเด็ก  ๆยังได้ให้ความเห็นในเรื่องการใช ้
ภาษาอีกว่า "การใช้ภาษาไทยในชีวิตประกันมีความจำเป็นต้องรู้พอ  ๆกับภาษาอ่าข่า" โดยให้ 
เหตุผลว่า "อยู่ในเมืองไทยจำเป็นท่ีจะต้องพูดภาษาไทยได้ และหากพูดภาษาไทยได้จะทำให้มีงาน 
ท่ีดีทำ มีเงินเดือนแพง  ๆ" (เด็กชายเตย) ส่ิงเหล่าน้ีผู้วิลัยจึงเช้าใจว่า เด็กอ่าข่าไม่ได้ใส่ใจหรือเห็น 
คุณค่าของภาษาอ่าข่าท่ีถูกสร้างและลืบทอดมาแต่คร้ังบรรพบุรุษแต่อย่างใด เด็ก  ๆพร้อมเสมอกับ 
การหันมาใช้ชีวิตแบบคนไทย พูดภาษาไทย และพร้อมเสมอกับการละท้ิงภาษาอ่าข่า เพ่ือลบภาพ 
ของความเป็นคนอ่าข่า ท่ีพวกเขาเช้าใจว่าต่ําต้อย เป็นเศษเด็นของลังคม ไม่ได้รับการยอมรับ และ 
เป็นผู้สร้างปัญหาให้กับลังคมไทย อาจเป็นไปได้ท่ีในกันหน่ึงช้างหน้า เด็ก  ๆ รุ่นใหม่เหล่าน้ีจะพูด 
ภาษาอ่าข่าไม่ได้ ฟังภาษาอ่าข่าไม่เช้าใจ ถึงตอนน้ันซนอ่าข่าก็คงหมดไปจากประเทศไทย

หากมองย้อนกลับไปเมื่ออดีตกาล หมู่บ้านปลายฟ้าเป็นดินแดนที่อบอวลด้วยภาษาพูด 
อ่าข่า ด้วยสำเนียงอันไพเราะ ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ทางกัฒนธรรมของซนเผ่า ท่ีบรรพบุรุษได้รักษาไว้ 
ตลอดมา โดยลื่อให้เห็นถึงขั้นตอนของประวัติศาสตร์ และความเจริญรุ่งเรืองของกลุ่มชนที่เป็น 
เจ้าของภาษาได้เป็นอย่างดี ภาษาอ่าข่าในปัจจุบันนับกันจะถูกทอดทิ้งและลืมไปในที่ลุด โดยมี 
ภาษาไทยทั้งภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่นภาคเหนือ(กำเมือง)ไหลหลั่งเช้ามาทับถม 
ภาษาอ่าข่านับกันจึงมีแต่จะโรยราตามสำตับ เพราะคนรุ่นหลังห่างเหินไปไกลจากภาษาอันเป็น 
ภาษาเดิมของบรรพบุรุษ การได้รับการปลูกฝังให้ใช้ภาษาไทยจากสถานคืกษา และการรับฟัง
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ภาษาไทยผ่านทางสื่อสารมวลชนทุกระดับ โดยมิได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้เห็นคุณค่า และมี 
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภาษาอ่าข่า จึงดูเหมือนเป็นลาเหตุสำคัญ ท่ีทำให้วัฒนธรรมทางภาษาของ 
เด็กอ่าข่าลดน้อยลงตามลำดับ แม้จะโดยต้ังใจหริอไม่ก็ตาม

ค. ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม ด ้า น ศ า ส น า

วัฒนธรรมด้านศาลนาในการคืกษาครั้งนี้หมายถึง ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม 
ต่าง  ๆท่ีเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้ายึดถือและปฏินัติตามในวิถีการดำเนินชีวิตประจำวัน

อาจกล่าวได้ว่า ศาสนาเป็นปัจจัยสำคัญย่ิงในการสร้างสรรค์ทัศนคติท่ีดีงาม คุณธรรม 
ประจำตน และแนวทางอันถูกต้องของสังคม ศาสนาจึงเป็นคัวกำหนดความเชื่อ ฃนบธรรมเนียม 
ประเพณี พิธีกรรม รวมท้ังยังเป็นคัวกำหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม เพ่ือให้เป็นประชากรท่ีมี 
คุณภาพของโลก ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมของมนุษย์จึงมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน เพราะ 
ประเพณีและพิธีกรรมมักปรากฏออกมาให้เห็นได้จากแบบแผนพฤติกรรมต่าง  ๆตามความเช่ือของ 
ผู้คน จากการเก็บข้อมูลในครั้งน้ี สามารถสรุปการบูรณาการวัฒนธรรมด้านศาสนาของเด็กอ่าข่า 
ในหมู่บ้านปลายฟ้าได้ คังน้ี

ความเชีอ

อดีตซนอ่าข่าบ้านปลายฟ้า เป็นชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม โดยพึ่งพาธรรมชาติอย่าง 
เป็ดเสร็จ เน่ืองจากไม่มีเทคโนโลยีช้ันสูง ท่ีสามารถทำการควบคุมธรรมชาติได้ชีวิตความเป็นอยู่จึง 
ข้ึนอยู่กับความสมบูรณ์ของดิน ความพอดีและความเหมาะลมของน้ําและอากาศ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วน 
ส่งผลต่อคติความเชื่อทางศาสนา เกี่ยวกับการก่อกำเนิดขึ้นของร่างกายมนุษย์ที่ถือว่าเป็นส่วน 
หน่ึงของธรรมชาติ โดยเชื่อกันว่า "อะเพ่วหมี่แย1, ผู้เป็นเทพเจ้าสูงสุดของชาวอ่าข่า(อะเพ่วหมี่แย 
เป็นช่ือเริยกรวมของเทพ 3 องค์ของชาวอ่าข่า คือ เทพเจ้าอึ่มแย้ เป็นเทพผู้สร้างนํ้าฝน เทพเจ้า 
อ่ึมช้า เป็นเทพผู้สร้างท้องฟ้า และเทพเจ้าจาบีหล่อง ซ่ึงเป็นเทพผู้สร้างแผ่นดิน) ท่ีได้นำส่วนต่าง  ๆ
ในธรรมชาติมาประกอบขึ้นเป็นร่างกายของมนุษย์โดยการสร้างกระดูกจากหิน เน้ือหนัง ขนและ 
ผมจากดิน เลือด นํ้าลาย นํ้าตา นํ้าเหลือง'จากนํ้า และสร้างลมหายใจจากอากาศ ส่วนในเร่ือง 
การเกิดของสรรพส่ิงต่าง  ๆท่ีเป็นอยู่บนโลกน้ี ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีความเช่ือว่าเร่ิมจากการเกิด 
ของสรรพส่ิงต่าง  ๆที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซ่ึงได้แก่ ท้องฟ้า แผ่นดิน พ้ืนน้ํา อากาศ และสัตว์เป็น 
อันคับแรก ต่อมาจึงเกิดกฎจาริต พิธีกรรม ประเพณีเพื่อบ้ญญ้ติใช้กับมนุษย์ และสำคับสุดท้ายน้ัน 
เป็นการปรากฏจุติออกมาอยู่บนโลกของมนุษย์ทัศนคติทางศาสนาของชนอ่าข่าบ้านปลายฟ้าแม้
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จะไม่ซัดเจนมากนัก แต่พอจะพูดได้ว่า ธรรมชาติแวดล้อมหน่ึง ความต้องการรู้เหตุรู้ผลของโรคภัย 
ไข้เจ็บหน่ึง และอิทธิพลของวัฒนธรรมท้องท่ีอีกหน่ึง เป็นองค์ประกอบท่ีทำให้ความเช่ือ ประเพณี 
และพิธีกรรมต่าง  ๆของคนในหมู่บ้านปลายฟ้า ก่อรูปข้ึนเป็นอย่างในสภาพปัจจุบันซ่ึงเม่ือเกิดเหตุ 
เพทภัยท่ีหาต้นสายปลายเหตุไม่ได้ ผู้คนก็จะโท ษ ว่าเป็นการกระทำของภูตผี และถึงแม้พวกเขาจะ 
ไม่เคยได้เห็นหน้าวิญญาณและภูตผีเหล่าน้ีก็ตาม แต่พวกเขาก็เช่ือว่าภูตผีวิญญาณเหล่าน้ีมีชีวิต 
จิตใจ สำหรับพวกเขาแล้วจึงมีความรู้สึกเหมือนได้กระทบไหล่กันอยู่ทุกเม่ือเช่ือวัน

มีเรองเล่าหลาย  ๆ เรื่องของชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้า ที่ทำให้เข้าใจว่าสำหรับพวกเขา 
น้ัน คนและผีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ดังเช่นเร่ืองท่ี อาเฟวลานุ เล่าว่า "เม่ือก่อนน้ันคนและผีเป็น 
พ่ีน้องกัน คนเป็นพ่ี ล่วนผีเป็นน้อง เม่ืออยู่ไปนาน  ๆ ก็เรมเข้ากันไม่ได้ จึงได้มีการแบ่งสมบัติกัน แต่ 
ตกลงกันไม่ได้ จึงไปให้พระผู้สร้างช่วย ซ่ึงผีได้ถูกให้ไปอยู่ตามหน้าผา และได้เลือกท่ีดินท่ีมีต้นไม้ 
มาก  ๆ เป็นบ้าน ล่วนคนให้อยู่ท่ีพื้นราบ และเลือกเอาท่ีดินท่ีไม่มีต้นไม้ รวมท้ังท่ีเป็นข้ีเถ้า ดังน้ัน 
ต่อมาเม่ือคนไปเผ่าป่า บริเวณน้ันก็กลายมาเป็นของคน นอกจากน้ีคนยังได้รับแบ่งสัตว์ประ๓ ทไก่ 
สุนัข สุกร แพะ ล่วนผีได้พวกเสือและสัตว์ป่าทั้งหลาย เม่ือแบ่งน้ํา ผีได้เลือกเอาน้ํานึ่ง ล่วนคนได้ 
น้ําไหล จากนั้นต่อมาแต่ละฝ่ายก็ได้ทำมาหากินในที่ของตน มีชีวิตอยู่เป็นวัน  ๆไป นานไปพวกผี 
นั้นอิจฉาคนจึงเข้ามาหลอกหลอนในหมู่บ้าน พระผู้สร้างสงสารจึงได้บอกให้คนทำประตูคุ้มครอง 
หมู่บ้านซ่ึงผีเข้าไม่ได้ และส่ังว่าเม่ือไปต้ังหมู่บ้านท่ีใดก็ตามให้ทำประตูพร้อมคนเผีาดูแลประตู และ 
ให้จัดงานเลี้ยงที่ประตูคุ้มครองหมู่บ้านปีละครั้ง ตั้งแต่นั้นมาคนก็อยู่ภายในหมู่บ้านอย่างมี 
ความสุขและได้จัดงานเล้ียงให้ผู้ดูแลประตูเป็นประจำทุกปี..."

นอกจากน้ียังมีเร่ืองเล่าอีกว่า "นานมาแล้วเม่ือพระผู้สร้างทรงสร้างท้องฟ้าและแผ่นดิน 
รวมท้ังมนุษย่ข้ีนน้ัน พระองค์ได้บอกกับชายอ่าข่าคนหน่ึงว่า ถ้าหากอยากแต่งงานให้ไปในป่า เม่ือ 
ไปถึงต้นองุ่นใหญ่ให้เรียก 3 คร้ัง ชายผู้น้ันก็ทำตาม ทันใดน้ันผีสาวตนหน่ึงก็โผล่ออกมาจากต้นไม้ 
นัน เธอไม่ได้สวมเสือผ้า และร่างกายของเธอมีฃนหนาปกคลุมอยู่ มีเข้ียวและเล็บยาว หนุ่มอ่าข่า 
คนน้ันก็เอาถุงกระสอบทำกระโปรงให้เธอ (เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีหญิงอ่าข่าต้องใล่กระโปรงสีขาวก่อน 
ขึ้นบ้านเจ้าบ่าวในพิธีแต่งงาน) และคลุมหัวของเธอด้วยย่ามของเขา และพาเธอเดินกลับเข้ามาใน 
หมู่บ้าน แต่ภายหลังจากที่ทั้งสองแต่งงานกัน ผีสาวตนนั้นก็ได้ฆ่าและกินสามีของเธอ ต่อมาเธอ 
ต้องการแต่งงานกับชายอีกคนในหมู่บ้าน ชายคนน้ันปฏิเสธ เพราะกลัวว่าจะโดนเธอฆ่ากิน เธอจึง 
ให้สัญญาว่าจะไม่กิน และยอมให้ตัดเข้ียวและเล็บ พร้อมทั้งบอกให้ชายคนนั้นสร้างกำแพงกั้น 
ภายในบ้านแยกล่วนท่ีเธออยู่ออกจากล่วนที่ผู้ชายอยู่ เพ่ีอเธอจะได้ไม่กัดเขา เม่ือแต่งงานกันแล้ว 
หลังจากที่ทั้งสองอยู่ด้วยกัน ผีที่เป็นญาติ  ๆของเธอได้ออกจากป่ามาตามหาเธอในหมู่บ้าน เม่ือ 
พบว่าเธอสบายดีก็กลับไป แต่พ่อแม่ของเธอไม่เช่ือจึงกลับมาดูเธอเป็นครั้งท่ีสอง แต่ก็พบว่าเธอ 
สบายดีจึงได้กลับไป ดังน้ันเพ่ีอป้องกันไม่ให้พวกผีเข้ามาในหมู่บ้านอีกเป็นคร้ังท่ีสาม สามีของเธอ
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จ ึง ได ้ส ร ้า งป ระ ต ูไว ้ท ี่ช า ย ข อ บ ห ม ู่บ ้า น  แ ล ะท ำร ูป แ ก ะส ล ัก เป ็น ค น ส อ งค น ย ืน อ ย ู่ต รงน ั้น  เผ ื่อว ่า เม ื่อ  

พ ่อ แม ่ห รอ ญ าต ิพ ี่น ้อ งข อ งภ รรย าม าเย ี่ย ม  จ ะได ้อ ย ู่แ ค ่ป ระต ูแล ะม อ งเห ็น ร ูป ส ล ัก ขอ งช าย ห ญ ิง เป ็น  

ล ูก ส าวข อ งต น ม ีช ีว ิต อ ย ู่ก ับ ส าม ี จ ะ ได ้ก ล ับ เข ้าป ่า ไป โด ย ไม ่ได ้เข ้า ม าใน ห ม ู่บ ้าน อ ีก  และด ังน ี้ผ ีสาว 

ต น น ั้น จ ึงได ้ก ล าย เป ็น ผ ู้ห ญ ิงอ ่าข ่า เต ็ม ต ัว ..."
เร ื่อ ง เล ่า เห ล ่าน ี้ส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงค วาม ค ิด ขอ งชาวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า เก ี่ย วก ับ ผ ีว ่า  คน 

แ ล ะผ ีน ั้น ไม ่ได ้แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน อ ย ่า งช ัด เจ น  โล ก ข อ งค น ก ับ โล ก ข อ งผ ีเป ็น จ ิน ต น าก ารท ี่ส ะท ้อ น ซ ึ่ง  

ก ัน แ ล ะ ก ัน  ต ัง น ั้น พ ว ก เข า จ ึง เช ื่อ ว ่า เม ื่อ ค น ต า ย ไป แ ล ้ว จ ะ ไป อ ย ู่ร ว ม ก ัน ท ี่เม ือ ง ผ ี ห รอ ท ี่เร ีย ก ว ่า  

“ข ้างใด ้โล ก ” ซ ึ่งท ี่น ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น ห ม ู่บ ้าน เห ม ือน ก ับ ห ม ู่บ ้าน ท ี่พ วก เขาอาศ ัย อย ู่ แต ่จะแยกออกตาม 
สายตระก ูล  แ ล ะบ รรพ บ ุร ุษ ท ุก ค น ย ังได ้ท ำท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่าง  เห ม ือน ก ับ ท ี่เค ยได ้ท ำท ี่เม ืองค น ตอน ท ี่ย ัง  

ม ีช ีว ิต  ต ่า งก ัน ต รงว ัน เวล าซ ึ่งจ ะ ต รงข ้าม ก ัน  ห าก เม ือ งค น เป ็น ก ล างว ัน  เม ือ งผ ีจะ เป ็น ก ล างค ืน  และ 

หากเม ืองค น เป ็นหน ้าแล ้ง  เม ืองผ ีจะ เป ็นห น ้าฝน

ใน โล ก ข อ งช าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าจ ึงม ืผ ีห ล าย ป ระ เภ ท ด ้วย ก ัน  เช ่น  ถ ้าคนตายน ั้นตาย  

ไม ่ด ี ต าย โด ย อ ุบ ัต ิเห ต ุภ าย น อ ก ห ม ู่บ ้าน  ต าย ก ะท ัน ห ัน  จม น ํ้าต าย  ห ร ีอ เด ็ก ท ี่ต าย ก ่อ น ท ำพ ิธ ีต ั้งช ื่อ  

พ วก เข าจ ะก ล าย เป ็น ผ ีร ้าย  ห ร ือ ถ ้าห าก ต าย โด ย ไม ่ม ืล ูก ช าย ท ี่จ ะ ค อ ย เล ี้ย งด ูเวล า เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ  

ป ระจำป ี เขาอาจกล ายเป ็น ผ ีห ิว โห ย  ซ ึ่งจ ะ ม าก ัด ก ิน ม น ุษ ย ์ เป ็น ลาเห ต ุให ้เก ิด การเจ ็บ ป วย  หร ือตาย 
ได ้ห ากไม ่ร ีบ แก ้ไข  (ก ารแก ้ไขจ ะท ำโด ย ก ารฆ ่าไก ่ท ำพ ิธ ีให ้ผ ีต น น ั้น  รวม ท ั้งท ำพ ิธ ีบ อกให ้ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ  

ขอ งต น ช ่วย ป ก ป ้อ งค ุ้ม ค รอ ง) พ วก ผ ีเห ล ่าน ี้จ ะอ าศ ัย อ ย ู่ภ าย น อ ก ห ม ู่บ ้าน  หร ือในป ่า จ ึง เร ียกรวม ก ัน  

ว่า "ผ ีภ า ย น อ ก ” ห ร ือ บ างค ร ั้ง เร ีย ก  "ผ ีป ่า " ล ่วน ภ าย ใน เข ต ป ระต ูห ม ู่บ ้าน  ซ ึ่ง เป ็น ส ่วน ท ี่ค น อาศ ัย อย ู่ 

น ั้น  จะม ืผ ีท ี่เร ียกว ่า  “ผ ีภ า ย ใน ” ซ ึ่ง เป ็น ผ ีท ี่ต าย ป ก ต ิห ร ือ ต าย ด ี ค ือ ต ายท ี่บ ้าน แล ะม ีการท ำพ ิธ ีก รรม  

สำห ร ับ ค น ต าย อ ย ่าง เห ม าะส ม  เข าจ ึงส าม ารถ ไป ถ ึง เม ือ งผ ีท ี่บ รรพ บ ุร ุษ ข อ งเข าอ ย ู่ได ้ซ ึ่งผ ีพ วก น ี้จ ะ  
ก ล า ย เป ็น ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ท ี่ค อ ย ป ก ป ้อ งแ ล ะ ให ้พ รแ ก ่ล ูก ห ล าน ข อ งเข า  ต ังน ั้น ล ูก ห ล าน จ ึงต ้อ งม ีท ี่บ ูช า  

บ รรพ บ ุร ุษ ซ ึ่ง เป ็น ต ะ ก ร ้า ไม ้ไผ ่ส าน  ต ั้ง ไว ้ท ี่ห ัวน อ น ใน ส ่วน ขอ งห ้อ งน อ น ห ญ ิง  ท ี่บ ูชาน ี้จะ เป ็น เห ม ือ น  

ล ื่อ ก ล างท ี่พ วก ล ูก ห ล าน ใช ้ต ิด ต ่อ ก ับ บ รรพ บ ุร ุษ ได ้ ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ น ี้แม ้จะรวม เร ียกว ่า  ‘'ผ ี" แต ่ชาวอ ่าข ่า 
บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ม ัก จ ะ เร ีย ก แ ย ก เฉ พ า ะ ว ่า  "ผ ีป ูย ่า 1, ซ ึ่ง เป ็น ค ำ ท ี่ใ ข ้เ ร ีย ก ป ูย ่า ต า ย า ย  แ ส ด งว ่า ผ ี 

บ รรพ บ ุร ุษ น ั้น ไม ่ได ้ม ีเฉ พ า ะ ผ ู้ช า ย  แ ต ่ย ัง รวม ไป ถ ึงภ รรย าท ี่ท ำห น ้าท ี่ส ืบ ท อ ด ส าย ส ก ุล ข อ ง เข า โด ย  

ก ารม ืล ูก ช า ย ด ้ว ย  ผ ีข อ ง ซ น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ไม ่ได ้ม ืเฉ พ า ะ ผ ีท ี่เก ิด จ า ก ค น ต า ย เท ่า น ั้น  ย ังม ืผ ี 
ป ระ เภ ท ท ี่เป ็น ค น อ ย ู่ด ้ว ย  ผ ีท ี่เป ็น ค น น ี้จ ะ ม ืด ้ว ย ก ัน ส อ งช น ิด  ค ือ  "แ พ ะ เข ้อ " ซ ึ่งม ืล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น  

ผ ีป อ บ ต า ม ค ว า ม เช ื่อ ข อ งค น ไท ย  ซ ึ่ง เป ็น ผ ีท ี่ช อ บ อ อ ก ไป ห า ข อ งส ก ป รก ห ร ือ ข อ งส ด  ๆ ก ิน ใน เวล า  

กลางค ืน  ส ่วน ผ ีอ ีก ช น ิด ห น ึ่งท ี่ช น อ ่าข ่าก ล ัวม าก ก ว ่า เพ ราะส าม ารถ ท ำอ ัน ต ราย แก ่ค น ได ้โด ย ต รง คือ 
"ล า เพ ี้ย ะ " ซ ึ่งล า ม า รถ ท ำ ร ้า ย ค น  โด ย เฉ พ าะ เด ็ก   ๆได ้ท ั้งก ล างว ัน แ ล ะ ก ล างค ืน  โด ย ก ารเข ้าล ิงร ่า ง
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เห ย ื่อ ท ำให ้ค น น ั้น ไม ่ร ู้ส ึก ต ัวว ิธ ีก ารแ ก ้ไข จ ึงต ้อ งท ำพ ิธ ีข ับ ไล ่ ต า ม ค วาม เช ือ ผ ี"ล า เพ ีย "น ีจ ะ 'ช อ บ ก ัด

ก ินอว ัยวะภ ายใน ของคน ม ากท ี่ส ุด
น อกจาก ผ ีแล ้วย ังม ีว ิญ ญ าณ อ ีก ป ระ เภ ท ห น ึ่งท ี่ถ ูก เร ีย ก ว ่า  “ เจ ้าของ” (สะล ้า) ซ ึ่งบ างคร ัง  

ค ำ น ี้อ า จ ใช ้แ ท น ด ้ว ย ค ำ ว ่า  “ข ว ัญ "ว ิญ ญ า ณ ป ร ะ เภ ท น ี้จ ะ ไม ่ม ีอ ำ น า จ ใ น ต ัว ท ี่จ ะ ท ำ ร ้า ย ห ร ือ ใ ห ้ 

ค ุณ ค น  เป ็น เพ ีย ง อ ำ น า จ ค ว บ ค ุม ส ร ร พ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ ซ ึ่ง ม ีท ั้ง เจ ้า ข อ ง ท ี่ค ว บ ค ุม ส ิ่ง ท ี่จ ะ ให ้โท ษ  เช ่น  
เจ ้าของโรคร ้ายต ่าง ๆ แล ะเจ ้าของท ี่ค วบ ค ุม ส ิ่งท ี่จะให ้ค ุณ  เช ่น เจ ้าของไร ่ ห ร ือ เจ ้าของข ้าว  อย ่างไรก ็ 
ตาม น อ ก จ า ก ม ีค วาม เช ื่อ ว ่าส รรพ ส ิ่งต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิด อ ย ู่ใน โล ก ม ีว ิญ ญ าณ ส ิงส ถ ิต ย ์อ ย ู่แ ล ้ว  ชาวอ ่าข ่า  

บ ้าน ป ล าย ฟ ้าย ัง เช ื่อ อ ีก ด ้วย ว ่า  ม น ุษ ย ์ก ็ม ีว ิญ ญ าณ ท ี่ส ิงส ถ ิต ย ์อ ย ู่ใน ร ่างก าย ด ้วย เช ่น ก ัน โด ย ท ี่ผ ู้ช าย  
น ั้น จะม ี 1 2 ว ิญ ญ า ณ  ล ่ว น ผ ู้ห ญ ิงม ี 9 ว ิญ ญ า ณ  เม ื่อ ว ิญ ญ า ณ ใด ว ิญ ญ า ณ ห น ึ่งห น ีอ อ ก จ า ก ร ่า ง  

ก ็จะท ำให ้เจ ็บ ไข ้ใต ้ป ่วย  จ ึงต ้อ งม ีก ารท ำพ ิธ ีก ารเร ีย ก ว ิญ ญ าณ (เร ีย ก ขว ัญ ) เพ ื่อ ให ้ว ิญ ญ าณ กล ับ เข ้า  
ร่าง ซ ึ่ง ได ้ม ีก า รแ บ ่ง ช ื่อ เร ีย ก ว ิญ ญ า ณ เป ็น  3 ป ระ เภ ท  ค ือ ว ิญ ญ า ณ ค น เป ็น  เร ียกว ่า  "ส ะ ล ้า " เป ็น 

ว ิญ ญ า ณ ข อ ง บ ุค ค ล ท ั่ว ไป ว ิญ ญ า ณ ต า ย โห ง  เร ีย ก ว ่า "ซ ะ ! "เป ็น ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ค น ต า ย โห ง  และ 
ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ต าย ด ี เร ียกว ่า "ห น ุ่ม ! "  ซ ึ่งว ิญ ญ าณ แ บ บ น ี้ ถ ือ ว ่าจ ะ เป ็น ว ิญ ญ าณ ท ี่เป ็น ผ ู้ช ่วย ด ูแ ล  

และป กป ักร ักษ าให ้ผ ู้ท ี่ย ังม ีช ีว ิต อย ู่ด ำรงช ีว ิต ได ้อย ่างป กต ิส ุข

ประเพณีและพิธีกรรม

โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว  ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร รม ท า ง ศ า ส น า ข อ ง ซ น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า น ั้น  

ผ ู้ป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ต ่าง  ๆ ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน ข อ งผ ู้ค น แ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ป ระ เภ ท  ค ือ ผ ู้น ำศ าสน าแล ะ 

หมอผ ี ล ่วน ค น ท รงน ั้น  จ ะ เป ็น ผ ู้ซ ึ่งถ ือ ว ่าม ีอำน าจพ ิเศ ษ  สาม ารถต ิด ต ่อ ก ับ ภ พ ขอ งภ ูต แล ะว ิญ ญ าณ  

ท ั้งป วงได ้ ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ข อ งผ ู้น ำศ าส น า  หมอผ ี แ ล ะค น ท รงจ ึง เป ็น ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ท ี่ 
เก ี่ย วข ้อ งก ับ ค น เป ็น  "แ ด ะ ย ้อ ง ,, และค นตาย "ซ ี้ย ัอ ง " ซ ึ่งป ระ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก รรม ท ี่ส ำค ัญ ท างศ าล น า  

ของชน อ ่าข ่าบ ้าน ป ล ายฟ ้าลาม ารถแบ ่งออก เป ็น  2 ป ระ ๓ ท คือ

1. ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม อ ัน เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ผ ล ิต  ซ ึ่ง เป ็น พ ิธ ีก ร ร ม ท ี่ช ุม ช น ห ร ือ  

ค รอบ ค ร ัวต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิร ่วม ก ัน  เพ ื่อก ารท ำบ ุญ และม ีงาน ร ื่น เร ิงสน ุก ส น าน  ซ ึ่งแบ ่งอ อ ก เป ็น  2 ป ระเภท 

ได ้แก ่
1.1 พ ิธ ีก ร ร ม ระ ด ับ ค ร ัว เร ือ น  เป ็น ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน โด ย ส ม า ช ิก ใน  

ครอบคร ัว ได ้แก ่ พ ิธ ีแ ช ้จ ี้ช ีเอ อ (เก ็บ เม ล ็ด พ ัน ธ ุข ้าว ) ป ระ เพ ณ ีแช ้ค 'าอะ เพ ่วล ่อ เอ อ (ป ล ูก ข ้าวต ้น แรก ) 
ป ร ะ เพ ณ ีข ึ่ม ผ ี่ล ่อ เอ อ (บ ูช า เจ ้า ท ี่ไ ร ่ข ้า ว )  พ ิธ ีย า จ ิจ ิอ ่ะ เฟ ว ล ่อ เอ อ (ถ อ น ข น ไก ่)  พ ิธ ีแ จ บ ๊อ ง ล ่อ เอ อ  

(จ ับ ต ั๊ก แ ต น ) ป ร ะ เพ ณ ีห ่อ ส ึจ ่า เอ อ (ก ิน ข ้า ว ให ม ่)  พ ิธ ีแ ข ้ส ึจ ี้ป า ช ิล ่อ เอ อ (บ ูช า พ ัน ธ ุข ้า ว ให ม ่)  และ 

พ ิธ ีป องเยวแป ยะเออ(เก ี่ยวข ้าวคร ั้งส ุด ท ้าย )
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1.2 พ ิธ ีก รรม ระด ับ ช ุม ชน  เป ็น การป ระกอบ พ ิธ ีร ่วม ก ัน โด ยสม าช ิกท ังห ม ู่บ ้าน อย ่าง  
พ ร ้อ ม เพ ร ีย ง ก ัน  ได ้แ ก ่ พ ิธ ีห ม ี่จ ่า เข ่อ ห ม ี้ล อ ง เอ อ  (อ ย ู่ก ร รม ไม ่จ ุด ไฟ ) ป ระ เพ ณ ีฃ ึ่ม ส ึข ึ่ม ม ีล ่อ เอ อ  
(ป ีให ม ่ซน ไข ่) พ ิธ ีล ้อ ค อ งด ู่เอ อ  (ส ร ้างป ระต ูค ุ้ม ค รอ งห ม ู่บ ้าน ) พ ิธ ีค ๊าด ่าฉ ี่ล ่อ เออ  (ถ วาย ส ังฆ ท าน ให ้ 

ส ิ่งช ั่ว ร ้าย ) พ ิธ ีม ี้1ซ ้อ งล ่อ เอ อ  (ส ร ้า งแ ล ะ บ ูช าศ าล พ ระ ภ ูม ิเจ ้าท ี่)  พ ิธ ีบ ู้เด ้แ จ ๊ะล อ งเอ อ  (ไว ้อาล ัย ส ัต ว ์) 
พ ิธ ีเบ ่ว โก ะ ล ่อ เอ อ  (จ ับ ด ้ว ง ด ิน )  ป ร ะ เพ ณ ีแ ย ้ข ่อ ะ เพ ่ว ล ่อ เอ อ  (โล ้ช ิงช ้า ) พ ิธ ีจ อ ล า อ ะ เฟ ว ล ่อ เอ อ  

( เช ิด ช ูอ ด ีต ผ ู้น ำ ) พ ิธ ีแ ช ้ย ล อ ง เอ อ (อ ย ู่ก ร ร ม วันแ ช ้ย ) พ ิธ ีก ะ ล อ ง เอ อ (อ ย ู่ก ร ร ม ว ัน ห ม ู)  ป ระ เพ ณ ี 

ค'องแย้'ะแย๊ะเออ (ไล ่ผ ี) แล ะป ระ เพ ณ ีค ๊าท ๊อ งผ่าเออ (ป ีใหม ่ล ูกข ่าง)
2. ป ระ เพ ณ ีแ ล ะ พ ิธ ีก รรม อ ัน เก ี่ย วช ้อ งก ับ ช ีว ิต  เป ็น พ ิธ ีท ี่เก ิด จ าก ค น แ ต ่ล ะ ค น  ท ี่ผ ่าน  

ภ า ว ะ แ ต ่ล ะ ช ่ว งแ ห ่งว งจ รช ีว ิต  ได ้แก ่ พ ิธ ีแ ด ะ เล เอ อ ย ้อ ง (เก ิด ) พ ิธ ีห น ะ เก ะ ก อ ย ้อ ง (เจ ็บ ไข ้ได ้ป ่ว ย ) 

พ ิธ ี'อ ุ้มบะย ้อง(แต ่ง'งาน) แล ะพิธีเย้อง(ศพ)

ป ระ เพ ณ ีแล ะพ ิธ ีก รรม อ ัน เก ี่ยวช ้อ งก ับ การผล ิต

ก า รป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม แ ล ะ ป ระ เพ ณ ีอ ัน เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก า รผ ล ิต น ั้น  ต ้อ งม ีก ารเซ ่น ไห ว ้ผ ี 
บ รรพ บ ุร ุษ  ห รอ เร ีย ก อ ีก ช ื่อ ห น ึ่งว ่า  "เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ " ซ ึ่งบ รรพ บ ุร ุษ ขอ งซ าวอ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้าน ั้น  

ห ม ายถ ึง  บ รรพ บ ุร ุษ ท ี่ส ืบ ท อ ด โด ย ส า ย ส ก ุล ท า งพ ่อ  ด ังน ั้น จ ึง เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ งล ูก ห ล า น  โด ย เฉ พ าะ  

ล ูก ช า ย ท ี่จ ะ ต ้อ ง ท ำ พ ิธ ีเล ี้ย ง ผ ีบ ร ร พ บ ุร ุษ ข อ ง ต น  ก า ร เล ี้ย ง ผ ีบ ร ร พ บ ุร ุษ ท ี่ถ ึอ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ห ม ู่บ ้า น  

ปลายฟ ้า ม ีด ้วย ก ัน  2 แบบ ค ือ แบ บ ท ี่เล ี้ย งด ้วยไก ่ แล ะแบ บ ท ี่เล ี้ย งโด ย ไม ่ม ีไก ่ โด ยม ีอ ุป กรณ ์เครอง 

เซ ่น ไห ว ้แ ล ะ ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ใน ก า รเซ ่น ไห ว ้ ด ังน ี้ ก า ร เซ ่น ไห ว ้ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ท ั้งส อ งแ บ บ จ ะ เร ิ่ม พ ิธ ีโด ย  
ก ารไป ต ัก น ํ้าบ ร ีส ุท ธ ิ้จ าก บ ่อ น ํ้าศ ัก ด ิ้ล ิท ธ ิ้ใน ต อ น เช ้าต ร ู่โด ย ผ ู้ท ี่ไป ต ัก น ํ้าน ั้น อ าจ เป ็น ช าย ห ร ีอ ห ญ ิงก ็ 

ได ้ แต ่ท ี่น ิย ม จ ะเป ็น ห ญ ิงม าก ก ว ่า  ก ่อ น ด ัก น ํ้าจ าก บ ่อ จ ะต ้อ งม ีก ารล ้างม ือ  ห ัวเข ่า  เท ้า ใบ หน ้า  และ 
ท ำจ ิต ใจให ้ผ ่อ งใส  ใน ก ารต ัก น ํ้าจ ะ ต ้อ งม ีก ารเช ้าค ิว  โด ย ให ้ผ ู้ท ี่ม าถ ึงก ่อ น เป ็น ผ ู้ต ัก ก ่อ น  และให ้ผ ู้ท ี่ 

ไป ถ ึง เป ็น ค น ส ุด ท ้า ย ต ัก น ํ้า เป ็น ล ำ ด ับ ส ุด ท ้า ย  น ํ้า บ ร ีส ุท ธ ี้เม ี่อ น ำ ก ล ับ ไป ถ ึงบ ้า น  ก ็จ ะใช ้ใน ก ารแ ช ่ 

ช ้าวส ารเห น ีย ว  แ ล ะ ใน ช ่ว งล า ย จ ึงน ำ ข ้า ว ท ี่แ ช ่ไว ้น ั้น ม า ห ุง  ใน ข ณ ะ ท ี่รอ ให ้ข ้า ว ส ุก น ั้น  จ ะม ีก ารค ั่ว  

ง า ด ำ ให ้ก ร อ บ แ ล ะ ต ำ ให ้ล ะ เอ ีย ด  โด ย ผ ส ม เก ล ือ เล ็ก น ้อ ย  แ ล ะ น ำ ง า ด ำ ท ี่ต ำ ล ะ เอ ีย ด ไป ใล ่ไว ้ใน  
กระด ้ง(ย ้าม า) เม ื่อ ข ้า ว ท ี่ห ุงส ุก แ ล ้ว จ ึง เอ า ข ้าวส ุก น ั้น อ อ ก ไว ้ 1 ถ ้วย เพ ื่อ ท ำ เป ็น ข ้าวบ ร ีส ุท ธ ี้(ห ่อ ล ้อ ) 
จ า ก น ั้น จ ึงน ำ ข ้า ว ล ุก ท ั้งห ม ด ห ม ้อ ไป ต ำ ใน ค รก ม ือ ข น า ด ให ญ ่ เพ ื่อ ท ำ เป ็น ข ้าวป ุก (ห ่อ ถ ่อ ง ) การทำ 

ข ้าวป ุก จ ึง เป ็น ก ารน ำข ้าว เห น ียวท ี่ห ุงส ุก แล ้ว ไป ต ำให ้ล ะ เอ ีย ด  และน ำม าค ล ุก เค ล ้าก ับ งาดำท ี่เต ร ียม  

ไว ้ และป ัน ให ้เป ็น แผ ่น  โด ย แต ่ล ะแผ ่น จ ะป ัน เป ็น ร ูป วงก ล ม  ม ืฃน าด เล ้น ผ ่าศ ูน ย ์ก ลางป ระม าณ  4 นิ้ว 
หนา 0.5 เชนต ิเมตร
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หลังทำข ้าวป ุกเสร ็จ หากในพ ิธ ีกรรมนั้นต ้องเล ี้ยงผ ีบรรพบุร ุษแบบมีไก ่ ก ็จะต้อง 

คัดเลือกไก่เพศผู้ขนสีดำ 1 ตัว ทำไก ่ให ้บร ิส ุทธ ิ้โดยการรดน ํ้าท ี่ขา ลำตัว และห ัวจ ุดละ 3 ครั้ง 
หลังจากนั้นจะใข้ท่อนไม้ขนาดเท่าแขนตีหัวและบีบคอไก่ให้ตายสนิท ต่อมาจึงนำไก่มาถอนขนโดย 
ใช ้ว ิธ ีการเผ ่า(จะไม่ใช ้น ํ้าร ้อนลวกโดยเด็ดขาด) หลังจากเผาแล ้วจ ึงล ้างไก ่ให ้สะอาด ชำแหละไก  ่
โดยเอากระเพาะพักอาหารที่ลำคอไก่ออกก่อนจากนั้นจึงหักขาแบออกทั้งสองข้างโดยให้ติดลำตัว 
และงัดอกไก,ออกมาโดยให้เครื่องในไก่ต ิดอยู่ก ับโครงไก่ และลับเนื้อไก่ออกเป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ อัน 
ได้แก่ ตับ น่อง และอก จากนั้นจึงต้มไก่ให้สุก โดยต้มพร้อม ๆ กับขิง ข้าวสารเจ้า และเกลือ

เม ื่อ ไก ่ส ุก แ ล ้ว จ ึง ม ีก า ร เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง เช ่น ไห ว ้ ด ังน ี้ ถ ้ว ย ไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 1 ใส ่ น ่อง  ต ับ อก 

จ ำ น ว น  3 ช ิ้น  แ ล ะ น ั้า แ ก ง เล ็ก น ้อ ย  ถ ้ว ย ไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 2 ใ ส ่น ํ้า บ ร ิส ุท ธ ี้ท ี่ด ูด จ า ก ก ร ะ บ อ ง เห ล ้า พ ิธ ี 
ถ ้วยไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 3 ใส ่น ํ้า ช า ใบ ช า  และข ิง ตะกร ้าไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 1 ใส ่ก ้อนข ้าวป ุกท ี่ไม ่ไต ้คล ุก เคล ้างาดำ3 
ลูก ต ะ ก ร ้า ไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 2 ใส ่ข ้าวป ุก ซ ึ่งค ล ุก เค ล ้าด ้วย งาด ำ 3 ลูก ต ะก ร ้า ไม ้ไผ ่ใบ ท ี่ 3 ใส ่ข ้า ว บ ร ิส ุท ธ ิ้ 
(ห าก เป ็น ก ารเช ่น ไห ว ้บ รรพ บ ุร ุษ แบ บ ไม ่ม ีไก ่ เคร ื่องเช ่น ไหว ้น ื้ จะไม ่ม ีถ ้วยใบ ท ี่ 1 ซ ึ่ง เป ็น ถ ้วยน อง ตับ 

แ ล ะอ ก ไก ่) จ า ก น ั้น ย ก เค ร ื่อ ง เช ่น ท ั้ง ห ม ด ว า งบ น ข ัน โต ก เล ็ก  แ ล ้ว น ำ ไป เช ่น ไห ว ้บ รรพ บ ุร ุษ  ณ ห ิ้ง 

บ รรพ บ ุร ุษ  พ ร ้อ ม เก ้าอ ี้ต ัวจ ิ๋ว  เพ ื่อ ให ้บ รรพ บ ุร ุษ น ั่ง  (ห ิ้งบ รรพ บ ุร ุษ น ื้จะอย ู่ภ าย ใน ห ้อ งน อ น ฝ ่าย ห ญ ิง) 

ป ร ะ ม า ณ 3 น า ท ีแ ล ้ว ย ก ล ง เป ็น อ ัน จ บ พ ิธ ีก า ร เช ่น ไห ว ้เม ื่อ ย ก เค ร ื่อ ง เช ่น ล งม า แ ล ้ว ค น ป ระ ก อ บ พ ิธ ี 

จะก ิน เค ร ื่อ ง เช ่น ไห ว ้เป ็น ค น แรก (ก ิน เพ ีย งเล ็ก น ้อย เท ่าน ั้น ) แล ะเช ิญ ชวน ให ้ส ม าช ิก ท ุก ค น ใน บ ้าน ก ิน  

ด ้วย จ า ก น ั้น จ ึง เก ็บ เค ร ื่อ ง เช ่น ไว ้ใ น ต ู้เก ็บ  ต ก ก ล า ง ค ืน ป ระ ม า ณ  19.00 น า พ ิก า  จ ึง น ำ อ ุป ก ร ณ ์ 
ก า ร เช ่น ไ ห ว ้ท ั้ง ห ม ด ม า ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ เก ็บ ใ ห ้เ ร ีย บ ร ้อ ย  ก ็จ ะ เป ็น ก า ร จ บ พ ิธ ีก า ร เล ี้ย ง ผ ี 

บ รรพ บ ุร ุษ ท ี่ส ม บ ูรณ ์แบ บ

ก า รท ำ พ ิธ ีเล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ข อ งแ ต ่ล ะ ค ร ัว เร ีอ น น ื้ จ ะท ำไต ้ก ็ต ่อ เม ื่อ บ ้าน ข อ งผ ู้น ำท าง  

ศ า ล น า ข อ งห ม ู่บ ้า น ท ำ ก า ร เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ข อ งต น เส ร ็จ  แ ล ะ ต ีฆ ้อ งให ้ล ัญ ญ า ณ แ ล ้ว เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง 

ก า ร ท ำ พ ิธ ีเล ี้ย ง ผ ีบ ร ร พ บ ุร ุษ น ื้จ ะ ท ำ เป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ป ี ป ีล ะ  9 คร ั้ง  โด ย เร ิ่ม จ า ก ประเพณีป ีใหม่ 
ล ูก ข ่า ง (ค ๊า ท ๊อ ง ผ ้า เอ อ ) ซ ึ่งอ ัด ข ึ้น ใน เด ือ น ธ ัน วาค ม  เป ็น เวลา 4 ว ัน  ใน ช ่ว งว ัน ป ีให ม ่ล ูก ข ่า งน ื้ถ ือ ว ่า  
เป ็น ก ารห ม ด ป ีข อ งส ัต ว ์ช น ิด ห น ึ่ง  แ ล ะ เร ิ่ม ป ีข อ งส ัต ว ์อ ีก ช น ิด ห น ึ่ง (น ับ ว ัฎ อ ัก รขอ งป ีเป ็น ส ัต ว ์) ด ังน ั้น  

ท ุก ค น จ ึง ม ีอ า ย ุเพ ิ่ม ข ึ้น  1 ป ี แ ม ้แ ต ่ท า ร ก ท ี่เพ ิ่ง เก ิด  เท ศ ก า ล ป ีใ ห ม ่น ี้จ ึง เป ็น เท ศ ก า ล แ ห ่ง  

ค ว า ม ส น ุก ส น า น ซ ึ่งน อ ก จ า ก ม ีก า ร เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ แ ล ้ว ใน ช ่ว งน ี้เด ็ก ผ ู้ห ญ ิงท ี่อ าย ุค รบ  13 ป ีจ ะ ม ี 
พ ิธ ีก รรม ก ารเล ื่อ น ส ถ าน ภ าพ เข ้าส ่ว ัย ส าวท ี่พ ร ้อ ม จ ะแ ต ่งงาน ไต ้ ส ่วน เด ็ก ผ ู้ช าย จะม ีก ารเล ่น ล ูก ข ่าง  

ส ล ับ ก ับ เส ีย งร ้อ ง เพ ล งแ ล ะ เต ้น รำ ข อ งห น ุ่ม ส า ว  ห ล ังจ า ก น ั้น ใน ช ่ว งป ระ ม า ณ ก ล า ง เด ือ น เม ษ า ย น  

จะม ีประเพณปี ีใหม่ซนไข่ (ข ่ม ส ึข ุ่มม ี้) ซ ึ่ง เม ื่อแป ล ค วาม ห ม าย ต าม ค ำศ ัพ ท ์แล ้ว  คำว ่า "ฃ ึ่ม ล ืข ึ่ม ม ี้" 
หมายถ ึง ป ระ เพ ณ ีก ารส ่งท ้าย ป ีเก ่าต ้อ น ร ับ ป ีให ม ่ แต ่เน ื่อ งจาก ใน ก ารป ระก อบ พ ิธ ีน ั้น  ม ีก ารน ำไข ่ท ี่ 

ย ้อ ม เป ็น ส ีแ ด งม า ใช ้ป ระ ก อ บ พ ิธ ีเป ็น จ ำ น ว น ม า ก  ด ังน ั้น ป ระ เพ ณ ีน ื้จ ะ เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน ท ั่ว ไป ใน ก ล ุ่ม
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เด ็ก ๆ ว่า ป ระ เพ ณ ีป ีให ม ่ซ น ไข ่ แ ล ะ ใช ้เว ล า ใน ก า รป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม น า น ถ ึง  5 ว ัน (ป ัจจ ุบ ัน ล ด ล ง 

เห ล ือ เพ ียงแค ่ 4 ว ัน ) ซ ึ่ง ใน ป ระ เพ ณ ีด ังก ล ่า ว น ี้ จ ะม ีพ ิธ ีข อ พ รให ้ป ระ ส บ ค วา ม ส ำ เร ็จ ใน ก า รล ่าส ัต ว ์ 
โด ย ผ ู้น ำ ท า งศ า ส น า ข อ งห ม ู่บ ้า น  จ ะ ท ำก ารเล ี้ย งบ รรพ บ ุร ุษ ท ี่เป ็น ผ ู้น ำท างศ าล น าข อ งห ม ู่บ ้า น เข ่น  

เด ีย วก ัน ท ั้ง เก ้าช ั่วอ าย ุค น  ล ่ว น ช ่า งท ำ อ าว ุธ แ ล ะ ห ม อ ผ ี จ ะท ำก ารเล ี้ย งว ิญ ญ าณ เจ ้าข อ งอ าว ุธ แ ล ะ  
อ ุป ก ร ณ ์ท ี่พ ว ก เข า ใ ช ้ จ า ก น ั้น ป ร ะ ม า ณ ต ้น เด ือ น พ ฤ ษ ภ า ค ม จ ะ ม ี พ ิธ ีเล ี้ย ง ผ ีบ ร ร พ บ ุร ุษ ใ น  
พ ิธ ีป ล ูก ข ้าว ต ้น แรก (แ ช ้ค าอ ่า เพ ่วล ่อ ) เป ็น เวลา 2 ว ัน  ซ ึ่งพ ิธ ีน ี้เป ็น เค ร ื่อ งห ม าย แ ส ด งว ่า เร ิ่ม เช ้าล ่ 
ห น ้าฝ น แ ล ้ว  ใน พ ิธ ีน ี้จ ะ ม ีก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ่อ น ํ้า ศ ัก ด ึ๋ส ท ธ ี้โด ย ผ ู้น ำ ท า ง ศ า ส น า ข อ ง ห ม ู่บ ้า น  

พ ร ้อม ท ั้งผ ู้อ าว ุโส อ ีก  2-3 คน จ าก น ั้น ว ัน ต ่อ ม าจ ะม ีก ารท ำค วาม ล ะอ าด เม ล ็ด พ ัน ธ ุข ้าวขอ งผ ู้น ำท าง  

ศาสน าของห ม ู่บ ้าน  ซ ึ่งถ ูก เก ็บ ไว ่ใน ต ะก ร ้าบ ูชาบ รรพ บ ุร ุษ ต ั้งแต ่พ ิธ ีก ิน ข ้าวให ม ่ใน ป ีท ี่ผ ่าน ม า และใน 

ว ัน ร ุ่งข ึ้น จ ึง เป ็น พ ิธ ีป ล ูก ข ้า ว ต ้น แ รก  โด ย เร ิ่ม จ า ก บ ้า น ข อ งผ ู้น ำ ท า งศ า ส น า ก ่อ น  จาก น ั้น ชาวบ ้าน ท ี่ 

เห ล ือจ ึงจะส าม ารถ ป ล ูก ข ้าวของค ร ัว เรอน ต ัว เองได ้
ห ล ัง จ า ก พ ิธ ีป ล ูก ข ้า ว ค ร ั้ง แ ร ก น ี้เส ร ็จ ส ิ้น ล ง  น ับ ต ่อ ไป อ ีก เก ้า ส ัป ด า ห ์ข อ ง อ ่า ข ่า  ค ือ 

ป ระม าณ ป ล าย เด ือ น ส ิงห าค ม ถ ึงต ้น เด ือ น ก ัน ย าย น  จะม ีพ ิธ ีท ี่ม ีช ื่อ เส ีย งของชาวอาข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้า  

คือ ประเพ ณ ีโล้ชิงช้า(ล ่ะ เช อ บ ิห ร ือ แย ้ข ู่อ ่า เพ ,วล ่อ เออ ) ซ ึ่ง ใช ้ระย ะ เวล าใน ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม  4 

ว ัน เท ศ ก าล น ี้ค วาม ส ำค ัญ จ ะ อ ย ู่ท ี่ผ ู้ห ญ ิง  ซ ึ่งจ ะ เพ ล ิด เพ ล ิน อ ย ู่ก ับ ก ารโล ้ช ิงช ้าท ั้งก ล างว ัน แ ล ะก ล าง  
ค ืน ภ าย ห ล ังจ าก ท ี่ผ ู้น ำท างศ าส น าขอ งห ม ู่บ ้าน แล ะผ ู้อ าว ุโส ค น อ ื่น  ๆ ใน ห ม ู่บ ้าน โล ้เสร ็จ  ใน เทศกาล 
โล ้ช ิง ช ้า น ี้จ ะ ม ีก า รฆ ่า ห ม ูห ร ือ ว ัว แ บ ่ง ก ัน ภ า ย ใน ช ุม ซ ม ด ้ว ย  เส ร ็จ จ าก พ ิธ ีโล ้ช ิงช ้า ใน เด ือ น ก ัน ย าย น  

(ห ล ังจ า ก พ ิธ ีโล ้ช ิงช ้า ผ ่า น ไป  13 ว ัน) จ ะ ม ีพ ิธ ีเช ิด ช ูอ ด ีต ผ ู้น ำ (จ อ ล า เฟ ว ล ่อ ) โด ย ใช ้ระย ะ เว ล าใน  

ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม  2 ว ัน  ซ ึ่งการเช ิดช ูอด ีตผ ู้นำ จ ะท ำโด ย ก ารเล ี้ย งอ าห ารให ้ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ ซ ึ่ง เป ็น  

ผ ู้น ำท า งศ า ส น า ข อ งห ม ู่บ ้า น ท ั้ง เก ้า ช ั่ว อ าย ุค น  จ า ก น ั้น ใน ว ัน แ ก ะ ต ่อ ม า จ ะ ม ีพ ิธ ีถอนขนไก่(ยาจ ิจ ิ) 

ซ ึ่งก ระ ท ำ เพ ีย งว ัน เด ีย ว  เห ต ุผ ล ท ี่เล ือ ก เอ า ว ัน แ ก ะ น ั้น เน ื่อ งม า จ า ก  ซ าวอ ่าข ่า เช ื่อ ว ่าว ัน แ ก ะ เป ็น ว ัน  

เก ิด ข อ งเท พ เจ ้าส ูงส ุด  ค ือ "อ า เพ ่ว ห ม ี่แ ย ้"  แ ล ะใน ว ัน แ ก ะน ี้ "อ า เฟ วห ม ี่แ ย ้" ได ้บ ัญ ช าให ้เห ล ่า  ป ย่า 

ตา ยาย ข อ งต ระ ก ูล ต ่า ง  ๆ ท ี่เส ีย ช ีว ิต แ ล ะ อ ย ู่ก ับ เท พ เจ ้า จ ำ น ว น  7 ช ่ว ง โค รต  ให ้ล งม า จ า ก ส ว รรค ์ 
เพ ื่อ ส ำ ร ว จ ส ม า ช ิก ใน โล ก ม น ุษ ย ์ข อ ง แ ต ่ล ะ ต ร ะ ก ูล ว ่า  ม ีก าร เก ิด  แก่ เจ ็บ  ต า ย เป ็น จ ำ น วน เท ่า ใด  

ฉ ะ น ั้น ไม ่ว ่าส ม าช ิก ข อ งแ ต ่ล ะ ค รอ บ ค ร ัวจ ะ อ ย ู่แ ห ่งห น ใด ก ็ต าม  ต ้อ งก ล ับ ม าเข ้า ร ่วม พ ิธ ีก รรม น ี้ และ 

ห ล ัง จ า ก น ี้จ ะ เป ็น ช ่ว ง ข ้า ว อ อ ก ร ว ง  จ ะ ม ปี ร ะ เพ ณ ีไ ล ผ่ ี( ค ้อ ง แ ย ๊ะ แ ย ๊ะ )  ซ ึ่ง ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ใ น  
ก ารป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม  2 ว ัน  ใน เท ศ ก า ล น ี้จ ะ ม ีก า ร เล ี้ย ง ผ ีบ ร รพ บ ุร ุษ ผ ู้น ำ ท า งศ า ส น า ข อ ง ห ม ู่บ ้า น  
เก ้า ช ั่ว อ า ย ุค น เป ็น ค ร ั้งท ี่ล า ม ใน รอ บ ป ี แ ล ะ ม ีก า รข ับ ไล ่ส ิ่ง ไม ่ด ี ค ือ ผ ีแ ล ะ เป รต ท ี่เช ้าม าใน ห ม ู่บ ้าน  
ใน ช ่ว งฤ ด ูฝ น ให ้ก ล ับ เข ้า ไป อ ย ู่ใน ป า เห ม ือ น เด ิม  โด ย ผ ู้ช าย ห น ึ่งค น จ าก ท ุก ค รอ บ ค ร ัวจ ะส ล ัก แ ท ่ง ไม ้ 
ให ้เป ็น ดาบ  ป ีน แล ะห อ ก  พ ร ้อ ม ท ั้งต ก แ ต ่งด ้วย ส ีให ้ส วย งาม  (อาว ุธ เห ล ่าน ี้ชาวอ ่าข ่า เร ียกว ่า  "ตอม า" 
ซ ึ่ง เป ร ีย บ เส ม ือ น เป ็น ม ีด ด า บ เอ า ไว ้ใช ้ข ับ ไล ่ส ิ่ง ช ั่ว ร ้า ย  อ า ว ุธ เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น อ า ว ุธ พ ิเศ ษ  ม ีอน ุภ าพ
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ร้ายแรงกว่าอาวุธธรรมดา) ในการขับไล่สิ่งชั่วร้ายนั้น จะกระทำโดยเด็กผู้ชายรวมกลุ่มเข้าแถว 
แล้วเดินเข้าเดินออกภายในบ้านแต่ละหลัง และมีการตะโกนว่า "โซ..."บ้านแต่ละหลังที่เด็ก  ๆ เข้า 
ไปจะต้องมีการช่อนแตงกวา และแตงโมเอาไว้ภายในบ้าน และให้เด็ก  ๆ ค้นหา ถ้าค้นเจอก็จะเอา 
ไปกิน เม่ือไปครบทุกหลังคาเรือนแล้ว เด็ก  ๆ ก็จะว่ิงไปท่ีประตูคุ้มครองหมู่บ้าน และว่ิงรอบหมู่บ้าน 
จำนวน 3 รอบ เม่ือถึงรอบสุดท้ายตอนใกล้ค่ํา เด็กทุกคนจะแบกแตงกวาลูกใหญ่หรือฟักเขียวไปยิง 
ด้วยปีนหรือแทงด้วยหอก และดาบจำลอง ที่บรืเวณประตูคุ้มครองหมู่บ้าน จากนั้นจึงเอาอาวุธ 
จำลองท้ังหลายปักไว้บริเวณประตูคุ้มครองหมู่บ้านเป็นอันเสร็จพิธี

ปลายเดือนพฤศจิกายนถึงด้นเดือนธันวาคม ซึ่งข้าวแก่จัดพร้อมท่ีจะเก็บเก่ียวไค้ จะมี 
พิธ ีก ินข้าวใหม่(ห่อลึจะหรือยอพูนองหมื่อเข้เออ) ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่กระทำในระดับครัวเรือน 
โดยเริ่มจากตอนก่อนรุ่งเข้า หัวหน้าครอบครัวจะไปเก็บรวงข้าวท่ีสุกแล้วในไร่ของตน (เก็บเฉพาะ 
บริเวณไร่ใกล้บ้านที่ปลูกไว้สำหรับประกอบพิธี)ครั้งแรกเก็บ 3 รวง จากนั้นนวดด้วยเท้าแล้วจึง 
รวบรวมเมล็ดที่กระจัดกระจายใส่ย่ามไว้ ต่อมาเก็บอีก 3 รวงสุดท้ายก่อนกลับบ้าน วันต่อมาจึงมี 
พิธีการเล้ียงผีบรรพบุรุษ โดยเม่ือเตรียมอาหารเสร็จแล้วมีการนำรวงข้าว 3 รวงท่ีเก็บมาเม่ือวานไป 
แตะกับอาหารก่อนจะถูกนำไปต้ังบริเวณท่ีตู้เก็บอุปกรณ์บูชาบรรพบุรุษเพ่ือให้บรรพบุรุษกิน ส่วน 
เมล็ดข้าวที่นวดด้วยเท้าแล้วนำใส่ย่ามกลับมานั้นจะถูกนำไปต้ังท่ีบริเวณหิ้งบูชาบรรพบุรุษ เพ่ือใช้ 
สำหรับพิธีการปลูกข้าวครั้งแรก เสร็จพิธีนี้แล้วจึงลามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวได้ และหลังจากท่ี 
ทุกครัวเรือนนวดข้าวเสร็จ จะมีพ ิธ ีบูชาพันธขุ้าวใหม่(แข้สึจี้บ ่าชิส่อ) ซึ่งเป็นพิธีสุดท้ายที่ม ี
การเล้ียงผีบรรพบุรุษในรอบปี พิธีกรรมน้ีจะมีการประกอบพิธีกรรมเฉพาะช่วงเข้า เป็นเวลา 3 เข้า 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความภาคภูมิใจท่ีได้ข้าวใหม่ ในการถวายให้กับผีบรรพบุรุษและเทพเจ้าต่าง  ๆ
เม่ือเสร็จจากพิธีน้ีไม่นานก็จะวนมาถึงเทศกาลปีใหม่ลูกข่างอีกคร้ังหน่ึง

ส่วนประเพณีและพิธีกรรมอื่น  ๆซึ่งนอกเหนือจาก 9 พิธีกรรมที่กล่าวมาแล้วนั้น 
ในการประกอบพิธีกรรมจะไม่มีการทำพิธีเล้ียงผีบรรพบุรุษ ประเพณีและพิธีกรรมเหล่าน้ันจะเร่ิม 
จากพิธีเก็บเมล็ดพันธุข้าว(แชจี้ชี่เออ) ซ่ึง'จะมีข้ึน'ในราว  ๆปลายเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือน 
มีนาคม ตามวันฤกษ์ดีของแต่ละครอบครัว โดยใช้ระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรมเพียงวันเดียว 
พิธีกรรมน้ีจะเป็นการเก็บเมล็ดพันธ์ข้าวท่ีได้จากไร่ เพ่ือเอาเข้าไปเก็บในยุ้งฉางข้าว และมีพันธ์ข้าว 
สำหรับเพาะปลูกในปีต่อไป ต่อจากน้ันถัดมาปลายเดือนมีนาคมถึงด้นเดือนเมษายน เม่ือไร่ท่ีถาง 
เตรียมพ้ืนที่สำหรับการปลูกข้าวนั้น วัชพืชและเศษไม้ต่าง  ๆ แห้งสนิทแล้ว แต่ละครอบครัวก็จะมี 
การจุดไฟเผ่าไร่ นาของตน ก่อนจุดไฟเผ่าจะมีการทำแนวกันไฟ(หมี่จ่าหมี่ก๊าพื้เออ) เพ่ือไม่ให้ไฟ 
ลุกลามไปพ้ืนที่อ่ืน  ๆ นอกจากนั้นจะมีการอธิษฐานว่า "ขอให้ลัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ ที่อาศัยอยู่ในไร่ 
ท้ังหลายแหล่ จงหนีออกจากพ้ืนท่ีน้ีไป" ดังน้ันเม่ือทุกครัวเรือนในชุมชนทำการเผ่าไร่เรียบร้อยแล้ว 
จึงต้องเข้าส่พ ิธ ี,อย ู่กรรมไม1จ ุด ไฟ (หม่ีจ่าเข่อหม่ีลองเออ) เป็นเวลา 1 วัน โดยไม่มีการประกอบ
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พิธีกรรมทางศาสนาแต่อย่างใด การอยู่กรรมนี้ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีความเชือว่า เป็นการอยู่ 
เพ่ืออโหสิกรรมกับสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ ต้นไม้หรือส่ิงมีชีวิตอื่นๆที่ตายในช่วงเผาไร่โดยอย่าให้มีโทษ 
ซึ่งกันและกัน และนับจากวันนี้ไปจะไม่มีการจุดไฟเผ่าไร่หรือเผ่าปาตลอดปี เม่ือผ่านพ้นการอยู่ 
กรรมไม่จุดไฟและประเพณีชนไข่ ช่วงปลายเดือนเมษายนจะมีพิธีการสร้างประตูคุ้มครอง 
หมู่บ้าน(ล้อคองดู่เออ) เป็นเวลา 1 วัน ประตูคุ้มครองหมู่บ้านนี้จะถูกลร้างขึ้นทางด้านทิศเหนือ 
และด้านทิศใต้ของชุมชน ซึ่งบุคคลภายนอกมักจะเรียกประตูน้ีว่า "ประตูผี" ประตูน้ีถือ1ว่าเป็นเล้น 
แบ่งเขตแดนระหว่างคนและผี โดยคนจะอยู่ภายในเขตประตูในหมู่บ้าน ส่วนนอกเขตประตูหมู่บ้าน 
ออกไปถือเป็นเขตของผี ซึ่งผีจะไม่สามารถเข้ามาในเขตของคนได้ ทุกปีจะมีพิธีเปลี่ยนประต ู
หมู่บ้านในช่วงก่อนเข้าฤดูฝนซ่ึงช่วงน้ีถือว่าเป็นช่วงเวลาอิสระท่ีผีมักเข้ามาเย่ียมเยียนหมู่บ้านโดย 
ผู้นำทางศาสนาของหมู่บ้านจะเป็นผู้นำในการทำพิธีเปล่ียนประตู ประตูใหม่น้ีจะถูกตกแต่งด้วยโซ่ 
และดวงดาวที่ทำจากไม้ไผ่ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ในการขับไล่ผีร้ายต่าง  ๆนอกจากนี้ยังประดับ 
ประดาด้วยนกและเคร่ืองบินแกะสลัก รูปนกแกะสลักซ่ึงเป็นล่ือในการส่งข่าวเหตุด่วนเหตุร้ายให้กับ 
ชุมชนได้รับทราบน้ันมี 3 ชนิด คือ นกแซงแซว กา และนกเหย่ียว แต่ส่ิงท่ีดูเหมือนจะขาดไม่ได้ คือ 
รูปแกะสลักชายหญิงที่ตั้งคู่กันอยู่ใกล้  ๆกับประตูทางด้านขาวมือ เมื่อเราหันหน้าเข้าหาหมู่บ้าน 
การสร้างประตูใหม่น้ีจะไม่มีการร้ือถอนประตูเก่า ดังน้ันในการต้ังเลาของประตูใหม่จึงต้องขุดหลุม 
สำหรับต้ังประตูกัดออกมาทางด้านนอกของหมู่บ้านโดยให้ห่างจากประตูเก่าประมาณ 1 ศอก

ปลายเดือนเมษายนถึงต้นเดือนพฤษภาคม หลังพิธีการสร้างประตูคุ้มครองหมู่บ้านจะ 
เป็นพิธีบูชาศาลพระภูมิเจ้าท่ี(ม้ีซ้องล่อเออ) การประกอบพิธีจะใช้เวลา 1 วัน ศาลพระภูมิเจ้าท่ีน้ี 
จะต้องอยู่ห่างจากชุมชนไปทางทิศเหนือประมาณ 500 เมตร โดยมีทำเลท่ีต้ังเป็นภูเขาและมองเห็น 
ชุมชนได้อย่างท่ัวถึง ศาลพระภูมิเจ้าท่ีถือได้ว่าเป็นศาลนสถานของชุมชน เป็นแหล่งสถิตย์ของดวง 
วิญญาณและเจ้าที่ ซึ่งเป็นผู้ช่วยคุ้มครองดูแลชุมชนให้มีความอยู่เย็นเป็นสุข สามารถประกอบ 
อาชีพให้มีรายได้ตลอดปี และเป็นผู้มีคุณ1ให้มี'ชีวิตอยู่รอดปลอดภัย ในการประกอบพิธีจึงม ี
การแสดงความเคารพโดยการถอดหมวกและโค้งคำนับ 3 คร้ัง ภายหลังจากการวอนขอพรต่อ 
เจ้าแห่งดินและนํ้า จากนั้นมีการฆ่าไก่และหมู โดยให้เลือดและขนตกลงบนที่ที่เตรียมไว้ลำหรับ 
เล้ียงเจ้าท้ังลอง บรรดาสัตว์ที่ถูกบูชายัญนี้ไม่ได้เลี้ยงเฉพาะเจ้าแห่งดินและน้ําเท่าน้ัน แต่ยังเล้ียง 
"เจ้าของ” ของภูมิประเทศท่ีพิเศษในละแวกน้ันด้วย เช่น เจ้าของภูเขาท่ีลูงสุดในหมู่บ้าน ต่อมาจะ 
เป็นพิธีไว้อาลัยสัตว์(ปูเด้แจ๊ะล่อเออ) ซึ่งจะมีขึ้นหลังทำพิธีปลูกข้าวต้นแรกแล้ว 3 สัปดาห์ของ 
อ่าข่า(37วัน)ในราว  ๆกลางเดือนมิถุนายนการไว้อาลัยสัตว์นี้จะใช้เวลา 1 วัน โดยในวันน้ีน้ันจะ 
ไม่มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแต่อย่างใด แต่จะเป็นการให้สมาชิกในชุมชนหยุดอยู่บ้าน 
เพ่ือไว้อาลัยแก่สัตว์ท่ีตายเน่ืองจากการปลูกข้าว วันน้ีจึงกลายเป็นวันพักผ่อนของสมาชิกในชุมชน 
วันหยุดเช่นน้ีส่วนใหญ่แล้วพวกผู้หญิงจะจับกลุ่มกันเย็บผ้า ส่วนผู้ชายก็จะจับกลุ่มคุยกัน หลังจาก
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ข้าวท่ีปลูกสูงเท่าหัวเข่า ประมาณกลางเดือนกรกฎาคมจะมีการทำพิธีจับด้วงดิน (เบ่วโกะล่อเออ) 
ท่ีเป็นหัตรูข้าว พิธีนี้จะกระทำในวันลิง(โหมยะ) โดยท่ีแต่ละครอบครัวจะต้องไปจับด้วงดินทีไร่ข้าว 
3 ตัว ห่อด้วยใบบอน จากนั้นตัดกิ่งไม้เล็กขนาดเต้นผ่าศูนย์กลาง 1 น้ิว ยาวประมาณ 2.5 เมตร 
ผ่าปลายไม้ออกเป็น 2 เฉก แต้วเอาห่อด้วงดินเหน็บไว้ แต้วเอาไม้น้ีไปปักไว้บริเวณประตูคุ้มครอง 
หมู่บ้าน พอรุ่งเข้าซึ่งเป็นวันไก่ทุกคนในหมู่บ้านจะต้องหยุดอยู่กรรม 1 วัน ในวันน้ีจะมีการตำ 
ข้าวปุก เพราะเช่ือว่าเป็นการตำตาของด้วงดินให้บอด และไม่สามารถออกมาทำร้ายด้นข้าวท่ีปลูก 
ไว้

พ ิธ ีบ ูชาเจ ้าท ี่ไร ่ข ้าว(ข ึ่มผ ี่ล ่อเออ) กระทำหันในปลายเดือนกรกฎาคม หลังอยู่ 
กรรมการจับด้วงดินแต้วเป็นเวลา 1 วัน พิธีกรรมน้ีจะเป็นพิธีท่ีสร้างขวัญและกำลังใจให้ผู้ปลูกข้าว 
ได้เอาใจใล่ไร่ข้าวอย่างสม่ําเสมอ รวมถึงเป็นการขอขมาในส่ิงท่ีได้กระทำไปด้วยความต้ังใจหริอไม่ 
ต้ังใจ จากเจ้าที่ที่เผ่าดูแลรักษา1ไร่ข้าว พ ิธอี ย ู่ก ร รม ว ัน แ ข ้ย ์(แข้ย์ลองเออ) จะมีขึ้นหลังเสร็จสิ้น 
ประเพณีเชิดชูอดีตผู้นำ โดยอยู่กรรมเมื่อถึงวันแซ้ย์ ตามการนับวันของอ่าข่าเป็นเวลา 1 วัน 
จากการสอบถามซาวบ้านเล่าว่า "แซ้ย์" เป็นสัตว์ชนิดหน่ึง มีลักษณะคล้ายสุนัขจ้ิงจอก อาศัยอยู่ใน 
เขตหนาวที่มีหิมะปกคลุม มีคุณสมบัติ คือ สามารถมองเห็นได้ทั้งกลางวันและกลางคืน และ 
สามารถมองเห็นมิติโลกของวิญญาณที่สัมผัสไม่ได้ ความจริงแต้วสัตว์ชนิดน้ีไม่มีอยู่จริงในโลก แต่ 
เป็นเพียงสัตว์ไนเทพนิยายเท่านั้น ตามความเชื่อของชาวอ่าข่า การอยู่กรรมในวันแซ้ย์น้ี เป็นไป 
เพ่ือมิให้มนุษย์มองเห็นผีเหมือนสัตว์ชนิดน้ี เพราะหากมนุษย์มองเห็นโลกวิญญาณได้ ก็จะทำให้ 
เกิดอาการเจ็บไข้ได้ป่วย และอาจถึงข้ันเสียชีวิต ต่อมาจะเป็นพิธีอย ู่กรรม ว ัน ห ม ู(กะลองเออ) ซ่ึง 
จะมีข้ึนหลังพิธีถอนขนไก่ เป็นเวลา 1 วันในเดือนตุลาคมในวันอยู่กรรมนี้จะไม่มีการทำพิธีกรรม 
ใด  ๆทั้งสิ้น สาเหตุท่ีไม่ประกอบพิธีกรรมนั้น ตามความเชื่อของคนอ่าข่ามีอยู่ว่า เป็นการอยู่เพ่ือ 
ซ่อนตัวระหว่างโลกท่ีสัมผัสไม่ได้(ข้างใต้โลก)หับโลกมนุษย์โดยไม่ให้แต่ละฝ่ายมองเห็นหันได้ และ 
ให้แต่ละฝ่ายมีอาณาเขตของตนอย่างแน่นอน เมื่อรวงข้าวเร่ิมออกจะมีพิธีอีกพิธีหน่ึงคือ พิธีอยู่ 
ก ร รม ให ้ต ั๊ก แ ต น (แจบ๊องลองเออ) ซึ่งในช่วงปลายเดือนตุลาคม หลังจากมีการจับตั๊กแตน เพ่ือ 
เป็นการกำจัดศัตรูรวงข้าวโดยไม1ใช้สารเคมีในวันลิงแต้ว วันรุ่งข้ึนซ่ึงเป็นวันไก่ จะมีการอยู่กรรมให้ 
ต๊ักแตนเป็นเวลา 1 วัน เพ่ือเป็นการขอขมาต๊ักแตน เม่ือข้าวท่ีออกรวงเร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิต เพ่ือนำ 
ไปบริโภคภายในครอบครัวได้แต้วนั้น ก่อนที่ไร่แต่ละผืนจะมีการเก็บเกี่ยวข้าวเพื่อให้หมดจากไร่ 
เจ้าของไร่ข้าวจะเว้นต้นข้าวที่มีรวง โดยไม่เก็บเกี่ยวประมาณ 2-3 รวง หรือ 1 กอข้าว ตรงบริเวณ 
ศาลไร่ข้าว เพ่ือคงไว้สำหรับทำพิธีเก็บเกี่ยวข้าวครั้งสุดท้าย(ปองเยวแปยะเออ) พิธีกรรมน้ีเป็น 
พิธีสุดท้ายที,เป็นพิธีปฏิบัติที่เกี่ยวหับการปลูกข้าว พิธีกรรมนี้จะอยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
การเก็บเก่ียวคร้ังสุดท้ายใช้ระยะเวลาเพียง 1 วัน และเป็นการทำเพ่ือเรียกเจ้าท่ีท่ีดูแลไร่ข้าวให้กลับ 
มาอยู่บ้าน ล่วนพิธีสุดท้ายท่ีไม่ได้มีการระบุช่วงเวลาของการประกอบพิธีกรรมไว้อย่างชัดเจนคือ
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พิธีถวายส้งฆทานใฟัส ิงชั่วร้าย(ค๊าด่าฉ่ีล่อเออ) พิธีกรรมนีสามารถทำได้ทุกวันตลอดทังปี โดยดู 
จากสภาวะการณ์ของชุมชน ซึ่งได้แก่การเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง  ๆของคนและสัตว์เลียง หรืออาจ 
เป็นการเกิดเหตุการณ์ต่าง  ๆที่ผิดธรรมชาติในหมู่บ้าน เช่น คนเกิดลูกแฝด สุนัขปัสสาวะรดคน 
ผู้ใหญ่ปัสสาวะรดที่นอน ฯลฯ พิธีกรรมนี้จึงเป็นพิธีกรรมการเชื้อเชิญให้วิญญาณเจ้าเมือง ทาส 
และผีเปรตของเผ่าพันธุต่าง  ๆรวมถึงส่ิงช่ัวร้ายอ่ืน  ๆท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนให้ออกไปจากชุมชน และ 
ไม่ให้มารังควานชุมชนอีกต่อไป การประกอบพิธีกรรมน้ีใข้เวลา 1 วัน อย่างไรก็ตามการประกอบ 
พิธีกรรมน้ี มีกฎข้อห้ามอยู่ว่า ห้ามประกอบพิธีกรรมน้ีเกิน 3 คร้ังภายในหน่ึงรอบปี

ประเพณีและพิธีกรรมอันเก่ียวข้องกับชีวิต 
การเกิด(แดะเลเออบ้อง)

ชาวอาข่าบ้านปลายฟ้าเชื่อว่า เด็กทารกท่ีเกิดใหม่ทุกคนเป็น “พร” ท่ีเจ้าของเด็ก 
หรือ คนทำเด็กมอบให้แก่คู่สามีภรรยา การเป็นหมัน การแท้ง การมีลูกฝาแฝด หรือการมีลูกท่ีผิด 
ปกติน้ัน ถือเป็นการลงโทษจากเจ้าของเด็กอันเนื่องมาจากคู่สามีภรรยาไม่ปฏิบัติตาม “กฎของ 
อ่าข่า” หรือหากเด็กเกิดมาแล้วตายภายในเวลาไม่นานน้ัน แสดงว่าคู่สามีภรรยาไม่ได้เล้ียงดูทารก 
น้ันอย่างดี ทำให้เจ้าของเด็กไม่พอใจและเรียกเด็กกลับคืนไป นอกจากน้ีหากสามีภรรยาไม่มีบุตร 
หรือไม่มีบุตรชาย จะมีการทำพิธีขอต่อเจ้าของเด็กได้ โดยให้คนทรงเดินทางติดต่อเจรจากับเจ้าของ 
เด็ก ซ่ึงจะทำให้ทราบข้อบกพร่องท่ีทำให้!ม่อาจมีบุตรได้ จากน้ันคู่สามีภรรยาจะได้ทำพิธีฆ่าไก่หรือ 
สัตว์อ่ืน  ๆตามท่ีเจ้าของเด็กต้องการ ถือเป็นการทำพิธีเปิดครรภ์มารดา อ่าข่าบ้านปลายฟ้าเช่ือว่า 
คนทรงจะสามารถบอกได้ว่าตนจะมีลูกกี่คน เนื่องจากคนทรงช้ืนไปท่ีเมืองผีและเห็นเด็กนั่งเป็น 
แถว  ๆตามแต่ละครัวเรือน คอยท่ีจะให้เจ้าของเด็กล่งให้ลงมาเกิดในครรภ์มารดาตามลำดับ

เม่ือภรรยาต้ังท้องช้ืนมา จะถือว่าเป็นเรองท่ีโชคดี ท้ังสามีและภรรยาจึงต้องระวัง 
รักษากฎเกณฑ์ข้อห้ามบางอย่าง เพ่ือให้การคลอดเป็นไปอย่างไม่มีเร่ืองร้ายแรงเกิดช้ืน ท้ังสองจะ 
ต้องไม่ทำอะไรท่ีทำให้อำนาจต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่ในตัวผู้นำหมู่บ้านมาสนใจยุ่งเกี่ยวกับตัวหญิงท่ีต้ังครรภ์ 
มิเข่นน้ันแล้ว อาจทำให้เกิดการแท้งลูกหรือเด็กเกิดมาผิดปกติได้โดยปกติแล้วผู้หญิงอยากจะ 
คลอดลูกที่บ้านของเธอเอง ซึ่งจะมีแม่สามีหรือผู้หญิงที่มีอายุ ผู้ซึ่งเคยมีลูกแล้ว และมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องการทำคลอดคอยช่วยเหลือ แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากคนอ่าข่ามักนิยมให้ 
หญิงมีครรภ์ทำงานไปเร่ือย  ๆจนกระท้ังคลอด ดังนั้นบางครั้งผู้หญิงอาจคลอดบุตรตามไร่ ทารก 
เมื่อคลอดออกมาแล้วจะไม่มีใครอุ้มช้ืนมา จนกว่าทารกนั้นจะร้องหรือล่งเลียงออกมา 3 คร้ัง ซ่ึง 
ตามความเช่ือของพวกเขาถือว่า เป็นการร้องขอให้ "อาเพ่วม้ีแบ้" ช่วยดลบันดาลให้อายุม่ันขวัญยืน 
เม่ือทารกร้อง 3 คร้ังแล้ว หมอตำแยจะอุ้มทารกนั้นชื้นมา พร้อมกับตั้งชื่อช่ัวคราวให้ เพ่ือป้องกัน 
ผีร้ายไม่ให้ทึกทักเอาว่า ทารกน้ันไม่มีใครต้องการแล้วเลยจะเอาตัวไปเลีย
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ดังน้ันเม่ือมีเด็กทารกเกิดใหม่ในครัวเรือน จะมีการทำพิธีรับเด็กเข้าตระกูล ในวัน 
แรกหลังจากเด็กเกิดไม่นาน โดยทำพิธีการต้ังช่ือ ซึ่งพิธีนี้ประกอบด้วยการฆ่าไก่ดัวผู้ให้ท้ังแม่และ 
เด็กกิน การต้มไข่เพ่ือเป็นเครื่องหมายแสดงถึงการรับเด็กเข้าอยู่ในสายตระกูลของบิดา และบอก 
ให้บรรพบุรุษรับรู้ รวมทั้งมีการผูกข้อมือให้แม่และเด็ก และในเข้าตรู่ของวันรุ่งข้ึนจะมีการทำพิธี 
เล้ียงเจ้าของเด็ก มีการฆ่าไก่ตัวเมียเพ่ือเป็นการขอบคุณและขอพรสำหรับเด็ก และเม่ือเล้ียงเด็ก 
ต่อไปแล้ว(จนถึงอายุประมาณ 2-3ปี) หาก เด็กไม่ค่อยสมบูรณ์ ผอม หรือไม่ เติบโตตามปกติ 
ก็จะต้องทำพิธีเล้ียงเจ้าของเด็กอีกคร้ัง

นอกจากน้ียังมีกฏหลายอย่างท่ีเก่ียวกับเด็กเกิดใหม่ เช่น ภายหลังจากสายสะดือ 
ของเด็กหลุดแล้ว แม่ของเด็กจะต้องพาเด็กไปท่ีบ้านแม่ของตน เพ่ือทำพิธีฆ่าไก่ให้เด็ก รวมท้ังมี 
การให้เด็กกินเกลือ ไข่ไก่และนํ้าชา โดยการแตะที่ริมแปากฃองเด็กเบา  ๆ จากน้ันจึงเอาเส้ือของ 
เจ้าบ้านคลุมท่ีไหล‘ของเด็ก พร้อมกับให้เงินหน่ึงบาท และหลังจากน้ีหากต้องการจะพาเด็กไปบ้าน 
ของใครท่ีเด็กไม่เคยไปมาก่อน จะต้องให้เจ้าของบ้านทำพิธีเช่นเดียวกันน้ีให้แก่เด็กด้วย แต่ไม่ต้อง 
ฆ่าไก่ ไม่เช่นน้ันพวกเขาเช่ือว่า เด็กจะร้องไห้ไม่ยอมหยุด

การเจ็บไข้ได้ป่วย(หนะซ้ีกะกอย้อง)
คนอ่าข่ามี "วิถีแห่งอ่าข่า" เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต พวกเขาเชื่อว่า 

การปฏิบัติตนตามวิถีแห่งอ่าข่าอย่างมีสติรอบรู้ จะทำให้พวกเขามีสุขภาพอนามัยแข็งแรง และมี 
ชีวิตทีมีค'วามสุข อาการเจ็บไข้ได้ป่วยบางอย่างในความเช่ือของพวกเขาถือว่า เกิดจากการท่ีขวัญ 
หนีออกจากร่าง หรือทิ้งร่างกายไปจึงทำให้คนที่เป็นเจ้าของขวัญนั้นอ่อนเพลีย และในที่สุดก ็
ล้มป่วยลง เข่น การที่เด็กตกใจมาก  ๆหรือเม่ือออกไปเท่ียวหรือไปทำงานไกล  ๆแล้วพอกลับมา 
เกิดมีอาการไม่สบาย อ่าข่าบ้านปลายฟ้าเช่ือว่า ขวัญของคนน้ันยังไม่กลับมา จึงต้องให้พ่อแม่หรือ 
หมอผีไปทำพิธีเรียกขวัญ โดยการขอร้องอ้อนวอนว่า "ขอให้ขวัญออกมาจากดินแดนแห่งความมืด 
และความโศกเศร้า เพื่อกลับคืนมาส่แสงสว่างและความ'รื่นเริงของเหย้าเรือน" หลังจากนั้นจึงม ี
การผูกข้อมือเพ่ือไม่ให้ขวัญออกจากร่างอีก ส่วนการให้หมอผีทำพิธีน้ัน มีวิธีการคือ นำกระด้งซ่ึง 
บรรจุกระซอน เสือผู้ป่วย ไข่ต้ม นำชา นำ สายสิญจน์และไก่ท่ียังมีชีวิตหนึ่งตัว ไปทำพิธีหน้าประตู 
คุ้มครองหมู่บ้าน โดยหมอผีจะทำพิธีสวดพร้อมท้ังเรียกช่ือขวัญของคนป่วย จากน้ันฆ่าไก่ท่ีเตรียม 
มา เม่ือเสร็จพิธีท่ีประตูคุ้มครองหมู่บ้านก็จะนำกระชอน ซึ่งมีขวัญของคนป่วยอยู่ภายในกลับมาที ่
บ้าน เมื่อมาถึงบ้านแม่และยายของผู้ป่วยก็จะร้องตะโกนว่าขวัญกลับมาแล้ว จากน้ันก็จะนำ 
เคร่ืองเช่นในถ้วยท่ีใช้ทำพิธีน้ันให้คนป่วยกิน พร้อมกับนำสายสิญจน์ผูกข้อมือให้เป็นอันเสร็จพิธี
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นอกจากน้ีแล้วสาเหตุของการเจ็บป่วยอาจถูกมองว่าเกิดจากคน  ๆนันได้ทำอะไร 

ที่ผิดกฏของอ่าข่า หรือไปทำความผิดด่างพร้อยเรื่องใดเรื่องหนึ่งเอาไว้ซึ่งจะต้องทำพิธีชำระให้ 
บรืสุทธิ้ก่อนจึงจะมีอาการดีขึ้น เข่น การให้คนป่วยที่มีอาการคล้ายลมบ้าหมูไปทำพิธีรักษาโดย 
การชำระร่างกายให้บรืสุทธในบ่อนํ้าศักดึ๋สทธิ้ เป็นต้นอย่างไรก็ตามสาเหตุของความเจ็บป่วยท่ีพบ 
บ่อยมากท่ีสุดก็คือ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการกระทำของวิญญาณ ไม่ว่าจะเป็นผีร้ายที่เข้ามา 
ทำร้าย หรือผีบรรพบุรุษที่พาวิญญาณของลูกหลานไปอยู่ด้วย ในกรณีนี้จะต้องหาสาเหตุของ 
การเจ็บป่วยและวิธีรักษาโดยให้ผู้ท่ีสามารถติดต่อกับวิญญาณไต้ คือ คนทรง เพ่ือทำพิธีเดินทางไป 
ตามหาขวัญของคนป่วยในเมืองผี พร้อมกับพาวิญญาณของผู้ป่วย และข้อต่อรองจากผีกลับมา 
บอกให้ญาติพี่น้องของผู้ป่วยปฏิบัติตาม ซึ่งโดยมากจะเป็นการฆ่าสัตว์เพื่อบูชายัญ หรือบางคร้ัง 
ถ้าอาการหนักมาก อาจมีการให้กระทำสิ่งอื่น  ๆ เข่น ให้สร้างศาลาเล็ก  ๆไว้ท่ีป่าช้า หรือให้ทำพิธี 
บอกผี(แหนะโท่โห่)

พิธีบอกผีที่กระทำขึ้นสำหรับคนป่วยนี้มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบที่ทำภายในบ้าน 
หรือแบบที่ทำทั้งภายในและภายนอกบ้าน คือ การออกไปทำพิธีให้ผีร้ายในป่า ซึ่งจะขึ้นอยู่กับ 
สาเหตุของการเจ็บป่วยตามที่คนทรงบอกไว้ ยกตัวอย่างเข่น การทำพิธีให้กับเด็กชายคนหน่ึงซ่ึงมี 
แผลขึ้นตามตัวมานานนับเดือน การเจ็บป่วยคร้ังน้ีคนทรงในหมู่บ้าน ไต้ทำพิธีข้ึนไปดูลาเหตุแล้ว 
บอกว่า เป็นการกระทำของผีเจ้าของบาดแผล ซ่ึงญาติพ่ีน้องไต้ทำพิธีตามท่ีคนทรงบอกแล้วแต่ยัง 
ไม่หาย ดังน้ันจึงมีการเชิญหมอผีจากหมู่บ้านอ่ืนมาช่วยทำพิธีบอกผี(แหนะโท่โท่)น้ีให้ โดยเร่ิมจาก 
การกระทำพิธีภายในบ้านซึ่งต้องมีการเตรืยมเงิน 100 บาท ลำต้นของพืชชนิดหน่ึงตามความเช่ือ 
ว่าเป็นยารักษาอาการนี้ไต้ โดยตัดเป็นท่อนเล็ก  ๆจำนวน 9 ท่อน แผ่นโลหะตัดเป็นข้ึนส่ีเหล่ียม 
เล็ก  ๆซึ่งใช้เป็นสัญลักษณ์แทนบาดแผลของคนป่วย จอบและมีดอันเล็ก  ๆที่ประดิษฐ์ขึ้นจาก 
โลหะบาง  ๆประ๓ ทกระป๋องเคร่ืองด่ืม ด้าย และผ้าขาว จากน้ันหมอผีจะนำอุปกรณ์เหล่าน้ี ยกเว้น 
จอบและมีดอันเล็ก บัดรวมกันเป็นก้อนกลมภายในผ้าขาวและใช้ด้ายผูกให้แน่นในขณะทำพิธีสวด 
จากน้ันนำห่อผ้าขาวน้ีพร้อมกับไก่และลูกสุนัขดำ ท่ีจะเป็นเคร่ืองเช่นให้ผีออกไปทำพิธีต่อภายใน 
ป่า โดยก่อนจะลงจากบ้านจะมีพิธีสวดและให้คนป่วยเอามือลูบเครื่องเช่นเหล่าน้ัน 3 คร้ัง เพ่ือล่ง 
ต่อให้ผู้อาวุโสและหมอผีนำไปทำพิธีให้ตน

เมื่อไปถึงในป่าก็จะเลือกขุดหลุมในบรืเวณที่มืนํ้าชั้นใต้ดินไหลผ่าน จากนั้น 
ผู้อาวุโสจะนำลูกสุนัขที่เตรียมมากดหัวลงไปในนํ้าที่ขังอยู่ในหลุม และเอาก้อนหินใหญ่ทับเอาไว้ 
นำไม้ไผ่ที่ลานเป็นรูปลักษณะคล้ายดาว อันเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ป้องกันผีวางปิดลงบนก้อนหินที ่
หลุมฝังสุนัขน้ัน แล้วหมอผีจะทำพิธีสวด จะมีการให้ญาติของคนป่วยเรียกชื่อบรรพบุรุษของคน 
ป่วย 3 ชั่วอายุคน ให้มาช่วยคุ้มครองและปกป้องจากการทำร้ายของผี ในระหว่างท่ีหมอผีทำ 
พิธีสวด เน้ือหาท่ีสวดน้ันจะเก่ียวกับการร้องขอให้บรรพบุรุษของคนป่วยมาช่วยขับไล่ผีร้าย รวมท้ัง



การบอกกล่าวให้ผีร้ายซึ่งในกรณีนี้เป็นผีเจ้าของบาดแผล ให้มากินเครื่องเช่นและขับไล่ผีร้ายนัน 
ออกไป โดยในระหว่างที่หมอผีท่องบทสวดถึงช่วงที่กำลังขับไล่ผีนํน ผู้อาวุโสคนหน่ึงก็จะคอยทำ 
ท่าทางตามเนื้อหาของบทสวดนั้น เช่น เอาไม้ตี เอาเท้าเตะ รวมทั้งใช้จอบและมีดเล็ก  ๆ ท่ีได้ 
ประดิษฐ์เอาไว้ทำท่าขุดและฟันที่ห่อผ้าสีขาว ซึ่งมีแผ่นโลหะชิ้นเล็ก  ๆใล่เอาไว้เป็นสัญลักษณ์ที่ 
หมายความว่า ได้ขับไล่ผีร้ายและขุดเอาบาดแผลนั้นออกจากร่างกายคนป่วยแล้ว พิธีกรรม 
ช่วงท้ายท่ีทำภายในป่าน้ีจะใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง

อย่าง1ไรก็ดี มีอาการของโรคบางอย่างที่เมื่อเกิดกับคนบางคนแล้ว ชาวอ่าข่า 
ตีความว่า อาการน้ัน  ๆ เป็นสัญญาณว่าผีท้ังหลายกำลังมาเรียกร้องให้คนท่ีเกิดอาการน้ัน  ๆมาทำ 
หน้าที่เป็นหมอผี อาการที่ว่านี้มีลักษณะ เช่น คน  ๆนั้นจะรู้สึกไม่สบาย กลางคืนนอนไม่หลับ 
มีอาการประหลาด  ๆกินอาหารคนละชนิดกับท่ีคนอ่ืน  ๆกิน และมีอาการต่าง  ๆนานาคล้ายกับคน 
มีจิตวิปลาสหรือประสาทหลอน ชาวอ่าข่าเชื่อว่าหากคน  ๆนั้นปฏิเสธการเรียกร้อง หรือความ- 
ต้องการของผี คน  ๆนั้นจะกลายเป็นบ้า แต่ตรงข้ามหากยอมรับคำเรียกของผี อาการต่าง  ๆ
ดังกล่าวจะค่อย  ๆหายไป แม้จะมีอาการเจ็บป่วยหลายอย่างท่ีเช่ือว่า ผีหรืออำนาจเหนือธรรมชาติ 
ต่าง  ๆ เป็นผู้ทำให้เกิด แต่การบาดเจ็บต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุน้ัน พวกเขาก็ถึอว่าเป็นสาเหตุ 
ทางกายภาพอย่างขัดเจน และการบ ำบ ัด รักษาก็อาจใช้ยาสมุนไพร หรือยาสมัยใหม่ ท่ีน่าลังเกตใน 
การประกอบพิธีกรรมการรักษาพยาบาลน้ันก็คือ ผู้รักษาโรคจะใช้วัตถุบางอย่าง ท่ีพวกเขาเช่ือว่ามี 
อำนาจพิเศษ เข่น กระดูกวัว กระดูกควาย หรือสัตว์ที่ตายเพราะถูกฟ้าผ่า มาประกอบหรือเป็น 
เครื่องมือในการรักษาพยาบาลด้วย บางคร้ังมีการลัดพิธีกรรมบางอย่างข้ึนมา เพ่ือป้องกันหมู่บ้าน 
ท้ังหมู่บ้านให้รอดพ้นจากความเจ็บป่วยและความโชคร้ายด้วย
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การแต่งงาน(อุ้มบะเออย้อง)
การเลือกสามีภรรยาขึ้นอยู่กับความพอใจของแต่ละคน ซึ่งล่วนใหญ่ชายจะหา 

ผู้หญิงที่สวยและทำงานเก่งล่วนหญิงจะหาชายที่มีรูปร่างแข็งแรงและทำงานเก่งเช่นกัน รวมท้ัง 
หญิงสาวและชายหนุ่มน้ันจะต้องไม่มาจากครอบครัวท่ีมีประวัติมีคนวิกลจริตหรือลมบ้าหมู

หนุ่มสาวท่ีมีแนวโน้มจะแต่งงานเมื่ออายุยังน้อยนั้นโดยปกติพ่อแม่จะขัดขวางไม่ 
ให้ลูกสาวแต่งงานหากอายุยังไม่ถึง 1 3 ปี แต่เม่ือมีอายุถึง 13 ปีแล้ว หญิงสาวลามารถแต่งงานได้ 
โดยที่พ่อแม่ไม่สามารถบังคับได้สำหรับ1ชายท่ีมีอายุ 14-15 ปีหากแต่งานกับหญิงที่มีอายุมากกว่า 
ผู้อาวุโสในหมู่บ้านจะกล่าวหาว่าเป็นเพราะการซักนำของหญิง ซึ่งมีคำพังเพยที่เกี่ยวกับอาย ุ
การแต่งงานไว้ว่า
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“ ผู้หญิงท่ียังอายุไม่ถึง 17 ปี อย่าแต่งงาน 
ผู้ชายท่ีอายุยังไม่ถึง 19ปีอย่าแต่งงาน 
ผู้หญิงท่ีแต่งงานก่อนอายุ 17ปีจะไปแต่งงานกับความตาย 
ผู้ชายท่ีแต่งงานก่อนอายุ 19 ปีจะตายเหมือนเจ้าสาว “

ในการแต่งงานน้ันจะต้องไม่แต่งงานกับคนในสกุลเดียวกัน แต่ถ้าชายหนุ่มยืนยัน 
ที่จะแต่งให้ได้ ตามปกติผู้อาวุโสจะพยายามพูดให้เปลี่ยนใจ ซึ่งถ้าไม่สามารถพูดให้เปลี่ยนใจได้ 
ผู้อาวุโสในหมู,บ้านจะต้องร่วมกันจัดทำพิธีแยกสกุลออกจากกัน เพื่อไม่ให้คู่หญิงชายเป็นหมัน 
ไม่เป็นคนมืบาป มีอายุยืนและไม่คลอดลูกท่ีเป็นใบ้หรอโง่ เวลาแต่งงานที่นิยมส่วนใหญ่จะอยู่ 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน

การจัดงานแต่งงาน เมื่อชายหนุ่มต้องการแต่งงานกับหญิงใด และหญิงลาวนั้น 
ตกลง ชายหนุ่มคนนั้นจะต้องบอกบิดาหรือพี่ชายคนใดคนหน่ึงของเขา เพ่ือไปติดต่อกับบิดาของ 
หญิงสาว ถ้าบิดาของฝ่ายหญิงเสียชีวิตก็จะต้องขอกับพ่ีชายแทนโดยที่ฝ่ายชายจะต้องนำเหล้า 1 
ขวด ที่จะด่ืมด้วยกันไปท่ีบ้านของบิดาของหญิงสาวและพูดจาส่ฃอ โดยกล่าวว่า “ ถ้าให้ลูกสาวมา 
เป็นสะใภ้ของเขาแล้ว เขาจะเลี้ยงดูไม่ให้อดอยาก” ซึ่งจะเป็นผลให้เกิดการหมั้นหมายกันด้วย 
การแลกเปลี่ยนสิ่งของซึ่งกันและกันโดยใช้เหรียญเงินรูปี เมื่อหมั้นหมายแล้วหากหญิงสาว 
เปลี่ยนใจไม่ยอมแต่งงานด้วย ครอบครัวของชายหนุ่มจะได้เงินนั้นไป แต่ถ้าชายหนุ่มไม่ยอม 
แต่งงานด้วยเงินนั้นก็จะเป็นของครอบครัวฝ่ายหญิง แต่ถ้าภายหลังแต่งงานแล้วทั้งสองฝ่าย 
พร้อมใจท่ีจะแยกทางกันก็จะต้องแบ่งเงินน้ันกัน

พิธีแต่งงานจะถูกจัดข้ึนท่ีบ้านฝ่ายชาย ฝ่ายชายจะเป็นผู้จัดการเรองอาหารท่ีเล้ียง 
แขกและส ิ่งของท้ังหมดท่ีต้องใช้ในงานในการแต่งงานนั้นญาติฝ่ายหญิงจะไปร่วมงานด้วยก็ได้แต่ 
โดยปกติจะไม่ไปร่วมพิธี เพราะถือว่าการยกลูกสาวให้ไปเป็นการสูญเสียของครอบครัว ชายหนุ่ม 
จะนำหญิงสาวที่ตนจะแต่งงานด้วยนั้น ไปอยู่ท่ีบ้านญาติของตนในหมู่บ้าน ท่ีพอใจจะรับเธอไว้จน 
กระทั้งถึงวันแต่งงาน ซึ่งวันเริ่มพิธีแต่งงานจะเป็นวันฤกษ์ดีของครอบครัวฝ่ายชาย วันแต่งงานท่ี 
แน่นอนจะถูกประกาศล่วงหน้าแก่ทุก  ๆคนในหมู่บ้านและบุคคลในหมู่บ้านใกล้เคียง พิธีแต่งงาน 
จะมืทั้งหมด3 วันด้วยกัน ในวันแรกของพิธีแต่งงานเรียกว่า “เซ่อคา” ซ่ึงจะเรมพิธีโดยการไปรับตัว 
เจ้าสาวที่บ้านญาติเจ้าบ่าว ผู้ไปรับตัวเจ้าสาวนั้นต้องเป็นญาติสนิทของฝ่ายชายและเป็นญาติที่ 
เป็นหญิงเท่าน้ัน แต่ถ้าหากเจ้าลาวเป็นคนต่างหมู่บ้านในการนำเจ้าสาวเข้าหมู่บ้านนั้น จะต้องให้ 
เจ้าสาวเดินเข้าทางประตูหมู่บ้านและทำพิธีขออนุญาตเข้ามาเป็นสมาซิกของหมู่บ้าน โดยเซ่นไหว้ 
ด้วยไข่ต้มสุก 1 ฟองในการเซ่นไหว้น้ันจะต้องหันหน้าเข้าหาประตูคุ้มครองหมู่บ้าน ซ่ึงหลังเซ่นไหว้ 
แล้วเจ้าลาวจะต้องกินไข่ฟองน้ันให้หมด ณประตูคุ้มครองหมู่บ้าน โดยไม่ให้ไข่ตก เม่ือมาถึงบ้าน
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เจ้าบ่าว ก่อนที่จะขึ้นไปบนบ้าน เจ้าสาวจะต้องเปลี่ยนเครองแต่งกาย ณ ขันบันไดขันทีหนึง โดย 
เปล่ียนไปสวมกระโปรงสีขาว สวมหมวกแบบจีน และล้างเท้าด้วยน้ําสะอาดเพ่ือเดินเข้าไปในบ้าน 
ของเจ้าบ่าว ในขณะที่เดินเข้าไปในบ้านนั้นจะมีการเอาดินขว้างหลังคาบ้าน หรือเอาไม้ตีหลังคา 
บ้าน พร้อมกับการโห่ร้อง เพราะเชื่อว่าการทำเช่นนี้จะช่วยขับไล่ความชั่วร้ายให้หมดไป และถือ 
เคล็ดกันว่าจะช่วยให้หญิงน้ันมีบุตรคนแรกเป็นผู้ชาย อันเป็นการป้องกันไม่ให้สามีไปมีภรรยาใหม่

เม่ือเข้าไปไนบ้านแล้วคู่บ่าวสาวจะต้มไข่ 1 ฟองท่ีเตาไฟด้านห้องนอนผู้หญิง ท้ังคู่ 
จะนั่งหันหน้าไปทางเตาไฟ โดยฝ่ายชายจะนั่งอยู่ด้านหลังฝ่ายหญิงและ“ เย้หม่อ”(ผู้ดำเนินการ) 
จะเป็นคนลัดการให้คู่สมรสล่งไข่วนไปรอบตัว 3 รอบ การล่งไข่จะต้องล่งวนไปทางซ้ายมือ 
เจ้าบ่าวจะล่งด้วยมือข้างขาว ล่วนเจ้าสาวจะรับด้วยมือข้างซ้าย เม่ือครบ 3 รอบแล้ว “เย้หม่อ" จะ 
ทำหน้าท่ีปลอกไข่ฟองท่ีวนน้ัน แล้วแบ่งครงเพ่ือให้เจ้าบ่าวและเจ้าสาวกินร่วมกัน การกินไข่ร่วมกัน 
น้ีถือว่า เป็นการแสดงว่าคู่สมรสนั้นได้เป็นสามีภรรยากันอย่างถูกต้องตามประเพณีแล้ว หลังจาก 
น้ัน “ เย้หม่อ” จะฆ่าไก่ 1 ตัว ถอนขนชำแหละล้าง ทำความสะอาดเพื่อนำมาแกง เม่ือไก่สุก ตักไล่ 
ถ้วย แล้ววางบนขันโตกพร้อมกับตะเกียบ น้ําซา และเหล้า เพื่อให้เจ้าบ่าวและเจ้าสาวกินอาหาร 
ร่วมกัน ซ่ึงอาหารม้ือน้ีจะถือว่าเป็นอาหารม้ือแรก ในการกินน้ันเจ้าบ่าวต้องกินก่อน เม่ือเจ้าบ่าวอ่ิม 
แล้วจึงให้เจ้าสาวกินทีหลัง และเม่ือท้ังลองกินอ่ิมแล้วจะมีการฆ่าหมู 1 ตัว ซ่ึง “ เย้หม่อ” คนเดิมจะ 
เป็นผู้ฆ่าหมู การฆ่าหมูน้ันจะกระทำโดยการใช้มืดปลายแหลมแทงลงไปตรงคอหมู และผ่าท้องหมู 
เพื่อนำดีและตับหมูออกมาดูว่าลูกคนแรกจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง มีบุตรจำนวนกี่คน และจะมี 
ฐานะอย่างไร แล้วเก็บถูงน้ําตีไว้ โดยมัดไว้กับห้ิงบุชาบรรพบุรุษ หลังจากน้ันเจ้าสาวจะแต่งตัวใหม่43 ร่ ‘บ q q

ด้วยเส้ือผ้าและหมวกท่ีใล่มาจากบ้านญาติฝ่ายชายในตอนเข้า
หมูที่ฆ่าน้ันจะต้องแบ่งขาหมูและซ่ีโครงหมูให้กับ “ เย้หม่อ” และภายหลังจากนำ 

หมูมาปรุงเป็นอาหารเรียบร้อยแล้ว เจ้าบ่าวจะต้องป้อนข้าวให้เจ้าสาวกินเป็นอาหารมื้อเย็น และ 
ระหว่างนี้หมอผีจะสวดอวยพรให้คู่ปาวสาว ซึ่งบทสวดนี้จะพูดถึงบทบาทของสามีและภรรยา 
รวมทั้งวิธีการครองคู่ที่ยาวนาน ในการสวดมนต์หมอผีจะต้องยืนตรงเตาไฟทางห้องนอนฝ่ายชาย 
นอกจากน้ันแล้วอาหารม้ือเย็นน้ี จะมีการเชิญผู้อาวุโสท้ังหมดในหมู่บ้าน มาร่วมรับประทานอาหาร 
และแสดงความยินดีกับคู่สมรสด้วย

พิธีแต่งงานวันท่ีสอง เรียกว่า “ขะเบ่อแย๊ะ” ซึ่งจะมีการนำเอาเน้ือหมูท่ีฆ่าในวันท่ี 
หนึ่งและใล่กระชุไว้มาปรุงเป็นอาหารเลี้ยงแขก โดยจะต้องให้ซี่โครงหมู 1 ซีกกับผู้เปิดกระชุนี้ 
ช่วงบ่ายจะมีการเลี้ยงอาหารผู้อาวุโสในหมู่บ้านอีกครั้งหนึ่ง ในขณะที่ผู้อาวุโสนั่งล้อมวงขันโตก 
ทานข้าวนั้นเจ้าบ่าวจะรินเหล้าเพื่อขอพรจากผู้อาวุโสเหล่านั้น ในการรินเหล้าเจ้าบ่าวจะถือแก้ว 
เหล้าด้วยมือซ้าย และถือขวดเหล้าด้วยมือขวา การถือขวดเหล้าน้ันมือจะต้องลับตรงคอขวดแล้ว 
เอาน้ีวช้ีของมือข้างขวาปิดปากขวดหลังจากท่ีรินเหล้าออกจากขวดแล้ว การรินเหล้าขอพร ต้องริน
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เหล้าลงในแก้วแล้วจะส่งให้ผู้อาวุโสดื่มก่อนและรนให้ตนเองดื่มตาม โดยจะต้องทำอย่างนีกับ 
ผู้อาวุโสท่ีมาร่วมงานทุกคน การรินเหล้าจะต้องรินโดยวนไปทางขวา ส่วนแก้วเหล้าทีใช้นันจะใช้ใบ 
เดียวเท่าน้ัน และการรินเหล้าขอพรน้ีจะเริ่มจากผู้อาวุโสฝ่ายหญิง เม่ือหญิงอาวุโสให้พรครบทุกคน 
หลังจากนั้นก็จะเป็นการขอพรจากพี่น้องร่วมบิดามารดาของตัวเจ้าบ่าวเอง ส่วนล ำ ด ับ สุดท้ายใน 
การขอพรของเจ้าบ่าวก็คือผู้อาวุโสชาย และในการขอพรนีผู้อาวุโสมักจะมีของที่ระลึกให้กับ 
เจ้าบ่าวด้วย ของท่ีระลึกส่วนใหญ่ก็จะเป็นเงิน หรือของมีค่าอ่ืน ๆ

ต่อมาเม่ือขอพรจากผู้อาวุโสเรียบร้อยแล้ว จะเป็นพิธีการป้อนไข่ การป้อนไข่น้ีจะ 
ทำนอกบ้าน ตังนั้นเจ้าบ่าวจะต้องพาเจ้าสาวออกนอกบ้าน ซึ่งก่อนออกจากบ้านเจ้าบ่าวจะต้อง 
สะพายกระเป๋าซ่ึงมีไข่อยู่ในกระเป๋าให้กับเจ้าสาว กระเป๋าท่ีสะพายน้ันจะต้องสะพายแบบพาดไป 
ด้านขวา เม่ือออกมานอกบ้านและถึงบริเวณท่ีจะทำพิธีป้อนไข่น้ัน เจ้าบ่าวจะต้องล้างขา มือ และ 
หน้าให้เจ้าลาว จากนั้นเจ้าบ่าวจะปลอกไข่ ป้อนไข่ให้ตนเอง และป้อนให้เจ้าสาวทีหลัง เม่ือป้อนไข่ 
เสร็จ เจ้าบ่าวต้องเปลี่ยนการสะพายกระเป๋าของเจ้าสาวโดยให้สายสะพายอยู่บนหัวและให้ส่วน 
กระเป๋าอยู่ด้านหลัง แล้วพาขึ้นไปบนบ้าน ซึ่งการทำพิธีทุกขั้นตอนที่ผ่านมาจะต้องมีคนคอย 
ประคองเจ้าสาวท้ังด้านซ้ายและขวาตลอด หลังพิธีป้อนไข่จะเป็นพิธีการไปกินข้าวท่ีบ้าน "เย้หม่อ" 
ซึ่งในการเดินทางไปบ้าน “ เย้หม่อ’' นั้นจะต้องตั้งขบวนโดยให้เจ้าสาวอยู่หลังสุดของขบวน ส่วน 
เจ้าบ่าวไม่ได้ไปด้วย ขบวนที่ไปกินข้าวที่บ้าน “ เย้หม่อ” น้ันจะประกอบไปด้วยหมอผี 1 คน ผู้ช่วย 
หมอผี 1 คน และญาติฝ่ายเจ้าบ่าวที่เป็นเพศหญิงซึ่งไม่จำกัดจำนวน เมื่อไปถึงบ้าน “เย้หม่อ” 
เจ้าสาวจะเอากล่องข้าวให้เจ้าบ้านที่เป็นผู้หญิง ซึ่งเจ้าบ้านท่ีรับกล่องข้าวน้ันจะให้พรว่า “ขอให้มี 
ลูกชายไว้สืบสกุลไว ”ๆ หลังจากน้ันจะเป็นการต้ังขันโตกเพ่ีอร่วมกันกินอาหาร ในการกินข้าวม้ือน้ี 
เจ้าสาวจะต้องเป็นผู้เริ่มก่อน โดยเริ่มจากการดื่มเหล้าและตามด้วยอาหารทุกชนิดที่วางอยู่บน 
ขันโตก เมื่อทุกคนกินอิ่มแล้วจะต้องใช้มือขวาจับขอบขันโตกและให้หมอผีนำสวดมนต์ เพ่ีอ 
ขอบคุณเจ้าบ้าน และขอบคุณเจ้าสาวที่ทำให้พวกเขาได้มีโอกาสกินข้าวมื้อนี้ จากน้ันทุกคนจะต้ัง 
ขบวนกลับบ้านเจ้าบ่าว ซ่ึงขบวนท่ีต้ังน้ันจะต้องเหมือนตอนมาจากบ้านเจ้าบ่าว

เมื่อเจ้าลาวถึงบ้านเจ้าปาวแล้วภายในบ้านแม่ของเจ้าบ่าวจะต้องต้มไข่ 1 ฟอง 
เพ่ีอป้อนให้ตนเองและให้เจ้าสาวกิน เพ่ีอเป็นการแสดง1ว่ายอมรับเจ้าสาวเป็นลูกสะใภ้ด้วยความ- 
เต็มใจ จากนั้นเจ้าสาวจะต้องไปตักน้ําบริสุทธ้ิจากบ่อนํ้าศักด้ิสิทธิ้ประจำหมู่บ้านโดยการนำกังนํ้า 
ขนาดเล็ก 3 กัง ขันนํ้า 1 ใบ ใส่กวยสะพายหลัง เม่ือ1ไปถึงบ่อนํ้า1จะต้องเอาผ้าโพกหัวออก และ 
ล้างเท้า ห ัว เข่า มือ และหน้า เพี่อชำระร่างกายให้สะอาด และทำการกรอกน้ําลงในกังน้ีาเพ่ีอนำ 
กลับมายังบ้านเจ้าบ่าว เมื่อขบวนที่ไปตักนํ้ากลับมาถึงบ้านแล้ว เจ้าสาวจะต้องเดินเข้าบ้านเป็น
ลำดับท่ีสุดท้าย
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ตกกลางคืนจะเป็นการเลี้ยงอาหารเย็นให้แขก ซึ่งในคืนนี้จะไม่มีแขกผู้อาวุโส 
แต่จะเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่มีอายุไม่เกิน50 ปี ในคืนนี้เจ้าสาวจะเป็นฝ่ายรินเหล้าขอพรและ 
ขอบคุณแขกที่มาร่วมงานในการรินเหล้านั้นเจ้าสาวจะต้องถือขวดเหล้าด้วยมือขวาซึ่งในการจับ 
ขวดเหล้าน้ันจะต้องจับตรงก้นขวดเพ่ือรินเหล้าลงแก้วให้แขกด่ืม โดยที่ตัวเจ้าสาวไม่ต้องดื่มเหล้า 
ตามเหมือนเจ้าบ่าว ในการรินเหล้าขอพรของเจ้าสาวน้ันจะต้องมีคนช่วยเหลือ คือ พี่ชายเจ้าบ่าว 
และเหล้าท่ีใช้ในพิธีนี้ท้ังหมดจะเป็นเหล้าท่ีต้มเองเท่าน้ัน คืนนี้จะมีการขว้างปาข้าวไปที่เจ้าบ่าว 
เจ้าสาว และแขกที่มาร่วมงานอย่างสนุกสนานซ่ึงการขว้างปาข้าวนี้เชื่อกันว่าจะทำให้เกิดโชคลาภ 
และมีแต่ความโซคดีตลอดไป ส่วนขั้นตอนสุดท้ายในคํ่าคืนนี้จะเป็นการผูกข้อมือต้อนรับเจ้าสาว 
จากญาติฝ่ายเจ้าบ่าว

พิธีแต่งงานวันท่ีสาม เริยกว่า “ย่องซอเลาะ” มีการฆ่าไก่ 1 ตัว เพ่ือทำอาหารเล้ียง 
ผู้อาวุโส หลังจากน้ันจะมีการทำพิธีให้เจ้าสาวไปตัดต้นกล้วย เพ่ือนำมาต้มเป็นอาหารให้ครอบครัว 
กิน เพราะเช่ือว่าจะเป็นเคล็ดทำให้มีลูกหลานสืบเผ่าพันธุต่อไปมากมายเหมือนต้นกล้วย นอกจาก 
นี้เจ้าสาวยังต้องทำพิธีไปหาพิน ตำข้าว และปันด้ายทอผ้าด้วย ซึ่งตลอดการทำพิธีเหล่านี้จะมี 
''เย้หม่อ” เป็นผู้กำกับและมีเด็กคนหน่ึงเป็นผู้ช่วย เรียกว่า “หม่อข้อ" เด็กคนน้ีอาจเป็นเด็กหญิงหริอ 
เด็กชายก็ได้

การตาย(ซ้ีย้อง)
ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีทัศนคติต่อการตายว่า เป็นการเคลื่อนย้ายออกจาก 

ซาวโลกของผู้ท่ีมืชีวิต ไปล่โลกของบรรพบุรุษ พ่อแม่พ่ี'น้อง หรือสามีภรรยาท่ีตายไปก่อนหน้าแล้วท่ี 
เมืองผี ซ่ึงมีลักษณะเป็นหมู่บ้านเช่นเดียวกับหมู่บ้านอ่าข่าของพวกเขา เมืองผีจะมีการทำกิจกรรม 
ต่าง  ๆ เหมือนเมืองมนุษย์ ดังนันเมืองผีจึงเป็นภาพสะท้อนของหมู่บ้านที่พวกเขาอาศัยอยู่ 
พิธีกรรมต่าง  ๆสำหรับคนตายจึงได้ถูกกระทำเพ่ือให้คนตายซ่ึงจะกลายเป็นผีบรรพบุรุษได้อยู่อย่าง 
อุดมสมบูรณ์ เพ่ือจะได้ประทานความอุดมสมบูรณ์กลับมาให้ลูกหลานท่ีเมืองมนุษย์เช่นกัน

เมื่อมีคนตายเกิดข้ึน หากมีการจัดการศพตามธรรมเนียมปฏิบัติที่กำหนดไว้ใน 
"วิถีแห่งอ่าข่า" ซึ่งรียกว่า "อ่าข่าย้อง" อย่างถูกต้องแล้ว ภยันตรายต่าง  ๆที่เกิดจากการตายที่จะม ี
ต่อมนุษย์ผู้ยังมืชีวิตอยู่ก็จะถูกขจัดไป และย่อมหมายถึงเป็นการให้หลักประกันหรือความม่ันใจว่า 
ลายตระกูลน้ัน  ๆ ก็จะมั่นคงสืบทอดยืนยาวต่อไปได้ ทันทีท่ีมีคนตายในบ้าน พวกญาติพ่ีน้อง หรือ 
สมาชิกในครอบครัวจะทำพิธีอาบนํ้าชำระร่างกายให้กับผู้ตาย พร้อมท้ังแต่งกายด้วยเสื้อผ้าอ่าข่า 
ชุดพิเศษท่ีได้เตรียมไว้ล่วงหน้า จากน้ันนำเงินเหรียญบาทใส่เข้าไปในปากของผู้ตาย พร้อมกับบอก 
กล่าวกับผู้ตายให้นำไปใช้หาช้ือส่ิงของต่าง  ๆท่ีอยากได้ในโลกของบรรพบุรุษ สำหรับเคร่ืองประดับ 
อ่ืน  ๆท่ีผู้ตายสวมใส่อยู่ เช่น สร้อยคอ แหวน นาพิกา หรือสมบัติมืค่าของผู้ตาย จะให้นำติดตัวไป



โดยไม่ถอดออก พวกเขาจะใช้ผ้าสีดำห่อร่างผู้ตายให้มิดชิด แล้วคลุมทับด้วยผ้าแพรสีแดงอีกชัน 
หน่ึง และตั้งศพของผู้ตายไว้ตรงมุมใดมุมหนึ่งของบ้านทางห้องนอนฝ่ายชาย จากนั้นก็จะมี 
การท่องหรือกล่าวนามของบรรพบุรุษในสายสกุลของผู้ตาย ตามธรรมเนียมแล้วนิยมให้ลูกชายเป็น 
ผู้ทำหน้าท่ีน้ี แต่หากลูกชายจำรายช่ือบรรพบุรุษไม่ได้ ก็จะให้พระประจำหมู่บ้านเป็นผู้ทำหน้าที่น้ี 
แทน พิธีกรรมน้ีจึงเป็นการตอกย้ําให้เห็นถึงความต่อเน่ืองยาวนานของสายตระกูล ว่ามีการสืบทอด 
กันลงมาอย่างไรจากใครถึงใคร เพื่อให้คนในสายสกุลและญาติพี่น้องได้มีโอกาสทบทวน 
ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์พ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุด ในชีวิตทางสังคม ประเพณี 
เศรษฐกิจ และการเมืองของสังคมมนุษย์ในระดับสังคมเผ่าพันธ์

หลังการจุดธูปเทียน เซ่นน้ัาชา และร่ายช่ือบรรพบุรุษเสร็จ ญาติพ่ีน้องของผู้ตาย 
จะจ ับ มือคนตาย เพี่อให้คนตายร ับ รู้ว่า การหสับของผู้ตายในครั้งน้ี จะไม่ตื่นขึ้นมาอีก ขอให้ไปล่ 
สุขคติ เมื่อบอกกล่าวแก่ผู้ตายแล้ว ญาติผู้ตายจะนำข้าวของเครื่องใช้ และสัมภาระต่าง  ๆท่ีจะ 
มอบให้แก่ผู้ตาย วางไว้เหนือคืรษะผู้ตาย และเซ่นข้าว ปลา อาหารท่ีผู้ตายชอบ ในการน้ีผู้มาร่วม 
งานที่บ้านศพทุกคน จะต้องมีการเซ่นไหว้ผู้ตายก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ังด้วย ในช่วงท่ีต้ังศพ 
อยู่ท่ีบ้าน ประมาณ 3-7 วันน้ี จะมีพิธีน่ังเป็นเพ่ือนศพทุกคืน จนกว่าจะนำศพไปฝัง โดยจะมีญาติพ่ี 
น้อง มิตรสหายและเพ่ือนบ้านพากันมาอยู่เป็นเพ่ือนศพ ในพิธีกรรมอยู่เป็นเพ่ือนศพน้ีจะมีการเล่น 
การพนัน การร้องไห้อาลัยผู้ตาย การเล่นตะเกียบ การร้องเพลงและการแสดงต่าง  ๆซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทำ 
เฉพาะในโอกาสที่มีการตายเกิดขึ้นเท่านั้น นอกจากน้ันแล้ว เจ้าภาพจะต้องจัดเตรียมข้าวปลา 
อาหารไว้เลี้ยงผู้ที่มาร่วมอยู่เป็นเพื่อนศพด้วย วัตถุประสงค์ของพิธีกรรมเหล่านี้จึงเป็นไปเพื่อ 
เป็นการปลอบขวัญ ให้กำลังใจก ับ ญาติพ่ีน้องของผู้ตาย และเป็นการตอกย้ําถึงความสัมพันธ์แบบ 
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันฉันเครือญาติในสังคม

การทำโลงศพเป็นเรื่องสำคัญในพิธีกรรมเก่ียวกับงานศพของชาวอ่าข่า ผู้ชายใน 
หมู่บ้านซึ่งมีวันเกิดไม่ตรงกับผู้ตาย จำนวน 7-10 คน จะต้องเข้าไปในป่าเพื่อตัดไม้มาทำโลงศพ 
ไม้น้ันจะต้องไม่กลวงหรือมีตำหนิในการตัดไม้จะต้องให้ลำต้นของไม้ที่ล้มลงหันไปทางอ่ืนจะหันช้ี 
เข้ามาทางหมู่บ้านไม่ได้ เมื่อโค่นต้นไม้ลงมาแล้วก็จะตัดท่อนชงนั้นออกให้ได้ขนาดความยาวที่ 
พอเหมาะ แล้วนำท่อนไม้นั้นแบ่งออกเป็น 2 ล่วนตามความยาว ล่วนล่างของท่อนไม้จะได้รับ 
การตบแต่งด้วยการใช้ขวานถากให้โค้งมนลักษณะคล้ายลำเรือ ด้านในจะขุดเป็นร่อง เม่ือเสร็จ 
แล้วจะมีลักษณะเหมือนเรือขุดที่ทำจากไม้ทั้งท่อน ล่วนฝาโลงนั้นก็จะใช้ขวานถากตบแต่งอย่าง 
ประณีต ให้มีลักษณะเฉพาะตามที่เรียกว่ามี "ปีก" และ "จมูก'' การทำฝาโลงต้องมีความพิถึพิกัน 
เป็นพิเศษ เพ่ือให้ฝาน้ีครอบลงไปบนตัวโลงได้อย่างแนบสนิทพอดิบพอดี นอกจากน้ันแล้วยังต้อง 
ทำขาตั้งพิเศษ ที่สามารถวางโลงศพได้อย่างมั่นคงอีกด้วย การตัดไม้ทำโลงศพนี้ จึงใช้เวลามาก 
กว่า 2 วัน และในระหว่างที่มีการตัดไม้นี้ จะมีการร้องเพลงด้วยทำนองที่เศร้าสร้อย ซึ่งมี
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ความหมายว่า ต้นไม้เม่ือตัดไปก็มีหน่อใบข้ึนมาใหม่ แต่คนตายจากไปไม่มีใครทีไหนจะมาแทนที 
ไต้ จึงเป็นการสูญเสียท่ีย่ิงใหญ่ ขออย่าไต้มีเหตุการณ์อย่างนีเกิดฃึนในชุมชนของพวกเราอีกเลย

เม่ือทำโลงเสร็จก็จะยกกลับบ้าน และก่อนท่ีจะนำโลงศพเข้าบ้านน้ัน สมาชิกหน่ึง 
คนของแต่ละครัวเรือนในหมู่บ้าน และสมาชิกภายในครอบครัวผู้ตาย จะทำพิธี "ชำระล้าง" โลงศพ 
ด้วยการเทเหล้ารดราดท่ีโลงศพพอเป็นพิธี จากนั้นจะนำปุยนุ่นมาบรรจุลงไปในโลงทั้งตัวโลงและ 
ฝาโลง เพ่ือให้ผู้ตายนอนนุ่ม สบาย และอบอุ่น มีการสร้างบ้านจำลองหลังเล็ก  ๆโดยใช้ไม้ไผ่ และ 
ทำพิธีข้ึนบ้านใหม่ให้กับผู้ตายด้วย แล้วจึงยกโลงศพเข้ามาภายในบ้าน นำศพและบ้านจำลองใส่ใน 
โลง ต่อด้วยการทำพิธี "เช็ดน้ําตา" ให้แก่ผู้ตาย โดยใช้สำลีเช็ดตามบริเวณตาของผู้ตาย และนำเส้ือ 
ผ้าอีกสองสามชุดวางบนร่างผู้ตาย แล้วห่อหุ้มด้วยผ้าห่อศพสีดำ ปิดทับด้วยผ้าแพรสีแดงและปิด 
ฝาโลง โดยนำยางไม้ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีคุณสมบัติในการป้องกันกล่ินศพ มาทาตามรอยต่อระหว่างตัว 
โลงกับฝาโลงให้สนิทแน่น พร้อมท้ังใช้เชือกมัดตัวโลงกับฝาโลงให้ติดกันแน่นหนา ปัจจุบันหมู่บ้าน 
ปลายฟ้าอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ การตัดไม้ถือเป็นความผิดที่ร้ายแรง และเจ้าหน้าท่ีป่าไม้เข้ม 
งวดในเรองการตัดไม้มาก การตัดไม้เพ่ือทำโลงศพจึงไม่มีอีกต่อไป ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจึงต้อง 
ปรับ พิธีกรรมโดยการช้ือโลงศพ และฉีดน้ํายาฟอร์มาลีน แต่อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้การจัดพิธีเป็น 
พิธีที่สมบูรณ์ชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจะมีการจำลองโลงศพขนาดเล็กตามแบบโลงศพตังเดิมของ 
ชาวอ่าข่าใส่ในโลงศพที่ชื้อมา ส่วนการมาเคารพศพของซาวบ้านนั้น จะกระทำด้วยการรินนํ้าชา 
และเหล้าลงใต้ถุนบ้าน เป็นจำนวน 3 คร้ัง และจะมีการนำไก่ ไข่ไก่ พืชผักต่าง  ๆหรือเงินมาช่วย 
เหลือในงานศพด้วย

ก่อนนำศพไปฝัง หมอผีจะต้องทำพิธีสวดมรณเวทย์สองวันสามคืน การสวดน้ีจะ 
เป็นการช้ีเล้นทางให้กับผู้ตาย โดยบอกว่า "อย่าเดินไปตามเล้นทางสายบนสุดและล่างสุด เพราะ 
จะนำท่านไปส่ความตายร้าย แต่จงใช้เล้นทางสายกลาง มันจะนำท่านไปส่ดินแดนของบรรพบุรุษ" 
ในกรณีที่ผู้ตายเป็นผู้อาวุโสและเป็นคนสำคัญของชุมชนจะต้องมีการฆ่าควายหน่ึงหรือสองตัวเพ่ือ 
เซ่นลังเวยด้วย การเซ่นไหว้ถ้าใช้ลัตว์น้อยตัว ก็จะทำให้พรที่ได้รับลดน้อยลงตามสำตับด้วย ใน 
การทำพิธีฆ่าควายน้ันจะต้องใช้พระใหญ่ท่ีเรืยกว่า "ทิมะ" เป็นผู้ทำพิธี โดยพิมะจะทำพิธีรืยกให้ผี 
ผู้ช่วยและวิญญาณผู้ตายมาช่วยเขาแทงควายได้อย่างถูกต้องตามพิธีการในทันทีท่ีควายถูกมัดไว ้
อย่างแน่นหนา ขนาบด้วยเสาแข็งแรงลองต้น พิมะจะใช้หอกด้ามยาวแทงในตำแหน่งรักแร้ซ่ึงตรง 
กับห้วใจ จากน้ันชายหนุ่มท่ีเตรียมพร้อมอยู่ จะช่วยกันแหงนหน้าควายแล้วเอาน้ํากรอกปากควาย 
เพื่อป้องกันไม่ให้ควายล่งเสียงร้องครวญคราง เมื่อควายตายสนิทแล้วจะถูกปลดออกจากหลัก 
ปล่อยให้ล้มตัวนอนตะแคง มัดขาหน้าคู่หนึ่ง ขาหลังคู่หนึ่งเช้ากับหลักไม้ที่ตอกแน่นในดิน 
พร้อมกันน้ันก็จะเอาข้าวเปลือกท่ีเตรียมไว้ในตะกร้าเทลงไปบนหัวของควาย เน้ือควายท่ีถูกฆ่าน้ีจะ
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ถูกแจกจ่ายให้แก่หมอผีและผู้มาช่วยงานทุกคน ห้ามเจ้าของบ้านนำเน้ือควายน้ีมารับประทานโดย 
เด็ดขาด

เม่ือได้กำหนดเวลาท่ีจะนำศพไปฝัง พวกผู้ชายหนุ่ม  ๆท่ีแข็งแรงจะนำไม้เสาสอง 
ต้นที่ตรงยาวและแข็งแรงมาทำเป็นคานหาม โดยนำมาประกบสองข้างของโลงแล้วมัดด้วยเชือก 
อย่างแน่นหนา (หากเป็นศพเด็กจะใช้ไม้เพียงท่อนเดียว) จากนั้นก็จะช่วยกันหามไปยังป่าช้าของ 
หมู่บ้าน (มีกฎข้อบังคับไนการเคลื่อนย้ายศพว่า ห้ามเคลื่อนย้ายศพไปล่ป่าช้าด้วยสิ่งอื่นใด 
นอกจากการไข้แรงงานคนเท่าน้ัน) ในวันท่ีมีการเคล่ือนย้ายศพเจ้าภาพจะแจกขิงหรือใบขิง โดยมี 
ความเชื่อว่าสามารถป้องการการถูกผีหยิกได้ หลุมที่จะฝังศพต้องขุดในทิศทางทิศตะวันออก- 
ตะวันตก หลุมนื้จะขุดเตรืยมไว้หนึ่งวันล่วงหน้า(หากไม่มีการฆ่าควายสามารถขุดทันทีในวันนั้น 
เลย) ในขณะที่ศพถูกหามออกจากตัวบ้าน จะต้องดึงเอาแฝกที่ใข้มุงหลังคาออกจากชายคาบ้าน 
หน่ึงกำมือ(ปัจจุบันบ้านท่ีสร้างด้วยกระเบ้ืองหรือสังกะสี หากมีคนตายในบ้านก็จะต้องเตรียมแฝก 
ไว้) แล้วเหน็บติดกับเชือกที่มัดตัวโลงศพ เพื่อนำไปป่าข้าด้วย เมื่อนำศพไปถึงป่าช้า จะมี 
การประกอบพิธีกรรมเพื่อให้เกิดความมั่นใจว่า ผู้ตายสามารถที่จะได้ยินเสียงต่าง  ๆในโลกของ 
บรรพบุรุษ รวมท้ังพิธีกรรมท่ีจะป้องกันไม่ให้"ผีเสือ"มาขุดเอาศพข้ึนมา การฝังศพจึงต้องหันดีรษะ 
ศพไปทางทิศตะวันออก เท้าชี้ไปทางทิศตะวันตก โลงศพจะถูกกลบด้วยดิน ล่วนส่ิงของเครองใช้ 
ล่วนตัวของผู้ตายนั้นจะถูกจัดวางไว้บนหลุมศพ ครอบครัวท่ีมีการให้ม้า เพ่ือใช้สำหรับข่ีไปเมืองผี 
ได้อย่างรวดเร็วและไม่ลำบากน้ัน ม้าจะถูกมัดหรือปล่อยให้ตายอยู่ในป่า ตังน้ันเพ่ือป้องกันการถูก 
ขโมย จึงมีกฎห้ามทุกคนเข้าออกป่าช้า นอกจากตอนท่ีมีพิธีกรรมการฝังศพคนต่อไป เม่ือเสร็จพิธี 
ผู้เข้าร่วมพิธีจะจับเล้นเชือกท่ีผูกโยงกับหลุมศพ หันหน้าไปฝังทิศทางท่ีจะกลับหมู่บ้านและก้าวเดิน 
ไปพร้อม  ๆกันสองสามก้าวโดยไม่เหลียวหลัง(ผู้เป็นญาติกับผู้ตายจะต้องเดินนำหน้าทั้งขามาและ 
ขากลับ) จากน้ันก็ปล่อยเชือกจากมือพร้อมกันทุกคน แล้วรีบเดินกลับหมู่บ้าน อน่ึงในการฝังศพน้ัน 
จะต้องฝังใต้ต้นไม้ เพราะต้นไม้จะเป็นที่สำหรับลิงสถิตย์ของดวงวิญญาณของผู้ตาย และห้าม 
ตัดไม้บริเวณหลุมศพเด็ดขาด เมื่อถึงหมู่บ้านจะมีการจัดพิธีกินเลี้ยง ซึ่งถือว่าเป็นการเลี้ยงแห่ง 
การพลัดพราก เป็นการแสดงให้คนตายรู้ว่า บัดน้ืได้มีอุปสรรคขวางก้ันท่ีไม่สามารถทำร่วมกันได้ 
ระหว่างคนตายกับคนท่ียังมีชีวิตอยู่ เพราะฉะน้ันผู้ตายจะต้องไม่กลับมารบกวนครอบครัว และเม่ือ 
ครบรอบหน่ึงปีหลังจากวันตาย ครอบครัวก็จะมีการเซ่นไหว้ด้วยหมู เพ่ือจัดพิธีกรรมเช่นไหว้ผู้ตาย 
พร้อมทังอันเชิญบรรพบุรุษคนน้ีให้มาปกปักรักษาคุ้มครองครัวเรือน

สรุปแล้ว ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรม ท่ีชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้ายังคงยึดถือและปฏิบัติ 
น้ัน มีหน้าท่ีช่วยยึดเหน่ียวผู้คนในชุมชนให้รวมกลุ่มกันเป็นปีกแผ่น และทำหน้าท่ีรักษาลังคมอ่าข่า 
บ้านปลายฟ้าให้ดำรงอยู่จวบจนถึงปัจจุบัน การอยู่ในลังคมเดียวกันจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี 
ความเช่ือ ความศรัทธา ทัศนคติ และมีอารมณ์ความรู้สึกทำนองเดียวกัน โดยร่วมกันประกอบ
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พิธีกรรมและปฏิบัติตามความเช่ือท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติ พร้อมท้ังรักษาฃนบธรรมเนียมประเพณีไว้ 
สืบต่อไป ภายใต้สภาวะที่มีการเปล่ียนสังคมและลภาพแวดล้อม เน่ืองจากมีการรับวิทยาการและ 
ความเจริญจากภายนอกชุมชน อันมีผลทำให้ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมบางส่วนเปล่ียนไป 
จากเดิม เช่น มีการเปลี่ยนขั้นตอนของพิธีกรรม สิ่งของที่ใช้เป็นเครื่องเช่นไหว้ และเวลาใน 
การประกอบพิธีกรรม เป็นต้น หากแต่สิ่งหนึ่งที่ช ุมชนบ้านปลายฟ้ายังคงรักษาไว้ไต้ก็คือ 
วัตถุประสงค์ของการประกอบพิธีกรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง  ๆท่ีปฏิบัติสืบทอด 
มาแต่อดีต เพ่ือเป็นการสืบเผ่าพันธุและรำลึกถึงบรรพบุรุษผู้ล่วงสับไป

การมองภาพจากการเช้าร่วมกิจกรรม ความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติตนทางศาสนาท่ี 
เด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน จึงเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิธีคิดและวิธีปฏิบัติที่มี 
การปรับเปล่ียนไป ภายหลังจากการไต้รับรู้วิธีคิดใหม่ทางศาสนาพุทธเช้ามาเพ่ิมเติม ความสัมพันธ์ 
ระหว่างผีกับคนในปัจจุบัน ตามความคิดของเด็กเป็นความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน เด็ก  ๆ เร่ิมคลาย 
ความเช่ือในเร่ืองผีลง พวกเขาเร่ิมไม่แน่ใจว่า ผีบรรพบุรุษจะสามารถคุ้มครองดูแลให้พวกเขามีชีวิต 
อยู่ไต้อย่างมีความสุข และเพียบพร้อมไปด้วยปัจจัยสี่ อันได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า ท่ีอยู่อาศัย และ 
ยารักษาโรค พวกเขามองว่า ชีวิตความเป็นอยู่ของแต่ละบุคคลน้ัน ก็เน่ืองมาจากผลบุญท่ีแต่ละคน 
ไต้ทำมาก่อนตามหลักความเชื่อทางพุทธศาสนา เมื่อพูดถึงเรื่องผีไม่ว่าจะเป็นผีบรรพบุรุษผีบ้าน 
ผีปา แพะเช้อ หรือ ลาเพี้ยะ พวกเขามีแต่ความรู้สึกกลัว ความกลัวทำให้เด็กกลายเป็นผู้ที่สร้าง 
ภาระให้กับพ่อแม่และผู้ปกครองเพ่ิมมากข้ึน และต้องพ่ึงพิงอาศัยผู้อ่ืนตลอด เช่น เม่ือมีคนตายใน 
หมู่บ้าน ความกลัวผีทำให้ เด็กชายเตย ไม่กล้าอาบนํ้าในห้องนํ้าคนเดียว แต่ต้องให้อาพ้ี(ย่า)ยืน 
เผีารออยู่หน้าห้องน้ํา และเด็กชายเตยจะคอยตะโกนเรียกอาพี้อยู่ตลอดเวลา หรือการท่ีเด็กชาย 
ตาล กลัวผีไม่กล้าอยู่บ้านหรือนอนในบ้านคนเดียว เวลาแม่ไปเท่ียวบ้านช้างเคียงหรือทำธุระส่วน 
ตัวอ่ืน  ๆ เด็กชายตาล จะคอยตามแม่ไปทุกที' และเม่ือเวลาผ่านไปลักระยะหน่ึง เด็กชายตาล ก็จะ 
เริ่มซวนแม่กลับบ้านเมื่อแม่บอกให้กลับไปคนเดียว เด็กชายตาล ก็จะตอบแม่ว่ากลัวผีทั้งๆที ่
ช่วงน้ันเป็นเวลากลางวัน

ผีตามทรรศนะของเด็ก  ๆจึงกลายเป็นสิ่งช่ัวร้าย ที่คอยหลอกหลอนและคอยตามทำร้าย 
พวกเขา ความเช่ือของเด็กตามแนวทางน้ี น่าจะเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากการปลูกฝังของผู้ใหญ่ เช่น 
เม่ือเด็กร้องไห้ ผู้ไหญ่ก็จะฃู่เด็กว่า ''หยุดร้องไห้นะ ไม่อย่างนั้นเดี๋ยวผีจะมากินตับ" หรือ "ไปปาคน 
เดียวระวังถูกผีจับตัวไป ไม่ได้เห็นหน้าพ่อแม่อีก" ในความรู้สึกของเด็กผีและความตายจึงกลายเป็น 
สิ่งที่มาพร้อม  ๆ กัน เด็ก  ๆจึงหาหนทางที่จะทำให้พวกเขาหลุดพ้นจากการตามล่าของผี ด้วย 
การนำเหรียญบาท หอยเบ้ีย ผ้าห่อเคร่ืองลาง หรือพระเคร่ืองมาห้อยคอ เด็ก  ๆบอกว่าเม่ือพวกเขา 
สวมใส่ส่ิงเหล่าน้ีไว้บนคอ ผีจะไม่มาใกล้และไม่สามารถทำร้ายพวกเขาไต้ นอกจากน้ีแล้วความเช่ือ 
ท่ีว่า "อ่าเพ่วหม่ีแย้" เป็นผู้สร้างโลกตามตำนานที่เล่าขานสืบต่อกันมาแต่ครั้งบรรพซนนั้น เด็ก ๆ
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เร ื่ม จะไม ่เช ื่อ อ ีก ต ่อ ไป  ก ารให ้ค วาม ส ำค ัญ ก ับ ผ ีแล ะ เท พ ขอ งเด ็ก  จ ึง ไม ่เพ ีย งแ ต ่ส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงว ิธ ี 
ค ิด ใน เร ื่อ งค วาม เช ื่อ ข อ ง เด ็ก  ๆ เท ่าน ั้น  ห าก แ ต ่เป ็น ล ิ่งท ี่ท ำ ให ้เข ้า ใจ ว ่าพ วก เข าให ้ค วาม ห ม าย ท าง  

ความเช ื่อ  แล ะได ้น ำค วาม ห ม ายเห ล ่าน ี้ไป เช ื่อม โยงก ับ ว ิธ ีการป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ว ิถ ีช ีว ิต อย ่างไร
ล ่วน ว ิถ ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน เรองของป ระเพ ณ ีและพ ิธ ีก รรม น ั้น  ส ำห ร ับ เด ็กแล ้วการป ระกอบ พ ิธ ี 

ก า ร เล ี้ย ง ผ ีบ ร รพ บ ุร ุษ  ม ิใช ่ส ิ่ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึงค ว า ม เช ื่อ ใน เรอ งว ิญ ญ า ณ อ ีก ต ่อ ไป  ห า ก แ ต ่เป ็น ไป เพ ื่อ  
ก ารแ ส ด งถ ึงค วาม ก ต ัญ ญ ูก ต เวท ี พ วก เข าม อ งว ่าก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ี้เป ็น ส ิ่งท ี่ด ี ท ี่จะสร ้าง 

ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ห ้เก ิด ข ึ้น ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เป ็น ก า ร ร ะ ล ึก ถ ึง บ ร ร พ บ ุร ุษ ผ ู้ล ่ว ง ล ับ ไป  ห าก แ ต ่ 
ค ว า ม บ ่อ ย ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม  ซ ึ่ง ม ีม า ก ก ว ่า  20 ค ร ั้ง ต ่อ ร อ บ ป ีน ั้น  พ ว ก เข า ร ู้ส ึก ว ่า  
ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ได ้ก ล า ย เป ็น ส ิ่งท ี่ส ิ้น เป ล ือ ง  แ ล ะส ร ้างภ าระให ้ก ับ ค รอ บ ค ร ัวขอ งพ วก เขาม าก  

ข ึ้น  ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ท างศ าส น าซ ึ่ง เป ็น ก ารท ำต าม ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิ ท ี่ได ้ร ับ ก ารส ืบ ท อ ด ต ่อ ก ัน ม าแ ต ่ 

ค ร ั้น บ รรพ บ ุร ุษ น ั้น  ใน ท รรศ น ะขอ งเด ็ก  พ วกเขากล ่าวว ่า  น ำจะม ีก ารป ร ับ เป ล ี่ย น  โด ย ก ารล ด จำน วน  
ครั้ง ห รอ ก ำ ห น ด ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง ก า รป ระ ก อ บ พ ิธ ีก ร รม ให ้ม ีค ว า ม ย ุ่งย า ก น ้อ ย ล ง  เด ็ก ๆ ย อ ม ร ับ ว ่า  

ก ารได ้ป ฏ ิบ ัต ิแล ะ เข ้าร ่วม ใน พ ิธ ีก รรม ต ่าง  ๆ บ างค ร ั้งช ่วย ท ำให ้พ วก เขาร ู้ส ึก ม ีค วาม ส บ าย ใจ  แต ่บาง 

ค ร ั้งก ็เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ข ัด แ ย ้งว ่า  ท ำ ไม ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิใน ล ิ่งท ี่เป ็น เร ื่อ ง ไร ้ส า ระ  ย ก ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  เด ็กชาย 

ตาล ซ ึ่ง เป ็น เด ็ก ผ ู้ช า ย ค น เด ีย ว ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ท ุก พ ิธ ีก ร ร ม ใน ร อ บ ป ี เด ็ก ช า ย ต า ล  จ ึง ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ 

ป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ั้น ด ้วย ต น เอ งภ าย ใต ้ค ำแ น ะน ำข อ งม ารด า  ผ ่า น ม า ถ ึงต อ น น ี้เป ็น เว ล า 3 ปี 
แล้ว เด ็กชายตาล จ ึงสาม ารถป ระกอบ พ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ั้น ได ้ด ้วยต น เอง โดยไม ่ต ้องให ้แม ่คอยแนะนำ 
อ ีก แต ่ส ิ่งห น ึ่งท ี่ เด ็กชายต าล  ย ังไม ่เข ้า ใจก ็ค ือ  เพ ราะ เห ต ุใด จ ึงต ้อ งป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ั้น  เมื่อ 
ถ า ม แ ม ่ค ร ั้ง ใด  เด ็ก ช า ย ต า ล  ม ัก จ ะ ได ้ร ับ ค ำ ต อ บ ว ่า  ต ั้ง แ ต ่ร ุ่น ป ูย ่า ต า ย า ย ก ็ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า อ ย ่า ง น ี้ 

เด ็กชายต าล จ ึง ไม ่เข ้า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ใน ส ิ่งท ี่ต น เอ งได ้ป ฏ ิบ ัต ิต ล อ ด ม าจ วบ จ น ก ระ ท ั่งท ุก ว ัน น ี้ และ 

เม ื่อถ ูกถาม ว ่า  ป ฏ ิบ ัต ิพ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ั้น ท ำ ไม  คำตอบ ท ี่ได ้จาก  เด ็กชายต าล  ก ็ค ือ ท ำแ บ บ น ี้ม าน าน  
แล ้วค นอ ื่นทำเราก ็ต ้องทำต ่อไป

น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ก า รได ้ส ัม ผ ัส แ ล ะ เร ีย น ร ู้ถ ึงพ ิธ ีก รรม ต ่า ง  ๆ ข อ งศ า ส น า พ ุท ธ จ า ก โรง เร ีย น  
ท ำให ้ เด ็กชายตาล เร ีย น ร ู้ว ่าศ าส น าพ ุท ธ เป ็น ศ าส น าท ี่ม ีพ ระพ ุท ธร ูป เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ม ีการน ั่งสม าธ ิ 

ไห ว ้พ ระ  ส ว ด ม น ต ์ท ำ บ ุญ ต ัก บ า ต ร  ม ีว ัด เป ็น ศ าลน ส ถ าน สำห ร ับ ก ารป ระก อบ พ ิธ ีก รรม ต ่าง  ๆ และม ี 

ว ัน ส ำ ค ัญ ท า ง ศ า ส น า อ ีก ม า ก ม า ย ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ว ัน เข ้า พ ร รษ า  อ อ ก พ รรษ า  ม า ฆ บ ูช า  ว ิส า ข บ ูช า  

ล อ ย ก ระ ท งแ ล ะ ว ัน อ ื่น ๆ เด ็ก ช า ย ต า ล เข ้า ใจ ว ่า ก า รน ั่งส ม า ธ ิท ำ ให ้จ ิต ใจ ส ง บ แ ล ะ เร ีย น ห น ังส ือ เก ่ง  
เน ื่อ งจาก ค ร ูพ ูด เช ่น น ี้ให ้ได ้ย ิน บ ่อ ย  ๆ แต ่ความ สงส ัยของ เด ็กชายตาล ย ังม ีอย ู่ เพราะ เด ็กชายตาล 
ไม ่อ าจ เข ้า ใจ บ ท ส ว ด ท ี่เป ็น ภ า ษ า บ า ล ี ไม ่เข ้า ใจ ค วาม ห ม าย ข อ งก ารเท ศ น ์แ บ บ บ รรย าย ด ้วย ภ าษ า  
ไท ย ได ้อ ย ่า งล ึก ข ึ้ง  แ ล ะ เด ็ก ช า ย ต าล  ก ็ไม ่ล า ม า รถ อ ธ ิบ า ย ถ ึงค ว า ม ห ม า ย ข อ งก า รไห ว ้พ ระ  การทำ 

บ ุญ ต ัก บ า ต รได ้เช ่น ก ัน  ท ี่โร ง เร ีย น  เด ็ก ช าย ต าล  จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง เข ้า ร ่ว ม พ ิธ ีก รรม ท า ง ศ า ส น า พ ุท ธ



อ ย ่า งห ล ีก เล ี่ย งไม ่ได ้เน ื่อ งด ้ว ย ก า รต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ฏ  ก ต ิก าแ ล ะค ำล ังข อ งค ร ูไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก ารจ ุด - 
ธ ูป เท ีย น บ ูช า  ก า ร ส ว ด ม น ต ์ห ร อ ไห ว ้พ ร ะ ท ี่เป ็น ไป อ ย ่า ง ท ุล ัก ท ุเล  เล ื่อ น ล อ ย  และ‘ผ ีน ค วา ม ร ู้ส ึก  
เด ็กชายตาล ร ู้ส ึก อ ึด อ ัด  แ ล ะไม ่อ ย าก ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ห าก ป ฏ ิบ ัต ิก ็เป ็น ก ารป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า งข อ ไป ท ี เพ ื่อ ให ้ 
ผ ่าน ช ่วงเวลาแห ่งความ เลวร ้าย เห ล ่าน ั้น ไป

ค วาม ไม ่เข ้า ใจ ใน ค ว า ม ห ม า ย ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ิธ ีก รรม ต ่า ง  ๆ ท ั้งท ี่บ ้าน แล ะท ี่โรง เร ีย น  จ ึงม ิ 
ได ้เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ท ี'ท ำ ให ้เด ็ก  ๆ ไม ่อ ย า ก ป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม  เข ้า ร ่วม พ ิธ ีก รรม  แล ะม ีค วาม ร ู้ส ึก  

เห ม ือ น ต น เอ งเป ็น ผ ู้ท ี่ไม ่ม ีศ าส น าเท ่าน ั้น  ห าก แต ่ย ัง เป ็น ก ารต อก ย ํ้า ให ้เด ็ก  ๆ กลายเป ็นบ ุคคลผ ู้ไม ่ม ื 

ห ล ัก ส ำห ร ับ ให ้ช ีว ิต ได ้ย ึด เห น ี่ย ว  ด ังน ั้น ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ต าม ก ารส ืบ ท อ ด ข อ งป ูย ่าต าย าย  หรือ 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม ต า ม ท ี่ได ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิใน โร ง เร ีย น  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ไห ว ้พ ร ะ พ ุท ธ ร ูป  

ก ารส วด ม น ต ์ ก า ร เล ี้ย งผ ีบ รรพ บ ุร ุษ  แ ล ะพ ิธ ีก รรม อ ื่น  ๆ เห ล ่าน ี้ ล ้วน แ ล ้วแ ต ่ม ืค วาม จ ำเป ็น ท ี่เด ็ก  ๆ 
จ ะ ต ้อ งย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไป  แ ล ะ เป ็น ท ี่แ น ่น อ น ว ่า ใน ว ัน ห น ึ่ง พ ิธ ีก ร ร ม เห ล ่า น ี้จ ะ ม ืค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ส ัม พ ันธ ์ก ันจนแยกไม ่ออก  แล ะกล ายเป ็น ธรรม เน ียม ป ฏ ิบ ัต ิของชน อ ่าข ่าร ุ่น ให ม ่

อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม  ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ิธ ีก ร ร ม ต ่า ง  ๆ น ี้ ได ้ล ่ง ผ ล เช ื่อ ม โย งม า ถ ึง  

ค วาม เช ื่อ แ ล ะ พ ิธ ีก รรม ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ช ีว ิต ด ้วย  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าพ ิธ ีก รรม ซ ึ่ง เก ี่ย วข ้อ งก ับ ช ีว ิต น ั้น  

ม ัก เป ็น ก ารป ระ ก อ บ พ ิธ ีก รรม เพ ื่อ ให ้ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ท ี่ต ้อ งส ะ ด ุด ล ้ม ล ง  ส าม ารถด ำเน ิน ต ่อ ไป ได ้ต าม  

ปกต ิ เด ็ก ๆ ท ุก ค น จ ึง ได ้ผ ่า น พ ิธ ีก รรม ก ารร ับ เด ็ก เข ้าต ระ ก ูล  ต าม ค วาม เช ื่อ ข อ งพ ่อ แ ม ่ต ั้งแ ต ่ย ัง ไม ่ร ู้ 

ความ จ าก ก ารถ ูก ต ั้งช ื่อ โด ย ใช ้อ ัก ษ รต ัวส ุด ท ้าย ของซ ื่อพ ่อม าเป ็น อ ัก ษ รต ัวแรก  และเป ็นคนละช ื่อก ับ  
ช ื่อ ท ี่ใซ ้เร ีย ก ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำ ว ัน  ย ก ต ัวอ ย ่า ง เช ่น  เด ็กชาย เตย  ม ืช ื่อ เร ีย ก ท ี่ใช ้ใน ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม  

ว่า "ฮ ื้อแม " ม ืช ื่อ เร ียกท ั่ว  ๆ ไป ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ว ่า  "อาแม " และเม ื่ออย ู่ท ี่โรง เร ียน ก ็จะม ืช ื่อ เร ียกต าม  
ช ื่อ ไท ย เช ่น ก ัน  ส ำ ห ร ับ ช ื่อ เร ีย ก ต า ม พ ิธ ีก รรม น ี้ เด ็ก ท ุก ค น จ ะ ไม ่ร ู้ว ่า ต น เอ งม ืช ื่อ อ ะ ไร  เด็ก ๆ บอกว ่า 

เม ื่อถ ึง เวลาพ ่อแม ่ก ็จะบ อ กพ วกเขาเอง แล ะช ื่อน ี้จะถ ือว ่า เป ็น ค วาม ล ับ  ให ้ผ ู้อ ื่น ร ู้ไม ่ได ้ เน ื่องจากกล ัว 

ว ่าผ ีจะร ู้แล ะม าต าม เอ าต ัว ไป  ค ำก ล ่าว เห ล ่าน ี้จ ึง เป ็น ส ิ่งท ี่แส ด งให ้เห ็น ถ ึงค วาม เช ื่อ ใน เรอง "เจ ้าของ', 

ท ี่ย ังค งม ือ ย ู่ใน ว ิธ ีค ิด อ ย ่า งช ัด เจ น  พ ิธ ีก รรม เห ล ่าน ี้จ ึงก ล าย เป ็น ส ิ่งท ี่ส ร ้า งค วาม ห ม าย ให ้ก ับ ช ีว ิต ขอ ง 

เด็ก ๆ ภ าย ใต ้ส ภ าพ แวด ล ้อม แล ะว ิธ ีการเล ี้ย งด ูใน แบ บ ให ม ่ได ้เป ็น อย ่างด ี

ถ ึงแ ม ้ว ่าพ ิธ ีก ารร ับ เด ็ก เข ้า ล ่ต ระก ูล  จ ะท ำให ้เด ็ก เป ็น ค น ท ี่ส ม บ ูรณ ์แบ บ ต าม ค วาม เช ื่อ ท ี่ถ ือ  

ป ฏ ิบ ัต ิม าแ ล ้วก ็ต าม  ก ารเจ ็บ ป วย  ก ารแ ต ่งงาน  แ ล ะค วาม ต าย ค ือ ล ี่งท ี่เด ็ก  ๆ แล ะม น ุษ ย ์ท ุก ค น ไม ่ 
ส าม ารถ ห ล ีก ห น ีได ้ ใน เร ื่อ งค วาม เจ ็บ ป ่วย น ี้เด ็ก  ๆ ไม ่ได ้ม ืค วาม เห ็น ว ่า เก ิด เน ื่อ งจาก ก ารก ระท ำข อง 
ผ ีร ้าย  แ ล ะ ว ิธ ีก า รท ี่ใช ้ใน ก า รร ัก ษ า อ า ก า รเจ ็บ ป ่วย ท ั่ว  ๆ ไป ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน  เช ่น  ปวดห ัว 

ต ัวร ้อน  ป ว ด ท ้อ ง ท ี่ย ัง พ บ เห ็น ได ้บ ่อ ย จ น ถ ึงท ุก ว ัน น ี้ก ็ค ือ  ก า รด ึง เล ้น  โด ย ก ารงอน ิ้วซ ีแ ล ะ 'น ิ้วก ล าง 
และด ึงระหว ่างห ัวค ิ้วท ั่งส อง และคอ ล ่วน บ ร ิเวณ ไห ล ่แล ะห ล ังน ั้น จะใช ้เห ร ีย ญ จ ุ่ม น ํ้า  แล ้วข ูดไปตาม 
ค ว า ม ย า ว ข อ ง อ ว ัย ว ะ  ณ จ ุด น ั้น  ๆ เพ ื่อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด  เป ็น ไข ้ ต ัว ร ้อ น  แ ล ะ ห า ก เป ็น โรค ท ี่

175



เก ี่ย วก ับ เล ้น เอ น  ห รอ ก ระด ูก  ไม ่ว ่า ข ้อ บ วม  กระด ูกห ัก  กระด ูกแต ก  ห ร ือ ก ระด ูก ร ้า ว  ผ ู้ป ก ค รองของ 

เด ็ก ก ็จ ะ เล ือ ก ว ิธ ีร ัก ษ า  ด ้ว ย ก า รพ า ไป ให ้ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ งส ม ุน ไพ ร  ห ร ือ ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า น ั้น  ๆ ซ ึ่ง 

ส ่วน ให ญ ่จ ะ เป ็น ค น เฒ ่าค น แก ่ ให ้ช ่ว ย ท ำก ารร ัก ษ าให ้ว ิธ ีก า รร ัก ษ า น ี้จ ะ ใช ้ส ม ุน ไพ ร และม ีเร ื่อ งของ 
ค าถ าอ าค ม รวม อ ย ู่ด ้วย  เด ็ก ๆ เช ื่อ ว ่าก ารร ัก ษ าด ้วย ว ิธ ีก า ร เห ส ่าน ี้ ท ำ ให ้พ ว ก เข า ห า ย จ า ก โรค ได ้ 
ด ังน ั้น พ วก เขาค ิด ว ่า  ก า รไป ห า ห ม อ น ่า จ ะ ไป ใน ก รณ ีท ี่เป ็น อ ัน ต ราย ห ร ือ ร ุน แ รงจ น อ าจ ถ ึงช ีว ิต  ส ่วน  
แ น ว ค ิด ใ น เร ื่อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ก า ร ต า ย น ั้น  เด ็ก ๆ ก ล ่า ว ว ่า  ท ั้ง ส อ ง พ ิธ ีก ร ร ม เป ็น พ ิธ ีท ี่ถ ึอ ว ่า  

ส ิ้น เป ล ือ งท ี่ส ุด  เน ื่อ งจ า ก ค ว า ม ส ม บ ูรณ ์ข อ งพ ิธ ีก รรม ข ึ้น อ ย ู่ก ับ จ ำน วน ว ัน  จ ำ น ว น ส ัต ว ์ท ี่ใข ้เช ่น ไห ว ้ 

แ ล ะ จ ำ น ว น แ ข ก ผ ู้ม า ร ่ว ม ง า น  เด ็ก ๆ เล ่าว ่า  ง า น แ ต ่ง ง า น ท ี่จ ัด ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ไม ่เพ ีย ง แ ต ่จ ัด ต า ม  
ป ระ เพ ณ ีท ี่ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า เท ่าน ั้น  ย ังม ีการเพ ิ่ม พ ิธ ีการต ่าง  ๆ เข ้าไป อ ีกม ากม าย  อาท ิเช ่น  การเล ี้ยง 

แข ก ด ้วย โต ๊ะ จ ีน  ก า รให ้ก ล ่อ งข อ งข ว ัญ ห ่อ ให ญ ่ส ำห ร ับ ค ู่บ ่าวส าว  รวม ท ั้งก ารแ ต ่งก าย ข อ ง เจ ้าบ ่าว  

ด ้วยส ูทช ุดหร ู หร ือการแต ่งกายของเจ ้าสาวด ้วยช ุด ขาวท ี่สวยงาม อย ่างน างฟ ้า

การได้มาซึ่งคู่รักนั้นพวกเขากล่าวว่า ไม่มีความจำเป็นแล้วที่จะให้พ่อแม่เป็นฝ่ายหาให  ้
เพราะเมื่อถึงเวลานั้น พวกเขาก็โตเป็นผู้ใหญ่ มีสิทธิ้ค ัดเลือกสิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุดให้กับชีวิตของตนเอง 
พวกเขายอมไม่ได้หากต้องแต่งงานกับใครสักคนที่พ่อแม่จัดเตรียมไว้ให้ แต่บางครั้งความกตัญญู 
ต่อผู้ม ีพระคุณก็อาจทำให้พวกเขาขัดคำสิ่งพ ่อแม่ไม ่ได ้เช ่นกัน ส ิ่งหน ึ่งท ี่บ ่งบอกได ้ถ ึงความ- 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเรื่องการแต่งงานก็คือ เด็ก ๆ ไม ่ได้คิดเพียงแค่ว่า การจัดงานเพื่อประกาศ 
ให้สังคมได ้รับรู้อย่างยิ่งใหญ่ หรือการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยการเซ่นไหว้ด้วยหมูหลาย ๆ 

สิบตัว จะเป็นขั้นตอนของการแต่งงานที่ครบถ้วนบริบ ูรณ ์หากแต่ต ้องประกอบไปด้วยการจด  
ทะเบียนสมรส ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ใข้ยืนยันความรัก ความผูกพัน และเป็นสิ่งที่คอยการันตีว่า ครอบครัว 
ของตนเป็นครอบครัวที,ถูกต้องตามหลักกฎหมาย

เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้ ค วาม ต ายจ ึงไม ่ได ้เป ็น ส ิ่งท ี่เก ิด จากการท ำร ้ายของผ ี แล ะว ิญ ญ าณ ช ั่วร ้ายอ ีก  

ต ่อไป เด็ก ๆ พ ูด ถ ึง เร ื่อ งค วาม ต าย ว ่า เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด จ าก ก ารห ม ด ผ ล บ ุญ ท ี่เค ย ท ำต ั้งแต ่อ ด ีต  การตาย 

ไม ่ได ้เป ็น ก า รก ส ับ ไป อ ย ู่ก ับ บ รรพ บ ุร ุษ  แ ต ่จะ เป ็น ไป ต าม ผ ล ก รรม ท ี่แต ่ล ะค น ได ้ท ำไว ้ ค ือ เช ื่อว ่าหาก 
คน ๆ น ั้น เป ็น ค น ด ีก ็จ ะ ได ้ข ึ้น ส ว รรค ์ แต ่ถ ้าห าก เป ็น ค น ช ั่วก ็จะต ก น รก  น อ ก จ าก น ี้แ ล ้ว เด ็ก  ๆ ย ังเช ื่อ  

อ ีกว ่า ค น เราเม ื่อต ายแล ้วจะได ้เก ิด ให ม ่ คนท ี่ท ำความ ด ีจะเก ิดม าเป ็น คน สวย  รวย และได ้ใช ้ช ีว ิตอย ู่ 

อย ่างสบ าย ส ่วน ค น ท ี่ท ำช ั่วก ็จ ะ เก ิด ม า เป ็น ส ัต ว ์ชน ิด ต ่าง  ๆ ต าม ป ร ิม าณ ค วาม ด ีท ี่แต ่ล ะค น ได ้ท ำไว ้ 
ค วาม เช ื่อ ใน เร ื่อ งค วาม ต าย ขอ งเด ็ก  ๆ ท ี่เป ล ี่ย น แป ล งไป น ี้ จ ึง เป ็น ผ ล ท ี่ได ้จ าก ก ารห ัน ม าป ฏ ิบ ัต ิต าม  
ร ูป แ บ บ ท า งศ า ส น า ข อ งช น ซ า ว ไท ย บ า งอ ย ่า ง  รวม ถ ึงก ารร ับ เอ าค ต ิค ว าม เช ื่อ ข อ งพ ุท ธ ศ าล น าจ าก  

คนไทย ม าผ ส ม ผ ส าน ก ับ ค วาม เช ื่อ ใน เร ื่อ งผ ี ซ ึ่ง เป ็น ค วาม เช ื่อ ต ั้ง เด ิม ของพ วก เข า  ท ำให ้ร ูป แบ บ ของ 

พ ิธ ีก รรม แล ะค วาม เช ื่อของเด ็ก  ๆ ม ีความสมด ุลก ับ ช ีว ิตม ากข ึ้น
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แผนภาพท ี่ 8 แสดงว ัฎจ ักรการเข ้าร ่วม พ ิธ ีกรรมทางศาสนา 

ในรอบห น ึ่งป ีของ เด ็กอ ่าข ่าบ ้านปลายฟ ้า
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ง. การบูรถทการวัฒนธรรมดำนคิลปะ

ก ารน ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ใน ล ่วน ท ี่เป ็น ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ด ้าน ค ิล ป ะ  เป ็น การน ำเสน อ  
ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า รล ะ เล ่น  น ิท า น แ ล ะ ด น ต ร ีข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า ใน ช ุม ช น บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า  ซ ึ่งก า รล ะ เล ่น  
น ิท าน  แล ะด น ต ร ีเห ล ่าน ี้ จ ัด เป ็น ค ิล ป ะน ัน ท น าการท ี่เด ็ก  ๆ ได ้ฉ าย ภ าพ ขอ งล ภ าพ ช ีว ิต ค วาม เป ็น อ ย ู่ 
อาช ีพ  ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอบ ค ร ัว  ฃนบธรรมเน ียม  ป ระเพ ณ ี ค ่าน ิยม ค วาม เช ื่อและความร ู้ส ึกน ึกค ิด  

ข อ ง ผ ู้เล ่น ใ ห ้ก ับ ผ ู้พ บ เห ็น ได ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี เด ็ก อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า จ ึง เป ็น เด ็ก ท ี่บ ร ิล ุท ธ  ล ด ใส  มี 
ช ีว ิต ช ีวา  ส น ุก ส น าน  เต ็ม ไป ด ้ว ย ค ว า ม ฝ ัน แ ล ะ จ ิน ต น า ก า รโด ย ม ีก า รล ะ เล ่น น ิท า น แ ล ะ ด น ต ร ี เป ็น 

ต ัว ก ล า ง ท ี่พ ว ก เข า ไ ด ้ส ะ ท ้อ น พ ล ัง แ ห ่ง ก า ย แ ล ะ พ ล ัง แ ห ่ง จ ิน ต น า ก า ร อ อ ก ม า  น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว  
ก า รล ะ เล ่น  น ิท า น  แ ล ะ ด น ต ร ีย ัง เป ็น ก ิร ิย า บ ท ท ี่รอ ง ร ับ ธ รรม ช า ต ิข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง เอ ื้อ ให ้พ ว ก เข า ส ร ้า ง  
ค วาม ม ั่น ใจท ี่จะห ัด ก ้าว เด ิน ต ่อ ไป ได ้อ ย ่างม ั่น ค ง โด ย ก ิจก รรม เห ล ่าน ี้จ ะม ีล ่วน ช ่วย เด ็ก ใน ก ารฟ ูม ฟ ัก  

ล ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก ารท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ อารม ณ ์และสต ิป ัญ ญ า ให ้งอ ก งาม เป ็น พ ื้น ฐาน ท ี่ด ีให ้ 

ก ับล ังคม และทำให ้ช ีว ิตน ้อย  ๆ ของเด ็ก เต ็ม ไป ด ้วยพ ล ังของการได ้เต ิบ โตและผล ิบ าน อย ่างงอกงาม

คิลปะการละเล่น

ก า รล ะ เล ่น เป ็น ช ีว ิต จ ิต ใจ ข อ ง เด ็ก  ไม ่ม ีเด ็ก ค น ไห น ท ี่ไม ่ช อ บ เล ่น  ไม ่ว ่า จ ะ เล ่น ค น เด ีย ว  
ห ร ือ เล ่น ก ับ เพ ื่อ น  ๆ ก ารเล ่น แ ล ะ เด ็ก จ ึงม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างแน ่น แ ฟ ้น  เด ็กท ี่ไม ่ร ู้จ ักการเล ่น ห ร ือ  

ไม ่ช อ บ เล ่น อ าจ ก ล ่า ว ได ้ว ่า ผ ิด ธรรม ช าต ิ เป ็น เด ็ก ซ ึ่ง ไม ่ส ม บ ูรณ ์ท างก าย ห ร ือ ส ม อ ง ก ารเล ่น จ ึงไม ่ใช ่ 
การใช ้เวล าส ูญ เป ล ่า  แต ่เป ็น ก ารใช ้เวล าว ่างให ้เป ็น ป ระโย ชน ์ใน ก ารล ่ง เส ร ิม ค วาม ส าม ารถ ท างก าย  
จ ิตใจ แล ะช ่วยให ้ม ีม น ุษ ยล ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ี ซ ึ่งจะนำไป ล ่ความ สำเร ็จ ในช ีว ิต

เม ื่อ ก า ร ล ะ เล ่น ข อ ง เด ็ก เป ็น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ท า ง ล ัง ค ม ท ี่ม ีโค ร ง ส ร ้า ง แ น ่น อ น  แล ะถ ูก  
สร ้างล รรค ่ข ึ้น ท ่าม ก ล างเง ื่อ น ไขขอ งล ังค ม แต ่ล ะย ุค ส ม ัย เช ่น เด ีย วก ับ ป ราก ฏ ก ารณ ์อ ื่น  ๆ การละเล ่น  

ข อ งเด ็ก จ ึงม ิได ้เก ิด ข ึ้น อ ย ่า งอ ิส ระ โด ย ล ำพ ังแ ล ะห ย ุด น ิ่งอ ย ู่ก ับ ท ี่ ห าก แ ต ่เก ิด ข ึ้น แ ล ะด ำรงอ ย ู่อ ย ่า ง  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์อ ื่น  ๆ ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ม ีก า รค ล ี่ค ล า ย เป ล ี่ย น แ ป ล ง 1ไป ต า ม ก า ล เว ล า  

อ ัน แ ส ด งถ ึงล ัก ษ ณ ะ ธ รรม ช าต ิท ี่เป ็น พ ล ว ัต ร(dynamics) ใน ต ัวขอ งม ัน เอ ง จาก ก ารด ีก ษ าว ิถ ีช ีว ิต ใน  
แ ต ่ล ะ ว ัน ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง เต ็ม ไป ด ้ว ย ก า ร ล ะ เล ่น ท ี่ส ะ ท ้อ น อ อ ก ม า ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  
ธรรม ชาต ิขอ งว ัย น ั้น  ท ำให ้ได ้ข ้อ ค ้น พ บ ว ่า  "การละเล ่น " ท ำให ้เด ็กค ้น พ บ โลก ให ม ่ จาก ก ารท ด ล อ งใช ้ 
ค ว า ม ร ู้ท ี่ต น ม ีอ ย ู่ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ล ัง ค ม  อ ีก ท ั้ง ก า ร ล ะ เล ่น ท ำ ให ้เด ็ก ได ้เร ีย น ร ู้ถ ึง ว ิธ ีก า ร เร ีย น  

เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ป ร ับ ต น ก ับ โล ก  ก ับ ช ีว ิต ก า รงา น  แ ล ะ แ ก ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ข อ ง ช ีว ิต เพ ื่อ ก า ร ค ้น พ บ  

ต น เอ งท ีล ะน ้อ ย  ต ังน ั้น ก า รล ะ เล ่น จ ึง เป ็น ห ล ัก ห ร ือ แ ก น ก ล า งข อ งก า ร เร ีย น ใน ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก  เพ ราะ
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ตลอดเวลาที่เด็กมีการละเล่นนั้นจะทำให้เกิดความคิดรวบยอด เกิดการปรับตัวโดยมีปฏิกิริยา 
ผูกพันกับผู้ท่ีเล่นด้วย และทำให้เกิดความสามารถในการวิเคราะห์สังเคราะห์คิดหาหลักเกณฑ์ 
หริอกฎเกณฑ์!นการเล่น แล้วสร้างมโนภาพจากประสบการณ์การเล่นนั้น การละเล่นจึงเป็นหัวใจ 
สำคัญของเด็ก ท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยให้กล้ามเน้ือล่วนต่าง  ๆ เจริญ- 
เติบโต และยังช่วยเสริมสร้างการเริยนรู้เพื่อปูพื้นฐานด้านสังคม ทำให้เด็กรู้จักการเข้ากลุ่ม รู้จัก 
การเสียสละ และการให้อภัย

ในอดีตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ที่มีการดำรงชีวิตด้วยการเพาะปลูกและการล่า- 
สัตว์เป็นอาหารน้ัน ทำให้การละเล่นของเด็ก  ๆในชุมชนบ้านปลายฟ้า เป็นการละเล่นท่ีมีโครงสร้าง 
เกี่ยวข้องและผูกพันกับวิถีชีวิตของชุมชนอย่างแนบแน่น อุปกรณ์การเล่นก็จะผลิตเองจากวัสดุ 
ธรรมชาติภายในหมู่บ้าน รวมถึงวิธีการเล่นก็มักจะเก่ียวข้องกับวิธีการทำมาหากิน การดำเนินชีวิต 
ประจำวันและสภาพแวดล้อมท่ัวไปภายในหมู่บ้านด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเล่นรถสามล้อไม้ การเล่น 
แต่งงาน การเล่นหม้อข้าวหม้อแกง การเล่นสะบ้า หริอการเล่นล่าสัตว์ซึ่งมีลักษณะโครงสร้างของ 
การละเล่นท่ีแสดงถึงลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนอย่างชัดเจน

ปัจจุบันสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากย่ิงข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทาง 
ด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และแม้กระทั่งระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน ที่ใช้การละเล่นแบบพื้นบ้านของซาวไทย 
ภาคกลาง เช่น การเล่นงูกินหาง มอญซ่อนผ้ารีรีข้าวสาร รวมถึงการละเล่นกีฬาต่าง  ๆ เซ่น 
ฟุตบอล ตะกร้อและอื่น  ๆมาเป็นเครื่องมือ ในการล่งเสริมความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทาง 
วัฒนธรรม โดยการผึเกฝนความรู้และทักษะการใช้ภาษาไทยกลางน้ัน ล่งผลต่อการเปล่ียนแปลงใน 
การละเล่นของเด็กอ่าข่าในชุมชนบ้านปลายฟ้าอย่างน้อยสองประการคือ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ 
การเล่นต้องอาศัยพึ่งพิงผลผลิตจากเทคนิควิทยาการสมัยใหม่ และตัวผู้เล่นซึ่งเคยพึ่งตนเองใน 
การสร้างอุปกรณ์ก็มิได้พ่ึงพาตนเองอีกต่อไป การละเล่นของเด็กอ่าข่าในชุมชนบ้านปลายฟ้าจึงม ี
การคล่ีคลายและเปล่ียนแปลงไปโดยสัมพันธ์กับปรากฏการณ์ทางสังคมด้านอ่ืน ๆ

การท่ีเด็ก  ๆไม่ต้องทำของเล่นเอง หรีอผู้ใหญ่ไม่ต้องทำของเล่นให้เด็กอีกต่อไป เพียง 
แต่มีเงินก็สามารถสรรหาของเล่นให้เด็กได้อย่างหลากหลายและมากมายน้ัน ทำให้ความนิยมใน 
การละเล่นของชนอ่าข่าแบบด้ังเดิมในกลุ่มเด็ก  ๆลดลงอย่าน่าใจหาย และการละเล่นบางอย่างได้ 
สูญหายไปจากวิถีการละเล่นของเด็กแล้ว อาทิเซ่น การเล่นรถสามล้อไม้ หรีอการเล่นสะบ้า เด็ก  ๆ
จึงไม,เพียงแต่มิได้สัมผัสการละเล่นแบบดั้งเดิมเท่านั้น หากแต่เด็ก  ๆไม่รู้ด้วยซํ้าว่าอะไรคือ 
การละเล่นแบบดั้งเดิมของซนอ่าข่า นอกจากนั้นแล้วการซื้ออุปกรณ์การเล่นไม่ว่าจะด้วยตนเอง 
หรีอผู้ใหญ่ซ้ือให้ไม่ได้เป็นเพียงการเพาะนิสัยให้เด็กเป็นคนใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย และไม่รู้จักใช้ส่ิงท่ีอยู่
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รอบตัวให้เกิดประโยชน์เท่านั้น แต่ยังเป็นการสอนให้เด็กทอดทิ้งและมองไม่เห็นถึงคุณค่าของ 
การละเล่นของชนเผ่าในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของเผ่าพันธ์อ่าข่าอีกด้วย

การคืกษาและการสังเกตการละเล่นของเด็กอ่าข่า1ในหมู่บ้านปลายฟ้าสามารถแบ่ง 
การละเล่นได้ 2 ประ๓ ท คือ

1. การละเล่นในพิธีกรรม เป็นการละเล่นที่เด็ก  ๆ สามารถเล่นได้ก็ต่อเมื่อม  ี
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น ได้แก่ การเล่นโล้ชิงช้า การเล่นลูกข่าง การเล่น'โล่ผี 
การเล่นตะเกียบ และการเล่นชนไข่

ก า ร เล่นโล ้ช ิง ช ้า  เป็นการละเล่นของเด็กที่พบเห็นได้ในช่วงที่มีการประกอบ 
พิธีกรรมในประเพณี "แย้ขู่อ่าเฟว" ในราว  ๆปลายเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนกันยายน ซึ่งประเพณี 
โล้ชิงช้านี้จะใช้ระยะเวลา 4 วัน ตังนั้นตลอดช่วงระยะเวลา 4 วันนี้ เด็ก  ๆจึงมีความสุขและ 
สนุกสนานกับการเล่นโล้ชิงช้าได้อย่างเต็มท่ี การเล่นโล้ชิงช้าจะไม่มีกฎ กติกา แต่อย่างใด เพียงแต่ 
ผู้เล่นแต่ละคนจะพยายามโล้ชิงช้าให้ไปได้ไกลและสูงให้มากที่ส ุด โดยใช้ระยะเวลาตาม 
ความพอใจของผู้เล่นเป็นหลัก อน่ึงการละเล่นโล้ชิงช้าของเด็กในอดีตจะเป็นชิงช้าล่วนบุคคลท่ีพ่อ 
แม่ผู้ปกครองของเด็กแต่ละคนได้สร้างให้เด็กภายในบรืเวณลานบ้าน เด็ก  ๆจึงไม่ได้เล่นชิงช้า 
ปะปนกับผู้ใหญ่ หากแต่ในปัจจุบันชิงช้าใหญ่ของหมู่บ้านมีกลุ่มหนุ่มสาวหรือกลุ่มผู้ใหญ่เล่นกัน 
น้อยมาก รวมถึงไม่มีการสร้างชิงช้าล่วนบุคคลให้เด็ก  ๆอีกแล้ว ตังน้ันเด็ก  ๆจึงลามารถเล่นชิงช้า 
ใหญ่ของหมู่บ้านได้ แต่ต้องเป็นในช่วงเวลาที่ว่างเว้นจากการละเล่นของกลุ่มหนุ่มลาวหรือกลุ่ม

ผู้ใหญ่
ก าร เล ่น ล ูก ข ่า ง  เป็นการละเล่นของเด็กผู้ชาย ซึ่งจะเล่นในช่วงที่มีประเพณี 

"ค๊าท้องอ่าเพ่1ว"ในราว  ๆปลายเดือนธันวาคมของทุกปีลูกข่างนี้ชาวอ่าข่าเรียกว่า"ฉ่อง"ซึ่งผู้เป็น 
พ่อจะมีหน้าที่หาไม้เนื้อแข็งเพื่อทำลูกข่างให้กับลูกชาย พร้อมทั้งมีการปันเชือกจากต้นปอป่า 
เพ่ือใช้เป็นเชือกในการสะบัดให้ลูกข่างหมุน หรือใช้ในการตีกระทบลูกกับผู้อ่ืน การเล่นลูกข่างน้ีเด็ก 
ผู้หญิงจึงเป็นได้แค่เพียงผู้ชมและไม่มีสิทธี้ที่จะไปจับต้องลูกข่าง เชือก หรืออุปกรณ์การละเล่น 
ลูกข่างอ่ืน  ๆไม่ว่ากรณีใด ๆ

ก าร เล ่น ไล ่ผ ึ เป็นการละเล่นของเด็กผู้ชายในประเพณี"ค๊องแย๊ะแย๊ะ"ในช่วง 
กลางเดือนตุลาคม การละเล่นน้ีมีลักษณะพิเศษซ่ึงจัดข้ึนมาเพ่ือไม่ให้การประกอบพิธีการไล่ผี หรือ 
ขับไล่สิ่งไม่ดืออกจากหมู่บ้านเป็นสิ่งที่น่ากลัว บิดาจึงต้องรับหน้าที่ในการจัดหาอุปกรณ์ลำหรับ 
การขับไล่ผีซึ่งเป็นมีดดาบที่ทำมาจากไม้เนื้ออ่อน มีการแกะสลักและวาดลวดลายบนมีดดาบไว้ 
อย่างสวยงาม เพ่ือให้เด็ก  ๆใช้ในการประกอบพิธีกรรม โดยการถือมีดดาบน้ีว่ิงรอบ  ๆหมู่บ้าน และ 
หลังเสร็จส้ินพิธีกรรมแล้ว มีดดาบเล่มนี้ก็จะถูกท้ิงไว้ที่ประตูคุ้มครองหมู่บ้านโดยไม่มีผู้ใดกล้าเข้า 
ไปจับต้องอีก



181
การเล่นชนไข1 เป็นการละเล่นของเด็กในประเพณี "ฃ่ึมสึข่ึมมีอ่าเท่ว" ในช่วง 

กลางเดือนเมษายน ซึ่งไข่ที่เด็ก  ๆ นำมาชนเล่นนั้นจะถูกย้อมเป็นสีต่าง  ๆ เช่น สีเขียว สีนํ้าเงิน 
และสีแดง การเล่นชนไข่นี้จะเล่นกันเพียงครั้งละสองคนเท่านั้น คือ ผู้ต้ังไข่หน่ึงคน และผู้ชนไข่อีก 
หน่ึงคน ในการชนไข่แต่ละคร้ังหากไข่ของใครแตก ไข่ลูกนั้นก็จะถูกปลอกเปลือกและแบ่งกันกิน 
ช่วงเวลาที่มีประเพณีนี้จึงกลายเป็นช่วงที่เด็ก  ๆสนุกสนานกับการชนไข่ และการรับประทานไข่ 
ซ่ึงหลังจากหมดประเพณีน้ีแล้ว เด็ก  ๆจะรู้สึกเบ่ือไข่ไปอีกหลายวันทีเดียว

ก ารเล่นตะเกียบ เป็นการละเล่นของเด็กผู้หญิงในประเพณีงานศพ ตะเกียบท่ี 
นำมาเล่นจะมิใช่ตะเกียบที,ใช่ในการรับประทานอาหารจริง หากแต่เป็นไม้ท่ีได้จากการเหล่าไม้ไผ่ 
ซึ่งมีขนาดเล้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0 .5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 2 0 เซนติเมตรโดยม ี
จำนวนไม้ไผ่ไม่ต่ํากว่า 100 เล่มต่อหน่ึงสำรับ(จำนวนรวมต้องเป็นเลขค่ีเท่าน้ัน) การเล่นตะเกียบน้ี 
จะต้องเล่นบนขันโตก โดยแบ่งกลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย ซึ่งวิธีการเล่นนั้นจะเริ่มจากการนำไม้ 
ตะเกียบท้ังหมดในสำรับมาพลิกให้อยู่บนหลังมือ จากน้ันจึงโยนตะเกียบข้ึนบนอากาศและหยิบไม้ 
ตะเกียบด้วยน้ิวมือเพียงคร้ังละหน่ึงเล่ม หากจับได้มากกว่าหรือจับไม่ได้เลยก็จะเปล่ียนให้ผู้อ่ืนหรือ 
ฝ่ายตรงข้ามเล่นต่อไป

การละเล่นของเด็กในพิธีกรรมจึงเป็นการละเล่นที่เล่นกันเป็นกลุ่มและให้ 
ความสำคัญกับผู้เล่นทุกคน แม้จะมีการต้ังกฎ กติกาในการเล่น แต่ผู้เล่นก็มิได้มีการยึดถือหรือเอา 
จริงเอาจังกับกฎ กติกา วิธีการเล่นและการแพ้ชนะเท่าใดนัก เด็กๆจึงมีการปลดปล่อยอารมณ์ใน 
ระหว่างการเล่นออกมาได้อย่างเต็มที่ และหลังการเล่นจบเกมไม่ว่าใครจะแพ้หรือชนะก็ไม่ได้ม ี
การโกรธเคืองกันหรือเก็บเอามาเป็นอารมณ์แต่อย่างใด

2. การละเล่นในชีวิตประจำวัน เป็นการละเล่นของเด็กๆที่สามารถพบเห็นได้ 
ท่ัว  ๆไปในแต่ละวัน ซึ่งการละเล่นในชีวิตประจำวันของเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้า ไม่ว่าจะเป็น 
การเล่นกลางแจ้ง การเล่นในที่ร่ม การเล่นที่มีการแข่งขัน การเล่นที่ไม่มีการแข่งขัน การเล่น 
คนเดียว หรือการเล่นเป็นกลุ่มก็ตาม จากคืกษาและการลังเกตพบว่าการละเล่นของเด็ก  ๆมีดังน้ี

ก าร เล่นกงจ ัก ร กงจักรจะทำมาจากฝานํ้าอัดลมทุบให้แบนหรือกระดาษแข็ง 
ซึ่งเจาะรูตรงกลาง 2 รู ขนานกัน โดยให้รูทั้งสองห่างกันประมาณ 0.5 เซนติเมตร จากนั้นใช้ด้าย 
ขนาดใหญ่ร้อยรูทั้งลองแล้วมัดปลายเชือกเข้าด้วยกัน ในการเล่นนั้นผู้เล่นจะต้องถือปลายเชือก 
ทั้งสองด้าน ด้านละมือ โดยให้แผ่นกงจักรอยู่ตรงกลางเชือก จากนั้นจึงแกว่งกงจักรพร้อมกัน 
ท้ังสองมือเพ่ือสร้างเกลียวเชือก เม่ือสร้างเกลียวเชือกได้เล็กน้อยก็จะดึงเชือกให้ตึงและผ่อนเชือก 
ให้หย่อนลงเป็นจังหวะ เกลียวเชือกท่ีเกิดข้ึนจะคลายคัวเม่ือเชือกถูกดึงให้ตึงและเม่ือหย่อนเชือกลง 
ก็จะสร้างเกลียวข้ึนใหม่ในด้านตรงข้าม กงจักรจะหมุนไปและหมุนกลับเร็วข้าตามจังหวะการดึง 
เชือกของผู้เล่น หากเล่นเป็นคู่ฝ่ายใดถูกคัดเชือกจนต่อเชือกไม่ได้แล้วก็จะถือว่าแพ้
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การเล ่นกระโดดยาง ผู้เล่นจะมีตั้งแต่ 3 คนขึนไป โดยเริ่มจากการนำหนัง 
ยางวงที่ใข ้ร ัดของมาร้อยให้เป ็นเต้นยาวประมาณ 2-3 เมตร จำนวน 1 เต้น จากนั้นจึงมี 
การโอวาแปิะ และเป่ายิ้งฉุบ เพื่อหาผู้โชคดีลองคน ที่จะเป็นผู้จับปลายทั้ง 2 สองข้างของเต้น 
ยางวงให้ตรงและตึง ล่วนคนที่เหลือจะว่ิงและกระโดดข้ามเต้นยางที่ดึงไว้ คนท่ีว่ิงกระโดดข้ามใน 
ระดับข้อเท้า หัวเข่า ตะโพก และเอวจะต้องระวังไม่ให้ล่วนใดล่วนหน่ึงของร่างกายหรือเส้ือผ้าถูก 
เต้นยาง ถ้าผู้กระโดดสามารถกระโดดข้ามได้ก็จะได้เล่ือนระดับความสูงของยางเพ่ิมข้ึนเร่ิอย  ๆจน 
ถึงระดับอีสุด(สุดปลายแขน) แต่ถ้าหากผู้เล่นคนใดท่ีกระโดดข้ามเต้นยางไม่พ้นก็จะต้องเป็นผู้จับ 
เชือกแทน

การเล่นกระต่ายขาเดียว ในการเล่นจะไม่มีการจำกัดจำนวนหรือเพศของผู้เล่น 
แต่ล่วนใหญ่จะมีจำนวนผู้เล่นต้ังแต่ 6 คนข้ึนไป การเล่นจะเร่ิมจากการขีดวงกลมหน่ึงวงในลานท่ี 
โต้งแจ้ง โดยให้วงกลมมีขนาดพอเหมาะกับการวิ่งไล่จับและหนีได้ จากน้ันจึงแบ่งผู้เล่นเป็นสอง 
กลุ่มเท่า  ๆ กัน และมีการเส่ียงเลือกว่ากลุ่มใดจะเป็นกระต่ายและกลุ่มใดจะเป็นฝ่ายหนี ต่อจากน้ัน 
กลุ่มเล่นจะต้องเข้าไปอยู่ในวงกลม ล่วนกลุ่มท่ีเป็นกระต่ายทุกคนจะต้ังซ่ือสมมุติ เพ่ือให้กลุ่มเล่น 
เลือกกระต่ายออกมาหน่ึงตัวไล่จับ กระต่ายตัวท่ีถูกเลือกจะต้องออกมากระโดดขาเดียวไล่จับผู้เล่น 
ฝ่ายตรงกันข้ามซ่ึงเป็นฝ่ายหนีในเขตท่ีกำหนดไว้ ถ้าจับได้หรือแตะถูกฝ่ายหนีคนน้ันก็จะหมดสิทธ้ี 
เล่นและต้องออกมาอยู่นอกเต้นวงกลม ล่วนกระต่ายหากวางเท้าลงพื้นพร้อมกันทั้งสองข้างก็จะ 
ต้องเปลี่ยนกระต่ายตัวใหม่มาไล่จับแทน เมื่อกระต่ายไล่จับฝ่ายหนีได้ทั้งหมดก็จะกลายมาเป็น 
ฝ่ายหนีแทน แต่ถ้าหากกระต่ายไล่จับฝ่ายหนีได้ไม่หมดก็จะต้องต้ังซ่ือใหม่และไล่จับฝ่ายหนีอีก

การเล่นเกมกดและเกมบอย ส่วนใหญ่การเล่นเกมกดและเกมบอยน้ัน เด็ก  ๆ
จะเล่นอยู่ภายในบ้านของตนเอง ลักษณะของเกมกดท่ีเด็ก  ๆชอบเล่นมากท่ีสุดจะเป็นเกมต่อตึก 
ล่วนเกมบอยท่ีเด็ก  ๆ เล่นน้ันมักจะเป็นเกมแข่งขันเตะฟุตบอล เด็ก  ๆจะเล่นเกมรอบแต้วรอบเล่า 
เพ่ือทำแต้มคะแนนให้ได้สูงท่ีสุด หรือเอาชนะผู้เล่นท่ีถูกติดต้ังมากับโปรแกรม

การเล่นตั้งกระป๋อง อุปกรณ์ในการเล่นจะประกอบด้วยลูกบอลและกระป๋อง 
ประมาณ 8-10 ใบ ซึ่งมีขนาดต่างกัน จากน้ันจึงแบ่งกลุ่มผู้เล่นออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละเท่า  ๆ กัน 
กลุ่มที่หนึ่งจะเป็นฝ่ายตั้งกระป๋อง ล่วนอีกกลุ่มจะเป็นผู้ขว้างบอล การเล่นจึงเร่ิมต้นด้วยการตั้ง 
กระป๋องท้ังหมดให้ซ้อนกันข้ึนไป พร้อมท้ังกำหนดจุดขว้างกระป๋องให้มีระยะห่างจากท่ีต้ังกระป๋อง 
ประมาณ 5 เมตร ต่อจากน้ันจึงให้คนใดคนหน่ึงของฝ่ายต้ังกระป๋องขว้างลูกบอลไปท่ีกระป๋อง โดย 
ยืนอยู่ ณ จุดขว้างกระป๋อง เพ่ือให้กระป๋องต้มลง(หากโยนไม่ถูกกระป๋องจะต้องเปล่ียนคนท่ีเหลือ 
มาโยน และหากไม่มีผู้ใดในกลุ่มสามารถขว้างลูกบอลให้กระป๋องต้มได้ก็จะต้องเปล่ียนอีกฝ่ายหน่ึง 
มาขว้างแทน) เม่ือกระป๋องต้มลงฝ่ายต้ังกระป๋องจะต้องพยายามต้ังกระป๋องเหล่าน้ันให้เหมือนเดิม 
โดยจะต้องหลบหลีกจากการถูกขว้างด้วยลูกบอล ในการตั้งกระป๋องนั้นหากฝ่ายตั้งกระป๋องถูก
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ขว้างด้วยลูกบอลหมดก่อน ท่ีจะต้ังกระป๋องเสร็จก็จะต้องกลายมาเป็นกลุ่มขว้างลูกบอลแทน และ 
หากตั้งกระป๋องได้เหมือนเดิมก็จะเป็นกลุ่มฝ่ายต้ังกระป๋องอีกต่อไป นอกจากน้ีแล้วในขณะท่ีฝ่าย 
ตั้งกระป๋องคนใดคนหนึ่งถูกขว้างด้วยลูกบอล หรอลูกบอลถูกตัวของผู้เล่นฝ่ายต้ังกระป๋อง บุคคล 
น้ันก็จะต้องหยุดการเล่นในรอบน้ัน ๆ

ก าร เล ่น ขว ้างห มอบ  อุปกรณ์ในการเล่นจะประกอบด้วยลูกบอลและวงกลม 1 
วง ซ่ึงมีขนาดพอเหมาะกับการหมอบและจำนวนผู้เล่น การเล่นจะเร่ิมจากการแบ่งกลุ่มผู้เล่นเป็น 2 
ฝ่าย ฝ่ายละเท่า  ๆ กัน แล้วทำการเปาย้ิงฉุบเพ่ือกำหนดว่าฝ่ายใดจะเป็นคนโยนบอล และฝ่ายใด 
จะเป็นเป้า จากนั้นฝ่ายเป้าจะเข้าไปอยู่ในวงกลม ล่วนฝ่ายโยนบอลจะต้องพยายามโยนลูกบอล 
เพ่ือให้ถูกฝ่ายเป้า เม่ือลูกบอลถูกเป้าคนใด เป้าคนน้ันก็จะต้องออกจากวงกลม และเม่ือเหลือเป้า 
คนสุดท้าย เป้าคนน้ันจะต้องหลบหลีกเพ่ือไม่ให้ถูกโยนด้วยลูกบอลเป็นจำนวน 10 คร้ัง หากทำได้ 
ฝ่ายเป้าก็จะได้กลับมาลงเล่นในรอบใหม่ แต่ถ้าหากเป้าคนสุดท้ายหลบลูกบอลได้ไม่ถึง 10 ลูกก็จะ 
ต้องเปล่ียนให้ฝ่ายโยนบอลมาเล่นเป็นฝ่ายเป้าแทน

การ เล ่นง ูก ินหาง มีวิธีการเล่นโดยให้คนหน่ึงเป็นพ่องู อีกคนหน่ึงเป็นแม่งู พ่องู 
ยืนหันหน้าเข้าหาแม่งู นอกน้ันเป็นลูกงูจับเอวกันเป็นแถวยาว ซ่ึงความยาวของลูกงูน้ันจะข้ึนอยู่กับ 
จำนวนของผู้เล่นในการเล่นจะมีบทพูดโต้ตอบกันตังน้ี

พ่องู แม่งูเอ๋ย
แม่งู เอ๋ย(ลูกงูช่วยตอบ)
พ่องู กินน้ําบ่อไหน
แม่งู กินน้ําบ่อโศก
ลูกงู โยกไปก็โยกมา (แม่งูและลูกงูโยกตัว)
พ่องู แม่งูเอ๋ย
แม่งู เอ๋ย(ลูกงูช่วยตอบ)
พ่องู กินน้ําบ่อไหน
แม่งู กินน้ีาบ่อทราย
ลูกงู ย้ายไปก็ย้ายมา (ว่ิงทางซ้ายที ขาวที)
พ่องู แม่งูเอ๋ย
แม่งู เอ๋ย(ลูกงูช่วยตอบ)
พ่องู กินน้ีาบ่อไหน
แม่งู กินน้ีาบ่อหิน
ลูกงู บินไปก็บินมา (ทำท่าบินแล้วจับเอวต่อ)
พ่องู หุงข้าวก่ีหม้อ
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แม่งู 
พ่อง
ลูกงู
พ่องู 
แม่งู 
พ่อง
ลูกงู
พ่องู 
แม่งู 
พ่องู
ลูกงู
พ่องู 
แม่งู

.....หม้อ (เท่าจำนวนลูกงูก ับแม่งู)
ขอกินหม้อไดใหม
ไม่ได้
ตำน้ําพรกก่ีครก
.....ครก (เท่าจำนวนลูกงูกับแม่งู)
ขอกินครกได้ไหม
ไม่ได้
ทอดปลาทูก่ีตัว
.....ตัว (เท่าจำนวนลูกงูกับแม่งู)
ขอกินตัวได้ไหม
ไม่ได้
กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว 
กินหางตลอดหัว

พ่องูจะไล่จับลูกงูจากปลายแถวขึ้นมาหัวแถว แม่งู1จะต้องพยายามป้องกัน
ไม่ให้พ่องูเอาลูกงูไปได้โดยการกางมือก้ัน แล้วลูกงูต้องคอยว่ิงหนี แต่ต้องระวังไม่ให้แตกแถว เม่ือ 
จับลูกงูได้พ่องูจะถามลูกงูว่า

พ่องู อยู่กับพ่อหรออยู่กับแม่
ลูกงู : อยู่กับแม่ (อยู่กับพ่อ)
พ่องู ลอยแพไป (หักคอจ้ิมน้ําพรก)
พ่องูจะจับลูกงูให้ออกจากการเล่นไปอยู่เช่นน้ีจนจับได้หมด 

อน่ึงหากแม่งูตอบว่า "กินกลางตลอดตัว" พ่องูจะจับลูกงูตัวแรกในบรืเวณกลางลำตัว ต่อ  ๆ
ไปก็เลือกจับตามใจชอบ ลูกงูจึงต้องหลบหลีกให้ดี และหากแม่งูตอบว่า "กินหัวตลอดหาง" พ่องู 
ต้องพยายามปล้ํากับแม่งูให้แพ้ชนะให้ได้ แล้วจับลูกต้ังแต่หัวแถวลงไปจนหมด ก็เป็นอันจบเกม

การเล่นชักเย่อ ผู้เล่นจะถูกแบ่งออกเป็นสองฝ่าย มีจำนวนเท่ากัน (นอกจากมี 
การตกลงกันเป็นพิเศษ เช่น ฝ่ายหน่ึงเป็นชาย อีกฝ่ายหนึ่งเป็นหญิง จะให้ชายมีจำนวนน้อยกว่า 
หญิงก็ได้) โดยมีวิธีการเล่น คือ นำเชือกเล้นใหญ่ที่มีความแข็งแรงพอจะทานกำลังผู้เล่นทั้งสอง 
ฝ่ายท่ีจะดึงเชือกน้ันมาวาง มีเล้นเขตกลาง ซ่ึงจะวางเชือกให้อยู่ตรงก่ึงกลางเล้นพอดี แล้วให้ผู้เล่น 
ทั้งสองฝ่ายจับสลาก หรือไม้ส้ันไม้ยาวว่าใครจะอยู่ด้านไหน เม่ือได้สลากแล้วผู้เล่นจะไปยืนประจำ 
ที่ข้างเชือกที่วางไว้ กะระยะให้ห่างกัน พอให้ไม่ชนกันในขณะเอนตัวดึงเชือก เม่ือวางระยะดีแล้ว 
ผู้เล่นจะดึงเชือกให้สูงระดับเอว ผู้ตัดสินจะไปยืนตรงเล้นเขตกลาง(ซึ่งเป็นเล้นชัย) เม่ือผู้ตัดสินให้ 
ลัญญาณ ทั้งลองฝ่ายจะลงมือดึงเชือกเพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งลู่ไปในทิศทางของตน แต่ละฝ่ายมีผู้'ให้
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สัญญาณเพ่ือให้เกิดความพร้อมเพรียงกัน การแพ้ชนะจึงอยู่ท่ีว่าฝ่ายไหนสามารถดึงอีกฝ่ายหน่ึงให้ 
ลู่ตามไปถึงเส์นชัย ฝ่ายน้ันก็จะเป็นผู้ชนะ

การเล่นซ่อนหา ผู้เล่นจะมีจำนวน 4-5 คนข้ึนไป วิธีเล่นจะเร่ิมจากการเล่ียงทาย 
หาผู้ทำหน้าท่ีเป็นคนค้นหา จากสมาชิกในกลุ่ม 1 คน ล่วนคนอ่ืน  ๆท่ีเหลือจะเป็นผู้ซ่อน จากน้ันจึง 
กำหนดบริเวณที่ใชิในการซ่อนตัวซ่ึงผู้เล่นจะต้องซ่อนตัวภายในเขตที่กำหนดไว้เท่าน้ันในขณะที่ผู้ 
ค้นหาปิดตาแล้วนับ 1-10 หรือตามจำนวนที่ได้ตกลงกันไว้น้ัน ผู้ซ่อนจะไปหาท่ีซ่อนท่ีคิดว่ามิดชิด 
ท่ีสุด เพ่ือไม่ให้ถูกค้นพบได้โดยง่าย เม่ือผู้ค้นหานับเลขครบตามท่ีตกลงกันไว้แล้ว จะออกค้นหาผู้ 
ซ่อนทันที หากผู้ค้นหาพบใครก็จะขานช่ือคนน้ัน แล้วค้นหาต่อไปจนพบผู้ท่ีซ่อนอยู่ครบทุกคน และ 
ผู้ท่ีถูกค้นพบเป็นรายแรกจะต้องทำหน้าท่ีเป็นผู้ค้นหาในรอบต่อไป

การเล่นดีดลูกแก้ว ล่วนใหญ่มักจะเป็นการละเล่นของเด็กผู้ชาย แต่ละกลุ่มจะ 
มีจำนวนผู้เล่นไม่เกิน 5-6 คน ซึ่งผู้เล่นทุกคนจะต้องมีลูกแก้วเป็นของตนเองคนละหนึ่งลูก 
ในการเล่นน้ันจะมีการเจาะหลุมขนาดพอดีที่ลูกแก้วจะลงหลุมได้ 1 หลุม แล้วกำหนดจุดเร่ิมต้นให้ 
ห่างจากหลุมประมาณ 1.5-2 เมตร ผู้เล่นแต่ละคนจะผลัดกันทอยลูกแก้วให้กลิ้งไปอยู่ใกล้หลุม 
มากท่ีสุด ผู้ที่สามารถทอยลูกแก้วไปใกล้หลุมได้มากที่สุดจะได้เป็นผู้ที่เริ่มเล่นก่อนตามลำดับ ผู้ท่ี 
ได้เล่นคนแรกจะเร่ิมดีดลูกแก้วลงหลุม โดยเร่ิมจากจุดท่ีลูกแก้วของตนอยู่ ในการดีดน้ันจะมีวิธีการ 
คือ หยิบลูกแก้วข้ึนมาแล้ววางน้ิวโป้งข้างท่ีถนัดลงแทนตำแหน่งท่ีหยิบลูกแก้วข้ึน นำลูกแก้วมาวาง 
ทาบนิ้วซี้หรือนิ้วกลางตามแต่ถนัด แล้วพยายามดีดลูกแก้วให้ลงหลุม ถ้าลูกแก้วไม่ลงหลุมผู้เล่น 
ต้องหยุดเล่น เพ่ือให้ผู้เล่นคนต่อไปเล่นต่อ ถ้าผู้เล่นคนใดดีดลูกแก้วลงหลุม จะมีสิทธเล่นต่อโดยใช้ 
น้ิวหัวแม่มือวางลงหลุม ในทิศทางท่ีใกล้ตำแหน่งของคู่ต่อล้มากที่สุด แล้ววัดออกมา 1 คืบ แล้วใช้ 
นิ้วโป้งวางลงตรงตำแหน่งนั้น พยายามดีดลูกแก้วให้โดนของคู่ต่อล้ ถ้าโดนจะได้เล่นต่อโดย 
พยายามดีดให้โดนคู่ต่อล้คนอื่นต่อไป แต่ถ้าดีดไม่โดนผู้เล่นคนต่อไปจะได้เล่น ผู้เล่นท่ีโดนดีด 
ลูกแก้วจะหมดสิทธ้ีเล่นในเกมน้ัน ผู้เล่นท่ีเหลือจะเล่นจนกว่าจะเหลือผู้เล่นคนเดียว และผู้เล่นคน 
สุดท้ายจะเป็นผู้ชนะ

การเล่นโดมิโน อุปกรณ์ในการเล่นจะประกอบด้วยชุดโดมิโน1 ชุดโดยมีกติกา 
การเล่นคือให้ผู้เล่นมีสิทธิใล่นได้คนละคร้ัง คือต่อโดมิโนของตนเองได้คร้ังละ 1 อันโดยผลัดกันต่อ 
คนละ 1 คร้ัง เวียนไปเร่ือย  ๆถ้าผู้เล่นคนใดไม่สามารถหาตัวโดมิโนมาต่อได้ ผู้'น้ันก็'จะเสียลิทธไน 
การเล่นรอบน้ัน และจะต้องให้ผู้เล่นคนต่อไปเป็นผู้เล่นต่อ หากโดมิโนในมือของผู้ใดหมดก่อนก็จะ 
เป็นผู้ชนะ ล่วนคนอ่ืน  ๆที่ยังมีตัวโดมิโนก็จะเล่นต่อไปจนกว่าโดมิโนในมือของแต่ละคนจะหมด 
เม่ือจบเกมผู้ชนะมีสิทธิใล่นเป็นคนแรกในเกมต่อไป โดยจะเรียงกันตามลำดับของจำนวนผู้ที่ชนะ 
การเล่นโดมิโนจึงเร่ิมจากการควํ่าตัวโดมิโนให้หมด โดยไม่ให้เห็นแต้ม แล้วให้แต่ละคนจับโดมิโน 
คนละ 1 อัน เพ่ือหาคนท่ีมีแต้มรวมสูงท่ีสุดเป็นผู้เร่ิมเล่นเป็นคนแรก(ในกรณีท่ีแต้มของคนสองคน
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เท่ากัน ให้คนสองคนนั้นจับโดมิโนอันใหม่อีกครั้ง) เมื่อได้ลำดับของผู้เล่นแล้วก็จะต้องควํ่าตัว 
โดมิโนไว้เหมือนเดิม จากนั้นจึงแบ่งโดมิโนให้ผู้เล่นทุกคน คนละเท่า  ๆ กัน ผู้เล่นคนแรกจะเป็น 
ผู้วางโดมิโนตัวแรก คนต่อไปก็จะวางโดมิโนของตนเอง โดยให้แต้มเหมือนกับโดมิโนที่วางลง 
หมุนเวียนกันอย่างน้ีไปเร่ือย  ๆหากโดมิโนของใครหมดก็จะหยุดเล่น(เป็นผู้ชนะ) และปล่อยให้คน 
อ่ืน  ๆ เล่นกันจนหมดทุกคนแล้วจึงจบเกม และเมื่อเริ่มเกมใหม่ก็จะต้องแจกโดมิโนเท่า  ๆ กัน 
เหมือนเดิม

การเล่นตุ๊กตาและป ีนกล ตุ๊กตาที่เด็กผู้หญิงนำมาเล่นนั้นล่วนใหญ่จะเป็น 
ตุ๊กตากระดาษ ตุ๊กตากระดาษน้ีจะมีเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายมากมาย เด็ก  ๆจึงมักจะเล่นแต่งตัวให ้
ตุ๊กตาโดยสมมุติให้ตุ๊กตาต้องไปตามสถานท่ีต่าง  ๆแล้วเด็ก  ๆจะเลือกชุดให้เหมาะลมกับสถานท่ี 
ท่ีจะไป ล่วนการเล่นปีนกลน้ันเด็กผู้ชายล่วนใหญ่จะสมมุติตนเองเป็นตำรวจ แล้วให้เพ่ือนเป็นโจร 
ผู้ร้าย เมื่อโจรผู้ร้ายวิ่งหนีตำรวจก็จะใช้ปีนกลไล่ยิง ในขณะที่ไล่ยิงเด็ก  ๆก็จะมืการทำเสียงให้ 
เหมือนกับเสียงปีน และเม่ือตำรวจเล็งเป้ายิงไปท่ีคนใด คน  ๆนั้นก็จะต้องแกล้งล้มลงนอนกับพื้น 
เพ่ือแสดงให้เห็นว่าได้รับบาดเจ็บจากการถูกยิง

การเล่นต่อจิ๊กซอ จิ๊กซอที่เด็ก  ๆนำมาต่อนั้นล่วนใหญ่จะเป็นรูปวิว รูปสัตว ์
รูปคนและรูปสิ่งของ เช่น รถยนต์ซึ่งแต่ละคนจะช่วยกันต่อจิ๊กชอตามรูปแบบที่จะต่อ เม่ือเสร็จ 
แล้วหากยังไม่เบ่ือ เด็ก  ๆก็จะถอดซ้ินล่วนเหล่าน้ันออกจากกัน แล้วนำมาต่อใหม่อีกหลาย  ๆรอบ

การเล่นตึวงล้อ จำนวนผู้เล่นมีตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยใช้วงล้อรถจักรยานยนต์ 
ขอบกระด้ง หรือส่ิงอ่ืน  ๆที่มืลักษณะเป็นวงล้อคนละ 1 อัน และไม้สำหรับตีวงล้อเป็นอุปกรณ์ใน 
การเล่น ในการเล่นน้ันเด็ก  ๆจะตีวงล้อไปเร่ือย  ๆ เป็นกลุ่ม อาจมีการกำหนดเล้นเริ่มและเล้นชัย 
ในคราวที่เล่นแบบแข่งชัน การตีวงล้อล้มในการแข่งชันแต่ละครั้งจะถือว่าผู้นั้นหมดลิทธิ้ใน 
การแข่งชันในเกมน้ัน ๆ

การเล่นตีจ่ ับ  การเล่นต่ีจับจะใช้ผู้เล่นก่ีคนก็ได้แบ่งเป็นสองฝ่ายเท่า  ๆ กันโดยม ี
การแบ่งเขตแดนของท้ังสองฝ่าย จากนั้นผู้เล่นท้ังสองฝ่ายจะจับไม้สันไม้ยาวว่าใครจะเร่ิมเล่นโดย 
เลือกพวกของตนคนหนึ่งเป็นคนเข้าไปตี่ คนตี่จะออกเสียง "ต่ี,' เข้าไปในเขตแดนฝ่ายตรงข้าม 
พยายามเอามือแตะฝ่ายตรงกันข้าม ในขณะเดียวกันฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไว้ไม่ให้กลับเข้า 
แดนของตนได้ หากผู้ที่ถูกจับขาดเสียง "ตี่,, ผู้นั้นต้องมาเป็นเชลยของฝ่ายตรงกันข้าม แต่ถ้า 
สามารถหนีกลับเข้าแดนของตนได้ คนที่ถูกแตะจะกี่คนก็ตามต้องไปเป็นเชลยของฝ่ายท่ีเข้ามาต่ี 
เม่ือมีฝ่ายของตนเป็นเชลย ผู้ที่ตี่คนต่อไปต้องพยายามช่วยพวกของตัวให้กลับมาให้ได้ ฝ่ายตรง 
ข้ามต้องคอยกันไม่ให้แตะกันได้ ถ้าแตะกันได้เชลยจะได้กลับแดนของตน เล่นกันเช่นน้ีจนกว่าฝ่าย 
หน่ึงฝ่ายใดจะหมดตัวผู้เล่นก่อน ฝ่ายชนะมีสิทธ้ิท่ีจะปรับฝ่ายแ'พ้ให้ทำอะไรก็ได้
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การเล ่นเป ่ายางวง จำนวนผู้เล่นมี 2 คน แต่ละคนจะต้องมียางวงเป็นของ 
ตนเอง ซึ่งในการเล่นเป้ายางน้ันจะต้องเล่นในพ้ืนท่ีท่ีราบและเรียบ โดยเริ่มจากแต่ละคนนำยางวง 
มาลงกันตามจำนวนที่ตกลงกันไว้ว่าจะลงครั้งละกี่เต้น(ประมาณ 2-5 เต้น) ต่อจากน้ันแต่ละคนก็ 
จะผลัดกันเป้ายางวงของตนเอง เพ่ือให้ไปทับยางวงของฝ่ายตรงข้าม ผู้ใดเป้ายางวงไปทับก่อนก็ 
จะได้กินยางวงน้ัน

การเล่นมอญซ่อนผ้า วิธีเล่นจะเริ่มจากการเล่ียงทาย โดยจะไชวิธีไหนก็ได้เพ่ือ 
เลือกคนที่เป็นมอญเม่ือได้มอญแต้วคนอ่ืนๆจะนั่งล้อมวงและร้องเพลงคนท่ีเป็นมอญจะถือผ้าไว ้
ในมือเดินวนอยู่นอกวง ระหว่างน้ันจะทิ้งผ้าไว้ข้างหลังใครก็ได้ แต้วต้องพรางไว้ทำเป็นยังถือผ้าอยู่ 
เมื่อเดินกลับมาหากผ้ายังอยู่ที่เดิมก็จะหยิบผ้านั้นข้ึนและตีผู้นั้น ผู้ถูกตีก็จะเป็นมอญแทนและหา 
ทางวางผ้าให้ผู้อื่นต่อไป แต่ถ้าหากผู้ที่ถูกวางผ้ารู้สึกตัวและคลำพบ ก็จะถือผ้านั้นวิ่งไล่มอญไป 
รอบ  ๆวง มอญจะต้องรีบวิ่งหนี ถ้าคนท่ีไล่ตี ตีไม่ถูกมอญและได้น่ังแทนท่ี คนท่ีไล่ก็ต้องเป็นมอญ 
แทน แต่ถ้าหากตีถูก มอญคนเดิมก็ต้องเป็นมอญต่อไป ลำหรับบทร้องประกอบการเล่นมีว่า มอญ 
ซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง ไว้โน่น ไว้น่ี ฉันจะต่ีก้นเธอ

การเล่นไม้หมากเก็บ ผู้เล่นทุกคนจะน่ังล้อมวงเป็นวงกลม แต้วตกลงกันว่าใคร 
จะเป็นผู้เล่นก่อน เม่ือได้ผู้เล่นคนแรกแล้วคนต่อ  ๆไปก็จะเวียนขวาไปตามลำดับ ผู้เล่นคนท่ีหน่ึงจะ 
เร่ิมเล่นด้วยการโปรยท่อนไม้(มีขนาดและความยาวเท่าตะเกียบ จำนวน 10 อัน) ลงพ้ืน จากน้ันจึง 
โยนก้อนหินข้ึนแต้วเก็บท่อนไม้ตามลำดับข้ัน คือ เก็บ 1 จะเก็บไม้ทีละ 1 อัน และเก็บ 2 จะเก็บไม้ที 
ละ 2 อัน ไปจนถึงเก็บ 10 ก็ถือว่าเป็นอันจบเกม ในการเก็บไม้นั้นหากผู้เล่นรับลูกหินไม่ได้ หรือ 
ขณะเก็บหากมือหรือไม้ไปสัมผัสไม้อ่ืนท่ีไม่ได้ต้ังใจเก็บก็จะถือว่าตาย ต้องหยุดให้คนต่อไปมาเล่น 
ต่อ เม่ือผู้เล่นตายในข้ันใดหากการเล่นเวียนมาถึงตาตนก็จะต้องเล่นต่อในข้ันน้ัน และเม่ือการเล่น 
ส้ินสุดลง คนชนะจะได้แขกหัวเข่าคนแพ้ 1 คร้ัง

การเล่นโยนเหรียญ ผู้เล่นจะมืต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป แต่ไม่เกิน 8 คน การจัดลำดับ 
ว่าใครจะได้เล่นก่อนหลังก็จะเลี่ยงทายโดยการโยนเหรียญ ผู้เล่นคนใดโยนเหรียญลงหลุมหรือ 
ใกล้เคียงหลุมมากที่สุดจะได้เล่นเป็นคนแรก(ระยะห่างจากจุดที่โยนไปถึงหลุมจะอยู่ที่ประมาณ 
3-5 เมตร) เมื่อได้ผู้เล่นตามลำดับแต้วก็จะเริ่มเล่นทีละคน โดยนำเหรียญท่ีมือยู่ท้ังหมดโยนให้ลง 
หลุม ซึ่งอาจจะลงหลุมหรือไม่ลงก็ได้ ถ้าลงก็ให้หยิบเหรียญน้ันออก(ถือว่าได้) ล่วนเหรียญท่ี1ไม่ลง 
หลุมผู้เล่นจะต้องใช้เหรียญแม่ทอยให้ถูก แต่จะให้ถูกเหรียญใดน้ันก็ข้ึนอยู่กับเพ่ือนท่ีเล่นด้วยกันลัง 
ถ้าทอยถูกก็จะได้เหรียญน้ันไปอีก แต่ถ้าทอยผิดก็ต้องหยุดและเปล่ียนให้คนกัดไปเข้ามาเล่น ผู้ท่ี 
โยนเหรียญท่ีคนอ่ืนช้ีให้ถูก หรือลงหลุมมากท่ีสุดถือว่าเป็นผู้ชนะ
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การเล่นรึรีข้าวสาร ผู้เล่นลองคนยืนเอามือประสานกันเหนือดีรษะเป็นประตูโค้ง 

หรือซุ้ม ผู้เป็นเสาประตูท้ังสองคนจะต้องต้ังช่ือ ซ่ึงอาจเป็นช่ือสัตว์หรือผลไม้ก็ไต้ ในท่ีน้ีจะสมมุติช่ือ 
เป็นกุหลาบและมะลิ ล่วนคนอ่ืน  ๆ เกาะไหล่กันลอดใต้โค้งประตูไปเร่ือย  ๆในขณะท่ีคนอ่ืน  ๆลอด 
ใต้ประตูน้ัน เสาหสักท้ังลองคนจะร้องเพลงประกอบว่ารืรืข้าวสาร ลองทะนานข้าวเปลือก เลือกไต้ 
เลือกเอา การเดินลอดหัวแถวจะต้องเดินอ้อมหลังคนท่ีเป็นเสาประตูครั้งละคน เม่ือจบเพลงผู้เป็น 
เสาประตูจะกระตุกแขนลงมาก้ันคนให้อยู่ระหว่างกลางแล้วถามว่าจะเอากุหลาบหรือมะลิ เม่ือคน 
ที่ถูกกักตัวเลือกแล้วก็จะต้องออกมารออยู่นอกแถว แล้วเริ่มเล่นอีกครั้งจนกักตัวผู้เล่นไต้หมด 
จากน้ันก็นับแต้มว่าเสาหลักใดมืผู้เลือกมากท่ีลุด เสาหลักน้ันก็จะเป็นผู้ชนะ แต่ถ้าหากท้ังลองเลา 
หลักได้แต้มเท่ากันก็จะต้องตัดสินโดยการชักเย่อ

การเล่นว่าว มักเป็นการเล่นของเด็กผู้ชาย และว่าวท่ีเด็ก  ๆนำมาเล่นจะไต้มา 
จากการซ้ือ ในการเล่นว่าวน้ันผู้ชักว่าวจะเป็นผู้ถือเชือก แล้วให้ผู้ล่งว่าวคอยล่ง โดยถือว่าวเดินออก 
ไปให้มืระยะห่างจากผู้ชักว่าวพอสมควรพอลมมาก็ปล่อยว่าวขึ้นผู้เล่นจึงต้องคอยกระตุกและผ่อน 
เชือกให้ไต้จังหวะ เม่ือว่าวติดลมบนแล้วจึงพักการล่งเชือก โดยถือเชือกไว้น่ิง  ๆหากในการเล่นใน 
คร้ังน้ันมีการแข่งชัน การแข่งชันก็จะเป็นการตัดสายว่าวของคู่ต่อล้ให้ขาด

การเล่นวิ่งเปรี้ยว แบ่งผู้เล่นออกเป็นสองฝ่าย ฝ่ายละเท่า  ๆ กัน และให้มี 
กรรมการ 1 คน แต่ละฝ่ายจะอยู่ท่ีตำแหน่งเสาของตน เมื่อกรรมการให้สัญญาณ ก็ให้คนแรกของ 
แต่ละฝ่ายเริ่มวิ่งโดยพยายามไม่ให้อีกฝ่ายวิ่งหัน โดยจะต้องวิ่งไปอ้อมเลาของฝ่ายตรงข้ามและ 
เปล่ียนตัวคนวิ่งเม่ือกลับมาถึงเสาของฝ่ายตน ถ้าอีกฝ่ายหนึ่งวิ่งหันก็จะเอาธงแตะตัวฝ่ายตรงข้าม 
และฝ่ายท่ีเอาธงแตะตัวของอีกฝ่ายหน่ึงได้จะเป็นฝ่ายชนะคร้ังท่ี 1 จากน้ันให้คนต่อไปว่ิงต่อจนกว่า 
จะหมดสมาชิก ถ้าฝ่ายใดมืจำนวนคนท่ีชนะมากกว่าจะเป็นฝ่ายชนะ

การเล่นสร้างบ้าน ผู้เล่นแต่ละคนจะเลือกผู้เล่นตามลำดับก่อนหลัง โดยการ 
โอวาแปีะ ผู้เล่นคนแรกโยนเบ้ียไปท่ีช่องท่ี 1 กระโดดขาเดียวไปช่องท่ี 1 พร้อมเก็บก้อนเบ้ียท่ีโยนมา 
วาง แล้วกระโดดขาเดียวต่อไปกังช่องท่ี 2,3,4,5 แล้วกระโดดไปพักขาพร้อม  ๆกันท่ีช่อง 6 ล่วนช่อง 
ท่ี 7,8,9,10 กระโดดขาเดียวเช่นเดิม เม่ือผ่านการเก็บเบ้ียในช่องท่ี 1 ไต้ก็จะต้องเริ่มต้นใหม่ โดย 
การโยนเบี้ยไปช่องที่2 แล้วทำเช่นเดียวกับการเก็บเบ้ียในช่องท่ี 1 และเล่นต่อไปจนครบ 10 ช่อง 
เม่ือเล่นครบหมดทุกช่องแล้ว ข้ันต่อไปจะเป็นการนำเบ้ียมาวางบนหลังเท้าข้างใดข้างหน่ึง จากน้ัน 
จึงใช้ขาข้างที่ไม่มืเบี้ยวางกระโดดไปตามช่องโดยไม่ให้เบี้ยตกจากเท้า เม่ือกระโดดมาถึงช่องท่ี 6 
จะต้องพักขาพร้อมกัน โดยให้เบี้ยตกในช่องดังกล่าว จากนั้นให้นำเบี้ยวางไว้บนเท้าเดิม และ 
กระโดดต่อไปจนครบทุกช่อง ลำดับต่อไปผู้เล่นจะต้องหลับตาแหงนหน้ามองฟ้า เดินไปตามช่อง 
โดยกะระยะไม่ให้เท้าเหยียบเล้นและเม่ือถึงช่อง 6 ให้พักขาพร้อมท้ังเปิดตามองตารางไต้และเดิน 
ต่อไปอีกจนครบทุกช่อง ด่านต่อไปผู้เล่นจะต้องโยนเบ้ียไปตรงช่อง 11 แล้วกระโดดขาเดียวไปกัง
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ช่องท่ี 1,2,3,4แล้วกระโดดแยกเท้าโดยให้เท้าซ้ายวางอยู่ในช่องท่ี 5 ขาขวาวางอยู่ในช่องท่ี 6 แล้ว 
กระโดดกลับหลัง ย่อขาลงโดยหงายท้องไม่ให้ก้นแตะโดนพื้น ใช้มือข้างใดข้างหนึ่งควานหาก้อน 
หิน ส่วนมืออีกข้างหน่ึงให้ยันพ้ืนไว้ เม่ือได้ก้อนเบ้ียแล้วให้ดันตัวข้ึนยืนท่าเดิม กระโดดกลับหลังหัน 
หน้าเข้าหาช่องท่ี 11 แล้วกระโดดเข้าไปอยู่ในช่อง 11 หันหลังให้ช่อง 1-10 แล้วโยนเบ้ียไปให้ลงใน 
ช่องใดก็ได้ เมื่อโยนเบ้ียเรียบร้อยแล้วให้กระโดดหันหลัง แล้วกระโดดขาเดียวไปยังช่อง 7,8,9,10 
จนจบ ก้อนเบ้ียตกท่ีช่องใด ช่องน้ันก็จะเป็นบ้านของผู้ท่ีโยนเบ้ียคนน้ัน โดยทำสัญลักษณ์กากบาท 
ไว้ท่ีช่องน้ัน เด็ก  ๆจะเล่นจนกว่าจะได้บ้านจนหมดทุกหลัง หรือเล่นจนกว่าจะเบ่ือ การโยนเบ้ียไป 
ในช่องใดนั้นต้องให้ลงช่องพ้ืน ห้ามออกนอกช่องท่ีจะโยน และในการกระโดดหรือก้าวแต่ละคร้ัง 
ห้ามเหยียบเล้น ถ้าเหยียบเล้นจะถือว่าตายในรอบน้ัน จะต้องหยุดเล่นจนกว่าจะเวียนมาถึงตาของ 
ตนอีกรอบหน่ึง

แผนภาพท่ี 9 แลดงช่องตารางการเล่นสร้างบ้าน

การเล ่น เส ิอก ิน ว ัว  เส่ียงเลือกหาผู้เป็นเสือกับวัว ท่ีเหลือลับมือเป็นวงกลมสมมุติ 
แทนคอกวัว วัวอยู่ในคอก เสืออยู่นอกคอก เสือจะพยายามวิ่งเข้าไปลับวัวในคอก วัวก็ต้อง 
พยายามหนี ถ้าเสือเข้าไปในคอกได้ วัวก็ต้องว่ิงหนีออกนอกคอก คอกก็ต้องพยายามกันเสืออย่าง 
เหนียวแน่นไม่ให้มือหลุดจากกัน แต่จะเปิดทางให้วัวหนีเสือโดยสะดวก ถ้าเสือไล่ลับวัวได้ ให้วัวไป 
เป็นเสือและเสือเปล่ียนมาเป็นวัวแทน หรือเรมเล่นใหม่
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การเล่นหมากเก็บ มีการเสี่ยงทายว่าใครจะได้เล่นก่อนโดยการโอวาแปิะ หรือ 
การข้ึนร้าน คือ ถือหมากทั้ง 5 เม็ดไว้แล้วโยนพลิกเอาหลังมือรับ แล้วพลิกมือกลับรับหมากอีกที 
ใครท่ีได้หมากมากท่ีสุดคนน้ันจะเป็นผู้เล่นก่อน ในการเล่น1จะมีท้ังหมด 9 หมาก หมากท่ีหน่ึงทอด 
หมากให้ห่าง  ๆ กัน เลือกลูกนำไว้ 1 เม็ด โยนเม็ดนำขึ้นแล้วเก็บทีละเม็ดพร้อมกับรับลูกนำท่ีหล่น 
ลงมาให้ได้ ถ้ารับไม่ได้ถือว่า "ตาย" ขณะที่หยิบเม็ดที่ทอดนั้น ถ้ามือไปถูกเม็ดอ่ืนก็ถือว่าตาย คน 
อ่ืนเล่นแทนต่อไป และทำเช่นเดียวกันในหมากท่ี 2 แต่เก็บทีละ 2 เม็ด หมากท่ี 3 เก็บ 3 เม็ดและ 1 
เม็ด หมากท่ี 4 ใช้โปะไม่ทอด คือ ถือหมากท้ังหมดไว้ในมือ โยนลูกนำข้ึนแล้วโปะเม็ดท่ีเหลือลงพ้ืน 
พร้อมกับเก็บหมากท้ัง 4 เม็ดข้ึน หมากท่ี 5 ข้ึนร้าน หมากท่ี 6 ทอดหมากแล้วเก็บหมากทีละเม็ด 
ซ่ึงการเก็บหมากในคร้ังน้ีจะต้องโยนหมากท่ีอยู่ในมือท้ังหมดข้ึนและรับพร้อม  ๆกัน หมากท่ี 7 ทอด 
หมากแล้วเก็บหมากแต่ละเม็ดโดยให้ลูกโยนตกลงในรูปลายน้ิวระหว่างน้ิวช้ีกับนิ้วโป้ง หมากท่ี 8 
ข้ึนร้านแล้วเก็บหมากท่ีตกลงพ้ืนด้วยให้น้ิวโป้งกับน้ิวกลาง หมากท่ี 9 ทายหมากในกำมือว่ามืก่ีเม็ด 
ผู้ทายผิดจะโดนเขกเข่าตามจำนวนเม็ดท่ีตนเองทาย

การเล่นอ ึตัก ผู้เร่ิมเล่นเป็นคนแรกจะโปรยเมล็ดมะขาม (หรือก้อนหินก้อนเล็ก) 
ลงในพ้ืนท่ีท่ีเตรียมไว้ แล้วใช้กระสวยตักออกทีละเมล็ดโดยไม่ให้เมล็ดมะขามสัมผัสกัน ถ้าตักไม่ได้ 
ก็ให้ผู้เล่นคนต่อ  ๆไปโปรยและตักใหม่จนกว่าเมล็ดมะขามจะหมด

ก า ร เล ่น แ ก ส ะ ไ พ  คล้าย  ๆกับการเล่นช่อนหา แต่ความต่างจะอยู่ตรงที่ว่า 
เมื่อผู้ค้นหาพบผู้ช่อนผู้ค้นหาจะต้องร้องตะโกนว่า เอ็กสะไพแล้วตามด้วยชื่อคนนั้นๆนอกจาก 
น้ันแล้วผู้ช่อนคนอ่ืน  ๆสามารถช่วยคนท่ีถูกเอ็กสะไพเป็นคนแรกได้ โดยวิ่งไปแตะตัวผู้ค้นหาแล้ว 
ร้องว่าโป้ง ก่อนท่ีผู้ค้นหาจะทันรู้ตัวแล้วร้องว่าเอ็กสะไพ ดังน้ันเม่ือผู้ค้นหาถูกโป้ง การเล่นก็จะยุติ 
ลง และจะเร่ิมเล่นรอบใหม่โดยผู้ค้นหาจะต้องทำหน้าท่ีปิดตาอีกรอบ

การเล่นกีฬา กีฬาที่เด็กผู้ชายนิยมเล่นจะได้แก่ ฟุตบอลและตะกร้อ ล่วนเด็ก 
ผู้หญิงจะนิยมเล่นวอลเลย์บอล ในการเล่นนั้นมักจะเป็นการล่งและรับลูกมากกว่าการแข่งขันกัน 
เป็นทีม เด็ก  ๆจึงเล่นกีฬาเหล่าน้ิโดยไม่มืกฏ กติกาใด  ๆหากแต่เป็นการเล่นเพ่ือความสนุกสนาน

การละเล่นของเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจึงเป็นการละเล่นที่เด็ก  ๆได้รับการถ่ายทอด 
จากเด็กนักเรียนที่ลงมาเรียนพื้นราบ จากลื่อโทรทัศน์ และจากการสอนโดยตรงของครูตาม 
หลักสูตร จึงทำให้การละเล่นของเด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าคล้ายคลึงกับการละเล่นของเด็กในเมือง 
มากข้ึน และในยุคปัจจุบันอิทธิพลของลังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีเทคโนโลยี 
ใหม่  ๆ เข้ามาน้ัน ก็คงไม่แปลกที่จะเห็นเด็กอ่าข่าซึ่งเป็นวัยที่ยอมรับสิ่งใหม่  ๆได้ง่าย หันมาเล่น 
เกมกด เกมบอย เพ่ือไม่ให้พวกเขาล้าสมัย เด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจึงมืการบูรณาการการละเล่น 
ต่าง  ๆจากโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตแบบชนบทไปล่โครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตแบบ
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เมือง โดยผ่านกระบวนการการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีการเสือมสลาย การคงอยู่และ 
การปรากฏข้ึนใหม่ ซึ่งเป็นภาพที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็กน้ันคือผู้บริสุทธ๋ีท่ีพร้อมจะเสพหรือรับเอา 
ทุกส่ิงทุกอย่างจากโลกของความจริงท่ีตนเผชิญอยู่ และนำมาผสมผสานกับโลกแห่งความฝันหรือ 
จินตนาการของตน ความเป็นจริงเหล่าน้ีจะถูกดูดซับเข้าไปในระดับการรับรู้และจิตสำนึกของเด็ก 
ได้ไม่ยาก ดังนั้นการที่จะให้เด็กรับเอาแต่สิ่งท่ีดีงาม เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพการดำรง 
ชีวิตน้ัน จึงขึ้นอยู่การกับท่ีสังคมจะต้องจัดเตรืยมลี่งที่ถูกต้อง ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามเพ่ือ 
การอยู่รวมกันในสังคมอย่างเป็นสุข

ศิลปะนิทาน

นิทานได้ชื่อว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ ฃนบธรรมเนียม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเจริญ 
แห่งชีวิตและจิตใจ นิทานจึงมืคุณค่าและความสำคัญต่อสังคมและวัฒนธรรม ในฐานะท่ีนิทานเป็น 
เคร่ืองมือในการอบรมกล่อมเกลาผู้คนในสังคม ให้มีความรักและความผูกพัน ระหว่างสมาชิกใน 
ครอบครัว ชุมชนและท้องถ่ิน ตลอดจนทำให้เกิดความรู้สึกภูมิใจ หวงแหนในคุณค่าทางวัฒนธรรม 
มากย่ิงข้ึน นิทานจึงกลายเป็นสื่อกลางที่สามารถใช้เพื่อการพัฒนาเด็กทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา อีกท้ังยังให้ประโยชน์อ่ืน  ๆแก่เด็กมากมาย อาทิเช่น นิทานช่วยขยายประสบการณ์ 
ความรู้ ช่วยเร้าความสนใจ ช่วยแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา ช่วยทำให้เด็กเกิดความอบอุ่น 
มืสุฃภาพจิตดี และมีสมาธิ จึงถือได้ว่านิทานเป็นเครื่องมือเสริมสร้างและล่งเสริมความคิด 
จินตนาการอันนำไปล่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้เป็นอย่างดี

การเล่านิทานจึงเป็นรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการอย่างง่าย  ๆท่ีสามารถตอบสนอง 
ความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงมีมานานแล้วและมีอยู่ในทุกสังคม นิทานของชนอ่าข่าบ้าน 
ปลายฟ้าไม่เพียงแต่มีลักษณะเฉพาะบางประการที่มีเสน่ห์น่าสนใจ และมีความสำคัญ กล่าวคือ 
การไม,ปรากฏว่าผู้เล่าคนแรกเป็นใครเท่าน้ัน หากแต่นิทานเหล่าน้ียังเป็นเร่ืองท่ีผู้เฒ่าผู้แก่ได้เล่าให้ 
ลูกหลานฟังมาหลายช่ัวอายุคน นิทานจึงนับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชนอ่าข่าบ้านปลายฟ้าท่ี 
ถ่ายทอดมายังรุ่นลูกรุ่นหลาน โดยผ่านการบอกเล่าด้วยปากต่อปากเป็นภาษาร้อยแก้ว ซึ่งมี 
ความสนุกสนาน สนองตอบต่อความใฝ่ฝันและความต้องการพ้ืนฐานของพวกเขา

ชุมชนบ้านปลายฟ้าในอดีตมีนักเล่านิทานมากมาย พวกเขามักจะถูกห้อมล้อมด้วย 
เด็ก  ๆในยามว่างและในยามคํ่าคืน เพ่ือออดอ้อนให้เล่านิทานเสมอ อาโดโย เล่าว่า "ในช่วงท่ีพ่อ 
ของเขายังมีชีวิตอยู่ พ่อเป็นนักเล่านิทานตัวโยงของหมู่บ้าน บ้านของอาโดโยจึงเต็มไปด้วยเด็ก  ๆท่ี 
มาฟังนิทานของพ่อ ในการเล่านิทานของพ่อน้ัน เด็ก  ๆจะไม่ได้น่ังฟังเฉย  ๆ เด็กหญิงจะน่ังปักผ้า 
ล่วนเด็กชายจะนั่งแกะข้าวโพดหรือทำงานอื่น  ๆ เล็ก  ๆน้อย  ๆในขณะที่ฟังด้วย นอกจากน้ีแล้ว
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นิทานท่ีพ่อเล่าในแต่ละวันจะไม่ซ้ํากัน หากเร่ืองใดท่ีเด็ก  ๆชอบเป็นพิเศษ เด็ก  ๆ ก็จะรบเร้าให้พ่อ 
เล่าช้ําครั้งแล้วครั้งเล่า ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการเล่ารอบที่เท่าไหร่ก็ยังเรียกเสียงหัวเราะและหยดน้ําตา 
จากเด็ก  ๆได้เสมอ และหากในครั้งน้ันเป็นเรื่องเล่าท่ีเก่ียวกับผี เด็ก  ๆ ก็จะเข้าไปน่ังตัก น่ังอิงชิด 
ขนาบสีข้างพ่อจนแทบจะมองไม่เห็นตัวพ่อ" สิ่งเหล่านี้จึงเป็นความทรงจำอันดีที่ติดตาอาโดโย
ตลอดมา

ความจรีงแล้วนิทานพื้นบ้านของชุมชนอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีอยู่หลายเรื่อง บางเร่ือง 
อาจสูญหายไปแล้วตามกาลเวลาและเหตุปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม หากแต่ยังคงมีนิทานอีก 
หลายเร่ืองเช่นกันที่ผู้ใหญ่บางคนในชุมชนได้รับรู้จำได้และต้องการสืบทอดต่อไป จากการได้ฟัง 
เร่ืองเล่าหรีอนิทานต่าง  ๆในช่วงท่ีมีการเก็บข้อมูลนั่น ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอตัวอย่างนิทานพ้ืนบ้าน 
ของชนอ่าข่า ดังน้ี

น ิท าน เร่ือง กบ (โดย อาโดอาชา)
ในอดีตอันไกลโพ้น มีชายแก่ผู้หน่ึง ซึ่งได้เห็นฤดูกาลผ่านไปถึงเก้าสิบเก้าฤดูกาล แต่ 

ไม่เคยแต่งงาน วันหน่ึงชายผู้น่ันข้ึนไปยังยอดเขา มองลงไปเห็นหมู่บ้าน เห็นเด็ก  ๆ เล่นหัวกันอย่าง 
สนุกสนาน เขารู้สึกเปล่าเปลี่ยวและอ้างว้าง นั่งรํ่าไห้ในชะตากรรมของตน ขณะท่ีชายคนนั่นนั่ง 
ร้องไห้อยู่หญิงสาวสวยผู้หนึ่งเดินผ่าใ,เมาถามว่าทำไมจึงร้องไห้เศร้าโศกเช่นนั่น"ข้าแก่ตัวมาก 
แล้ว" เขาตอบ "ข้าไม่เคยมีภรรยามาก่อน จึงไม่มีลูก  ๆ ค้ําจุนเม่ือแก่ สมัยที่ข้าเป็นหนุ่ม ข้าเป็น 
พรานล่าสัตว์และนักรบผู้แกล้วกล้า แต่บัดน้ีไม่มีใครจดจำได้ถึงการกระทำอันกล้าหาญและสิ่งที่ 
ข้าได้ทำไปเพ่ือคนและบ้านเมืองของข้า ซาวบ้านต่างเรียกข้าว่าอ้ายแก่ แล้วผละไปไม่ยอมคบหา 
ด้วย คล้ายกับว่าข้าเป็นคนที่น ่าเกลียดชัง" หญิงสาวผู้น ั่นกล่าวตัดบทว่า "เกียรติคุณของ 
ความกล้าหาญย่อมไม่มีใครลืม วัยชราไม่ใช่เป็นลาเหตุแห่งการไร้เกียรติ คนล่วนมากท่ีถากถาง 
ท่านอยู่ขณะน้ี มีปมเข่ืองในใจเท่าน่ัน ย่อมไม่อาจทำในส่ิงท่ีท่านเคยทำมาก่อนได้ จิตใจคนพวกน่ัน 
ย่อมขลาดต่อการทดสอบในสนามรบ คนท่ีอยู่ในวัยฉกรรจ์เปรียบเสมือนตะวันเท่ียง มักหลงลืมว่า 
วันหนึ่งความกะปลกกะเปลี้ยงของวัยชราย่อมตามติดมา" ไม่ต้องเสียใจหรอก นางกล่าวต่อไป 
"ข้าจะแต่งงานกับท่าน ถ้าท่านต้องการ ขั้นแรกจงไปขอความเห็นชอบจากพ่อแม่ข้าก่อน" ชายแก่ 
รู้สึกซาบซ้ึงในคำพูดของหญิงสาวย่ิงนัก และรู้สึกว่าความหนุ่มได้กลับคืนมาอีก เขากระโดดลุกข้ึน 
อย่างร่าเริงแกมประหลาดใจ "ข้าจะแต่งงานกับนาง ข้าจะไปขอตัวเจ้าจากพ่อแม่ของเจ้าเดี๋ยวนี้ 
แหละ และจะขอให้พ่อแม่ให้คืลให้พรแก่เราด้วย"

ชายแก่เสาะหาบิดามารดาของหญิงสาวผู้นั่นจนพบ แล้ววิงวอนขออย่าให้พิจารณา 
สภาพปัจจุบันของเขา ขอให้คำนึงถึงเกียรติคุณในอดีต และขอให้รับเขาเป็นลูกเขย เม่ือได้ทราบถึง 
ความหาญกล้าเกรียงไกรและปฏิบัติการต่าง  ๆคร้ังกระโน้นของเขาแล้ว ผู้ให้กำเนิดของหญิงสาว
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ตอบตกลงยกลูกสาวให้และจัดงานฉลองอย่างมโหฬารชาวบ้านรู้สึกเพลิดเพลินและขบขันไปด้วย 
ไม่นานเมื่อครบกำหนด ภรรยาสาวเกิดลูกออกมาเป็นกบ กบน้ีไม่ออกไปเล่นข้างนอกบ้านดังเช่น 
เด็กคนอ่ืน  ๆ คงอยู่แต่ในบ้านทุกวัน ขุดดินในบ้านไปรอบ  ๆสองสามีภรรยารู้สึกรำคาญมาก 
วันหนึ่งจึงเอากบใล่ในโอ่งดินแล้วนำไปฝังลึกไว้ใต้ดิน แต่เม่ือท้ังสองกลับมาจากไร่นา ก็พบกบตัว 
น้ันขุดดินเล่นเหมือนอย่างเคย สองคนรู้สึกพิศวงต่างไม่กล้าหาทางอื่นกำจัดมันอีกเป็นเวลานาน 
อย่างไรก็ดี วันหน่ึงกบพูดข้ึนเป็นคร้ังแรกว่า "พ่อท่ีเคารพ หัวหน้าของแผ่นดินน้ีมีลูกสาวสวยอยู่คน 
หน่ึง พ่อช่วยไปบอกหัวหน้าให้รักษาลูกลาวไว้ให้ข้า หล่อนจะได้เป็นภรรยาของข้า" สองพ่อแม่รู้สึก 
ตกอกตกใจมาก เพราะตระหนักว่าหัวหน้าย่อมเห็นว่าเป็นการดูถูก อาจประหารชีวิตตนก็ได ้
ฝ่ายพ่อออกเดินทางไปตามคำขอของลูกด้วยความหวังอย่างแกน  ๆแต่ความกล้ามลายไปเม่ือไป 
ถึงชานวัง เขาจึงกลับบ้านพยายามพูดให้ลูกกบเชื่อว่าเขาได้ไปหาหัวหน้าจรง "พ่อขอร้องกับ 
หัวหน้า แต่เขาไม่เต็มใจยกลูกสาวให้เจ้า"

"ไม่เลย" กบว่า "พ่อไม่เคยถามหัวหน้า ทำหลอกข้าไปอย่างนั้น ฉะนั้นข้าจะไปพูดกับ 
หัวหน้าเอง,, โดยมิได้พูดจาอะไรอีก กบกระโดดออกจากประตูกระโจนข้ามยอดไม้สูง เม่ือมาถึง 
ประตูวัง หัวหน้าก็ตะโกนถามว่า "แกต้องการอะไร เจ้าลัตว์ท่ีไร้ค่าอยู่กับโคลนตม,, "อย่าร้อนใจ,, กบ 
ว่า " ข้ามาขอลูกสาวของท่านแต่งงานด้วย" ยังมิทันจะได้กล่าวส้ินข้อความ หัวหน้าก็รู้สึกเดือดดาล 
คว้าหน้าไม้ยิงทันที กบกระโดดหลบลูกธนูได้อย่างว่องไว จนกระทั้งหัวหน้าหยุดยิงด้วย 
ความสนเท่ห์ใจ เพราะเขาเป็นผู้แม่นธนูอันลือชื่อที่สุดคนหนึ่งในแผ่นดิน กบเจรจาขอลูกสาว 
หัวหน้าอีก โดยร้องไห้หล่ังน้ีาตาไหลออกมาเป็นสายจนหลากไปท่ัววัง และสูงข้ึนเป็นลำดับจนท่วม 
ลานหน้าวัง หัวหน้าจึงขอให้กบหยุดร้องไห้ สัญญาว่าจะยกลูกสาวให้ ทันใดน้ันน้ําก็เหือดแห้งไป 
แต่แทนที่จะปฏิบัติตามคำสัญญา หัวหน้ากลับลังให้นักรบของเขากำจัดกบเสีย นักรบถือหอกกรู 
กันเข้ามาในวัง ที่นั้นกลับมีไฟไหม้ เปลวเพลิงลุกและควันคลุ้งไปหมด หัวหน้ารู้สึกสยองกลัว 
สัญญาอีกว่าจะยกลูกสาวให้ ถ้ากบขจัดไพ่น้ันเสีย กบยอมปฏิบัติตาม

เมื่อลูกสาวได้ทราบถึงเรื่องกบ หล่อนคุกเข่าต่อหน้าบิดา วิงวอนขออย่าปล่อยให้ 
หล่อนไป และรํ่าไห้อย่างขมช่ืน ในการที่จะมีกบเป็นสามี หัวหน้าคิดหาทางต่อรองท่ีปลอดภัยเพ่ือ 
ช่วยลูกลาวไว้ กล่าวว่า "เจ้าไม่จำต้องไป เว้นแต่กบสามารถเรียกสัตว์ป่าทุกประเภทแต่ละตัวมา 
เป็นพยานการแต่งงาน,, "ข้าจะเรียกส่ิงใด  ๆท่ีท่านต้องการ" กบว่าแล้วกระโจนออกจากวังไปยังลาน 
ข้างหน้า ล่งเสียงร้องสองครั้ง ทันทีทันใดนั้น สัตว์ใหญ่สัตว์เล็กทุกชนิดอย่างละตัวโผล่มาทุกทิศ 
ทาง มาน่ังล้อมรอบกบเป็นวงกลม เสือคำรามแล้วโค้งให้กบ กบกระโดดเข้าข่ีหลังเสือ ควบมายังวัง 
"ท่านจะให้ลูกสาวของท่านหรีอยัง" กบเรียกร้อง "ถ้าท่านไม่รักษาคำพูด สัตว์ป่าจะฃยํ้าท่านเป็น 
ช้ิน  ๆ" หัวหน้ารู้สึกงงงวยและกลัวย่ิงนัก จึงตกลงตามข้อเรียกร้องของกบทันที กบคว้ามือของหญิง
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ส า ว ด ึง ข ึ้น ห ล ัง เส ือ ให ้น ั่ง ข ้า ง ห ล ัง ม ัน  เส ือ เผ ่น ไป ย ัง บ ้า น ก บ  โด ย ม ีผ ู้ฃ ี่ส อ ง ค น  ถ ึง บ ้า น ก บ แล ้วม ัน  

ป ล ่อ ย ก บ และหญ ิงสาว โค ้งให ้แล ้วห าย เข ้าป าไป
เจ ้าสาวอ ย ู่อย ่างไร ้ส ุข  ท ุก ว ัน เม ื่อ ห ล ่อ น ไป ต ัก น ํ้าจะร ้อ งไห ้ท ี่บ ่อน ํ้า  ว ัน ห น ึ่งขณ ะท ี่ห ล ่อน  

ค ร ํ่าค รวญ ถ ึงช ะ ต า ก รรม ข อ งต น  ช าย ห น ุ่ม ร ูป งาม ม าห าถ าม ว ่าท ำไม น างจ ึง เศ ร ้าน ัก  ห ล ่อน บ อกว ่า  
ถ ูก บ ังค ับ ให ้แต ่งงาน ย ับ ก บ  ซ ึ่งห ล ่อ น ห วาด ก ล ัวม าก  ก บ ม ีอ ำน าจ ป ระห ล าด  ล ัง ให ้ล ัต ว ์ป าม าห าได ้ 
น ํ้า ย ับ ไฟ ก ็ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ล ัง ข อ ง ก บ  ช า ย ห น ุ่ม ก ล ่า ว ว ่า  "ถ ้า เจ ้า ม ีส า ม ีอ ย ่า งข ้า  เจ ้าจ ะ เป ็น ส ุข ห ร ือ " 

"ข ้า จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ย ิ่ง "น า ง ต อ บ  "ม ัน อ า จ จ ะ ย ิ่ง ก ว ่า ค ว า ม ส ุข เส ีย อ ีก  ข ้า ส ัญ ญ า จ ะ ร ับ ใช ้เข า ด ้ว ย  

ค วาม ส ัต ย ์ซ ื่อ  ร ัก เข า ย ิ่งก ว ่า ช ีว ิต " "ไป ย ับ ข ้าซ ิ" ช าย ห น ุ่ม ก ล ่าว  ห ล ่อ น ล ุก ต าม ไป  โด ย ห ว ังว ่า เข าค ง  
ช ่วย ให ้ห ล ่อ น ป ล อ ด ภ ัย จ าก ก บ ได ้ เขาน ำห ล ่อน ไป ต าม ท างผ ่าน ป ่า  ม าล ิ้น ส ุด ล งท ี่บ ้าน ก บ  หญ ิงสาว 

ต ัวล ัน เก รงว ่าจะพ บ ก บ  แ ต ่แ ล ้วห ล ่อ น ร ู้ส ึก ป ระห ล าด ใจ เม ื่อ เห ็น ห น ังก บ แ ข วน อ ย ู่ท ี่ใก ล ้ป ระต ู หล ่อน  

ท รา บ โด ย ท ัน ท ีว ่า ก บ ผ ู้เป ็น ส า ม ีห ล ่อ น ได ้ก ล า ย เป ็น ห น ุ่ม ร ูป งา ม  "จ ง จ ำ ค ำ ม ั่น ท ี่เจ ้า ให ้ไว ้ ณ บ ่อน ํ้า  
ข ้า ค ือ ก บ ผ ัว ข อ ง เจ ้า  แ ต ่น ี้ต ่อ ไป ข ้า จ ะ ค งอ ย ู่ใน ร ูป ท ี่เจ ้า เห ็น " ช า ย ห น ุ่ม เล ่า ให ้ภ รรย า ข อ ง เข า ฟ ังว ่า  

เขาม ิได ้เป ็น ล ูกขอ งชายแก ่น ั่น  แต ่เป ็น ล ูก แห ่งก ารก ระท ำอ ัน ส ูงล ่งแล ะย ิ่ง ให ญ ่ใน อด ีต ของชาย แก ่น ั่น  

แ ล ะเป ็น ล ูก แห ่งค วาม ก ร ุณ าข อ งม ารด า ใน ก ารต ระห น ัก ถ ึงค ุณ ค ่าข อ งค น ท ี่ผ ู้อ ื่น ห ัว เราะ เย าะ เพ ราะ  
ว ัยชรา

นิทานเร่ือง พ่อท ี่ส ูญ หายไ ป  (โดย อาย ึช ิแผ ่)

ใน ก าล ค ร ั้งห น ึ่งน าน ส ุด น าน ม าแล ้ว  ม ีชายสองคนพ ี,น ้อ งป ร ึก ษ าย ัน ว ่าจะเอาพ ่อ ไป ขาย  
เน ื่อ งจ า ก พ ่อ ข อ งต น แ ก ่ม า ก แ ล ้ว  แ ล ะ ไม ่ส า ม า รถ ช ่ว ย เห ล ือ งา น ใด  ๆ ได ้ ท ั้งส อ งจ ึงส าน ช ะ ล อ ม ใบ  

ให ญ ่แ ล ้ว จ ับ พ ่อ ข อ ง ต น ให ้เข ้า ไป อ ย ู่ใน ช ะ ล อ ม  ระ ห ว ่า ง ท า ง ท ั้ง ส อ ง ร ู้ส ึก เห น ื่อ ย จ า ก ก า รแ บ ก พ ่อ  
จ ึงวางพ ่อ ล งแล ะ น ั่งพ ัก อยู่ร ืม แ ม ่น ํ้า ใต ้ต ้น ไม ้ใหญ ่ พ ล ัน ส าย ต าก ็เห ล ือ บ ไป เห ็น ร ังน ก เขา  ในร ังน ั่นแม ่ 

น ก ก ำล ังป ้อ น อ าห ารให ้ล ูก  ๆ ข อ งต น  ท ั้งล อ งค น จ ้อ งม อ งด ูน ก อ ย ่า ง ไม ่ก ะ พ ร ิบ ต า  ท ัน ใด น ั่น ค น พ ี่ก ็ 

พ ูดข ึ้น ม าว ่า  "ด ูน ก น ั่น ซ ิ ม ัน ก ำ ล ังป ้อ น อ า ห ารให ้ล ูก ข อ งม ัน  ม ัน ค งล ำบ าก น ่าด ู เพ ราะล ูก  ๆ ของม ัน  
ไม ่ล าม ารถ อ อ ก ไป ห าอ าห ารเอ งได ้" "น ั่น ซ ิน ะ  ล ูก ท ั้งส องค น ก ล ้า เอ าพ ่อ ไป ขาย ได ้อ ย ่างไรย ัน  ร ู้ไหมว ่า 

ก ว ่า เจ ้าท ั้งส อ งจ ะโต ได ้อ ย ่างน ี้ พ ่อ ต ้อ งล ำบ าก ม าก ก ว ่าน ก เข า เล ีย อ ีก " พ ่อ ขอ งช าย ท ั้งส อ งพ ูด แท รก  
ข ึ้นมา ส อ งค น พ ี่น ้อ งได ้ย ิน ต ังน ั่น ก ็ร ู้ส ึก เส ีย ใจ  และเป ล ี่ยน ใจน ำพ ่อกล ับ บ ้าน

ต ั้ง แ ต ่ว ัน น ั่น ม า ด ้ว ย ค ว า ม ส ำ น ึก ใน บ ุญ ค ุณ พ ่อ  ส อ งค น พ ี่น ้อ งจ ึงส ร ้า งก ล ่อ ง ไม ้ข น า ด  

ให ญ ่แ ล ะข ังพ ่อ ข อ งต น ให ้อ ย ู่ใน ก ล ่อ งไม ้ใบ น ั่น โด ย ท ี่ล ูก ท ั้งส อ งจ ะค อ ย ป รน น ิบ ัต ิด ูแ ล พ ่อ เป ็น อ ย ่า งด ี 
ห ล า ย เด ือ น ผ ่า น ไป  พ ่อ ร ู้ส ึก เบ ื่อ  ต ้อ ง ก า ร อ อ ก ไป ส ูด อ า ก า ศ น อ ก บ ้า น  แ ล ะ พ ูด ค ุย ย ับ เพ ื่อ น บ ้า น  
ว ันห น ึ่งใน ขณ ะท ี่ล ูก  ๆ ข อ งต น ไป ท ำไร ่ แล ะท ิ้ง ให ้ห ล าน  ๆ อย ู่บ ้าน ต าม ล ำพ ังน ั่น  ป ูก ็พ ูด ย ับ ห ลาน ว ่า  
"หลานด ูซ ิเล ็บ ม ือ  เล ็บ เท ้าขอ งป ูย าวเห ล ือ เก ิน  ห ล าน ช ่วย เป ิด ป ระต ูให ้ป ูห น ่อย เก ิด  ป ูจะได ้ออกไป ต ัด
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เล ็บม ือ เล ็บ เท ้า ได ้ส ะด วก " "ไม ่ได ้ห รอ ก ป ู พ ่อส ั่ง เอาไว ้ว ่า  ห ้าม เป ิด ป ระต ูก ล ่อ งป ูเล ่น เด ็ด ขาด " หลาน 

กล ่าวตอบ "ง ั้น ล ่งก รรไก รก ับ ม ืด ให ้ป ูห น ่อ ย เถ ิด ห ล าน ร ัก  ป ูจ ะ ได ้ไม ่ร ู้ส ึก รำค าญ เล ็บ ข อ งต ัวป ูม าก ไป  

ก ว ่าน ี้" ห ล า น จ ึงล ่งก รรไก รแ ล ะ ม ืด ให ้ป ู แ ล ะอ อ ก ไป เล ่น น อ ก บ ้าน  ป ูจ ึง ใช ้ก รรไก รแ ล ะ ม ืด ง ัด ป ระ ต ู 
ก ล ่อ งไม ้พ ร ้อ ม ก ับ ห น ีอ อ ก จ าก บ ้าน  เม ื่อ ช าย ท ั้งส อ งค น ก ล ับ ม าจ าก ไร ่ไม ่เห ็น พ ่อ ขอ งต น  ชายท ั้งสอง 
ตกใจม าก แ ล ะ ว า งแ ผ น อ อ ก ต า ม ห า พ ่อ ข อ งต น  โด ย ได ้ต ีม ืด ข ึ้น ม า  1 เล ่ม ใน ก ารต ีม ืด น ั้น จ ะต ้อ งม ี 
ก าร เผ า เห ล ็ก ให ้ร ้อ น แ ล ะ จ ุ่ม ล งไป ใน แ ม ่น ํ้า  3 ครั้ง ก ารจ ุ่ม ม ืด ค ร ั้งท ี่ 1 ม ืป ูต ัวห น ึ่งว ่าย น ํ้าม าห าช าย  
ท ั้งลอง พ ร ้อ ม ท ั้งต ะ โก น บ อ ก ช าย ท ั้งส อ งว ่า  "ท ่าน ท ั้งล องโป รดอย ่าได ้จ ุ่ม เห ล ็ก ร ้อน ใน แม ่น ํ้า เล ย  ท ่าน  

พ ญ าน าค ป วด ต า" "อ ะ ไรน ะ พ ี่ป ูเราท ั้งส อ งไม ่ได ้ย ิน  เช ้าม าใกล ้ ๆ ซิ จะ ได ้ฟ ังร ู้เร ื่อ ง " ผ ู้เป ็นน ้องกล ่าว 
เม ื่อป ูว ่าย น ํ้าม าใก ล ้ ๆ ผ ู้เป ็น พ ี่จ ึง เอ าค ีม ค ีบ ถ ่าน ห น ีบ ไป ต าม ต ัวป ูจน ป ูห ัวขาด  แล ้วหน ีกล ับ ลงน ํ้า ไป  

ต ั้งแ ต ่น ั้น ม าป ู'จ ึง1ไม ่ม ีห ัว อ ีก เล ย  ก า รจ ุ่ม ม ืด ค ร ั้งท ี่ 2 ป ล า ได ้ว ่า ย น ํ้า ข ึ้น ฝ ัง ม า ห า ช า ย ท ั้ง ส อ ง  "ท ่าน  

ท ั้งส อ งน ี่ค ือ ค ำล ังข อ งท ่าน พ ญ าน าค  ให ้ท ่าน ท ั้งส อ งห ย ุด เอ า เห ล ็ก ห ล อ ม แ ด งจ ุ่ม ล งน ํ้า โด ย เด ็ด ข าด  
ท ่า น พ ญ า น า ค ป ว ด ห ัว " ป ล า ก ล ่า ว  ช า ย ท ั้งล อ งท ำ เป ็น ไม ่ได ้ย ิน  ต ะ โก น เร ีย ก ให ้ป ล า เช ้า ม า ใก ล ้ ๆ 

แล ะเอ าค ีม ร ้อ น แท งไป ต าม ล ำต ัวขอ งป ล า  ป ล าต ก ใจจ ึงว ่าย น ํ้าห น ีไป  ด ้วย เห ต ุน ี้ล ำต ัวของป ลาท อง 

จ ึงม ืส ีแ ด งต ั้ง แ ต ่น ั้น ม า  แ ล ะ ใน ก า รจ ุ่ม ม ืด ค ร ั้งท ี่ 3 เม ื่อ พ ญ าน า ค เห ็น ว ่า  ป ูแ ล ะ ป ล า 1ไม ่ม ือ ำ น า จ 1ใน 
ก ารส ั่งห ้าม ชาย ท ั้งส อ งได ้ พ ญ าน าค จ ึงข ึ้น ม าห าชายท ั้งสอง และตะโกน ด ้วย เส ียงอ ัน ต ังว ่า  "ช ้าส ั่งให ้ 
เจ ้าห ย ุด ท ำ ไม เจ ้า ท ั้งส อ งย ัง ไม ่ห ย ุด "ช า ย ท ั้งส อ งไม ่ฟ ัง เส ีย งใด ๆ  เอาค ีมค ีบ ถ ่านท ี่ร ้อนล ัดหน ีบ หนวด  
ข อ งท ่าน พ ญ า น าค ไว ้ พ ญ าน าค ต ก ใจ  "ป ล ่อ ย ข ้า เถ อะ  เจ ้าท ั้งส อ งต ้อ งก ารอ ะไร เราสาม ารถ ให ้ท ่าน  

ได ้ท ุกอย ่าง" ช าย ท ั้งส อ งป ล ่อ ย ห น วด พ ญ าน าค แล ะก ล ่าวว ่า  "พ วก ช ้าต ้องก ารพ ่อค ืน  ท ่านร ู้ห ร ือ ไม ่ว ่า  

พ ่อ ข อ งช ้าอ ย ู่ท ี่ใด " "เส ีย ใจ ด ้ว ย เรา ก ิน พ ่อ ข อ งท ่าน ไป เม ื่อ บ ่าย น ี่เอ ง  น ี่ค ือ ม ืด ด าบ ย ัก ษ ์ข ้าข อ ม อ บ ให ้ 
เจ ้าท ั้งสอง" พ ญ าน าค ต อบ แล ะห น ีล งน ํ้า ไป

ท ั้งส อ งค น ไม ่เช ื่อ ท ี่พ ญ า น าค พ ูด  ใน ว ัน ร ุ่งข ึ้น พ วก เข าท ั้งส อ งจ ึง ได ้น ำม ืด ด าบ ย ัก ษ ์เล ่ม  

น ั้น ไป ต ัด ไม ้เพ ี่อ ท ำ เร ือ ส ำ ห ร ับ อ อ ก ต า ม ห าพ ่อ  ด ้วย ค วาม ท ี่ช าย ท ั้งส อ งไม ่ส าม ารถ ต ัด ไม ้เป ็น เร ือ ได ้ 
ต ังน ั้น เม ื่อ ม ืค น เด ิน ผ ่าน ม าช าย ท ั้งส อ งก ็จ ะ ไป แ อ บ อ ย ู่ใน ท ุ่ม ไม ้ด ้วย ค วาม อ าย  ผ ู้ค น ท ี่เด ิน ผ ่าน ไป ม า 
เม ื่อ เห ็น ท ่อ น ไม ้ก ็แ ป ล ก ใจ แ ล ะ ค ุย ก ัน ว ่า  "ห า ก จ ะ ต ัด เป ็น เร ือ ก ็น ่า จ ะ ค ว ้า น ไม ้ล ่ว น ก ล า งอ อ ก  ล ่วน  

ป ล า ย ท ั้งล อ ง ก ็น ่า จ ะ เฉ า ะ ไม ้อ อ ก เพ ี่อ ให ้ไม ้งอ ข ึ้น  จ ะ ท ำ ให ้ได ้เร ือ ท ี่ส ว ย งา ม ท ีเด ีย ว " ห ล ังจ าก ท ี่ค น  

เห ล ่าน ั้น เด ิน ผ ่าน เล ย ไป  ช าย ท ั้งส อ งจ ึงอ อ ก ม าจ าก ท ี่ช ่อ น แ ล ะได ้ต ัด ท ่อ น ไม ้ต าม ท ี่พ วก ต น ได ้ย ิน  จน 
ก ล า ย เป ็น เร ือ ท ี่ม ืค วาม ส วย งาม ม าก ท ีเด ีย ว  จ าก น ั้น ท ั้งส อ งจ ึงน ำ เร ือ ไป ร ่อ งใน แ ม ่น ํ้า เพ ี่อ ต าม ห าพ ่อ  
ว ัน ห น ึ่งขณ ะท ี่เร ือ ล อ ย อ ย ู่ก ล างน ํ้า  ท ั้งลองร ู้ส ึกห ิวม าก  อาห ารท ี่น ำต ิด ต ัวม าเห ล ือ เพ ีย งห ม ูแดด เด ีย ว  

ช ิ้น เด ียว ท ั้งส อ งจ ึงต ก ล งท ี่จ ะ แ บ ่งห ม ูแ ด ด เด ีย วช ิ้น น ั้น ก ิน  โด ย น ำม ืด ด าบ ย ัก ษ ์ม าต ัด แ บ ่ง  ความคม 
ข อ งม ืด แ ล ะ ค ว า ม ไม ่ระ ม ัด ระ ว ังจ ึงท ำ ให ้ม ืด ด าบ ย ัก ษ ์ฟ ัน ถ ูก เร ือ แ ล ะ ท ำให ้เร ือ ข าด อ อ ก จ าก ก ัน เป ็น  

ส อ งท ่อ น  พ ี่ก ับ น ้อ ง จ ึง ต ้อ ง ล อ ย ไป ค น ล ะ ท า ง  ค น พ ี่ล อ ย ข ึ้น ไป ท า ง เห น ือ ไป เจ อ ล ิง ส า ว ต ัว ห น ึ่ง จึง
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แต ่งงาน แล ะอย ู่ก ิน ก ับ ล ิง  ส ่ว น ค น น ้อ งล ่อ งล งไป ท างใต ้ แล ะไป เจอห ม ู่บ ้าน ร ้างห ม ู่บ ้าน ห น ึ่ง  ซ ึ่งผ ู้คน  
ไน ห ม ู่บ ้า น ถ ูก ย ัก ษ ์จ ับ ก ิน เป ็น อ า ห า รจ น ห ม ด  เห ล ือ เพ ีย งช าย แ ก ่ค น ห น ึ่งซ ึ่งแ อ บ ช ่อ น อ ย ู่ใน ค อ ก ห ม ู 

โด ย เอ าก ระ บ ะ ใส ่อ า ห ารห ม ูค รอ บ ล ำ ต ัว ไว ้ เห ็น ใบ ห ูข ้า งห น ึ่ง โผ ล ่อ อ ก ม าข ้างขอ บ ก ระบ ะ ชายผ ู้น ้อง 
เพ ่งมองและค ิดว ่าเป ็น เห ็ดห ูหน ูดำ ม อ งน าน  ๆ เข ้าก ็คล ้ายใบ ห ูคน  เขาจ ึงเอาม ือหย ิก  ม ีเล ือดแดงซ ึม  
ออกมา จ ึง ห งา ย ก ระ บ ะ ใส ่อ า ห า รห ม ูข ึ้น  พ าช าย แ ก ่ก ล ับ เข ้าบ ้าน แ ล ะ ส อ บ ถ าม ถ ึงส า เห ต ุ "ย ักษ ์มา 
จ ับ พ ว ก เรา ไป ก ิน เป ็น อ า ห า รจ น ห ม ด  เห ล ือ เพ ีย งล ุง เน ึ่ย แ ห ล ะ " "ย ัก ษ ์ม ืก ี่ต น  ม ืส ีอ ะ ไรบ ้าง  และจะ 
ต ้อ งท ำอ ย ่า ง ไรย ัก ษ ์จ ึงจ ะ ม าป ราก ฏ ต ัว " เขาเอ ่ยถาม  "ม ีห ลายต ัว  แต ่'จะม ีล ีเหล ือง สีดำ ส ีแดง และ 

ส ีขาว ห าก ต ำข ้าวด ้วย ค รก ก ระ เด ื่อ ง  3 ครั้ง ย ัก ษ ์ก ็จะป ราก ฏ ต ัว ,, เม ื่อ ได ้ย ิน ด ังน ั้น เขาจ ึงจ ัด การเร ียก  
ย ัก ษ ์ส ีเห ล ือ งอ อ ก ม าจ าก ถ ํ้าด ้วย ก ารต ้ม ฟ ัก ท อ ง ป ูผ ้าล าด ย าวต าม ท างแ ล ะต ำค รก ก ระเด ื่อ ง  3 ครั้ง 

ไม ่น าน ย ัก ษ ์ส ีเห ล ือ ง  ถ ือ ห อ ก ย า ว ใน ม ือ ก ็เด ิน เข ้า ม า ใน ห ม ู่บ ้า น  เขาจ ึงน อ น ส ูบ 'ร ่น แล ะต ะโก น บ อ ก  

ย ัก ษ ์,, ม าด ูค น ป ระห ล าด ส าม ารถ ก ิน ไพ ่ได ้" เม ื่อย ักษ ์เด ิน เข ้ามา เขาจ ึงด ึงผ ้าท ี่ป ูตาม ทางข ึ้น  ย ักษ ์ไม ่ 
ท ัน ได ้ระ ว ังจ ึง เด ิน ส ะ ด ุด เท ้า แ ล ะ ถ ูก ห อ ก ท ี,ต น ถ ือ ม าแท งต าย  ย ัก ษ ์ส ีเห ล ือ งต าย แ ล ้ว  เขาจ ึงจ ัด ก าร 

เร ียกและฆ ่าย ักษ ์ส ีดำ โด ย เป ล ี่ย น จ าก ก ารต ้ม ฟ ัก ท องเป ็น ก ารห ุงข ้าว เห น ีย วด ำ ส ่วน ย ัก ษ ์ส ีแด งน ั้น  
จ ะ ห ุงข ้า ว เห น ีย ว แ ด ง  แ ล ะ ใช ้ว ิธ ีก า รฆ ่า ย ัก ษ ์ส ีด ำ แ ล ะ ส ีแ ด ง เซ ่น เด ีย ว ก ัน ก ับ ก า รฆ ่า ย ัก ษ ์ส ีเห ล ือ ง  

เม ื่อย ักษ ์ส ีเห ล ือง สีดำ แ ล ะ ส ีแ ด งซ ึ่ง เป ็น ท ห ารอ งค ร ัก ษ ์ข อ งราช าย ัก ษ ์ต าย ห ม ด แ ล ้ว ราช าย ัก ษ ์ก ็ไม ่ 

รอ ช ้า ร ีบ ต รง เข ้า ม าท ำร ้าย ช าย ผ ู้น ้อ ง  เข าจ ึง ใช ้ม ีด ด าบ ย ัก ษ ์ฟ ัน ไป ท ี่ล ำต ัวราช าย ัก ษ ์ล ำต ัวย ัก ษ ์ข าด  

เป ็น 2 ท ่อน  แ ต ่ส ุด ท ้าย ร ่า งย ัก ษ ์ก ็ค ืน ร ่า ง เห ม ือ น เด ิม  และไล ่ค ้น ห าชายแก 'และชายผ ู้น ้อ ง  เม ื่อหาไม ่ 

พ บ ราช าย ัก ษ ์จ ึงก ล ับ ถ ํ้า  "ว ัน น ี้แ ม ่เก ือ บ เอ าช ีว ิต ไม ,รอด โด น ฟ ัน ร ่า งข าด เป ็น  2 ท ่อน  โซค ด ีท ี่ม ีด เล ่ม  
น ั้น ไม ่ได ้ท าข ี้ไก ่ไว ้ไม ่เซ ่น น ั้น ว ัน น ี้แ ม ่ค งไม ่ได ้ก ล ับ ม า เห ็น ห น ้าล ูก อ ีก  ถ ้าหากแม ่ตายล ูกอย ่าล ืม นะว ่า  
เราม ีไม ้ข ึ้เป ็น ช ี้ต า ย ช ่อ น อ ย ู่ใต ้ห ม อ น  แ ล ะ ล ูก ต ้อ ง เอ า ไม ้น ั้น ไป ช ่ว ย แ ม ่,, แม ่ย ัก ษ ์ค ุย ก ับ ล ูก  จ ึงท ำให ้ 

ช า ย ผ ู้น ้อ งซ ึ่งแ อ บ ต า ม รา ช า ย ัก ษ ์ม า ได ้ย ิน จ น ห ม ด ส ิ้น  เข าจ ึงก ล ับ เข ้า ไป ใน ห ม ู่บ ้าน  และเอาช ี้ไก ่ทา  

ม ีดดาบ

ว ัน ร ุ่งข ึ้น ราช าย ัก ษ ์ได ้อ อ ก ม าต าม ห าพ วก เข าอ ีก  ขณ ะท ี่เด ิน เข ้าม าใน บ ้าน  เขาจ ึงได ้ใช ้ 
ม ีด ด าบ ซ ึ่งท าช ี้ไก ่ไว ้ฆ ่า ราช าย ัก ษ ์จ น ต าย  แล ะได ้แอ บ เข ้า ไป ขโม ย ไม ้ช ี้เป ็น ช ี้ต าย ท ี่ถ ํ้าย ัก ษ ์แล ะใช ้ไม ้ 

ช ี้ต าย ช ี้ล ูก ย ัก ษ ์ต าย จน ห ม ด  เม ื่อ ย ัก ษ ์ต าย ห ม ด แล ้ว  เขาจ ึง เด ิน ไป ท ั่วห ม ู่บ ้าน  พ บ กองกระด ูกค น ก ็ใช ้ 

ไม ้ช ี้เป ็น ช ่วย ให ้ผ ู้น ั้น ฟ ัน ช ีพ  ใน บ รรด าผ ู้ค น ท ี่ฟ ัน ช ีพ น ั้น ม ีห ญ ิงส าว  2 คน ซ ึ่ง เป ็น พ ี่น ้อ งก ัน  ชายหน ุ่ม  
จ ึง เล ่า เร ื่อ งของเขาให ้ท ั่งส องค น ฟ ัง  ห ญ ิงท ั่งค ู่จ ึงต ก ลงไป ห าพ ่อ และพ ี่ชาย ของเขาด ้วย  เขาบอกหญ ิง 
ท ั่งลองว ่า "ใน ข ั้น แ รก ข ้าต ้อ ง เล ือ ก เจ ้าค น ห น ึ่ง เป ็น ภ รรย า เส ีย ก ่อ น  อ ีกคน ห น ึ่งจะได ้แต ่งงาน ก ับ พ ี่ชาย  

ข อ งข ้า ,, ค น น ้อ ง เป ็น ห ญ ิงง ด งา ม  ค น พ ี่เป ็น ค น ด ำ แ ล ะ เร ีย บ  ๆ ด ้ว ย เก รงว ่า พ ี่ช า ย จ ะ เล ือ ก ค น น ้อ ง  
เข า จ ึง เอ า เข ม ่า ถ ่า น ด ำ ท า ห น ้า ห ล ่อ น เป ็น ก า ร ป ล อ ม แ ป ล ง เส ีย  แ ล ้ว ใช ้ผ ง ด ิน ข า ว ท า ค น พ ี่ ห ล ัง  
ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร ด ้ว ย จ ิต ใจ ท ี่เร ิง ร ื่น  พ ว ก เข า จ ึงอ อ ก เด ิน ท า งไป ต า ม ร ่งน ํ้า  ต ่างร ้องเพ ลง และฟ ัง
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เส ีย งน ก ไป ต ล อ ด ท าง เว ล าผ ่าน ไป ห ล าย ว ัน ห ล าย ค ืน  ว ัน ห น ึ่งพ วก เข าไป เจ อ แ ม ่ล ิงต ัวห น ึ่งก ำล ังซ ัก  

ผ ้า อ ้อ ม อ ย ู่ร ิม แ ม ่น ํ้า  ช า ย ห น ุ่ม  เด ิน เข ้า ไป ถ าม แ ม ่ล ิง ว ่า  "เห ็น พ ่อ  เห ็น พ ี่ช าย ข อ ง เราห ร ือ เป ล ่า " ไม ่ม ี 
ก ารโต ้ต อ บ แต ่อ ย ่า งใด จ าก ล ิงต ัวน ั้น จ ึงท ำให ้ช าย ห น ุ่ม โก รธ  เอาห น ้าไม ้ย ิงล ิงตายและท ำอาหารจาก  
เน ื้อ ล ิงก ิน ก ัน อ ย ่า ง เอ ร ็ด อ ร ่อ ย  แล ้วจ ึงอ อ ก เด ิน ท างต ่อ ไป  เด ิน ม าได ้ล ัก พ ัก ชาย ห น ุ่ม ก ็เจอ พ ี่ช าย ขอ ง 

ต น อ ย ู่บ น ย อ ด ไม ้ก ับ ล ูก ล ิง  3 ตัว "พ ี่ข ึ้น ไป ท ำ อ ะ ไรบ น ย อ ด ไม ้ ล งม าข ้า งล ่า ง เถ ิด  ข ้า งล ่า งป ล อ ด ภ ัย  
กว ่า" ช าย ห น ุ่ม ก ล ่าว  "ไม ่ได ้ห รอ ก พ ี่ต ้อ งด ูแ ล ล ูก  ๆ ล ูก ข อ งพ ี่ย ัง เล ็ก ม าก แ ล ะม ีห ล าย ต ัว  พ ี่จะอ ุ้ม ลง 

ไป ได ้อ ย ่า ง ไร " พ ี่ช า ย ก ล ่า ว  "พ ี่ล ่ง ล ูก ม า เถ อ ะ ข ้า จ ะ รอ ร ับ อ ย ู่ข ้า ง ล ่า ง " "แ ล ้ว เจ ้า จ ะ เอ า อ ะ ไรร ับ ล ่ะ " 

"ข ้าจ ะ เอ าใบ บ อ น ร ับ " พ ี่ช า ย จ ึง โย น ล ูก ล ิงต ัวท ี่ห น ึ่งล งไป  ใบ บ อ น ร ับ น ํ้าห น ัก ข อ งล ูก ล ิงไม ่ไห ว  ล ูกล ิง 
จ ึงต ก ล งไป ย ัง พ ื้น ด ิน ต า ย  พ ี่ช า ย เห ็น ต ังน ั้น จ ึง ไม ่ก ล ้า ล ่งล ูก ล งม า อ ีก  น ้อ งช าย จ ึงบ อ ก ก ับ พ ี่ช า ย ว ่า  

"ค ราวน ี้เข าจ ะ ใช ้ใบ บ อ น ห ล าย  ๆ ใบ ซ ้อ น ก ัน  ล ูก พ ี่ต ้อ งป ล อ ด ภ ัย แ น ่ ล ่งห ล าน ล งม า เถ ิด " พ ี่ช าย ได ้ 

ย ิน ด ังน ั้น ก ็ห ล งเช ื่อ  ย อ ม ล ่งล ูก ล ิงต ัวท ี่ส อ งให ้น ้อ ง  แต ่ใบ บ อน ก ็ย ังร ับ น ํ้าห น ัก ของล ูก ล ิงไม ่ไห ว  ล ูกล ิง 

จ ึงตกพ ื้น ต าย  ค ร ั้งท ี่ส าม น ้อ งช าย ได ้บ อ ก พ ี่ช าย ว ่า  "เขาจะเอาเส ื้อ ร ับ ห ล าน อย ่างระม ัด ระว ัง  จะไม ่ม ี 

ก ารพ ลาด อ ีกแน ่น อน " พ ี่ช าย จ ึงย อ ม ล ่งล ูก ล ิงต ัวส ุด ท ้าย ล งม า แต ่น ้องชายของเขาท ำท ีเป ็น ร ับ พ ลาด  

จ ึง ท ำ ให ้ล ูก ล ิง ข อ ง พ ี่ช า ย ต า ย ห ม ด  พ ี่ช า ย เห ็น ว ่า ล ูก  ๆ ข อ งต น ต า ย ห ม ด จ ึง ย อ ม ล ง ม า จ า ก ต ้น ไม ้ 
ช าย ผ ู้น ้อ งจ ึงแ น ะ น ำ ห ญ ิงส า ว ส อ งพ ี่น ้อ ง ให ้พ ี่ช าย ร ู้จ ัก  ห ล ังจ าก ท ัก ท าย ก ัน พ อ เป ็น ท ี่ห อ ม ป าก ห อ ม  

ค อ แ ล ้วพ ี่ช าย จ ึง เอ ่ย ถ าม น ้อ งช าย ว ่า  "เด ิน ผ ่าน ม าท างน ื้ พ วก เจ ้า เห ็น ภ รรย าขอ งพ ี่ห ร ือ เป ล ่า  ภรรยา 

ข อ งพ ี่เป ็น ล ิง  ห ล ่อ น ไป ซ ัก ผ ้า อ ้อ ม  ค ง จ ะ ก ล ับ ม า ไม ่ช ้า น ื้แ ห ล ะ " ได ้ย ิน ด ังน ั้น น ้อ งช า ย จ ึงต อ บ พ ี่ว ่า  
"พ ว ก เรา ได ้เห ็น แ ม ่ล ิง ต ัว ให ญ ่ต ัว ห น ึ่ง ก ำ ล ังซ ัก ผ ้า อ ้อ ม เด ็ก อ ย ู่ร ิม น ํ้า  จ ึง เข ้า ไป ถ าม ว ่า เจ อ พ ่อ  เจอพ ี่ 

บ ้างไหม แ ต ่ม ัน ไม ่ย อ ม ต อ บ อ ะ ไร  ข ้าโม โห  ข ้าจ ึงย ิงม ัน เป ็น อ าห ารส ำห ร ับ พ วก เราใน ว ัน น ี้น ี่เอ ง " น ้อง 

ชาย ต อ บ พ ร ้อ ม ก ับ ห ัว เราะ  ได ้ย ิน เช ่น น ั้น  พ ี่ชาย แส ด งค วาม เศ ร ้า โศ ก ระค น ก ับ ค วาม โก รธ  บ อกว ่าล ิง  
ต ัวน ั้น ค ือ ภ รรย าข อ งเข า เอ ง  เข าแ ต ่งงาน ก ับ ม ัน ด ้วย ค วาม ก ต ัญ ญ ู เพ ราะล ิงต ัวน ั้น ก ร ุณ าช ่วย เห ล ือ  

เขา เขาอธ ิบ าย ว ่า  ล ิงน ั้น ม ีพ ว ก เป ็น ฝ ูง ให ญ ่จ ะ ต ้อ งม า ท ำ ก า รแ ก ้แ ค ้น  เพ ราะล ิงต ัวน ั้น เป ็น น ้อ งส าว  

ขอ งห ัวห น ้าฝ ูง  เข าแ น ะ น ำให ้น ้อ งช าย เต ร ืย ม ป ้อ งก ัน ก ารโจ ม ต ี โด ย ให ้เก ็บ เอ าต ั๊ก แ ต น เป ็น  ๆ ใล ่ใน  

ตะกร ้าเจ ็ด ใบ จนเต ็ม  และเอายางเห น ียวท าไข ่อ ีก เจ ็ดฟ อง

ไม ่น า น น ัก  ท ุก ค น ได ้ย ิน เส ีย งล ิงป ีน ป ่าย ม าต าม ย อ ด ไม ้ ล ่ง เส ีย ง เอ ะอ ะอ ย ่า งโก รธแ ค ้น  
ฝ ูงล ิง ได ้พ บ ว ่าล ิงท ี่ย ก ให ้แ ต ่งงาน ก ับ ช าย ผ ู้น ั้น ถ ูก ฆ ่าต าย เส ีย แ ล ้ว  จ ึงพ าก ัน ม าล ้า งแ ค ้น  ล ิงต ัวให ญ ่ 

เจ ็ด ต ัว เข ้าต ีก ่อ น  ข ณ ะ ท ี่เข ้า ไป ใก ล ้ค ่า ย ล ิง เห ็น ไข ่เจ ็ด ฟ อ งว า งอ ย ู่ ด ้วย ค วาม ล ะโม บ จ ึงห ย ิบ ม ัน ข ึ้น  

ย า ง เห น ีย ว เล ย ต ิด ม ือ  เม ื่อ ล ิง ข ย ี้ต า  ย า ง เล ย ต ิด ห น ัง ต า ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ท ำ ให ้ม อ ง ไม ่เห ็น  พ ี่น ้อ งผ ู้ม ี 
เล ่ห ์เล ี่ย ม ท ั้งส อ งจ ึงป ล ่อ ย ต ั๊ก แต น อ อ ก จ าก ต ะก ร ้า เจ ็ด ใบ  ต ั๊กแตนพ ร ูเข ้าไป ในหม ู่ล ิง  ท ั้ง เตะ ท ั้งท ำให ้ 
ฝ ูงล ิงจ ั๊ก จ ี้ เต ล ิด ห น ี'ไป ล ่แ ม ่น ี้า ด ้ว ย ค ว า ม อ ล ห ม ่า น แ ล ะ ต ื่น ก ล ัว  ฝ ูงล ิง ว ่า ย น ี้า ไป ย ังก ้อ น ห ิน ให ญ ่ 

เพ ี่อ ห น ีต ั๊ก แ ต น ท ี่ท ำ ร ้า ย  แ ต ่พ อ ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ก บ ร ้อ ง ใ ต ้ห ิน  ต ่า ง เช ื่อ ว ่า เป ็น เส ีย ง ร ้อ ง ข อ ง ม ัง ก ร
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จ ึงก ระ โด ด อ อ ก จ า ก ก ้อ น ห ิน ด ้ว ย ค ว า ม ห วาด ก ล ัว  เล ย ถ ูก ก ระ แ ส น ำพ ัด จ ม น ำต าย ไป  เม ื่อฝ ูงล ิงจม  

ห าย ไป ใน น ํ้าแล ้ว  พี,ช าย จ ึง เล ือ ก ห ญ ิงส าวท ี่ค ิด ว ่าส วย ท ี่ส ุด เป ็น ภ รรย า  แ ล ะให ้น ้อ งชาย เล ือ ก อ ีก ค น  
อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม เม ื่อ ห ญ ิง ท ั้ง ส อ ง ไป อ า บ น ํ้า ท ี่แ ม ่น ํ้า ค ว า ม งด ง า ม ข อ ง ห ญ ิงผ ู้น ้อ ง ก ็เป ิด เผ ย  พ ี่ชาย  
ป ระจ ัก ษ ์ว ่าต น เอ งถ ูก ห ล อ ก เพ ราะถ ่าน น ั้น พ รางไว ้ ท ำให ้เขา เก ล ีย ด น ้องชาย เพ ราะร ู้ส ึก โล ภ อ ย าก ได ้ 

หญ ิงคนน ั้นด ้วย  เขาจ ึง เร ิ่ม วางแผ นกำจ ัดน ้องชาย  เพ ี่อ เอาหญ ิงคนน ้องมาเป ็นภรรยาด ้วย
ว ัน ห น ึ่งพ ี่ช า ย ไป ล ่า ล ัต ว ้ใน ป ่า  ได ้พ บ ร ูก ว ้า งล ืก ร ูห น ึ่งซ ึ่งด ูเห ม ือ น จ ะล ึก ถ ึง ใจ ก ล า งโล ก  

แผ น การช ั่วร ้ายก ่อร ูป ข ึ้น ใน ห ัวใจ เขาท ัน ท ี เขาสร ้างร ังห ม ูป ่าข ึ้น เห น ือร ูน ั้น  แล ้วร ีบ ว ิ่งไป บ อกน ้องชาย  

ว่า "ได ้พ บ ห ม ูป ่า เข ้า ไป ใน ร ัง เพ ี่อ ห ล บ ค วาม ร ้อน ข องต ะว ัน เท ี่ย ง  ท ัน ท ีท ี่ข ้าย ิงให ้แก ก ระโด ด เข ้า ไป ฆ ่า  

ห ัน ด ้วยห อ ก" น ้อ งช าย ไม ่ร ู้ส ึก ส งล ัย จ ึงท ำต าม ท ี่พ ี่ช าย บ อ ก  ก ารก ระโด ด ด ้วย เท ้าอ ัน แรงจ ึงท ำให ้เขา  

ตกลงไปใต ้พ ิภ พ  ซ ึ่ง เป ็น ห ล ังค าบ ้าน ข อ งเจ ้าแ ห ่งท ะ เล (พ ญ าม ังก ร) เจ ้าแห ่งท ะเลน ี้ได ้ภ รรย าเป ็น ค น  
ซ ึ่ง เป ็น อ าขอ งช าย ห น ุ่ม  อ าข อ งช าย ห น ุ่ม จ ึงให ้เข าล งม าจ าก ห ล ังค าบ ้าน  ชาย ห น ุ่ม ไม ่เห ็น อ า เข ย จ ึง  
ถามว ่า "อ า เข ย ไป ไห น ห ร ือ " "อ า เข ย ข ี่ไก ่อ อ ก ไป เท ี่ย วน อ ก บ ้าน  อ ีก ล ัก ป ระ เด ี๋ย วก ็ก ล ับ " อ าส าวต อบ  

จ าก น ั้น อ าส าวซ ึ่ง ไม ่ต ้อ งก ารให ้ส าม ีต น เอ งร ู้ว ่าห ล าน ม าห า  จ ึงพ ัน รอ บ ต ัวชาย ห น ุ่ม ด ้วย เส ื่อ แล ะ เข ้า  

ไป ซ ่อ น ต ัวอ ย ู่ใน ต ู้เส ื้อ ผ ้า  ไม ่น า น อ า เข ย ก ล ับ ม าบ ้าน  จ ึงบ อ ก ก ับ ภ รรย า ข อ งต น ว ่า ได ้ก ล ิ่น ม น ุษ ย ์ซ ึ่ง  

ไม ่ใช ่ก ล ิ่น ข อ ง ภ รร ย า ต น เอ ง  เม ื่อ เห ็น ว ่า ป ก ป ิด ไม ่ได ้แ ล ้ว น า งจ ึง เร ีย ก ช า ย ห น ุ่ม ให ้อ อ ก จ า ก ท ี่ซ ่อ น  
ท ่าน พ ญ าม ังกรพ ูด ก ับ ชายห น ุ่ม ว ่า  "ห ากท ่าน เป ็นหลานของเราจร ิง  ว ัน น ี้เจ ้าจะต ้องไป ล ่าส ัตว ์ให ้ข ้าด ู 

เป ็นขว ัญ ตา" ชายห น ุ่ม ห ัน ม าท างน าง แล ้วถามว ่า  เขาควรทำอย ่างใรด ี น างจ ึงแน ะว ิธ ีให ้ว ่า  "ให ้ชาย  
ห น ุ่ม ร ้อ งต ะโก น ว ่า  ม าแล ้ว  ม าแล ้ว  ข ้าง ม ้า วัว ควาย เส ือ ล ิง กระต ่าย  หม ู แมว มด ม าแล ้ว  ก ็จะ 

ล าม ารถ ย ิงส ัต ว ์ต ัว ใด ต ัวห น ึ่ง ได ้" การล ่าส ัต ว ์ค ร ั้งน ั้น  ชาย ห น ุ่ม สาม ารถ ย ิง เส ือ ได ้ห น ึ่งต ัว  พ ญ าม ังก ร 

เห ็นแล ้วชอบใจ และกล ่าวว ่า  "เจ ้าค ือ ห ลาน ของข ้าจร ิง  ๆ ถ ้าอย ่างน ั้น  ว ันพ ร ุ่งน ี้เราท ั้งสองจะไป ด าย  

หญ ้า เจ ้า จ ะ ต ้อ ง ด า ย ห ญ ้า ภ ูเข า  9 ล ูก ภ า ย ใน ห น ึ่ง ว ัน " ช าย ห น ุ่ม จ ึงป ร ึก ษ าน างอ ีก ว ่า เข าต ้อ งท ำ  
อ ย ่า ง ไร  น า งจ ึงต อ บ ว ่า  "ให ้ห ล า น น ำ ม ืด ด า ย ห ญ ้า ไป ว า งไว ้บ น ภ ูเข า ท ี่จ ะ ต ้อ ง ด า ย ล ูก ล ะ ห น ึ่ง เล ่ม  

พ ร ้อม ก ับ ตะโกน ว ่า  นี่ค ือ คำส ั่งขอ งพ ญ าม ังก ร ให ้พ วก เจ ้าด าย ห ญ ้าภ ูเขา  9 ล ูก " ว ัน ร ุ่งข ึ้น ช าย ห น ุ่ม ก็ 
ท ำต าม ท ี่น างบ อก  พ ญ าม ังก รร ู้ส ึก ไม ่พ อ ใจ ย ิ่งน ัก จ ึง ได ้แ ก ล ้งช าย ห น ุ่ม ด ้วย ก ารให ้เผ ่าห ญ ้าท ี่ด าย ให ้ 

ห ม ด ภ า ย ใน ห น ึ่ง ว ัน อ ีก  ช า ย ห น ุ่ม ป ร ึก ษ า ก ับ อ า ส า ว อ ีก ว ่า ต ้อ งท ำ อ ย ่า ง ไร  น างจ ึงต อ บ ว ่า  "ให ้ชาย  

ห น ุ่ม น ำ เช ื้อ ไฟ ไป ว า งไว ้บ น ภ ูเข า  ท ั้ง 9 ล ูก ล ูก ล ะห น ึ่ง เช ื้อ ไฟ  จ าก น ั้น ให ้ต ะ โก น ว ่า  น ี่ค ือ ค ำส ั่งข อ ง  
พ ญ าม ังกร ให ้พ ว ก ท ่า น เผ ่า ห ญ ้า ให ้ห ม ด เข า9 ล ูก ภ าย ใน ห น ึ่งว ัน "ผ ล ป ราก ฏ ว ่า เป ็น ไป ต าม ค ำส ั่งน ั้น  
อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม พ ญ า ม ัง ก ร ก ็ย ัง ไม ่เล ิก  จ ึง ได ้แ ก ล ้ง โด ย ก า ร ให ้ไป ข ุด ด ิน (ว า ง จ อ บ ) ห ว ่า น เม ล ็ด ผ ัก  
(วางก ระป ๋อ งเม ล ็ด พ ัน ธ ุ) และเก ็บ เม ล ็ดผ ักท ี'หว ่าน อ ีก  แต ่ท ุก ค ร ั้งชาย ห น ุ่ม ก ็สาม ารถ เอาต ัวรอ ด โด ย  
ม ีอ าส าวค อ ย ห น ุน ห ล ัง  ค ร ั้งส ุด ท ้าย ใน ก ารเก ็บ เม ล ็ด พ ัน ธ ุผ ัก ท ี่ห ว ่าน  9 ล ิต รน ั้น  ผ ล ป ราก ฏ ว ่า เม ล ็ด  

ผ ักหายไป  3 เมล ็ด  ช า ย ห น ุ่ม ไม ่ร ู้จ ะ ท ำอ ย ่า งไร  อาส าวจ ึงบ อ ก ก ับ ชาย ห น ุ่ม ว ่า  บ ้าน พ ญ าม ังก รม ธีนู
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3 ค ัน ให ้เล ือ ก ค ัน ธน ูท ี่อ ย ู่ต รงก ล าง  แล ะเล ือก ด อ กธน ูด อก ก ล างไป ย ิงน ก เขาท ี่เก าะอย ู่บ น ต ้น ไม ้ท ้าย  

ไร ่ โด ย ให ้ช าย ห น ุ่ม เล ือ ก ย ิงน ก เขาต ัวท ี่เก าะอ ย ู่ต รงก ล าง ช าย ห น ุ่ม ท ำต าม ค ำบ อ ก ของน างท ุก อย ่าง  
ห ล ังจ าก ช ำแ ห ล ะ น ก เข าต ัว น ั้น  แล ะล ้างก ระ เพ าะ เข าก ็พ บ ว ่าม ีเม ล ็ด ผ ัก  3 เม ล ็ด อ ย ู่ใน ก ระ เพ าะน ก  

จรง พ ญ า ม ังก รห ม ด ห น ท า ง ท ี่จ ะ แ ก ล ้งแ ล ้ว  จ ึงย อ ม ให ้ข า ย ห น ุ่ม อ า ค ัย อ ย ู่ใน บ ้า น ข อ งต น ได ้อ ย ่า ง  
ส ุขสบาย โด ยไม ่แกล ้งอ ีก

เว ล า ผ ่า น ไป น า น ช า ย ห น ุ่ม เก ิด ค ว า ม ค ิด ถ ึงบ ้า น จ ึง ได ้ข อ อ น ุญ า ต ท ่า น พ ญ า ม ังก รก ับ  

อ า ส า ว ก ล ับ บ ้า น  พ ญ า ม ัง ก ร ถ า ม ช า ย ห น ุ่ม ว ่า  "ต อ น ท ี่เจ ้า ล ง ม า บ ้า น ข ้า  เจ ้า เด ิน ล ง บ ัน ได ก ี่ข ั้น "  

ช าย ห น ุ่ม ต อ บ ว ่า  9 ข ั้น  อ าล าวขอ งช าย ห น ุ่ม จ ึงป ัน ก ้อ น ข ้าวให ้ 9 ก ้อน  ส ่วน พ ญ าม ังก รให ้ส ุน ัข  1 ตัว 

พ ร ้อ ม ท ั้งบ อ ก ก ับ ช า ย ห น ุ่ม ว ่า  "ไห ้โย น ข ้าว  1 ก ้อน ต่อ 1 ข ั้น บ ัน ได  เพ ื่อ ให ้ส ุน ัข ก ระ โด ด ไป ค าบ ก ้อ น  

ข ้าวก ิน  แ ล ะ ใน ข ณ ะ ท ี่ส ุน ัข ก ระ โด ด น ั้น ให ้ช า ย ห น ุ่ม จ ับ ห างส ุน ัข  เพ ื่อ ข ึ้น ข ั้น บ ัน ได ต าม ก ารก ระ โด ด  

ข อ งส ุน ัข ต ัวน ั้น " ค ว า ม จ ร ิงแ ล ้วบ ัน ได บ ้าน ข อ งพ ญ าม ังก ร เพ ื่อ ข ึ้น ม าล ่พ ื้น โล ก น ั้น ม ี 10 ข ั้น  เม ื่อชาย 

ห น ุ่ม ข ึ้น ม าถ ึงข ั้น ท ี่ 9 ก ้อน ข ้าวห ม ด  ส ุน ัขก ล ับ ล งไป ส ่พ ื้น พ ิภ พ แ ล ้ว  ช าย ห น ุ่ม ได ้แ ต ่น ั่งค ิด ว ่า เข าค วร 

จะท ำอ ย ่างไรต ่อ ไป  ท ัน ใด น ั้น ห ูขอ งช ายห น ุ่ม ก ็ได ้ย ิน เส ีย งต ัว เม ่น ก ัด ด ้น ไผ ่ ชาย ห น ุ่ม จ ึงต ะโก น ข ึ้น ไป  
ว่า "ป ้า เม ่น ช ่วย ก ัด ด ้น ไผ ่ล ้ม ม าท างน ี้ล ัก ด ้น เถอ ะ เราจะได ้ข ึ้น ไป ส ่พ ื้นผ ิวโลกได ้" "ไม ่ห รอก  ฉ ัน ไม ่กล ้า  

ฉ ัน ก ล ัว ท ่า น พ ญ า ม ัง ก รจ ะ โก ร ธ " เม ่น ตอบ  "ไม ่ห รอ ก ท ่า น พ ญ า ม ังก รไม ่โก รธ ป ้า เม ่น แ น ่ ๆ เรา เป ็น  
ห ล าน ขอ งพ ญ าม ังก ร ท ่านช ่วย เรา ท ่านจะได ้ความ ด ีความชอบ " ชายห น ุ่ม กล ่าว  "ถ ้า เราช ่วย เจ ้าแล ้ว  

เจ ้าม ีอ ะ ไรให ้เรา ล ่ะ "เม ่น ถ า ม "เรา จ ะ ท ่าแ ห ม ่ล ี้(ข ล ุ่ย )ให ้เจ ้า "ช าย ห น ุ่ม ให ้ส ัญ ญ า  เม ่นจ ึงก ัดด ้น ไผ ่ล ้ม  
ลงไป ทางท ี่ชายหน ุ่ม อย ู่ เขาจ ึงใชไม ้ไผ ่ด ้นน ั้นท ่า เป ็นบ ัน ไดและข ึ้นมาล ่ผ ิว โลกได ้อ ีกคร ั้ง

พ ื้น ผ ิว โล ก ซ ึ่ง เต ็ม ไป ด ้วย ด ้น ไม ้ห น าท ึบ  ม องไม ่เห ็น แสงอาท ิตย ์น ั้น  ชายห น ุ่ม ไม ่ล าม ารถ  
ห าท างกล ับ บ ้าน  ต ังน ั้น ท ุกว ัน เขาจะเต ร ็ด เตร ่ไป อย ่างไม ่ม ีจ ุดห ม าย  เป ่าฉ ู่ล ู่(ขล ุ่ย )เพ ลงร ัก  และคำน ึง 

ฝ ัน ถ ึง ภ ร รย า ข อ ง เข า  ว ัน ห น ึ่ง ห น ูให ญ ่ต ัว ห น ึ่ง ได ้ย ิน เส ีย ง เพ ล ง ข อ ง เข า  จ ึง ข อ ข ล ุ่ย จ า ก ช า ย ห น ุ่ม  

เข า ต ก ล ง ท ี่จ ะ ให ้ห น ู ถ ้า ห น ูส า ม า ร ถ น ำ เข า อ อ ก จ า ก ป ่า ล ึก ไป ล ่ด ิน แ ด น ซ า ว โล ก ท ี่ม ีพ ร ะ อ า ท ิต ย ์ 

ล ่อ งแส งอ ย ู่ต ล อ ด ว ัน ได ้ ห น ูยอมร ับ ข ้อ เสนอ แล ะบ อกให ้ชายห น ุ่ม ง ับ ห างของม ัน ไว ้ แต ่ใน การท ่า เช ่น  
น ั้น  ช าย ห น ุ่ม ก ล ับ ไป ก ัด ห างม ัน ข าด  ห น ูไม ่โก รธบ อ ก ให ้เขาพ ย าย าม อ ีก  ค ร ั้งน ี้เข าต ้อ งป ิด ต าย ึด ข น  

ม ัน ไว ้ให ้แ น ่น ด ้ว ย ม ือ ท ั้งส อ งข ้า ง  แ ล ะ เม ื่อ เข า ล ืม ต าข ึ้น ก ็พ บ ว ่า ต ัว เอ งย ืน อ ย ู่ใน ห ม ู่บ ้าน ท ี่ได ้จ าก ไป  

นาน แต ่เขาร ู้ส ึกป ระห ล าด ใจท ี่ห น ูต ัวน ั้น กล ับ แป รร ูป เป ็น ห น ูต ัว เล ็ก  เพ ื่อ เป ็น การต อบ แท น ค วาม ช ่วย  
เห ล ือ แ ล ะค วาม ก ต ัญ ญ ู ช าย ห น ุ่ม จ ึงให ้ข ล ุ่ย แก ่ห น ูน ั้น ต าม ส ัญ ญ า ห น ูร ับ เอ าข ล ุ่ย แ ล ะ เร ิ่ม เป ่า เพ ล ง  
ล ำ น ำ เพ ล งน ั้น ท ่า ให ้น ก เอ ี้ย งส น ใจ  บ ิน ม าขอ ล อ งเป ่าด ู เม ื่อห น ูย อม ให ้ข ล ุ่ย  น ก เอ ี้ย งก ล ับ ค าบ ข ล ุ่ย  

น ั้น บ ิน ห น ีไป เก าะด ้น ก ล ้วย  ห น ูร ู้ส ึก โก รธม าก  ห ล ังจ าก ท ี่ได ้เส าะห าค วาม ช ่วย เห ล ือ แ ล ้ว  ฝ ูงม ดแดง 
ต ัว เล ็กย ิน ด ีช ่วย  แล ะให ้ค ำม ั่น ส ัญ ญ าก ับ ห น ูว ่าจ ะพ ย าย าม เอ าข ล ุ่ย ค ืน ม าจ าก น ก เอ ี้ย งให ้ได ้ ฝ ูงมด 
รว ม ก ล ุ่ม ก ัน บ ิน ข ึ้น ไป ต า ม ด ้น ก ล ้ว ย  ต ่อ ย ก ัด เท ้า น ก เอ ี้ย ง  แ ท ะ ก ิน ห น ัง ภ า ย น อ ก จ น ห ม ด  จ ว บ จ น



ท ุก ว ัน น ี้น ก เอ ี้ย งจ ึงม ีเท ้า เป ็น ส ีแ ด ง เน ื้อ ด ิบ  แ ล ะม ีเส ีย งร ้อ ง เห ม ือ น ก ับ ข ล ุ่ย ท ี'ม ัน เค ย ข โม ย ม า เป ่าว ่า  
''ฉู่ลู่ ฉ ู่ล ู่. . . " ส ่ว น ห น ูน ั้น ด ้ว ย ค ว า ม เส ีย ใจ เป ็น อ ย ่า งย ิ่ง  ห น ูจ ึง ร ้อ ง ไห ้จ น ต าบ วม เป ่ง เก ือ บ ป ิด  และจน  
ท ุกว ัน น ี้อ ีก เช ่น ก ัน  ห น ูก ็ไม ่เค ย ม ีร ่างแล ะด วงต าให ญ ่เห ม ือ น เด ิม อ ีก เล ย  แล ะเพ ื่อ เป ็นอน ุสรณ ์แก ่ขล ุ่ย  
ท ี่เส ีย ไป  ห น ูท ุก ต ัว จ ะ ต ัด ก ิ่ง ไม ้เล ็ก  ๆ ว างไว ้ใน ร ูอ ย ู่เส ม อ  ข ้า งฝ ่า ย ช าย ผ ู้น ้อ งน ั้น ได ้เล าะ ห าพ ่อ แ ล ะ  
ภ รร ย า อ ย ู่เป ็น เว ล า แ ร ม เด ือ น  แ ต ่ก ็ไม ่พ า น พ บ  เจ ้า ป ้า ส ง ส า ร เล ย เป ล ี่ย น ให ้เข า เป ็น น ก ช น ิด ห น ึ่ง  
ไม ่เห ม ือ น ก ับ น ก ท ั้ง ห ล า ย  ต ้อ ง ท ่อ ง เท ี่ย ว จ า ก ท ี่ห น ึ่ง ไป ย ัง อ ีก ท ี่ห น ึ่ง  เพ ื่อ เส า ะ ห า ร ัก ท ี่ส ูญ ไป  และ 

เพร ียกร ้องว ่า "โอท ี่ร ักของข ้า  ท ี่ร ักของข ้า " อย ู่ช ั่วกาล
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น ม น า น ม า แ ล ้ว ใน อ ด ีต อ ัน ส ุด ไก ล  ม ีต ้น ไม ้แ ห ่งช ีว ิต ใน โล ก  แ ต ่ม น ุษ ย ์ไม ่ร ู้จ ัก น อ ก จ าก  

ส ัต ว ์ใน ป ่า แ ล ะ น ก ต า ม ย อ ด ไม ้ ส า เห ต ุท ี่ส ร รพ ส ัต ว ์ร ู้ค ว า ม ส ับ น ี้ เพ รา ะว ่าต ่า งอ ย ู่ก ัน โด ย ป ราศ จ าก  

ค ว า ม อ ิจ ฉ า ร ิษ ย า  ส ัต ว ์ร ับ เอ า ส ิ่ง ท ี่ใ ห ้ แ ล ะ ไม ่ม ีก า ร ท ะ เล า ะ ว ิว า ท ก ัน  ต ้น ไม ้แ ห ่ง ช ีว ิต เป ็น ข อ ง  
พ ระจ ัน ท ร ์แต ่ได ้ร ับ อ น ุญ าต จ าก เจ ้าขอ งให ้เต ิบ โต ข ึ้น ใน โล ก  เพ ราะนกและส ัตว ์ผ ู้กต ัญ ญ ไข ้ต ้น ไม ้น ั้น  

ว ัน ห น ึ่ง ช า ย ล อ ง ค น พ ื่น ้อ ง อ อ ก ไป ท ำ ง า น ใน ไร ่ แด ด ร ้อ น  ต ่า งจ ึง เต ร ็ด เต ร ่พ ัก ไป ต า ม  

ร ่ม เงาไม ้ใน ป ่าท ี,อ ย ู่ใก ล ้ ๆ ช า ย ห น ุ่ม ผ ู้น ้อ ง เด ิน ม าย ังท ี่ฃ ร ุฃ ระ แ ห ่งห น ึ่ง  ม ีผ าช ะ โงก เง ื้อ ม  ข ้างล ่า งม ี 

ล ูก เส ือ ห ้าต ัวก ำล ัง เล ่น ห ัวก ัน แ ม ่เส ือ จ าก ไป ห าอ าห ารช าย ห น ุ่ม ผ ู้น ั้น จ ึงค ล าน เข ้า ไป ฆ ่าล ูก เส ือ ท ุก ต ัว  
แ ล ้ว ร ีบ ป ีน ต ้น ไม ้ท ี่อ ย ู่ใก ล ้ซ ่อ น ต ัว อ ย ู่บ น ก ิ่ง ไม ้ท ี่ป ก ค ล ุม ด ้วย ใบ ห น า  ค อ ย ส ัง เก ต ว ่าจ ะ เก ิด อ ะไรข ึ้น  
เม ื่อแม ่เส ือกล ับ ม า ไม ่ข ้า เข า ได ้ย ิน เส ีย งแ ม ่เส ือ ก ล ับ ม า  เม ื่อ เห ็นล ูก  ๆ ขอ งม ัน ต าย  ม ัน ก ็ก ล ิ้ง เก ล ือก  

ต ัวไป บ น พ ื้น ด ิน  ล ่ง เส ีย งค ำราม จ น ป ่าก ังวาล ไป ด ้วย เส ีย งค ร ํ่าค รวญ  จ าก ค วาม เศ ร ้าแ ล ะค วาม โก รธ  

แม ่เส ือล ุก ข ึ้น เด ิน ไป ย ังต ้น ไม ้ท ี่อ ย ู่ใก ล ้ถ ํ้า  ใช ้ฟ ัน แล ะ เล ็บ ฉ ีก ก ัด เป ล ือ ก ไม ้อ อ ก เป ็น ช ิ้น  ๆ แล ้วแกะเอา 

เศ ษ เป ล ือ ก เล ็ก  ๆ ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ระ ว ัง  น ำ ม า ว า ง บ น ป า ก ข อ ง ล ูก เส ือ ท ุก ต ัว  ล ูก เส ือ เค ล ื่อ น ไห ว  

เล ็กน ้อยราวก ับ ว ่าต ื่นจากการนอนหล ับ  ใน ท ี่ส ุด ก ็เล ่น ห ัว เสม ือน ว ่าไม ่ม ีอะไรเก ิด ข ึ้น
"ต ้น ไม ้น ั้น ค ง จ ะ เป ็น ต ้น ไม ้แ ห ่งช ีว ิต "ช า ย ห น ุ่ม รำ พ ึงก ับ ต น เอ งข ้า จ ะ เก ็บ เอ า เป ล ือ ก ไม ้ 

ไป บ ้างเม ื่อ แม ่เส ือออ กไป ห าอ าห ารอ ีก  เขาไม ่จำเป ็น ต ้องคอยน าน  แม ่เส ือ เล ียล ูกท ุกต ัว  เพ ื่อให ้แน ่ใจ 

ว ่าท ุกต ัวรอด ตายแล ้ว  แล ะร ีบ อ อ ก ไป ห าอาห ารม าเพ ิ่ม อ ีก  ช าย ห น ุ่ม ร ีบ ลงม าเก ็บ เอาเป ล ือก ไม ้ไล ่ถ ุง  

จน เต ็ม  โด ย ไม ่รอ ค อ ย พ ี่ช า ย  เข า บ ่า ย ห น ้า ไป ย ังห ม ู่บ ้า น ท ัน ท ี เม ื่อ เข ้า ม า ใก ล ้ห ม ู่บ ้า น  ได ้ย ิน เส ีย ง  
ค ร ํ่าค รวญ จ ึงถ าม ค น ต ัด ไม ้ว ่า ใค รต าย  "ล ูก ล าวข อ งห ัว ห น ้าห ม ู่บ ้า น ถ ึงแ ก ่ก รรม เข ้า น ื้ ท ุก  ๆ คนร ู้ส ึก  

เส ีย ใจ แ ล ะ เส ีย ด า ย ม า ก  เพ รา ะ น า ง เป ็น ห ญ ิงส า ว ส ว ย ท ี่ล ุด ใน ห ม ู่บ ้า น " น ี่เป ็น ค ำ ต อ บ  "ถ ้าห ัวห น ้า  
ส ัญ ญ าว ่าจะยกล ูกส าวให ้เป ็น ภ รรยาข ้า  ข ้าล าม ารถ ท ำให ้น างฟ ัน ข ึ้น ได ้" ชายหน ุ่ม ว ่า  คนต ัดไม ่ว ิ่งไป  
บ อ ก ห ัวห น ้าห ม ู่บ ้าน ท ัน ท ี ห ัว ห น ้า ร ีบ ล ่งค น ม าต าม ห ม อ ผ ู้ย ิ่ง ให ญ ่ แ ล ะได ้พ บ เข าน ั่งพ ัก อ ย ู่ข ้า งท าง  

"ท ่า น จ ะ ได ้ล ูก ส า ว ห ัว ห น ้า เป ็น ภ รรย า แ น ่ ๆ ถ ้า ท ่า น ส า ม า รถ ท ำ ให ้น า งม ีช ีว ิต ข ึ้น ม า " ช าย เห ล ่าน ั้น
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กล ่าว เข า ให ้ส ัญ ญ า ว ่า จ ะ ช ่ว ย  แ ล ะ เด ิน ต ร ง ไป ย ัง บ ้า น ห ัว ห น ้า ก ับ ช า ย พ ว ก น ัน  เข า เด ิน เข ้า บ ้า น  
ท ่า ม ก ล า ง ญ า ต ิม ิต ร ท ี่ร ้อ ง ไห ้ เอ า เศ ษ เป ล ือ ก ไม ้อ อ ก ม า ช ิ้น ห น ึ่ง ว า ง ล ง บ น ร ิม แ ป า ก ฃ อ ง เด ็ก ส า ว  
ท ัน ใด น ั้น ใบ ห น ้า ข อ ง ห ล ่อ น อ บ อ ุ่น  ส า ย เล ือ ด ป รา ก ฏ ต า ม พ ว ง แ ก ้ม  ห ล ่อ น ค ่อ ย  ๆ เป ิด เป ล ือ ก ต า  
ล ุก ข ึ้น น ั่งย ิ้ม  แ ล ้วถ า ม ว ่า ท ำ ไม จ ึงม ีค น เป ็น จ ำน วน ม าก ม าช ุม น ุม  แ ล ะช าย ห น ุ่ม ท ี่น ั่งข ้า งห ล ่อ น เป ็น  
ใคร

ห ัว ห น ้า เป ็น ค น แ รก ท ี่ล ุก ข ึ้น  ป ระ ก าศ แ ก ่ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ท ี่น ั้น ว่า ใน ว ัน ร ุ่ง แ ต ่เข ้า ต ร ู่ จ ะม ีงาน  
เล ี้ย งฉล อ งก ารว ิวาห ์ เพ ราะล ูกส าวขอ งเขาจะแต ่งงาน ก ับ ชายห น ุ่ม ผ ู้ม ีเป ล ือกไม ้แห ่งช ีว ิต  และเป ็นผ ู้ 

น ำน างก ส ับ ม าจ าก ด ิน แ ด น ม รณ ก รรม  ช าวบ ้าน ไม ่ส น ใจ งาน เล ี้ย งน ั้น  ต ่า งม ีค วาม ล ะโม บ ใค ร ่จ ะ ได ้ 
เศ ษ เป ล ือ ก ไม ้ช ีว ิต  แ ล ะ ป ร ึก ษ า ก ัน ว ่า จ ะท ำ เช ่น ใด จ ึงจ ะ บ ังค ับ ให ้ช าย ห น ุ่ม แ จ ก จ ่าย เป ล ือ ก ไม ้ว ิเศ ษ  

แ ก ่พ ว ก ต น บ ้า ง  ต ก ก ล า ง ค ืน ช า ว บ ้า น จ ึง ไป ล ้อ ม บ ้า น ท ี่ช า ย ห น ุ่ม ห ส ับ น อ น อ ย ู่ ต ะ โก น ว ่า  "จ ง เอ า  

เป ล ือ ก ไม ้ม า ให ้เรา  ม ิฉ ะ น ั้น เรา จ ะ ข ับ เจ ้า อ อ ก จ า ก ห ม ู่บ ้า น " ช า ย ห น ุ่ม ร ู้ส ึก ต ก ใจ ม า ก  ร ้อ งข อ ม ิให ้ 
ช าวบ ้าน ท ำร ้าย ต น  ส ัญ ญ าว ่าจ ะ ให ้เป ล ือ ก ไม ้ว ิเศ ษ ท ี่เข าม ีท ั้งห ม ด  เขาขอ ให ้วางเส ื่อ ไว ้ท ี่ศ ูน ย ์ก ล าง 
ล า น ห ม ู่บ ้า น  เข า เท เป ล ือ ก ไม ้จ า ก ถ ุง ล ง บ น เส ื่อ ท ่า ม ก ล า ง ค น เห ล ่า น ั้น  ซ า ว บ ้า น ล ุก ฮ ือ เข ้า ย ื้อ แ ย ่ง  

เป ล ือกไม ้ด ้วยค วาม ละโม บ  เห ย ียบ ย ํ่าก ัน  ชก ต ่อย ก ัน ใน ระห ว ่างพ วก เด ีย วก ัน  พ ระจ ัน ท ร ์จ ึงล ่งห ัก รบ  

ล ง ม า จ า ก ส ว ร ร ค ์ แ ย ่ง เอ า เป ล ือ ก ไ ม ้ไ ป จ า ก ท ุก ค น  แ ล ้ว เอ า ต ้น ไม ้ช ีว ิต ไ ป ป ล ูก ใ น อ ุท ย า น ข อ ง  

พ ระจ ัน ท ร ์

นิทาน!,ร ี่'อง นกฮูก (เล ่าโดย อาโตอาชา)
ใน ก า ล ก ่อ น โน ้น  น ก ฮ ูก ม ีต าด ุจ เด ีย ว ก ับ น ก อ ื่น  ๆ ท ี่อ อ ก ห า ก ิน เฉ พ า ะ ใน เว ล า ก ล า งว ัน  

น ก แ ล ะ ส ัต ว ์ต ่า ง อ ย ู่ใ น ป ่า ด ้ว ย ค ว า ม ผ า ส ุก  แ ต ่ส ัต ว ์ท ี่ช อ บ ก ่อ ก ว น  ส ร ้า ง ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ค ือ เส ือ  

เส ือชอ บ ล ่าส ัต ว ์เล ็ก ส ัต ว ์น ้อ ย เป ็น อ าห าร ว ัน ห น ึ่ง เส ือล ่าอ ีเก ้งจน อ ีเก ้งห น ีเต ล ิด ไป จน ถ ึงถ ํ้าขอ งห ม ูป า  
ซ ึ่งค ร ั้งก ระน ั้น ห ม ูป ่า เป ็น ส ัต ว ์ท ี่ห าญ ก ล ้าแล ะรวด เร ็วท ี่ส ุด ใน บ รรด าส รรพ ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย  ม ันกล ่าวก ับ  

อ ีเก ้งว ่า "อ ย ่า ก ล ัว จ งช ่อ น ต ัว อ ย ู่ใน ถ ํ้า ข ้า น ี่แ ห ล ะ ข ้า จ ะ ป ้อ งก ัน ม ิให ้เส ือ ท ำ ร ้า ย เจ ้า "อ ีเก ้งจ ึง ว ิง เข ้า ไป  
ในถ ํ้า  ย ัง ไม ่ท ัน จ ะห าท ี่ช ่อ น ได ้เส ือ ก ็ม าถ ึง  เส ือถาม หม ูป ่าท ันท ีว ่า  อ ีเก ้งห น ีไป ท างไห น  หม ูป ่าตอบ ว ่า  

"ข ้า ไม ่ร ู้1, เส ือว ่า  "แ ก ช ่อ น อ ีเก ้งแ ล ้ว โก ห ก  อ า ห า รข อ งข ้า แ ท ้ ๆ " "ถ ้า แ ก ไม ่ไป เล ีย จ า ก ท ี่น ี่ก ็ม า ล ้ก ัน ด ี 

กว ่า" หม ูป ่าว ่า  อ ีเก ้งร ับ ค ำท ้า  แต ่ขอ ผ ัด ไป อ ีก สาม ว ัน  เพ ื่อ ว ่าจ ะ เต ร ิย ม ต ัว ให ้ส ม บ ูรณ ์ และส ัญ ญ าว ่า  
จะก ล ับ ม าล ้ เม ื่อ เส ือจากไป แล ้ว  ห ม ูป ่าบ อก ให ้อ ีเก ้งไป ซ ่อน ต ัวบ น เขาส ูง  และอย ู่ท ี่น ั่น จน กว ่าการต ่อ  
ล ้จะส ิ้นส ุด  "ถ ้าข ้า เอ าชน ะเส ือ ไม ่ได ้ ข ้าจะก ู่เล ีย งแห ลม แจ ้งภ ัยแก ่เจ ้า "

ใน ช ่ว ง เว ล า ส า ม ว ัน น ั้น  ห ม ูป ่าถ ูต ัว ก ับ ด ิน จ น ก ระท ั่ง ร ่า งค ล ุม ไป ด ้วย ด ิน ห น า  เช ่น เด ียว 
ก ับ เส ือก ็ฝ น เล ็บ ของม ัน ต าม ต ้น ไม ้ จน กระท ั่ง เล ็กบ างแห ลม เห ม ือน ก ับ ห น าม  ถ ึง เวลาห ัดพ บ เส ือก ็ม า 

ถ ึง โด ย ไม ่ป ร ิป าก ท ัก ท าย  เส ือ ก ระโด ด เข ้า ใล ่ห ล ังห ม ูป ่าท ัน ท ี แ ต ่พ อ เล ็บ แ ห ล ม น ั้น ผ น ึก เข ้าก ับ โค ล น
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ห น า ก ็ห ล ุด อ อ ก ไป  เส ือ จ ึง เป ล ี่ย น ย ุท ธ ว ิธ ีให ม ่พ ย า ย า ม ต ะ ป บ ก ัด ก ็ไม ่อ า จ ท ำ ให ้ห ม ูป ่า บ า ด เจ ็บ ได ้ 

แ ต ่ม ัน ก ล ับ ร ู้ส ึก เห น ็ด เห น ื่อ ย อ ่อ น ระ โห ย ไป  เส ือจ ึงก ระโจน ห น ี แต ่ห ม ูป ้า ไวก ว ่า  ใช ้เข ี้ย วก ัด เส ือ เป ็น  

แผลยาว เส ือ ร ้อ งค ำราม ด ้วย ค วาม เจ ็บ ป วด  ถ ึงแม ้บ าด แผ ล น ั้น จะห าย เป ็น ป ก ต ิ แต ่'ฃนพ ื่ข ึ้นแซมอย ู่ 
ต าม ห น ังส ืน ํ้า ต า ล ป น เห ล ือ งก ล า ย เป ็น ส ีข าว ไป  จ วบ จ น ท ุก ว ัน น ี้ต าม ต ัว เส ือ จ ะ พ บ รอ ย ด ำข อ งด ิน ท ี่ 
ห ม ูป ่าพ อ ก ต ิด อ ย ู่ต าม ห น ังล ีข า วด ำ ข อ ง เส ือ  ว ัน น ั้น อ ีเก ้งช ่อ น ต ัวอ ย ู่ใน พ ุ่ม ไม ้ห น าค อ ย ฟ ัง เล ีย ง เต ือ น  
ข อ งห ม ูป ่า  ท ัน ท ีท ี่ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ร ้อ ง แ ห ล ม ม า จ า ก ป ่า  ซ ึ่ง เป ็น เส ีย ง ร ้อ ง ข อ ง น ก ฮ ูก  อ ีเก ้ง ค ิด ว ่า เป ็น  

ส ัญ ญ า ณ ข อ ง ห ม ูป ่า  จ ึง ร ีบ ห น ีด ้ว ย ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว ไป เห ย ีย บ ร ัง ม ด ด ำ เช ้า  ฝ ูง ม ด ด ำ โก ร ธ ม า ก  
ว ิ่ง พ ล ่า น เส า ะ ห า ผ ู้ท ำ ล า ย ร ัง  บ ัง เอ ิญ พ บ ห น ูน ้อ ย ต ัว ห น ึ่ง ว ิ่งผ ่า น ไป  จ ึง เช ้า ไป ต ่อ ย ก ัด อ ย ่า งส า ห ัส  

ห น ูได ้ร ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ร ุน แ รง เล ย ก ัด ท ุก  ๆ ส ิงรอบ ต ัว  แท ะเถ าฟ ัก ท อ งจน ขาด  ฟ ัก ท อ งล ูก ห น ึ่งก ล ิ้ง  
ล งม าต าม ล าด เขาช น ห ม ้อ ต ้ม น ํ้าซ ึ่งล ูก ส าวห ัวห น ้าต ั้ง ไว ้เพ ื่อ ห ุงข ้าว  ห ล ่อ น ถ ูก น ํ้า ร ้อ น ล วก ร ้อ งให ้ค น  

ช ่วย เม ื่อ ได ้ย ิน เส ียงร ้อง ช าวบ ้าน ต ่างพ าก ัน ม า หล ่อนบ อกว ่าฟ ักทองกล ิ้งลงม าแล ้วคว ํ่าหม ้อต ้ม น ํ้า  

ช าวบ ้าน จ ึง เก ็บ เอ าฟ ัก ท อ งล ูก น ั้น ข ึ้น ม า  และจะผ ่าออกเป ็นข ึ้น เล ็กข ึ้นน ้อย  แต ่ก ่อนท ี่จะ 
ล งม ือก ็ได ้ย ิน เส ีย งฟ ัก ท อ งบ อ ก ว ่า  "ไม ่ใช ่ความ ผ ิดของช ้าห รอก  เจ ้าหน ูเล ็ก  ๆ ต ัวห น ึ่งก ัด เถาว ัลย ์ของ 

ช ้าขาด  ช ้า จ ึง ต ้อ งห ล ุด ก ล ิ้ง ม า " ช า ว บ ้าน ไป เส าะ ห าห น ูต ัวน ั้น  พ บ ม ัน ก ำล ัง เล ีย รอ ย ต ่อ ย ข อ งม ด อ ย ู่ 

"ท ำไม แ ก จ ึงก ัด เถ าว ัล ย ์ข อ งฟ ัก ท อ ง  ร ู้ห ร ือ ไม ่ว ่าม ัน ห ล ุด ชน ห ม ้อ ต ้ม น ํ้า  ท ำให ้ล ูก ส าวห ัวห น ้าขอ งเรา  
ถ ูกน ํ้า ร ้อ น ล วก " ซ าวบ ้าน ถ าม  ห น ูต อบ ว ่า  "เป ็น เพ ราะม ด ด ำก ัด ต ่อยช ้า  ช ้า เจ ็บ ป วด ม าก จน ไม ่ร ู้ว ่า ได ้ 

ท ำอ ะไรล งไป " คนเหล ่าน ั้นจ ึงไปหาพวกมดดำ ถาม ว ่าท ำไม ไป ท ำร ้ายห น ู ม ดด ำต อบ เป ็น เส ียงเด ียว  

ก ัน ว ่า อ ีเก ้ง ม า เห ย ีย บ ร ัง  ไ ด ้พ บ ห น ูก ่อ น  จ ึง ค ิด ว ่า ห น ูท ำ ล า ย ร ัง ข อ ง พ ว ก ต น " ช า ว บ ้า น พ า ก ัน ไป  
เสาะหาอ ีเก ้ง  ใช ้เวล าน าน จ ึงพ บ แล ะส อบ ถ าม ว ่าท ำไม จ ึง เห ย ีย บ ย ํ่า ร ังม ด  ก ็ได ้ความว ่า  นกฮ ูกหลอก 

ให ้ต ื่น ต ก ใจ ค ิด ว ่า เส ือ ต าม ล ่าจ ึงร ีบ ห น ีไป ด ้วย ค วาม ก ล ัว  จ ึงไป เห ย ียบ ร ังม ด เช ้า โดยไม ่ต ั้งใจ  ซาวบ ้าน  
ตาม ไป ห าน กฮ ูก  แล ้วถ าม ว ่าท ำไม จ ึงท ำให ้อ ีเก ้งต ก ใจ  "ช ้าล ่ง เส ีย งร ้อ งต าม ใจช ้า " น กฮ ูกต อบ  "ทำไม 

ใคร ๆ จ ะต ้อ งม าค ัด ค ้าน ก ับ ก ารก ระท ำข อ งช ้า " คำตอบ น ี้ท ำให ้ชาวบ ้าน โกรธ ค ว ัก เอาตานกฮ ูกออก 

แ ล ะ ท ิ้ง ให ้น ก ฮ ูก ต า บ อ ด ต า ม ย ถ า ก ร รม  เม ื่อ น ก อ ื่น  ๆ ได ้เห ็น ส ภ า พ ท ุก ข ์เข ็ญ ข อ งน ก ฮ ูก  ต ่างร ู้ส ึก  

เวท น าจ ึงส ล ะต าไห ้ต ัวล ะน ิด ต ัวล ะห น ่อ ย  เม ื่อน กฮ ูก เอาตาเหล ่าน ั้นมารวมก ันแล ้ว  ดวงตาของนกฮ ูก  
ก ล ับ ให ญ ่ก ว ่า ต า น ก ท ั้งห ล า ย ใน ป ่า  น ก ฮ ูก ร ู้ส ึก ข ึ้ง ใน พ ระ ค ุณ  เพ ราะต น ได ้ม ืโอ ก าส ม อ งเห ็น โล ก อ ีก  

แ ต ่ร ู้ส ึก อ ับ อ า ย ท ี่ม ืต า ให ญ ่ผ ิด ป ก ต ิ จ ึง ไม ่ป รา ก ฏ ต ัว พ ร ้อ ม ก ับ น ก อ ื่น   ๆใน เว ล า ก ล า งว ัน  ต ราบ จน  
ท ุก ว ัน น ี้น ก ฮ ูก จ ะ อ อ ก ห า ก ิน เฉ พ า ะ เว ล าก ล างค ืน  แ ล ะล ่ง เส ีย งร ้อ งล าป แ ช ่งม น ุษ ย ์ท ี่น ำ เค ราะห ์ร ้าย  
มาให ้ตน
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นิทานเร่ือง ผ ืก ับ คนคอพอก (โดย อาหยี้ห ม ี่ชุ)
ค ร ั้งห น ึ่ง  ม ีพ รา น ล ่า ส ัต ว ์ผ ู้ป ร ีช าล าม ารถ ค น ห น ึ่ง เป ็น โรค ค อ พ อ ก  เม ื่อค อพ อก ก ำเร ิบ ม ี 

ขน าดให ญ ่ เข า ไม ่ส า ม า รถ ต ิด ต า ม ล ่า ส ัต ว ์ให ญ ่ท ี่รวด เร ็ว ได ้ แ ต ่ต ้อ งพ ึงพ อ ใจ ก ับ ก ารเข ้าป ่า ใน เวล า  
เข ้าแล ะเย ็น เพ ื่อ ล ่าส ัต ว ์เล ็ก  เช ่น  เป ็ด และไก ่ฟ ้า เย ็นว ันหน ึ่ง เขาไป ล ่าส ัตว ์ห ลงท าง บ ัง เอ ิญ พ ล ัด เข ้า  
ไป ใน ส ุส า น เก ่า   ๆแ ห ่ง ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง ไป ห ล า ย ป ีม า แ ล ้ว  โด ย ท ี่ส ถ า น ท ี่น ั้น เป ็น ป ่า ห น า แ น ่น  
เข าจ ึง เล ือ ก ห า บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีโค ก เน ิน เล ็ก   ๆป ีน ข ึ้น ไป ค อ ย เราด ูด ้วย ใจ ห ว ังว ่าค งจ ะ ม ีเป ็ด ม าน อ น ต าม  

บ ร ิเวณ น ั้น  เน ิน ด ิน ท ี่เข า น ั่งน ั้น เป ็น ห ล ุม ฝ ังศ พ เก ่า   ๆข อ งค น ท ี่ต าย ไป น าน ม าแ ล ้ว  ก ่อ น จ ะพ ล บ ค ํ่า  
พ ราน ผ ู้น ั้น ร ู้ส ึก ล ะด ุ้งด ้วย เส ีย งพ ูด ม าจ าก ใต ้เน ิน ท ี่เข าน ั่งอ ย ู่ "เพ ื่อน ร ัก " เล ียงน ั้นพ ูด  "ข ้า เห ็น ว ่า เพ ื่อน  
น ำ เอ า ห ม ้อ ต ้ม ม า ด ้ว ย " เข า ป ระ ห ล า ด ใจ จ น เก ือ บ จ ะ ก ระ โด ด อ อ ก จ าก เน ิน น ั้น แ ล ้วว ิ่งห น ีไป  แต ่เขา 

เป ็น ค น ท ี่ม ีส ต ิม ั่น ค งจ ึง ถ า ม ไป ว ่า  "ท ่า น เป ็น ใค ร  ท ำ ไม จ ึงต ้อ งก า รห ม ้อ ต ้ม  ข ้า ไม ่ได ้เอ าบ ัน ม าด ้วย  

หรอก น อ ก จ า ก ถ ุง ย ่า ม แ ล ะ ห น ้า ไม ้" เล ีย งน ั้น ต อบ ว ่า  "น าน ม าแล ้ว  ข ้า เป ็น พ รา น เห ม ือ น อ ย ่า งท ่า น  

ค ร ั้งน ั้น ท ุก ค น ร ู้จ ัก ข ้าด ี แ ต ่เม ื่อ ส ังข ารจ าก ข ้า ไป  ข ้าถ ูก ล ืม เป ็น ผ ีอ ย ู่แ ต ่ล ำพ ังใน ท ี่น ี้ พ วก ผ ีเช ่น เรา ใช ้ 
ค อ พ อ ก อ ย ่า ง ท ี่ท ่า น ม ีเป ็น ห ม ้อ ต ้ม ใ น โอ ก า ส พ ิเศ ษ ข ้า เห ็น ว ่า ท ่า น บ ัง เอ ิญ ม ีค อ พ อ ก จ ึง ใ ค ร ่ข อ  

ค วาม ก ร ุณ าย ืม บ ัน ส ัก ห น ่อ ย " "ได ้ซ ิ" พ รานผ ู้น ั้นตอบ  "ถ ้าคอพ อก ขอ งข ้าจะเป ็น ป ระโย ชน ์แก ่ท ่าน บ ้าง  

ข ้าย ิน ด ีให ้ท ่าน ด ้วย ค วาม เต ็ม ใจ " ผ ีน ั้น ร ีบ ร ับ ข ้อ เสน อ ท ัน ท ีท ี่ผ ี,ไป แค ะค อพ อก ขอ งเขา  คอพ อกก ็หล ุด  
ออกม าเป ็น ร ูป ห ม ้อต ้ม  ผ ีขอบ ใจชายค นน ั้นแล ้วหายว ับ ไป

เม ื่อ พ ร า น ผ ู้น ั้น ก ส ับ ม า ถ ึง ห ม ู่บ ้า น  ได ้เล ่า เร ื่อ ง ให ้ช า ว บ ้า น ฟ ัง  ไม ่ม ีใค ร เช ื่อ เข า เล ย  
แ ต ่ชาวบ ้าน ต ระห น ัก ว ่าม ีอ ะไรบ างส ิ่ง เก ิด ข ึ้น แ ก ่พ ราน น ั้น  เพ ราะว ่าค อพ อกห ายไป  และ'พราน'น ั้นก ็ม ี 

พ ล ังแ ข ็งแ ก ร ่งด ัง เช ่น ค น ห น ุ่ม  จ ึงท ำให ้ห ญ ิงส าวใน ห ม ู่บ ้าน น ิย ม ย ก ย ่อ งเข าม าก  ใน ห ม ู่บ ้าน เด ีย วก ัน  

น ี้ม ี,ชายอ ีกผ ู้'หน ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น โรค ค อ พ อ ก ขน าด ให ญ ่ม าก  เม ื่อ เขาได ้ย ิน ว ่าผ ีใข ้ค อพ อก เป ็น ห ม ้อต ้ม  จ ึงด ัด  

ส ิน ใจล อ งเส ีย งด ู เขา เด ิน ล ด เล ี้ย ว เข ้าป ่าล ึก  ได ้พ บ ห ล ุม ฝ ังศ พ เก ่า  เขาจ ึงรอให ้ผ ีป ราก ฏ ต ัว  เขารออย ู่ 

จ น ด าวล ะ พ ร ั่งฟ ้า  ป ่าส งบ เง ีย บ  จ ึง ได ้ย ิน เล ีย งจ าก ใต ้เน ิน ก ล ่าวว ่า  "ท ่าน เป ็น เพ ื่อ น ท ี่ด ีผ ู้ท ี่เค ย ให ้ย ืม  
คอพ อกใช ่ไห ม " "ใช ่แล ้ว  ข ้าม าเย ี่ย ม ท ่าน อ ีก ค ร ั้ง " ชายคนน ั้นตอบ  "แต ่ข ้าจำ เล ีย งท ่าน ไม ่ได ้ ท ่านย ่อม  

ต ระห น ัก ว ่าต ้องพ ูด ค วาม จร ิง เส ม อ  ม ิฉ ะน ั้น ความ ห ายน ะจะต ิด ต าม ท ่าน  เราได ้เร ียนร ู้จากแดนท ี่ล ่วง 
ไป ท ี่น ี้ว ่า ค ว า ม จ ร ิง ม ีบ ำ เห น ็จ เป ็น ส ิ่ง ต อ บ แ ท น  ค ว า ม ล ว งย ่อ ม ได ้ร ับ ก า รล ง โท ษ ต า ม ท ี่ท ่า น พ ูด ม า  

ข ้า ถ ือ ว ่า ท ่า น ได ้พ ูด ค ว า ม จ ร ิง " ผ ีว ่า  ช าย ผ ู้น ั้น ย ํ้า ว ่าต น เป ็น ม ิต ร เก ่าข อ งผ ี ท ัน ใด น ั้น ผ ีป ราก ฏ ต ัวข ึ้น  
พ ร ้อ ม ก ับ ค อ พ อ ก ท ี่ได ้ย ืม ไป  ผ ีก ล ่า ว ข อ บ ค ุณ ท ี่ได ้ให ้ย ืม ค อ พ อ ก น ั้น  แ ล ้ว ล ่ง ค ืน ให ้เจ ้า ข อ ง ป ล อ ม  
โด ย ค บ ค อ พ อ ก ใล ่ต รงค อ ช า ย ค น น ั้น  ช าย ผ ู้พ ูด ป ด น ั้น จ ึงม ีค อ พ อ ก ส อ งอ ัน  ไม ่อ าจ ก ล ับ ไป ย ังห ม ู่บ ้าน  

ของตน เพ ราะเขาไม ่พ ูด ค วาม จร ิง  เขาจ ึงต ้องม ีคอพ อกสองอ ันต ิดอย ู่จน ว ันตาย
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น ิท า น เร ื่อ ง  แม ่ (เล ่าโดย อาพ ี้หม ี่ต ี้)

ก าล ค ร ั้งห น ึ่ง  น า น ส ุด น า น ม า แ ล ้ว  ม ีห ญ ิงห ม ้าย ผ ู้ย าก จ น ค น ห น ึ่ง  ม ีบ ุต รช าย ค น เด ีย ว  
ท ุก  ๆว ัน น า ง จ ะ น ำ ล ูก ไป ด ้ว ย  เม ื่อ ห า อ า ห า ร ใน ป ่า ห ร ื่อ ไป ข อ ข ้า ว จ า ก ช า ว บ ้า น  ค ร ั้งห น ึ่ง เม ื่อ น า ง  

เห น ็ด เห น ื่อ ย จ า ก ก า รข ุด ม ัน  จ ึงก ล ่า ว ก ับ ล ูก ว ่า  "ข ณ ะ น ี้ล ูก ย ัง เล ็ก  ไม ่อ า จ ห า อ า ห า ร เล ี้ย ง ต ัว เอ ง ได ้ 

เม ื่อ ข ้าแ ก ่ต ัว ไม ่อ า จ ไป ไห น ม า ไห น ได ้เช ่น ก ัน  เจ ้าจ ะด ูแ ล ข ้าแ ล ะ เล ี้ย งข ้าห ร ือ ไม ่" "เล ี้ย งช ิ ข ้าจะด ูแล  
แม ่เส ม อ  เม ื่อ ข ้า เป ็น ห น ุ่ม แ ม ่จ ะ ไม ่ข า ด แ ค ล น ส ิ่ง ใด   ๆ เลย ข ณ ะ น ี้ล ูก ย ัง ไม ่แ ข ็งแ รงพ อ ท ี่จ ะ ช ่ว ย แ ม ่ 

แต ่เม ื่อข ้า เป ็น ห น ุ่ม  แ ม ่จ ะได ้แต ่ส ิ่งด ีท ี่ส ุด ขอ งท ุก   ๆส ิ่ง " ล ูกชายตอบ  ล ูก ช าย ข อ งเข าช อ บ ก ารก ารย ิง  

ห น ้าไม ้ม าก  เขาโต เป ็น ห น ุ่ม แล ้ว  แล ะส าม ารถ ย ิงห น ้า ไม ้ได ้แ ม ่น ย ำก ว ่าน ัก รบ ท ี่ย อ ด เย ี่ย ม ใด  ๆ ของ 
ห ัวห น ้าห ม ู่บ ้าน  เม ื่อ ห ัวห น ้าห ม ู่บ ้าน ได ้ย ิน ถ ึงก ิต ต ิศ ัพ ท ์ค วาม ส าม ารถ ขอ งชาย ห น ุ่ม  จ ึง เร ีย ก ให ้ไป ห า 
แล ะให ้แส ด ง'ฝืมีอให ้ด ู ก า รย ิง ข อ ง เข า ส ร ้า ง ค ว า ม ป ระ ท ับ ใจ ให ้แ ก ่ผ ู้ได ้เห ็น  ห ัว ห น ้า จ ึงป ระ ก า ศ ว ่า  

เขา เป ็น ผ ู้ข ม ังธ น ูม า ก ท ี่ส ุด ใน แ ผ ่น ด ิน  แล ะได ้แต ่งต ั้ง ให ้เข า เป ็น ห ัวห น ้าน ัก รบ  อ ัน เป ็น ต ำแห น ่งส ูงล ่ง  
ด ้วยเก ียรต ิยศ

เม ื่อ ม า รด า ข อ ง เข า ได ้ท รา บ ว ่า ล ูก ช า ย ได ้ร ับ เก ีย รต ิก ็ร ู้ส ึก ป ล ื้ม ป ีต ิ รำ พ ึงก ับ ต น เอ งว ่า  

ต ่อ ไป น ี้ข ้า ไม ่จ ำต ้อ งต รำงาน ใน ไร ่น าอ ีก แ ล ้ว  ข ้าจะไป อย ู่ก ับ ล ูก ข ้า  น าง เด ิน ท างไป ย ังพ ระ ราช ส ำน ัก  

ขอพ บ ล ูกชาย  น างแ ต ่งต ัวข าด ว ิ่น  เม ื่อ ชาย ห น ุ่ม ได ้ท ราบ ว ่าแม ่ข องต น ม า ก ็เร ีย ก น ัก รบ ขอ งต น ม าส ิ่ง  

ว่า "จ งไล ่ข อ ท าน แ ก ่ซ อ ม ซ ่อ น ั้น ไป  ห ้ามม ิ'ให ้'นางมาท ี่น ี่อ ีก  ม ิฉ ะ น ั้น จ ะ จ ับ โย น ล งน ํ้า " น ัก รบ เห ล ่าน ั้น  

จ ึงข ับ น างออก ไป  น างร ้อ งไห ้อ ย ่างขม ข ื่น  เพ ราะน างเป ็น ค น ล ิ้น เน ื้อป ระด าต ัว  น างถ ูกค น ท ี่น างห ว ังท ี่ 
จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ด ูแ ล ใ น ย า ม ช ร า ท อ ด ท ิ้ง  ต า ม ท า ง ก ล ับ บ ้า น น า ง ร ู้ส ึก เห น ็ด เห น ื่อ ย เม ื่อ ย ล ้า  

น างท ร ุด ต ัวล งน ั่ง ใต ้ต ้น ไม ้ ม ิช ้าม ่อ ย ห ล ับ ไป  บ ุค คล ผ ู้ห น ึ่งป ราก ฏ ใน ความ ฝ ัน บ อก น างว ่า  "อย ่าเส ียใจ  
ไป เลย  แ ม ้ว ่า ล ูก ข อ ง เจ ้า จ ะ ท อ ด ท ิ้ง เจ ้า  โช ค ล าภ จ ะ ต ิด ต าม เจ ้า  เจ ้าจ ะ เป ็น ผ ู้ให ้ค วาม ส ุข ต ่อ ผ ู้ท ี่ม ิใช ่ 
ญ าต ิพ ี่น ้อ งข อ ง เจ ้า  ล ูก ข อ ง เจ ้า ซ ึ่ง ห ล ง ล ืม ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ะ น ุถ น อ ม ท ี่เจ ้า เค ย ให ้แ ก ่เข า  จ ะ ไม ่อ า จ ห น ี 

ก ารล งโท ษ ใน ก าล อ ัน เห ม าะ ส ม  เข า จ ะ ต ้อ งโท ษ ค ำพ ิพ า ก ษ าแ ล ะ จ ัก ไม ่ม ีเวล าล บ ล ้า งก รรม ช ั่ว แ ล ะ  

ค วาม อ ก ต ัญ ณ ูได ้เล ย " น า งต ื่น ข ึ้น ด ้ว ย จ ิต ใจ ท ี่เข ้ม แ ข ็ง  เด ิน ท า งต ่อ ไป จ น ถ ึงต ล า ด จ ึงน ั่งล งใก ล ้ก ับ  

ช า ย ข า ย เน ื้อ ส ุก ร ค น ห น ึ่ง  ช า ย ผ ู้น ั้น พ ย า ย า ม ข า ย เน ื้อ แ ต ่เช ้า ต ร ู่ แ ต ่ม ีค น ม า ซ ื้อ เพ ีย ง ส อ ง ล า ม ค น  

เม ื่อ น างเข ้าม าย ังแ ผ งล อ ย ข อ งเข า  น างได ้ข อ เน ื้อ ช ิ้น ห น ึ่ง  ค น ข าย ร ู้ส ึก เวท น าจ ึงต ัด ช ิ้น เน ื้อ ล ่วน ท ี่ด ีท ี่ 
ส ุดให ้นาง

ท ัน ใด น ั้น  ค น เข ้าม าใน ต ล าด จาก ท ุก ท ิศ ท ุก ท าง เน ื้อถ ูก ขาย ห ม ด  ว ัน ต ่อม าชาย ผ ู้น ั้น ฆ ่า  

ส ุก ร ห ้า ต ัว เพ ร า ะ เห ็น ว ่า ข า ย ได ้ด ี แ ต ่ก ล ับ ไม ่ม ีใค รม า ซ ื้อ  เข า จ ึง ให ้ค น ไป ต า ม ห ญ ิง ห ม ้า ย น ั้น ม า  
ส ัญ ญ าว ่าจ ะ ให ้เน ื้อ ม าก ก ว ่า เด ิม  ท ัน ท ีท ี่เข าให ้เน ื้อ แ ก ่น าง  ผ ู้ค น เข ้าม าแ วด ล ้อ ม ข อ ซ ื้อ เน ื้อ ม าก ม าย  
ม ิช ้า เข า ข า ย เน ื้อ ห ม ด  ข ณ ะ น ั้น เป ็น ฤ ด ูเก ็บ เก ี่ย ว  ช า ย ค น น ั้น ค ิด ว ่า น า ง อ า จ น ำ โช ค ม า ให ้เข า ใน ไร ่ 
ด ุจ เด ียวก ับ ใน ต ลาด  จ ึงล ่งค น ไป ร ับ น างม าช ่วย ใน ก ารเก ็บ เก ี่ย ว  เม ื่อ เก ็บ เก ี่ย ว ได ้ห ม ด แ ล ้วป ราก ฏ ว ่า
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ได ้ข ้า ว ม า ก ก ว ่า จ ำ น ว น ท ี่เข า ค า ด ไว ้ถ ึง ส ิบ เท ่า  เย ็น น ั้น เข า ก ล ับ บ ้า น บ อ ก ภ ร ร ย า ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น  

แล ้วกล ่าวว ่า  "เราร ับ เล ี้ย งผ ู้ห ญ ิงแ ก ่ค น น ี้เป ็น แ ม ่ข อ งเรา เถ ิด  เพ ราะน างน ำโช ค ให ้แก ่เรา " ภ รรยาของ 

เขาร ู้ส ึก โก รธม าก ใน ก ารท ี่จะน ำค น แป ล ก ห น ้า เข ้าม าอย ู่ใน บ ้าน  น างไม ่ย ิน ย อ ม แต ่ส าม ีย ืน ก ราน ต าม  
ค ว า ม เห ็น ข อ ง เข า อ ย ่า ง เด ็ด เด ี่ย ว  ไป ซ ื้อ เส ื้อ ผ ้า อ ย ่า งด ีท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ ห า ได ้ แ ล ้ว ไป ย ังก ระ ท ่อ ม ข อ ง  
ห ญ ิงห ม ้าย  บ อ ก น า งว ่า  "เข า จ ะ ร ับ เล ี้ย งน า ง เส ม ือ น ม า รด า ข อ ง เข า เอ ง " แ ล ้วจ ึง ให ้น างแ ต ่งต ัว เส ีย  

ให ม ่ด ้วย เส ื้อ ผ ้าท ี่เขาน ำม า
เม ื่อ ท ั้งส อ งม า ถ ึงบ ้า น  ภ รรย าข อ งช าย ผ ู้น ั้น ข ัด ข วางม ิให ้น าง เข ้าบ ้าน  โด ย ย ืน ก ั้น ป ระต ู 

ไว ้ ท ัน ใด น ั้น พ า ย ุพ ัด ก ระ โช ก  ท ั่ว แ ผ ่น ด ิน ถ ูก ป ก ค ล ุม ด ้วย ค วาม ม ืด  ไม ่ม ีใค รส า ม า รถ เค ล ื่อ น ไห ว ไป  

ไห น ม าไห น ได ้ น อ ก จ า ก ห ญ ิงห ม ้าย เท ่าน ั้น  ผ ่านไป 10 ว ัน  ห ญ ิงห ม ้าย ได ้ก ล ่าวก ับ ภ รรย าข อ งช าย ผ ู้ 

น ี้ว ่า "ถ ้า เจ ้าพ าข ้า เข ้า ไป อ ย ู่ใน บ ้าน ท ุก อย ่างจะ เป ็น ไป ด ้วย ด ี ถ ้า ไม ่แล ้วค วาม ม ีด ย ่อม จะค รอบ งำอย ู่ 

เซ ่นน ี้เร ื่อยไป  ถ ้า เจ ้าม ีใจ เม ต ต า แส งส ว ่างแห ่งความ กร ุณ าจะสว ่างไสวข ึ้น ม าอ ีก  แต ่ถ ้า เจ ้าตอบ แทน 
ด ้ว ย ค ว า ม ช ั่ว  ก ร ร ม ด ีท ี่ข ้า ท ำ จ ะ ล ่ง ผ ล ให ้ต ะ ว ัน ไม ่โผ ล ่ข ึ้น ม า อ ีก เล ย " ภ ร ร ย า ข อ ง ช า ย ค น น ี้ค ิด ได ้ 

แ ล ะป ฏ ิญ า ณ ว ่า จ ะ ร ับ เล ี้ย งน า งเส ม ือ น ม ารด า  เอ าใจ ใล ่ด ูแ ล น างต ราบ ท ี่น างม ีช ีว ิต อ ย ู่ ห ญ ิงห ม ้าย  

ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น ต ่อ ค วาม ก าร ุณ ย ์จ ึง เด ิน อ อ ก ไป ใน ค วาม ม ืด  ข ุด ด ิน ต รงท ี่ข ั้น บ ัน ได ไป ล ่บ ้าน  ขณ ะท ี่นางข ุด  
ล งไป เบ ื้อ งล ่า งจ ะ ป ราก ฏ แ ส งส ว ่า งข ึ้น ท ีล ะน ้อ ย  ใน ท ี่ส ุด จ าน ท อ งก ็โผ ล ่อ อ ก ม าจ าก ห ล ุม แ ล ะบ ิน ข ึ้น  

ไป ล ่ท ้อ งฟ ้าอย ่างรวด เร ็ว  จ าน ท อ งน ั้น ค ือ พ ระอาท ิต ย ์โล ก จ ึงก ล ับ ม ีแส งส ว ่างข ึ้น อ ีก ค ร ั้ง

ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ค ว า ม ม ีด ป ก ค ล ุม  ไ ด ้เก ิด พ า ย ุโห ม ห น ัก  ล ูก ช า ย ผ ู้อ ก ต ัญ ณ ูไ ด ้ส ำ น ึก ถ ึง  
ค วาม โห ด ร ้าย ท ี่ต น ได ้ท ำแก ่แม ่เข า  ใน ก ารพ ย าย าม เส าะห าแ ม ่ใน ค วาม ม ืด ม ิด น ั้น  เม ื่อ เขาภ ู่เร ียกหา 

แม่ แ ม ่เส ือ ให ญ ่ต ัวห น ึ่งก ระ โด ด เข ้า ใล ่แล ะค าบ เขาไป  ไม ่ม ีใค รได ้ข ่าว เข าอ ีก เล ย  ล ่วน คร ัว เร ือน ของ 

ห น ุ่ม ข า ย เน ื้อ ได ้ร ับ พ รจ า ก ส รว งส ว รรค ์ให ้ม ีล ูก ห ล า ย ค น  แ ล ะ ป ระ ส บ แ ต ่ค ว า ม เจ รณ ร ุ่ง เร ือ งต ล อ ด  

เวลาท ี่ม ีช ีว ิตอย ู่

น ิท า น เร ื่อ ง  ส ุน ัข ก ับ ส ุก ร  (โดย อาบ ้อลาน ุ)
ใน ก าล ค ร ั้งห น ึ่ง  ม ีก ระท าชาย ผ ู้ห น ึ่งด ำรงช ีว ิต อ ย ู่แต ่ล ำพ ัง  ม ีเพ ีย งส ุน ัขแล ะส ุก รส อ งต ัว  

เท ่าน ั้น  ซ ึ่ง เข า เล ี้ย งด ูเป ็น อ ย ่า งด ีเห ม ือ น ค น  แ ล ะท ะน ุถ น อ ม ด ุจ ล ูก ใน ไล ้ ฉ ะน ั้น ส ุน ัข แ ล ะส ุก รจ ึงต อ บ  

แ ท น ค ว า ม ก ต ัญ ญ ูด ้ว ย ก า รช ่ว ย เข า ท ำ ไร ่แ ล ะ ล ่า ส ัต ว ์ว ัน ห น ึ่งช า ย ผ ู้น ั้น ได ้เร ีย ก ส ัต ว ์เล ี้ย งท ั้งส อ งม า  
พ ร ้อ ม ก ัน  แ ล ้ว บ อ ก ว ่า ม ีธ ุระ ท ี่จ ะ ต ้อ ง เด ิน ท างไป ไก ล  ซ ึ่งอ า จ จ ะ ก ิน เว ล า ห ล า ย เด ือ น  ให ้ส ัต ว ์ท ั้งส อ ง  

เผ ่าบ ้าน แ ล ะถ าก ถ างไร ่ไว ้ เผ ื่อ ว ่า เม ื่อ เข าก ล ับ ม าจะท ำก ารเพ าะป ล ูก ได ้ท ัน ท ี เขาให ้ส ัญ ญ าว ่าจะให ้ 

รางว ัล ถ ้าส อ งส ัต ว ์ท ำงาน ด ้วย ค วาม ซ ื่อ ส ัต ย ์ แต ่ว ่าถ ้าไม ่ท ำงาน ต าม ท ี่บ อกแล ้วจะถ ูกลงโท ษ
เม ื่อ ช า ย ค น น ั้น อ อ ก เด ิน ท า ง ไป แ ล ้ว  ส ุก รแ ล ะ ส ุน ัข ก ็เข ้า ไป ท ี่ไ ร ่ท ุก ว ัน  แ ต ่ส ุน ัข ม ัก จ ะ ม ี 

ข ้อ อ ้างไม ่ท ำงาน อ ย ู่เส ม อ  แล ะใช ้เวล าอ ย ู่ใน ป ่าล ่าส ัต ว ์เล ็ก ส ัต ว ์น ้อย เป ็น อาห ารสำราญ ใจ  ท ุก เข ้าแต ่



ย ํ่า ร ุ่ง ส ุก ร จ ะ ห ัก ร ้า ง ถ า ง ท ี่ พ รว น ด ิน  แ ล ะส ะส ม ก ิ่ง ไม ้ส ำ ห ร ับ ท ำท ีเน  ส ุก ร ท ำ ง า น ห น ัก อ ย ู่เช ่น น ี้จ น  
ก ระ ท ั่ง ไร ่ท ั้ง ไร ่เส ร ็จ พ ร ้อ ม ส ำ ห ร ับ ก า รห ว ่า น พ ืช พ ัน ธ ุ ข ้า งส ุน ัข เม ื่อ เห ็น เพ ื่อ น ท ำ งา น เส ร ็จ ก ็จ ะ ว ิ่ง ไป  

ว ิ่งม าอ ย ู่เห น ือ พ ื้น ด ิน ท ี่ส ุก รพ รวน ไว ้เป ็น อ ย ่า งด ี ท ิ้ง รอ ย เท ้า ไว ้บ ร ิเวณ ไร ่แล ะก ล บ เก ล ื่อ น รอ ย เท ้าส ุก ร  
เส ียส ิ้น  เม ื่อ น าย ข อ งส อ งส ัต ว ์ก ล ับ ม า แ ล ้วล อ บ ถ าม ส ุน ัข แ ล ะส ุก รว ่า  ได ้ท ำงาน ท ี่ม อ บ ห ม าย ให ้เส ร ็จ  
ล ุล ่ว ง ไป แ ล ้วห ร ือ ย ัง  "เส ร ็จ แ ล ้ว น า ย " ส ุก รตอบ  "ข ้า ได ้ท ำงาน ห น ัก อ ย ู่ท ุก ว ิ่ว ์น  แ ต ่เจ ้าส ุน ัข ห น ีไป เล ่น  
อย ู่ใน ป าต ลอ ด เวล า แล ะไม ่เค ยย ื่น ไม ้ย ื่น ม ือม าช ่วยข ้า เลย " ชายค น น ั้น ร ู้ส ึก โกรธ  จ ึงตะคอกถาม ส ุน ัข  

ว ่าจร ิงห ร ือ ไม ่ แล ะท ำไม ไม ่เช ื่อ ฟ ัง  ส ุน ัขย ิ้ม อย ่างม ีเล ศ น ัย แล ้วก ล ่าวว ่า  "ไม ่จ ร ิงด อก  โก ห ก แ ท ้ ๆ ข้าม ี 

ข ้อพ ิส ูจน ์ว ่า ไม ่จร ิง  น าย ไป ย ับ ข ้าช ิแล ้วจะเห ็น ว ่าข ้าอาบ เห ง ื่อต ่างน ํ้าท ำงาน แค ่ไห น "
ท ั้ง ส า ม จ ึงอ อ ก ไป ท ี่ไ ร ่ แ ล ะ ได ้เห ็น รอ ย เท ้าท ี่ป ราก ฏ อ ย ู่บ น รอ ย ไถ ไร ่น าว ่าม ีแ ต ่รอ ย เท ้า  

ขอ งส ุน ัข เท ่าน ั้น  อน ิจ จ าไม ่ม ีป ระจ ัก ษ ์พ ย าน อ ัน ใด แส ด งว ่า เจ ้าห ม ูได ้ท ำงาน เลย  เม ื่อ ได ้ห ล ักฐาน เป ็น  

แก ่น ส ารเช ่น น ั้น  ด ้วย ค วาม ห ล งผ ิด  ช าย ค น น ั้น จ ึงส าบ ล ่งส ุก รว ่า  "ไอ ้ส ัต ว ์เน รค ุณ  อ ย ่าอ ย ู่ใน บ ้าน ย ับ  

ข ้าอ ีก เลย จ งไป น อ น ก ล างด ิน  ก ิน ก ล างท ราย  ใค รม าใค รเห ็น ใค รด ูถ ูก  เจ ้าห ม าช ื่อ ส ัต ย ์ม ัน จ ึงส ม ค วร 

อ ย ู่ย ับ ข ้า " ด ้ว ย เห ต ุน ี้ห ม ูแ ล ะห ม าจ ึงต ่า งด ำรงอ ย ู่ต าม ป ระก าด ิต น ั้น ม าห ล าย ช ั่วอ าย ุค น ต ราบ จ น ถ ึง  
ท ุกว ันน ี้
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น ิท า น เร ื่อ ง  เส ิอ ผ ู้จ อ ง ห อ ง  (โดย อาโดอาชา)
ใ น อ ด ต ีก า ล  เส ือ พ ย า ย า ม ส ถ า ป น า ต น เอ ง เป ็น เจ ้า แ ห ่ง ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั้ง ป ว ง  ด ้ว ย ก า ร  

ท ้าท ายส ัต ว ์เล ็ก ส ัต ว ์น ้อย ป ระช ัน ข ัน แข ่งความ ส าม ารถ  แต ่เส ือกส ับ ผ ิดหว ัง ถ ูกส ัต ว ์อ ื่น ห ลอกเอาชน ะ 

ด ้วย เช ิงป ัญ ญ าจ น ส ิ้น ท ่า  ว ันหน ึ่ง  เส ือพ บ กบ จ ึงกล ่าวว ่า  "เจ ้าผ ู้อ าศ ัย อ ย ู่ใน ร ูโค ล น อ ัน ต ํ่าต ้อ ย  เจ ้าล ่า 
อะไรก ิน " "ข ้าก ิน เน ื้อ ท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่ม ีใน ป ่า " กบตอบ เม ื่อ ได ้ย ิน เช ่นน ั้น  เส ือท ้ากบ ล ่าอาห ารเป ็น เวล าห น ึ่ง  

ว ันท ันท ี พ อ ต ะ ว ัน ช ิงพ ล บ  จ ึงพ บ ย ัน เพ ื่อ พ ิส ูจ น ์ว ่า ใค รเห น ือ ก ว ่า  ก บ ต อบ ต ก ล ง แล ้วต ่างก ็แ ย ก ย ้าย  

ย ันไป  เส ือ อ อ ก ต ระ เว น ห า เห ย ื่อ ต ล อ ด ว ัน  แต ่ไม ่พ บ พ าน เล ย  ได ้แ ต ่ก ิน ห ญ ้าป ระ ท ังค วา ม ห ิว  กบหา 

ก ิน ต า ม พ ุ่ม ไม ้ ก ิน เห ็ด ห ล า ก ส ืจ น อ ิ่ม แ ป ล ้ ต ก เย ็น ส ัต ว ์ท ั้งส อ งม า พ บ ย ัน ท ี่จ ุด น ัด ห ม า ย  เส ือค ำราม  
ท ันท ี "แ ก ได ้อ ะ ไร " ก บ ต อ บ ว ่า  "ด ูช ิอ ัน ส ืแด งน ่ะ เน ื้อ ก วาง  อ ัน ส ีขาว เน ื้อ ไก ,ฟ ้า เพ ื่อ น ล ่ะ ได ้อ ะ ไรม าข อ  

ช ม ห น ่อ ย " เส ือ ได ้แ ต ่ค า ย เศ ษ ห ญ ้า อ อ ก ม าแ ต ่อ ย ่า ง เด ีย ว  ก บ ได ้ท ่า จ ึงว ่า ก ล ่า ว ส ั่งส อ น เส ือ ย ก ให ญ ่ 
เส ือละอ ายใจย ่อ งห น ีไป ห ล บ ซ ่อน เส ีย

ห ล ัง จ า ก น ั้น ม ิข ้า น า น  เส ือ พ บ ป ูค ล าน อ ย ู่ข ้า งล ำธา รเล ็ก  ๆ ส าย ห น ึ่ง  เส ือ ต ะค อ ก ถ าม  
ท ันท ี "เจ ้าส ัต ว ์ท ี่ได ้แ ต ่ค ล าน ง ุ่ม ง ่าม ม ะ ง ุม ม ะงาห รา  แก ม าท ำอ ะไรอย ู่ท ี่น ึ่ ร ู้ไห ม ว ่าแก ต ้อ งใช ้เวล าท ั้ง  

ว ัน เด ิน ท า งไก ล เท ่า ย ับ ระ ย ะ ท ี่ข ้า ก ระ โด ด เพ ีย ง เผ ล ็บ เด ีย ว  ข ้า ส าม ารถ ก ระ โจ น ข ้าม ล ำธ ารน ี้ได ้เล ย " 

"ข ้าก ็ท ำ ได ้" ป ูต อบ  "แ ล ะ ข ้า ล า ม า รถ ข ้า ม ไป ถ ึงฟ าก โน ้น ได ้ไก ล ก ว ่าแ ก เส ีย อ ีก " เส ือ โม โห จ ึงท ้าป ูแข ่ง  

ก ระ โด ด เพ ื่อ พ ิส ูจ น ์ว ่า ใค รจ ะ ก ระโด ด ได ้ไก ล ก ว ่าย ัน ป ูต ก ล ง ค ลาน ไป อย ู่ข ้างห ล ังท ี่เส ือย ืน อย ู่แล ้วพ ูด
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ว่า "ข ้าช น ะแน ่ ข ้าต ่อ ให ้ด ้วย  ข ้าจะกระโดดข ้างห ล ังแกน ี่แห ละ'' เม ื่อท ังส องฝ ่าย พ ร ้อม  เส ือก ็กระโดด 
ใน ท ัน ท ีน ั้น เอ ง  ป ูห น ีบ ห า ง เส ือ ห ้อ ย ต า ม ไป  พ อ ถ ึงฝ ังห า งก ็ส ล ัด ป ูก ระ เด ็น อ อ ก ไป ข ้า งห น ้า เส ือ เป ็น  

ระ ย ะ ท า ง ไก ล  ป ูได ้ท ีก ล ่า ว ว ่า  "เห ็น ไห ม ล ่ะ ข ้า ช น ะ แ ก " เส ือ ป ร ิป า ก ไม ่อ อ ก  ค ่อ ย เด ิน ห น ีไป อ ย ่า ง  

เง ียบ ๆ ต า ม ท ่าท ีข อ งผ ู้แ พ ้ข ณ ะ ท ี่เส ือ พ ย าย า ม ล บ เส ือ น ค ว าม ห ล ัง  แ ล ะค ิด วางแ ผ น ท ้าท าย ล ัต ว ์อ ื่น  
เพ ื่อ ล บ รอ ย แ ค ้น  บ ัง เอ ิญ ห น ูต ัวห น ึ่งว ิ่งผ ่าน ม า  เส ือ จ ึงค ุย โอ ้อ วด ว ่าต น ให ญ ่ก ว ่าห น ูห ล าย ร ้อ ย ห ล าย  
พ ัน เท ่า  ใช ่แ ต ่เท ่า น ั้น ส รรพ ส ัต ว ์ท ั้งป ว งรว ม ท ั้งค น ก ็ย ัง ให ้ค ว า ม น ับ ถ ือ แ ล ะ ก ล ัว เก รง  "ข ้าส งล ัย เห ล ือ  

เก ิน เพ รา ะซ าวบ ้าน ไม ่อ น ุญ า ต ให ้แ ก อ าล ัย อ ย ู่ใน บ ้าน พ วก เข า  ใน ข ณ ะ ท ี่เข าน ับ ถ ือ ข ้า  ท ิ้งอ าห ารไว ้ 
ตาม บ ้าน ให ้ข ้าก ิน " หน ูว ่า  "มาพ ิส ูจน ์ก ันด ีกว ่า  ชาวบ ้าน จะเค ารพ ใค รม าก ท ี่ส ุด " เส ือจอมค ุยกล ่าว

ท ั้งส อ ง อ อ ก เด ิน ท า ง ไป ด ้ว ย ก ัน  จ น ถ ึงท ุ่งน า แ ห ่งห น ึ่ง ซ ึ่งม ีช า ว บ ้า น ท ำ งา น อ ย ู่เต ็ม  หน ู 

บ อกเส ือว ่า  "แ ก รอ อ ย ู่น ี่น ะ  ข ้าไป ก ่อน " ห น ูว ิ่ง เข ้า ไป ย ังท ุ่ง  ชาย ค น ห น ึ่ง เห ล ือ บ ม าเห ็น เข ้า  จ ึงร ้องบ อก  

พ รรค พ วก ให ้ม าด ูห น ูส ืแ ด งต ัว เล ็ก  ๆ ท ุก ค น ต ่า งผ ล ะ งา น ม ารวม ก ัน ก ้ม ด ูห น ูต ัวน ั้น  ซ ึ่ง เป ็น ท ่าค ล ้าย  
โค ้ง เค า รพ ห น ู เม ื่อ ห น ูว ิ่งก ล ับ ไป ท ี่เด ิม แ ล ้ว  จ ึงก ล ่าวก ับ เส ือ ว ่า  "ค รา ว น ี้ถ ืงค รา ว แ ก แ ล ้ว ล ่ะ  ไป ส ิจ ะ  

คอยด ูว ่า ชาวบ ้าน จะท ำอ ย ่างไรก ับ แก " เส ือก ้าวออกเด ิน เข ้าไป ในท ุ่ง  เม ื่อค น เห ็น ต ่างคว ้า ไม ้กระบ อง 

และธน ูไล ่ เส ือร ีบ ห น ีเข ้าป ่าท ึบ ด ้วยความอดส ู ไม ่ก ล ้าก ล ับ ไป ย ังจ ุด น ัด พ บ  ห น ูห ัว เราะห ึ ๆ ก ับตนเอง 
อย ่างสน ุก  แล ้วกล ่าวว ่า  "แกอาจต ัวให ญ ่กว ่าข ้าร ้อย เท ่าพ ัน เท ่า  แต ่แกไม ่ฉลาด เท ่าข ้าห รอก "

ก ระ ต ่า ย ได ้ส ล ับ ฟ ังถ ึงก า รค ุย โวแ ล ะย โส ข อ ง เส ือ ม าข ้าน าน แ ล ้ว  จ ึงต ัด ส ิน ใจ ไป ห า เส ือ  

ถ ึงถ ํ้า  แต ่พ บ ล ูก  ๆ ขอ งเส ือ  ก ระต ่ายจ ึงบ อกกล ่าวว ่า  ถ ้าพ ่อ เส ือ ไม ่ก ล ับ ต ัว เล ีย ให ม ่ ว ัน ห น ึ่งก ระต ่าย  
จ ะน ั่งท ับ ห ัว เส ือ แ ล ้ว บ ด ให ้แ บ น เล ย ท ีเด ีย ว  ก ระ ต ่าย พ ูด ย ัง ไม ่ท ัน จ บ เส ือ ก ล ับ ม าย ังถ ํ้า  จ ึงค ำราม ไล ่ 

กระต ่าย ก ระต ่าย ว ิ่งห น ีไป จน ถ ึงต ้น ไม ้ท ี่ม ีร ูก ล วงต ้น ห น ึ่งจ ึงก ระโด ด เข ้า ไป  ร ูน ั้น กว ้างเท ่าห ัว เส ือ พ อ ด ี 

เม ื่อ เส ือ ม ุด เข ้า ไป  จ ึง ไม ่อ า จ ด ึงห ัว ก ล ับ อ อ ก ม า ได ้ ก ระ ต ่า ย ได ้ท ีก ระ โด ด โล ด เต ้น บ น ห ัว เส ือ เห ย ีย บ  

ก ระท ืบ ให ้แ บ น  แล ้วก ล ่าวว ่า  "แ ต ่น ี้ต ่อ ไป แ ก ไม ่ส าม ารถ เท ี่ย ว ไป ระ ราน ท ้าท าย ส ัต ว ์เล ็ก ส ัต ว ์น ้อ ย ได ้ 

อ ีก แ ล ้วล ะ " ต ราบ จ น ท ุก ว ัน น ี้ เส ือ จ ึงม ีร ูป ห น ้าแ บ น แ ล ะไม ่ท ้าส ัต ว ์อ ื่น พ ิส ูจ น ์ค วาม ส าม ารถ อ ีก  แต ่จะ 
ซ ่อ น ต ัว อ ย ู่ต ล อ ด ว ัน  อ อ ก ห าก ิน เฉ พ าะ ใน เวล าก ล างค ืน  ไม ่ก ล ้า ไป ใก ล ้ล ำธ าร เพ ราะ เก รงจ ะ พ บ ก บ  
และป ู ไม ่ก ล ้า เข ้า ห ม ู่บ ้า น เพ รา ะ ก ล ัว ห น ูจ ะ ถ าก ถ าง  แ ล ะ ไม ่ก ล ้า ไป ย ังท ี่โล ่ง เพ รา ะ ก ล ัว ก ระ ต ่า ย จ ะ  

เยาะเย ้ยหน ้าท ี่ถ ูกทำให ้แบ น

น ิท า น เร ื่อ ง  ห ิน บ ิน  (โดย อาย ึช ิแผ ่)
ค ร ั้ง ห น ึ่ง น า น ม า แ ล ้ว  ใน ห ม ู่บ ้า น แ ห ่ง ห น ึ่ง ม ีพ รา น ล ่า ส ัต ว ์ผ ู้ย า ก จ น อ ย ู่ค น ห น ึ่ง  ซ ึ่งห า  

เล ี้ย งช ีพ ด ้วย ก ารล ่าส ัต ว ์ป ่าน ำ เน ื้อ ม าแ ล ก ข ้าวก ับ เก ล ือ  ก ระ ท ่อ ม ข อ ง เข า เล ็ก เก ิน ไป ล ำห ร ับ ค น ส อ ง  
ค น เข ้า ไป ได ้เข า จ ึง ไม ่ม ีผ ู้ม า เย ี่ย ม เย ือ น  เส ื้อ ผ ้า ท ี่ส ว ม ใล ่ข า ด ว ิ่น ล ิ่ง ท ี่เข า ม ีจ ึง ม ีเพ ีย งแ ค ่ห น ้า ไม ้ซ ึ่ง  
เขาใช ้เป ็น เค ร ื่อ งม ีอท ี่ช ่วยให ้เขาป ระท ังช ีว ิตอย ู่ได ้อย ่างเบ ี้ยน ้อยห อยน ้อย
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ว ัน ห น ึ่ง เขาไป ใน ห ุบ เข าล ึก  เพ ื่อรอล ่าไก ่ฟ ้า  ท ี่จ ะก ล ับ ม าน อน ร ัง  เขาน ั่งอย ู่อย ่างเง ียบ  ๆ 
บ น ก ้อน ห ิน ไห ญ ่ ซ ึ่งม ีเถ าว ัล ย ์ย ้อ ย ป ก ป ิด ไว ้บ างล ่วน  ท ำให ้เป ็น ท ี่ก ำบ ังท ี่ด ีย ิ่ง  เขาสด ับ ฟ ังน ก ขณ ะท ี 
ม ัน ค ุ้ย เข ี่ย ใบ ไม ้แ ห ้งห าห น อ น ก ิน  แล ะเด ิน ใกล ้เข ้าม าใน ห ุบ เขาล ึก เบ ื้อ งล ่างเขา ขณ ะท ี่ต ะว ัน ช ิงพ ลบ  

เข า ได ้ย ิน เส ิย งจ าก ก ้อ น ห ิน ก ้อ น ห น ึ่ง  เส ีย งน ั้น ด ูเห ม ือ น จ ะพ ูด ก ับ ก ้อ น ห ิน ท ี่เขาน ั่งอ ย ู่ "แก พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  
ไป ห ร ือย ังล ่ะ " ก ้อน ห ิน ท ี่อย ู่ใต ้เขาบ อ ก ว ่า  "ย ัง ข ้าม ีผ ู้ม าห าอย ู่บ น ห ล ังข ้า  เขาเก ือบ จะไป แล ้วล ่ะ  ท ันท ี 

ท ี่เขาไป  ข ้า จ ะ ต า ม แ ก ไป " "ช ว น เข า ไป ล ิ" ห ิน อ ีก ก ้อ น ว ่า  "บ า งท ีเข า อ า จ ใค ร ่ไป ด ูป ระ ต ูเข ้า อ อ ก ข อ ง  
พ ระอ าท ิต ย ์ก ับ เรา  แล ะด ูเราก ิน อ าห ารก ัน ท ี่น ั่น " ห ิน ก ้อ น ท ี่น าย พ ราน น ั่งอย ู่ได ้พ ูด ก ับ เขาอย ่างส ุภ าพ  

อธ ิบ ายว ่า  ท ุก ค ืน ก ้อ น ห ิน จ ะบ ิน ไป ย ังบ ร ืเวณ ท ี่พ ระอ าท ิต ย ์เข ้าอ อ ก เพ ื่อ ห าด อ ก ไม ้เง ิน ด อ ก ไม ้ท อ งซ ึ่ง  
อ ุด ม ไน ท ี่น ั่น ร ับ ป ระ ท า น  ห ิน น ั้น ได ้เช ื้อ เช ิญ ให ้เขาต ิด ต าม ไป ด ้วย  ถ ้า เขาป รารถ น า "ถ ้าท ่าน ต ้อ งก าร 

ไป จง เก าะ ข ้า ให ้แน ่น  ข ้าจะพ าท ่าน ผ ่าน อากาศ ไป ย ังท ุ่งอ ัน เป ล ่งป ล ั่ง  ซ ึ่ง เราก ิน อ าห ารก ัน  แต ่อย ่าลง 

จ า ก ห ล ังข ้า ไม ่ว ่า เว ล า ใด  ๆ ท ั้งล ิ้น " พ รา น ผ ู้ย า ก จ น ร ู้ส ึก ด ีใจ ม า ก  ก ล ่าวว ่า  เข า ใค ร ่ต ิด ต าม ไป ด ้วย  
อย ่างย ิ่ง  แล ะให ้ค ำม ั่น ส ัญ ญ าว ่าจะป ฏ ิบ ัต ิต าม ท ี่ได ้ร ับ บ อกท ุกป ระการ

ก ้อ น ห ิน รอ บ  ๆ ต ัว เข า ค ุย ก ัน ข ณ ะ ท ี่เต ร ีย ม ต ัว อ อ ก บ ิน  ท ัน ใด น ั้น เข า ร ู้ส ึก ว ่า ม ีอ า ก า ร  

เค ล ื่อ น ไห ว ล อ ย ข ึ้น ล ่อ า ก า ศ ด ้ว ย ค ว า ม เร ็ว ย ิ่ง  ก ้อ น ห ิน ท ั้งห ล า ย บ ิน ส ูงแ ล ะ ส ูงข ึ้น จ น ม อ งไม ่เห ็น แ ม ้ 
ย อ ด เขาส ูง เบ ื้อ งล ่าง  ผ ่าน ด วงด าวท ี่เป ล ่งแ ส งระย ิบ ระย ับ ห ล าย ต ่อ ห ล าย ด วง  ใน ก ารเด ิน ท างส ูงข ึ้น  

ไป  แ ล ะ แ ล ้ว ก ็ม า ถ ึงแ ผ ่น ด ิน ท ี่ส ว ย งา ม  ม ีไร ่ส ะ พ ร ั่ง ไป ด ้วย ด อ ก ไม ้เง ิน แ ล ะ ด อ ก ไม ้ท อ ง  ห ิน เห ล ่าน ั้น  
ร ่อ น ล งก ิน ด อ ก ไม ้ โย น ช ่อ ด อ กไม ้ท อ งแล ะด อก ไม ้เง ิน ให ้แก ่เขา เป ็น ค ร ั้งค ราว  พ ราน ผ ู้น ั้น เก ็บ เข ้าถ ุง ไว ้ 

ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ระ ว ัง  ห ล ัง จ า ก น ั้น น า น พ อ ส ม ค ว ร  ท า ง เข ้า อ อ ก ส ว ่า ง ข ึ้น  ก ้อ น ห ิน บ อ ก แ ก ่เข า ว ่า  

"ไม ่ช ้าพ ระ อ า ท ิต ย ์จ ะ อ อ ก ม า  ถ ึง เวล าต ้อ งก ล ับ ไป ย ัง โล ก แ ล ้ว  ย ึด ข ้า ไว ้ให ้แ น ่น " แล ้วท ั้งห ม ู่บ ิน ก ล ับ  
อ ย ่างรวด เร ็วร ่อ น ล งใน ห ุบ เข าแล ้วท อ ด ต ัวอย ู่ท ่าม ก ล างเถ าว ัล ย ์เห ม ือ น ไม ่ม ีอะ ไร เก ิด ข ึ้น  ม ิช ้าอร ุณ ร ุ่ง  

แ ห ่งว ัน ให ม ่ก ็เร ิ่ม ต ้น อ ีก ค ร ั้ง  พ รา น ผ ู้ค ่น แ ค ้น ม ีค ว า ม ส ุข ม า ก เม ื่อ เข า ค ล ำ ด อ ก ไม ้เง ิน ด อ ก ไม ้ท อ งอ ัน  

ม ากค ่าน ั้น  เขาขอ บ ค ุณ ต ่อ ค วาม กร ุณ าของก ้อน ห ิน ท ั้งห ลาย  ก ้อน ห ิน เห ล ่าน ั้น ต อบ ว ่า  "เราร ู้ส ึกด ีใจท ี่ 

ได ้ช ่วย ท ่าน  เพ ราะท ่าน เป ็น ค น เช ื่อ ฟ ัง  ม ักน ้อย สม ค วรต ่อ รางว ัล ท ี่ได ้ร ับ  รางว ัล น ั้น จ ะช ่วย ม ิให ้ท ่าน  
ย า ก จ น ต ่อ ไป อ ีก ต ล อ ด ช ีว ิต " เม ื่อ เข าก ล ับ ม าถ ึงห ม ู่บ ้าน  เข า เร ิ่ม ป ล ูก บ ้าน ห ล ังงาม  ท ำค อ ก เล ี้ย งว ัว  
ควาย เขาจ ่ายค ่าแรงด ้วยด อกไม ้เง ิน ด อ กไม ้ท องไม ่ก ี่ด อก  เขาจ ึงก ลาย เป ็น คน ม ั่งม ีใน ห ม ู่บ ้าน  ม ีส ัต ว ์ 

เล ี้ยง ม ีฉ างท ี่อ ุด ม ไป ด ้วย ข ้าวม าก ม าย  เขาแต ่งงาน ก ับ ล ูกสาวห ัวห น ้าห ม ู่บ ้าน  บ ำเพ ็ญ ตนเป ็นคนม ัก  
น ้อย ให ้ค วาม เม ต ต า กร ุณ าช ่วย เห ล ือแก ่บ ุคคลท ี่ม าขอความ อน ุเคราะห ์อย ่างม ากม าย

ใ น ห ม ู่บ ้า น แ ห ่ง น ี้ ม ีค น ร ํ่า รวย อ ย ู่ค น ห น ึ่ง  เป ็น ค น เห ็น แ ก ่ต ัว  ไม ่ม ีซ า ว บ ้า น ช อ บ เพ รา ะ  

ค ว า ม ข ี้เห น ีย ว ข อ ง เข า  ว ัน ห น ึ่ง เข า ม า ห า พ รา น ผ ู้น ั้น  แ ล ะ ถ า ม ว ่า เข า ท ำ เช ่น ใด จ ึงม ั่งม ีข ึ้น ม า ท ัน ท ี 
จ ึง ได ้ท ร า บ ถ ึง เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ก ้อ น ห ิน  ก า ร บ ิน ไป ย ัง ท า ง เข ้า อ อ ก ข อ ง พ ร ะ อ า ท ิต ย ์ ด อ ก ไม ้เง ิน แ ล ะ  

ดอกไม ้ท องท ี'ม ีอย ู่ใน ท ี่น ั้น  ช าย ผ ู้ต ระห น ี่ต ัด ส ิน ใจ ว ่า เข าจ ะไป ท ี่ก ้อ น ห ิน เห ล ่าน ั้น  บ ิน ไป ด ้วย เพ ื่อ เก ็บ



เก่ียวโชคลาภสำหรับตนเอง เขาคิดว่าเขาจะต้องไม่โง่เหมือนกับท่ีพรานน้ันเคยเป็น เม่ือถึงดินแดน 
แห่งเงินทอง เขาจะเอาถุงใหญ่ใส่สองใบ ไม่ต้องรอก้อนหินให้ดอกไม้เงินดอกไม้ทองตามท่ีจะให ้
และในขณะท่ีพรานน่ังไม่ทำอะไรบนหินก้อนน้ัน เขาจะกระโดดลงไปเก็บแต่เฉพาะดอกไม้ทองด้วย 
ตนเอง ตกคํ่าหลัง1จากที่1ไต้ตระเตรียมส่ิงท่ี'จำเป็นแล้ว ชายผู้น้ันตรงไปยังหุบเขา รีบข้ึนไปน่ังบนหิน 
ก้อนหน่ึง รออย่างกระวนกระวายเพ่ือที่จะไต้รับเชิญให้ไปกับฝูงก้อนหิน ก่อนท่ีหินจะออกเดินทาง 
ก้อนหินท้ังหลายได้เตือนเขาว่าอย่าลงหรือเก็บดอกไม้ด้วยตนเอง ไม่ช้าชายผู้น้ันรู้สึกว่าตนบินไปใน 
อากาศ มาถึงดินแดนดอกไม้เงินดอกไม้ทอง ท้ัง  ๆท่ีก้อนหินไต้กล่าวเตือนไว้แล้ว เขากลับกระโดด 
ลงไปเก็บเอาดอกไม้ทองใส่ถุงสองถุงอย่างละโมบ เมื่อถุงเต็มแล้วเขาพยายามปีนขึ้นก้อนหิน 
แต่ก้อนหินทั้งหลายกลับส่งเสียงคำราม อ้าปากอันใหญ่ซึ่งเต็มไปด้วยเขี้ยวแหลม ขู่จะกลืนชาย 
ผู้น้ันเลีย เม่ือเขาเห็นว่าเขาไม่สามารถข้ึนก้อนหินก้อนใดไต้ก็น่ังอยู่อย่างหมดหวัง โดยยังกำถุงอัน 
โป่งเต็มสองถุงไว้ไม่ยอมท้ิงมัน เม่ืออรุณสาดฟ้าแจ่มกระจ่างทางเข้าออกเป็นประกายเตรียมรับการ 
มาของพระอาทิตย์หินทั้งหลายบินกลับส่โลกทิ้งให้ชายผู้น ั้นเผชิญชะตากรรมของตนเอง 
"เด๋ียวนี้เจ้าคงสมใจกับความโลภของเจ้าแล้วชิ เจ้าเป็นคนไม่เช่ือฟังและหย่ิงยะโส ทองของเจ้าจะ 
ไม่ให้ประโยชน์แก่เจ้าเลยแม้แต่น้อย', หินก้อนสุดท้ายเย้ย ประตูเพชรเร่ิมสว่างไสวย่ิงข้ึนเป็นลำดับ 
ความร้อนระอุย่ิงข้ึน เม่ือพระอาทิตย์ใกล้เข้ามา และพบชายผู้น้ันมีดอกไม้เงินดอกไม้ทองของท่าน 
อยู่ ชายผู้นั้นจึงถูกเผาไหม้ตาย ไม่เพียงแต่ความโลภของเขาทำให้เขาสูญเสียชีวิตอย่างทรมาน 
เท่าน้ัน แต่ท่ีเขาตายก็เพราะความไม่เคารพเช่ือฟังด้วย
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นิทานหรือเรื่องเล่าเหล่าน้ีจึงมิไต้เป็นเพียงส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ความเป็น 
มาอันยาวนานเท่าน้ัน หากแต่ยังเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นให้ชาวอ่าข่า ยืนหยัด เผชิญหน้ากับความยาก 
ลำบากในชีวิตประจำวันได้ ยกตัวอย่างเช่น นิทานเร่ือง “กบ" จะสะท้อนจะให้เห็นถึงค่านิยมท่ีมืต่อ 
ความลัมพันธ์ในครอบครัว และวิธีจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล นิทานเร่ือง "พ่อท่ีสูญหายไป" 
และเรื่อง "แม่"สะท้อนให้เห็นว่า ความกดัญณูต่อผู้ม ืพระคุณ ความสามัคคีระหว่างพี่น้อง 
การเชื่อฟังผู้ใหญ่ ความชื่อลัตย์ต่อคนรัก การไม่อิจฉาริษยา ความมีเมตตากรุณา การรู้จัก 
ช่วยเหลือผู้อื่น และการมีสติปัญญาไหวพริบที่เฉียบแหลมเป็นค่านิยมที่สำคัญอย่างยิ่ง และท่ี 
สำคัญนิทานเรื่อง "พ่อท่ีสูญหายไป" ยังได้แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของการเป็นนักเกษตรกรบนท่ีลูง 
ในเรื่องการเตรียมดิน เพ่ือการเพาะปลูกพันธุพืชได้อย่างขัดเจน ส่วนนิทานเร่ือง "ต้นไม้ชีวิต" เป็น 
เรื่องที่ยกคัวอย่าง ให้ตระหนักถึงการไม,แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นและความไม่ละโมบอยากไต้ของ 
ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน นิทานเร่ือง "ผีกับคนคอพอก" เป็นการย้ําเตือนถึงค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีมี 
ต่อการพูดแต่ความจริง ไม่โกหกหลอกลวงผู้อื่น และความมานะฝ่าฟันอุปสรรค เพ่ือเป้าหมายใน 
อนาคตระยะยาว นิทานเร่ือง "สุนัขกับสุกร" เป็นเร่ืองท่ีสอนให้เข้าใจถึงการรู้จักอดทนต่อความยาก
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ลำบาก มีความขยันในการทำมาหากิน รับผิดชอบและซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ นิทานเรอง "เสือผู้ 
จองหอง" แสดงให้เห็นว่าผู้ท่ีชอบโอ้อวด จองหองจะเป็นท่ีรังเกียจของผู้อ่ืน ทำให้อยู่ร่วมกับบุคคล 
อ่ืนในสังคมลำบาก และไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย นิทานเร่ือง "นกฮูก" อธิบายให้ทราบถึงผล 
ที่เกิดจากการชอบรังแกคนอื่น และนิทานเร่ือง "หินบิน" แสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติของบุคคลที่ 
ซาวอ่าข่ายกย่องชื่นซมว่า ต้องเป็นบุคคลท่ีอดทน เสิยสละ รู้จักรอคอย รับผิดชอบ มุ่งม่ัน เมตตา 
ถ่อมตัว และสอนให้เข้าใจถึงเคราะห์กรรมที่เกิดจากความละโมบและการไม่เชื่อฟัง นิทานของ 
ชนอ่าข่ามิได้ทำให้เราทราบได้ว่า ซาวอ่าข่าเป็นผู้ท ี่ม ีความซื่อสัตย์รับผิดชอบ ผูกพันกับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเท่านั้น แต่ยังช้ีให้เห็นว่า ชาวอ่าข่าเป็นผู้ที่มองการณ!กลในระยะยาว 
โดยพร้อมที่จะอดทนต่อความยากลำบากเพื่อความสบายในวันข้างหน้า และความมั่นคงของ 
ครอบครัวถือว่ามีความสำคัญเหนือค่านิยมอ่ืนใด ดังน้ันผู้ท่ีซ่ือสัตย์ต่อความสัมพันธ์ส่วนบุคคลและ 
เสียสละชีวิตเพ่ือเป้าหมายดังกล่าวจะร่ํารวยและมีความสุขในท่ีสุด

ปัจจุบันนิทานพื้นบ้านของซนอ่าข่าบ้านปลายฟ้านับวันมีแต่จะหมดไป เพราะ 
ผู้เฒ่าผู้แก่ซึ่งเป็นนักเล่านิทานของหมู่บ้าน มีแต่จะตายจาก ส่วนเด็ก  ๆ ก็มิได้สนใจและม ี
ความต้องการฟังนิทานที่ผู้เฒ่าผู้แก่จะเล่าให้ฟังในยามว่างหรือในยามคํ่าคืน เด็ก  ๆหันไปมี 
ความสุขกับการฟังนิทานสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นนิทานไทย นิทานญี่ปุน หรือนิทานฝร่ัง ซึ่งนิทาน 
เหล่านืเด็ก  ๆไม่จำเป็นต้องรับรู้จากการฟังตายายเล่าอีกต่อไป หากแต่เด็ก  ๆอาจรับรู้ด้วย 
การ "อ่าน" เองจากหนังสือ "ดู" จากโทรทัศน์หรือ "ฟัง" จากคุณครูในโรงเรียน คำบอกเล่าท่ีได้จาก 
เด็ก  ๆอ่าข่าถึงการไม่เคยฟังและไม่รู้จักนิทานของชนเผ่าอ่าข่าจึงกลายเป็นเรื่องธรรมดา และคง 
ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันกับความจรืงที่ว่า เด็กอ่าข่าบ้านปลายฟ้าในปัจจุบันรู้จักนิทานไทย นิทาน 
ณ่ีป่น และนิทานฝร่ังก่อนนิทานพ้ืนบ้านอ่าข่า

ศ ิลป ะดน ตร ี

การร้องและการเล่นดนตรี เป็นเสมือนหนึ่งการแสดงออกซึ่งพละกำลังที่อยู่ภายใน 
จิตใจมนุษย์ให้เปล่งออกมาเป็นกระแสเสียงท่ีลร้างสรรค์สรรพสิงท้ังมวลในโลกให้สวยงาม โน้มน้าว 
จิตใจของมนุษย์ให้สมบูรณ์ทำให้มนุษย์มีสมาธิมากขึ้น และจะคิดทำแต่ในสิ่งที่ดีงามเพื่อสร้าง 
ความสุขตามท่ีมนุษย์พึงปรารถนา

ซนอ่าข่าบ้านปลายฟ้ามีชีวิตดั่งเสียงเพลง เพลงคือชีวิต และชีวิตคือเพลง ซึ่งเป็น 
บทเพลงท่ีขับขานเร่ืองราวของตนเองและธรรมชาติแวดล้อม โดยใช้เสียงร้องและเสียงเคร่ืองดนตรี 
ไม่ว่าจะเป็น "เดิ้ม"(พิณ) "ฉู่ลู้''(ขลุ่ย) "แหม่ล้ี"(ขลุ่ย)."บอเลาะ"(ขลุ่ย) "ทิปะ"(เป่าใบไม้) "ลาเย"(แคน 
นำเต้า) "ถ่อง"(กลอง) "จะแล้ะ"(ฉ่ิง,ฉาบ) และ"ฉ่อง"(กระบอกไมไผ่) เป็นส่ือภาษาแทนภาษาพูดและ
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ภาษาใจ โดยพื้นธุานแล้วเพลงและดนตรีของชนอ่าข่าจะมีเนีอหาเกี่ยวกับเรื่องราวของชีวิต 
ความรักครอบครัวและตลอดจนส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆรอบตัวทุกคํ่าคืนในลานวัฒนธรรมมักจะได้ยิน 
เสียงเพลง เสียงดนตรี เสียงหัวเราะ เสียงปรบมือ และเสียงกระทืบเท้ากึกก้องไปตามจังหวะของ 
เพลงอย่างพร้อมเพรียงกัน มีท้ังเสียงนุ่มนวลแผ่วเบา และเสียงหนักแน่นฮึกเหิมเหมือนด่ังเสียงสวน 
สนามของนักรบท่ีกำลังจะออกคืกสงคราม จึงทำให้ผู้ได้ยินเสียงแห่งความครึกคร้ืนน้ันอดใจท่ีจะ 
เข้าไปร่วมวงด้วยไม่ได้ เพลงและดนตรีจึงเป็นอีกหนึ่งในผลพวงของการเคี่ยวเข็ญชีวิตหลาย 
ช่ัวอายุคนที,ผ่านมา ซึ่งชนอ่าข่าถือว่า เพลงเป็นตำนานชีวิตที่บรรพชนมอบไว้ให้ ความสัมพันธ ์
ระหว่างเพลงกับดนตรีของชนอ่าข่าจึงเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ออก เพราะเคร่ืองดนตรีทำให้เกิดเพลง 
และเพลงส่ือความหมายของชีวิต คนอ่าข่าจึงมีเพลงและดนตรีเป็นเสมือนไม้ค้ําจุนชีวิตลืบมา

อาเพ่ว(ป)"ลานุ,,ได้เล่าเรื่องราวชีวิตของชนเผ่าอ่าข่าอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย 
ด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจว่า เกิดเป็นคนอ่าข่า อาศัยอยู่บนภูเขาสูง ชีวิตดูเรียบง่ายและอยู่ใน 
วัฎจักรสามัญธรรมดา ที่หนีไม่พ้นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย วิถีชีวิตในแต่ละวันของพวกเขาละม้าย 
คล้ายคลึงกันท้ังหมู่บ้าน คือ ต่ืนนอนก่อนดาวดวงใหญ่ท่ีปลายฟ้าจะโผล่ข้ึน กิน1ข้าวกับน้ําพ่ริกและ 
ผักต้ม แล้วเดินตุ่ม1ไปล่ไร่นาป่าเขาด้วยภาระแห่งปากท้อง กระท่ังยามเย็นจึงเหน่ือยอ่อนล้ากลับล่ 
กระท่อม และรับประทานอาหารเย็น ซ่ึงมีรสชาติและชนิดของอาหารเหมือนตอนเข้า ล่วนวิถีชีวิต 
ในแต่ละวัยก็ยํ้าอยู่ในโมงยามเดียวกัน เป็นทารกท่ีเกิดในกระท่อมซ่ึงเส่ียงชีวิตอยู่กับโรคภัยไข้เจ็บ 
กว่าจะก้าวรอดมาเป็นเด็กเล็กท่ีพ่อแม่หอบห้ิวไปไร่นาด้วยกัน พร้อมกับอบรมลังสอนกระบวนการ 
แห่งการต่อล้เพ่ือยังชีวิตในป่าเขา แล้วเจริญวัยล่วัยเรียนวัยหนุ่มสาว ซ่ึงหมายถึงการจะต้องคืกษา 
หาความรู้ทั้งจากสังคมคณาญาติและจากลังคมโรงเรียน ล่วนหน่ึงคือทักษะท่ีส่ังสมเพ่ือการดำรง 
ชีวิตอย่างเกษตรกรอ่าข่าบนท่ีสูง อีกล่วนหน่ึงคือการใฝ่ฝันแสวงหาชีวิตท่ีดีกว่าในอนาคต ไม่นานก็ 
ผ่านเข้าล่วัยแต่งงานและวัยชราพร้อมกัน แล้วทั้งสิ้นทั้งมวลก็จะสิ้นสุดลงที่ความเจ็บไข้และ 
ความตาย เสียงเพลงและดนตรีจึงเป็นเสมือนเครื่องสื่อสารในแต่ละพิธีกรรม อันเก่ียวเน่ืองกับ 
วิถีชีวิตของชนอ่าข่า ไม่เพียงเฉพาะบทเพลงที่ใข้ในแต่ละพิธีกรรมอันเริ่มตั้งแต่การตั้งชื่อเด็ก 
การเรียกขวัญ พิธีปีใหม่ การแต่งงาน จวบจนวาระสุดท้ายในพิธีศพและการเซ่นไหว้ผีบรรพชน 
เท่าน้ัน ซนอ่าข่ายังมืบทเพลงท่ีใข้สำหรับอับกล่อมเพ่ือความเพลิดเพลินเป็นหลัก เช่น เพลงกล่อม 
เด็ก หรือ เพลงเก้ียวพาราสี บทเพลงของชนอ่าข่าจึงมืมากมาย "อะชิก้" บทเพลงพ้ืนบ้าน ซ่ึงเป็น 
เพลงปากเปล่าอันอมตะและร้องกันมาแต่โบราณน้ัน ล้วนแล้วแต่เป็นเน้ือหาท่ีจดจำลืบทอดมาจาก 
บรรพชนรุ่นแล้วรุ่นเล่า ไม่มืการแต่งข้ึนใหม่ แต่อาจมีการใช้คำหรีอประโยคท่ีพ่อเพลงแม่เพลงคิด 
เอง โดยยังคงความหมายเดิมไว้ ลักษณะภาษาท่ีใชในบทร้องเพลงพ้ืนบ้านน้ืมิใช่ภาษาพูด หากแต่ 
มีลักษณะ การเล่นคำ เล่นประโยค หรือการเปรียบเปรยต่าง  ๆบทเพลงพ้ืนบ้านจึงมักเป็นภาษาท่ี 
งดงาม ลึกข้ึง เป็นท้ังเพลงและบทกวี ซ่ึงบอกเล่าเร่ืองราวครอบคลุมวิถีคนอ่าข่าท้ังหมด ท้ังตำนาน
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ความเช่ือ โลกทัศน์ คำลอน และเรื่องราวความรักระหว่างหนุ่มสาว ดังบทเพลงพืนบ้านที่ คุณปู 
ลานุ ได้ขับร้องให้ฟังว่า

.. เด็กรับประทานข้าวบดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
คนแก่รับประทาน1ข้าวเม็ดแข็งก็แก่เร็ว 
หุงข้าวจนน้ําเดือดแล้วไม่เปิดฝา 
น้ําก็ล้นไหลลงมาอย่างลำธาร 
มีดไม่คมทำคานคอรองรับน้ําหนักไม่ได้ 
แต่ห้วยลำธารเอาไม้ก้ันเป็นทำนบได้ 
ปันเล้นด้ายถ้าไม่เอาเมล็ดผ่ายออก 
ก็ปันกรอเป็นเล้นด้ายไม่ได้ 
ถ้าไม่หม่ันปันกรอเล้นด้าย 
ตัวเราก็จะไม่มีเส้ือผ้าสวมใส่..."

การร้องเพลงพื้นบ้านของคนอ่าข่า จึงไม่จำเป็นต้องอาศัยท่าทาง สีหน้า แต่คำร้อง 
สามารถแสดงออกถึงความรู้สึกได้ดี เพลงพื้นบ้านจึงเป็นความรู้อันวิเศษ เป็นตัวแทนของ 
ความอ่อนน้อม เกรงอกเกรงใจ และแทนการพูดตรง  ๆท่ามกลางความเปล่ียนแปลงและการอพยพ 
โยกย้ายอยู่เสมอนับตั้งแต่อดีตกาลมา ชนอ่าข่าจึงมี "อะชิกู้" หรือสุภาษิตของเผ่าพันธุ ซ่ึงพวกเขา 
ข ับ ร้องออกมาเป็นเพลงแทนคำส่ังสอนลูกหลานให้ประพฤติตนในทางท่ีถูกต้อง และภาคภูมิใจใน 
เผ่าพันธุของตน อันเป็นชนเผ่าที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และมีฃนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนสืบมา

เครื่องดนตรืฃองชนอ่าข่ามีด้วยกันหลายชนิด ทั้งเครื่องดีด เครื่องตี เครื่องเคาะ 
และเคร่ืองเปา ดังน้ันเคร่ืองดนตรืท่ีใช้ประกอบการขับร้องและการเต้นรำจึงประกอบด้วย

เด้ิม เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลักษณะคล้ายพิณ มีสามสาย มักเล่นในตอนกลางคืน แต่ไม่ 
มีมังดับว่าเล่นในช่วงกลางวันไม่ได้ "เด้ิม'' ใช้เล่นเมื่อว่างจากการงาน เพื่อแก้เหงาหรือจีบสาว 
ความน่าสนใจของ "เด้ิม'' จึงอยู่ตรงความสามารถของผู้เล่น ที่จะล่ือส่ิงท่ีตัวเองต้องการพูดออกไป 
เสียงจาก "เด้ิม'' จึงเป็นเสียงของภาษาพูดท่ีล่ือถึงภาษาใจ

ฉู่ลู่ หรือ ขลุ่ย ได้สมญานามว่า เป็นเคร่ืองดนตรีของพ่อหม้าย ซ่ึงมีเรื่องเล่าต่อกันมา 
ว่า "...ชายคนหนึ่งหลังภรรยาตายจากไปก็เกิดความเหงาจึงได้ทำ''ฉู่ลู่"ขึ้นมาตกถึงกลางคืนเขา 
มักจะหยิบ "ฉู่ลู่'' ข้ึนมาเป่าเสมอ คืนหน่ึงสาวนางหน่ึงได้ยินเสียง "ฉู่ลู่" อันไพเราะ จึงได้มาหาเขาท่ี
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บ้านชายคนนี้จึงได้หญิงสาวคนนี้มาเป็นคู่ชีวิตคนใหม่...""ฉู่ลู่"จึงไม่นิยมเปาในตอนกลางวันหาก 
ผู้ใดเปาก็จะถูกกล่าวหาว่าเป็นคนเกียจคร้าน และ "ฉู่ลู่" น้ีจะไม่ใช้ในการเป่าประกอบพิธีกรรมใด  ๆ
ท้ังส้ิน

แหม‘ล ี้ เป็นเคร่ืองดนตรีคล้ายขลุ่ย ซึ่งมีลักษณะคล้ายขลุ่ยจีน ใช้เป่าได้ท่ัว  ๆไปเพ่ือ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน

บอเลาะ เป็นเคร่ืองดนตรีอีกชนิดหน่ึงท่ีคล้ายขลุ่ย แต่"บอเลาะ"จะมีความยาวของ 
ลำเพียงประมาณ1 คีบและมีขนาดเล้นผ่าศูนย์กลางของลำประมาณ1.5 เซนติเมตร"บอเลาะ" 
ใช้เป่าท่ัว  ๆไปเพ่ือความสนุกสนานเช่นกัน

พิปะ หรอ การเป่าใบไม้ ชนอ่าข่าถือว่า "พีปะ" เป็นเคร่ืองดนตรีของสาวแก่ ตำนานอัน 
เหลือเช่ือได้เล่าถึงความเป็นมาของการเป่าใบไม้ว่า "...ขณะท่ีทุกคนเดินออกจากหมู่บ้านเพ่ือไปทำ 
ไร่ทำนา คนธรรมดาได้เด็ดใบไม้มาเป่า แม้ว่าจะเด็ดใบไม้จากต้นไหนก็ตาม พวกเขาก็เปาไม่ดัง แต่ 
พอสาวแก่เด็ดใบไม้มาเป่าเพียงใบเดียวก็มีเสียงดังออกมา..."

ลาเย หรือ แคนน้ําเต้า ในการเปา "ลาเย" จะมีท่วงท่าเต้นประกอบไปด้วยตามจังหวะ 
ช้าบ้างเร็วบ้างพลิกแพลงไปตามเสียง การเป่า"ลาเย"จะเป่าหลังฤดูกาลท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตจากไร ่
นาแล้วเท่าน้ัน ช่วงอ่ืน  ๆจะไม่นิยมเป่า

ถ่อง หรือ กลอง กลองท่ีคนอ่าข่าใช้จะมีลักษณะเหมือนกลองยาว ซ่ึงจะใช้เล่นเฉพาะ 
ใน'ช่วงท่ีมีเ,ทศกาล หรือมีการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ เช่น ในประเพณีปีใหม่โล้ชิงช้า หรือ ประเพณี 
ปีใหม่ลูกข่าง กลองจะใช้ลำหรับการตีให้จังหวะ ในขณะที่มีการตีกลองนั้นจะไม่มีการร้องเพลง 
ประกอบ

จะเล้ะ หรือ ฉาบ,ฉ่ิง ซึ่งถ้าเป็นฉาบคนอ่าข่าจะเรียกว่า "จะเล้ะยออ้ือ"(จะเล้ะ'ใหญ่) 
ล่วนฉ่ิง เรียกว่า "จะเล้ะยอตี้"(จะเล้ะเล็ก)"จะเล้ะ"ใช้ในการตีให้จังหวะและใช้เฉพาะในช่วงที่มี 
เทศกาล หรือมีการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ เหมือนกลอง

บ่อฉ่อง หรือ กระบอกไม้ไผ่ การนำ "บ่อฉ่อง" มาละเล่นในประเพณีต่าง  ๆ เรียกว่า 
"บ่อฉ่องตุ" "บ่ออ่อง"น้ีมีระดับความสูงประมาณระดับอกของผู้ที่จะทำการทุ้งกระบอก"บ่ออ่อง"จึง 
เป็นเคร่ืองดนตรีสำหรับผู้หญิง การทุ้ง "บ่ออ่อง" จะมีการเต้นประกอบด้วย ในการเต้นน้ันผู้หญิงจะ 
อยู่วงนอก ผู้ชายอยู่วงใน ท่าเต้นของชายจะแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล และ 
ในขณะท่ีเต้นน้ันผู้ชายจะมีการนำเคร่ืองดนตรีอ่ืน  ๆมาร่วมด้วย ล่วนการเต้นของหญิงน้ันจะมีการ 
เดินสไลด์ไปรอบด้านไม่ว่าด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหน้าหรือด้านหลัง รวมท้ังมีการย่อเข่าและหมุน 
ลำตัวเฉพาะล่วนบนซ่ึงมีความสวยงามและอ่อนช้อยตามแบบฉบับของชนอ่าข่า
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เส ีย งด น ต ร ีแ ล ะ เส ีย ง เพ ล งจ ึง เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ัน แ ส ด งถ ึงค วาม ส ุข ใน ย าม พ ัก ผ ่อ น ข อ ง  

ชาวอ ่าข ่า  ท ั้งย าม ป ก ต ิ ย าม เท ศ ก าล ร ื่น เร ิง  แ ล ะใน ข ่ว ง เวล าแ ห ่งก ารจ าก ล าอ ัน โศ ก เศ ร ้าข อ งพ ิธ ีศ พ  

ใน ง า น ศ พ น ี้เส ีย ง ด น ต ร ีก ็จ ะ เง ีย บ ห า ย ไป  ถ ้า ไม ่ม ีเพ ล ง  ไม ่ม ีด น ต ร ี ก ็อ ย ู่ไม ่ส ุข  น ี่ค ือ ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง  
"อ า เพ ่ว ล า น ุ" บ ท เพ ล ง  ด น ต ร ี แ ล ะ ก า ร เต ้น รำข อ งค น อ ่าข ่า  จ ึง เป ็น ก า รส ื่อ ส า รท า ง ว ัฒ น ธ รรม ข อ ง  
ซ น เผ ่า เด ีย ว ก ัน  ม ิได ้ม ีไว ้เพ ื่อ ช ัก จ ูงผ ู้ค น ให ้เข ้า ไป ท ่อ ง เท ี่ย ว  เส พ ค ว า ม แ ป ล ก ให ม ่ข อ งผ ู้ค น ต ่า ง เผ ่า  
โ ด ย ไ ม ่ร ู้ค ุณ ค ่า แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย  ด น ต ร ีแ ล ะ เพ ล ง จ ึง ไ ม ่เพ ีย ง แ ต ่ง เต ิม ส ีส ัน ใ ห ้ช ีว ิต โ ด ย อ า ล ัย  

ความบ ัน เท ิง  ห าก แต ่ได ้ส ะท ้อน ถ ึงว ิถ ีช ีว ิต  ธรรม ชาต ิแวดล ้อม  และค วาม เช ื่อ ท ี่ป ระก อ บ เป ็น เผ ่าพ ัน ธ ุ 
อ ่าข ่า  จ าก ค วาม ร ู้ส ึก ล ่วน ล ึก ท ี่ถ ้อ งม าจ าก จ ิต ใจ  ผ ่านลำคอ ถ ึงป าก  ท ่วงท ำน อ งท ี่อ อก ม าจ ึงด ูม ีพ ล ัง  
แ ม ้ค น ไม ่ร ู้ภ า ษ าก ็ส าม ารถ ส ัม ผ ัส ได ้ถ ึงค วาม ร ัก  ความส ุข  ความ เห งา แล ะค วาม เศ ร ้าล ะ เท ือ น ใจ ได ้ 

อ ย ่า งล ึก ซ ึ้ง  เส ีย งพ ิณ  ขล ุ่ย  แคน  แ ล ะ เส ีย ง เป ่า ใบ ไม ้ท ี่ด ังถ ้อ งก ังว า น ผ ่า น ส า ย ล ม บ น ภ ูเข า  จ ึงล ้วน  

แล ้วแ ต ่เป ็น ภ ูม ิป ัญ ญ าแ ล ะ ค ืล ป ะท ี่ธ รรม ช าต ิม อ บ ให ้ ก ารอ ย ู่ก ับ ธรรม ชาต ิจ ึงท ำให ้พ วก เขาส าม ารถ  

เป ล ่ง เส ีย ง ใน ท ่ว ง ท ำ น อ งด น ต ร ีจ า ก ธ รรม ช า ต ิได ้อ ย ่า ง ไม ่ต ้อ งน ึก  ห ร ือ ไต ร ่ต รอ ง ให ้เล ิศ ห ร ูซ ับ ช ้อ น  

เพ ราะพ วกเขาค ือ  คนดนตร ีท ี่แท ้จร ิง
แ ส ง แ ด ด ล ำ ส ุด ท ้า ย ร ํ่า ล า ท ้อ ง ฟ ้า แ ล ะ ข ุน เข า ไป พ ร ้อ ม  ๆ ก ับ ต ะ ว ัน ด ว ง ก ล ม โต ใน ฤ ด ู 

ห น าวอ ัน เย ็น ย ะ เย ือ ก ป ล าย เด ือ น พ ฤ ศ จ ิก าย น  ส าย ห ม อ ก แ ล ะค วาม ห น าว เย ็น โรย ต ัวป ก ค ล ุม ไป ท ั่ว  

ห ม ู่บ ้า น เล ็ก  ๆ ก ล า ง อ ้อ ม ก อ ด ข อ ง ป ่า เข า  ห ม ู่บ ้า น ต ก อ ย ู่ใน ห ้ว ง แ ห ่ง ค ว า ม ม ีด ม ิด อ ัน ห น า ว เย ็น  

ใน ย า ม น ี้ ห า ก เป ็น ค ืน ก ่อ น  ๆ ท ี่ผ ่าน ม าใน อ ด ีต  ท ั้งห ม ู่บ ้า น ก ็ค งก ้อ งก ังว า น ไป ด ้ว ย เส ีย งด น ต ร ีแ ล ะ  
บ ท เพ ล งใน ท ่ว ง ท ำ น อ งห ว า น ห ูจ า ก ล า น ว ัฒ น ธ รรม ข อ งห ม ู่บ ้า น  ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า งด น ต ร ีแ ล ะ  

เส ีย ง เพ ล งท ี่ต ้อ งอ า ล ัย ก า ล เว ล า แ ล ะ ใจ ร ัก  จ ึงจ ะ เก ิด ก า รส ืบ ท อ ด ต ่อ เน ื่อ งก ัน ต ล อ ด ม า  จ าก ค น ร ุ่น  

ห น ึ่งถ ึงอ ีก ร ุ่น ห น ึ่งน ั้น  ด ูเห ม ือ น ว ่าบ ัด น ี้ก า รถ ่าย ท อ ด ค วาม ด ีงาม เห ล ่าน ี้เร ิ่ม ส ะด ุด แ ล ะช ะง ัก ง ัน  หร ือ 

รอ ก ารส า บ ส ูญ เส ีย แ ล ้ว  "ห า ก เป ็น แ ต ่ก ่อ น ช ่ว ง เว ล า น ี้จ ะ เต ็ม ไป ด ้ว ย เส ีย งแ ค น  เส ีย งพ ิณ  เส ียงขล ุ่ย  

และเส ียงกลอง ใน จ ังห วะร ่า เร ิงด ังก ้อ งไป ท ั้งม ่อน ด อย  ม าบ ัด น ี้ไม ่ม ีท ั้งแค น  พ ิณ  ขล ุ่ย  กลอง ห ร ือแม ้ 

ก ระท ั่ง เส ีย งก ระ ท ุ้ง ไม ่ไผ ่ก ็เง ีย บ ห าย ไป จ าก ห ม ู่บ ้าน ป ล าย ฟ ้าน าน แ ล ้ว " น ึ่ค ือ เส ีย งบ ่น พ ้อ ขอ ง  อาเพ ่ว 
ลาน ุ คนเด ิม

ว ัน น ี้ไม ่ม ีใค ร จ ด จ ำ แ ล ะ ม ีเว ล า ว ่า ง ม า ก พ อ ท ี่จ ะ ร ้อ ง เพ ล งก ัน อ ีก แ ล ้ว  ไม ่ว ่า ม ัน ไพ เรา ะ  

ป าน ใด  เส ียงขล ุ่ย  เส ีย งพ ิณ  ก ับ เส ีย งแ ค น น ํ้า เต ้าท ี่ป ระ ส า น เส ีย ง เป ็น เส ีย ง เด ีย วก ัน  ทำให ้ข ับลำนำ 
เพ ล งได ้ไพ เราะ จ ับ ใจ น ั้น เด ็ก อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า ไม ่เค ย ไต ้ส ัม ผ ัส  ล ่วน ท ี่เข าว ่าผ ู้ใด ม ีค วาม ล าม ารถ  

ฉ ก าจใน ก ารด ีด พ ิณ  เป ่าขล ุ่ย  เป ่าแคน ห ร ือ ต ีก ล อ งเป ็น ภ าษ าพ ูด ได ้น ั้น  เด็ก ๆ อ ่าข ่าบ ้าน ป ลาย ฟ ้าก ็ 

น ึก ไม ่ออก พ วก เขาร ู้จ ัก แต ่บ ท เพ ล งส าก ล  เพลงไทยล ูกท ุ่ง  แล ะเพ ล งไท ยส ากล  เด ็ก ห ญ ิงบ ู้ต บ อ ก ว ่า  
"เพ ล งข อ งค น ไท ย น ่า ฟ ังม า ก ก ว ่า เพ ล งอ ่า ข ่า " เส ีย งด น ต ร ีแ ล ะ เพ ล งอ ่า ข ่า พ ื้น บ ้า น น ับ ว ัน จ ึงม ีแ ต ่จ ะ  

เล ือ น ห า ย ไป จ า ก ห ัว ใจ ข อ ง เด ็ก ร ุ่น ให ม ่ เด ็ก ๆ ใ ฝ ่ฝ ัน ใ น เส ีย ง ก ีต า ร ์เป ีย โน  แ ล ะ ก ล อ งช ุด ม า ก ก ว ่า
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เส ีย งพ ิณ  ขล ุ่ย  แล ะแค น  แ ล ะ ห ล งล ืม ไป ว ่าอ ด ีต พ ิณ  ขล ุ่ย  แค น  ค ือ เค ร ื่อ งด น ต ร ีท ี่ห น ุ่ม  ๆ ท ุก ค น จะ 

เล ่น เป ็น  ว ัน น ี้เค ร ื่อ ง ด น ต ร ีเห ล ่า น ี้ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง ใ ห ้เป ็น ซ า ก ป ร ัก ห ัก พัง ร อ ว ัน ผ ุก ร ่อ น อ ัน ห า ค ่า ม ิได ้ 
ส ูญ เส ีย แ ม ้ก ระ ท ั่งผ ู้ร ู้จ ัก แ ล ะ ร ัก ม ั่น  บ ท เพ ล งท ั้งม ว ล แ ห ่งท ะ เล ภ ูเข า  ซ ึ่ง เค ย ก ังว าน อ ย ู่ท ุก ย อ ด ด อ ย  
จ าก โค ้งฟ ้าห น ึ่งถ ึงอ ีก โค้งฟ ้า ห น ึ่งม า น า น น ับ ศ ต ว รรษ บ ัด น ี้เค ร ื่อ งด น ต ร ีแ ล ะ บ ท เพ ล งได้ส ูญ ห ายไป 
จากหม ู่บ ้านแล ้ว  ด ้วยน ํ้าม ือขอ งเด ็กและผ ู้ให ญ ่อ ่าข ่าผ ู้ล ุ่ม ห ลงใน ว ัฒ น ธรรม เพ ลงแบ บ คน พ ื้น ราบ

อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ ได ้เก ิด เพ ล ง อ ่า ข ่า แ บ บ ให ม ่ใน ท ำ น อ ง ล า ก ล  ซ ึ่งม ีก ีต า ร ์เป ็น  
จ ่าฝ ูงขอ งการบ รรเล ง ร ูป แบ บ เพ ล งให ม ่ซ ึ่งม ีท ่วงท ำน อ งเป ็น สาก ล  และม ีเน ื้อ ร ้อ งท ี่ฟ ังแล ้ว เข ้าใจง ่าย  

น ี้ช ่วยทำให ้เด ็ก  ๆ ห ัน กล ับ ม าฟ ังเพ ลงอ ่าข ่าบ ้างแล ้ว  แต ่ก ็ย ังไม ่เป ็น ท ี่น ิยม ของเด ็ก  ๆ มากน ัก การฟ ัง 
แ ล ะก ารร ้อ ง เพ ล งข อ งเด ็ก อ ่าข ่าบ ้าน ป ล าย ฟ ้า ใน ป ัจ จ ุบ ัน  จ ึงม ีเพ ล งไท ย  ท ั้ง เพ ลงล ูก ท ุ่ง  ล ูกกร ุงและ 
เพ ล งไท ย ส าก ล  ซ ึ่งม ัก จ ะ เป ็น บ ท เพ ล งท ี่ก ำ ล ัง เป ็น ท ี่น ิย ม แ ล ะ ได ้ย ิน จ าก ว ิท ย ุ เทป ซ ีด ี ห ร ือ โท รท ัศ น ์ 

แ ล ะ เพ ล งอ ่าข ่า ใน ร ูป แ บ บ ให ม ่ท ี่เด ็ก   ๆร ับ ฟ ังบ ้า งน ั้น  ม ัก จ ะ เป ็น เพ ล งท ี่ม ีบ ท บ าท ใน ด ้าน ก า รส ร ้า ง  

ค ว า ม บ ัน เท ิง  ให ้ก า ร ศ ึก ษ า แ ก ่ค น ใน ล ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ส ัง ค ม ให ้ม ีร ะ เบ ีย บ  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ย ก  
ต ัวอย ่างเน ื้อ เพ ลงท ี่เด ็ก  ๆ ได ้ร ้องให ้ผ ูว ิจ ัยฟ ัง  ด ังน ี้

เพลง "อย่าให้วิถีแห่งอ่าข่าสูญหาย"
พ ี่น ้องอ ่าข ่าท ี่ร ัก  บ ัด น ี้ว ิถ ีแห ่งอ ่าข ่าใกล ้ส ูญ ห ายแล ้ว  

ไม ่ว ่าพ วกท ่าน จะอย ู่ใน เม ืองห ร ือต าม ยอด ดอย  
ได ้โป รด อย ่าท ิ้งว ิถ ีแห ่งอ ่าข ่า เลย  

ร ู้ไหม การน ับสายสก ุลของอ ่าข ่าน ั้น เร ิ่ม จาก  "ซ ุ่ม ม ิโอ "

อ ย ่าล ืม แกการน ับ สายสก ุลของตน  
เพ ราะห ากน ับ สายสก ุลของตน ไม ่ได ้ 

เผ ่าพ ันธ ุอ ่าข ่าต ้องส ูญ พ ันธ ุแน ่ 

แม ้อย ู่ในแดนไกล ยากด ีม ีจนไม ่สำค ัญ  

ห ากไม ่ร ู้สายส ก ุลของต น  ก ็จงถ าม เอาจาก ผ ู้ร ู้ 

ขออย ่าอย ู่โด ยไม ่ร ู้ส ายสก ุลของตน อ ีก เลย



เพลง "พ่ีน่องอ่าข่า"
เราชาวอ ่าข ่าแม ้จะอย ู่แห ่งหนไหน
ด ้วยบ ุญ อ ันส ูงส ่งจ ึงทำให ้พ วกเราได ้พ บ ก ันอ ีก
แม ้จะอย ู่ใน เม ืองหรออย ู่บ นยอดดอย
พ วกเราก ็ค ือ เผาพ ัน ธ ุเด ียวก ัน
ม าช ิมาร ่วม เฉล ิมฉลองด ้วยก ัน
สองม ือก ้ม กราบ ดวงดาวเพ ื่อขอพ ร

งานท ุกอย ่างเราจะช ่วยก ันทำ
ว ันด ีท ี่พ วก เราได ้ม าเจอก ัน

ม าช ิม าป รบ ม ือร ้องรำทำเพ ลงร ่วม ก ัน

จะม ีอะไรสน ุกม ากไป กว ่าน ี้ค งไม ่ม ื

ขอให ้ว ันน ี้เป ็นว ันด ีสำหร ับ พ วกเราท ุกคน

เพลง "เราคือชนอ่าข่า"
จ ิต ว ิญ ญ าณ ของพ วกเราย ังค งย ํ้า เต ือน อย ู่ห ร ือ เป ล ่า

ว ่าพ วกเราค ือลายเล ือดอ ่าข ่า

อ ่าข ่า เป ็นชนผ ู้อย ู่บ นยอดดอย

พ วกท ่าน ค งห ลงล ืม ว ิถ ีแห ่ง เผ ่าพ ัน ธ ุอ ่าข ่าแล ้ว

ห ากเป ็น เช ่นน ี้ชาต ิพ ันธ ุอ ่าข ่าคงส ิ้นช ื่อ

มาช ิเยาวชน อ ่าข ่าท ั้งหลาย
ม ารวม ต ัวก ัน เพ ื่อ ร ักษ าพ งษ ์พ ัน ธ ุอ ่าข ่า  ให ้ค งอย ู่ส ืบ ไป

บ รรพ บ ุร ุษ ของเราต ั้งแต ่ ซ ุ่มม ิโอ

ได ้บ ัญ ญ ัต ิกฎ สำห ร ับ ชน อ ่าข ่าข ึ้น
จวบ จน ท ุกว ันน ี้ร ่องลอยเหล ่าน ั้นย ังคงม ื

อน ุชน อ ่าข ่าท ุกค น จ ึงต ้องร ่วม ก ัน อน ุร ักษ ์

ห ากจ ิต ใต ้สำน ึกของเราย ัง เป ็น ชนอ ่าข ่า

จงเร ียน ร ู้การน ับ สายสก ุลของตน
จำไว ้ให ้ด ี ต ้นตระก ูลของพ วกเราเร ิ่มจาก  ซุ่มม ิโอ

มาช ิเยาวชน อ ่าข ่าท ั้งหลาย
ม าช ่วยก ัน ร ักษ าเผ ่าพ ัน ธ ุอ ่าข ่า  ห ากต ้องการให ้เผ ่าพ ัน ธ ุอ ่าข ่า  ย ืนหย ัดอย ู่ค ู่ฟ ้า
อ ย ่าม องข ้าม การน ับ ส ายต ระก ูลของต น  แ ก ฝ น ไว ้เถ อ ะ เก ิด ผ ล ด ีแน ่น อ น



เพลง "รื่นเริงวันปีใหม่”
ลองม าเท ี่ยวด ูส ักคร ั้ง
พ วก เราได ้ส ร ้างป ระต ูห ม ู่บ ้าน ห ล ังให ม ่
ม าซ ิมาเท ี่ยวด ูส ักหน
ม าเท ี่ยวงาน ป ระเพ ณ ีโล ้ช ิงช ้า
ชนอ ่าข ่าแม ้อย ู่หนใด

พ วกเราค ือ เผ ่าพ ัน ธ ุเด ียวก ัน

ม าซ ิม าร ่วม เฉล ิม ฉลองว ัน ป ีให ม ่ล ูกข ่าง
ไม ่ว ่าท ่าน จะอย ู่ห น แห ่งใด

ตลอดช ีว ิตของเราน ี้จะไม ่ล ืม
ว ่าค ร ั้งห น ึ่งท ่าน ได ้ม าเย ี่ยม เย ือน พ วกเรา

พ วกเราจะระล ึกถ ึงท ่าน ตลอดไป

เพลง "คนไร้ค่า"
เก ิด เป ็นคนดอยแสน ลำบ าก ไม ่ม ีใค รอยากค บ ห า

เส ื้อผ ้าท ี่สวม ใส ่ขาดป ะจน ไม ่กล ้าไป ไห น

ม ีใค รลำบ ากเท ่า เราอ ีก ไหมห นอ

ข ้าวจะก ิน ใน แต ่ละว ัน ก ็ม ีไม ่พ อ

ฉ ัน จ ึง เป ็น ส ิ่งน ่าร ัง เก ียจของใค ร ๆ

แต ่แม ้ฉ ันจะจนแค ่ไหน

ฉ ัน ก ็ย ังม ีส ักด ิ้ศ ร ิอย ู่บ ้าง

เม ื่อม ีคนม าว ่าจ ้างให ้ทำงาน

งานท ุกอย ่างฉ ัน ท ำได ้เร ิยบ ร ้อย

หากไม ่ท ำงาน  ฉ ัน ไม ่ม ีเง ิน ช ื้ออาห ารและเส ื้อผ ้า

ฝ น ตกหน ักแค ่ไหนฉ ัน ไม ่เคยหวาดกล ัว

ฉ ัน ทนต ่อลม ฟ ้าอากาศ
เพ ื่อ ให ้ฉ ัน อ ิ่ม ท ้องใน ว ัน ร ุ่งข ึ้น
ใค รจะร ัง เก ียจฉ ัน ไม ่ขอใส ่ใจ
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เพลง "รักท่ีหมายปอง"
ด าวเร ืองดอกท ี่ฉ ันหมายป อง ใค รน ะม าเด ็ด เอาไป
ดาวเร ืองดอกท ี่ฉ ันร ัก  ดอกท ี่ฉ ันชอบ
เม ื่อบานแล ้ว ค ิด ไว ้ว ่าจะเด ็ด ม าเป ็น ของฉ ัน
ห ญ ิงสาวผ ู้น ั้น ท ี่ฉ ัน ม ีใจให ้
ใครนะช ิงต ัดหน ้า เอาไป

หญ ิงท ี่ฉ ันร ัก  หญ ิงท ี่ฉ ันชอบ
หล ังต ้นข ้าวออกรวง ค ิด ไว ้ว ่าจะไป ล ่ฃอ

สร ้อยค อเล ้นน ั้นท ี่ฉ ัน เคยให ้

บ ัดน ี้เธอ เอาไป ให ้ใคร

รู้ม ั้ย ต ้องการให ้เราสองกล ับ มาเป ็นค ู่ร ักต ังเด ิม

จ. การบูรณาการวัฒนธรรมด้านสังคม

ค ร อ บ ค ร ัว จ ัด เป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง ล ัง ค ม ส ถ า บ ัน ห น ึ่ง  เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี่เล ็ก แ ล ะ เก ่า แ ก ่ท ี่ส ุด  

ท ี่ม น ุษ ย ์ร ู้จ ัก แ ล ะม ีค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ส ถ าบ ัน อ ื่น 'ใด  ส ถ า บ ัน ค รอ บ ค ร ัวจ ึงก ล าย เป ็น แ ห ล ่งรวม ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ซ ึ่งม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เก ี่ย ว ข ้อ งอ ย ่า งใก ล ้ช ิด ท ี่ส ุด  ท างก ารส ืบ ส าย เล ือ ด แ ล ะ ก ารส ม รส  และได ้ 

อ าศ ัย ส ถ าบ ัน แห ่งน ี้เป ็น แห ล ่ง เร ืย น ร ู้ต ั้งแต ่เก ิด จวบ จน วาระส ุด ท ้าย ขอ งช ีว ิต  ครอบ คร ัวจ ึง เป ็น ท ั้งผ ู้ให ้ 

ก ำ เน ิด ช ีว ิต  ให ้ม ร ด ก ท า งค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ส า ม า รถ เฉ พ า ะ ท า ง  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส รรค ์ ค ่าน ิยม  
รวม ท ั้งอ บ รม ก ล ่อ ม เก ล าท างด ้าน จ ร ิย ธรรม แก ่ส ม าช ิก ขอ งค รอ บ ค ร ัว  น อ ก จาก น ี้แล ้ว  ครอบคร ัวย ังม ี 

ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ุก อ ย ่า ง ใน ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ งส ม า ช ิก  ต ั้ง แ ต ่เร ื่อ งส ุข ภ า พ  ก ารท ำงาน  การค ิกษ า 

ก ารค ู่ค รอ ง  แ ล ะ ก า รด ำ รงช ีพ อ ื่น  ๆ ภ า ย ใต ้ระ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น ต า ม ฉ บ ับ ท ี่แ ต ่ล ะ ค รอ บ ค ร ัว ก ำ ห น ด  

ก า รค ิก ษ า ว ัฒ น ธ รร ม ด ้า น ล ัง ค ม ค ร ั้ง น ี้ จ ึง เป ็น ก า รพ ิจ า รณ า ค รอ บ ค ร ัว ใน ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ระ บ บ ส ังค ม  
ท ี่ม ีอ งค ์ป ระ ก อ บ เป ็น โค รงส ร ้า ง แ ล ะ ก ระ บ ว น ก า รน ั่น ค ือ อ งค ์ป ระ ก อ บ ด ้า น แ บ บ แ ผ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

และบ ท บ าท ห น ้าท ี่ของเด ็กอ ่าข ่าบ ้าน ป ลายฟ ้าต าม ภ าพ ท ี่ป รากฏ ใน แต ่ละค รอบ คร ัว

ซ น อ ่า ข ่า บ ้า น ป ล า ย ฟ ้า ถ ือ ว ่า ค รอ บ ค ร ัว เป ็น ห น ่ว ย ส ังค ม ข ั้น รา ก ฐ า น ท ี่ส ำ ค ัญ  ป กต ิแล ้ว  

ค รอ บ ค ร ัวจ ะ ม ีข น าด ให ญ ่ห ร ือ ม ีล ัก ษ ณ ะห ล าย  ๆ ค รอ บ ค ร ัวอ าศ ัย อ ย ู่ด ้วย ก ัน  โด ย ท ี่แต ่ล ะค ร ัว เร ือ น  
จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ม า ช ิก อ ย ่า งม า ก ท ี่ล ุด 3 ช ่ว ง อ า ย ุค ือ ร ุ่น พ ่อ แ ม ่ร ุ่น ล ูก แ ล ะ ร ุ่น ห ล า น  โด ย ล ูก ชาย  
ค น ใด ค น ห น ึ่งจ ะ อ ย ู่บ ้าน ให ญ ่ข อ งพ ่อ แ ม ่แ ม ้เม ื่อ แ ต ่งงาน แ ล ้ว  ล ่ว น ล ูก ช าย ค น อ ื่น  ๆ อาจอย ู่ห ร ือแยก  

อ อ ก ไป อ ย ู่ต ่า ง ห า ก ก ็ได ้ ใ น ก า ร แ ย ก บ ้า น น ั้น แ บ ่ง เป ็น  3 ป ระ เภ ท  ค ือ  แ ย ก แ ต ่ต ัว บ ้า น  แ ต ่ใน ท าง  
เศรษ ฐก ิจและท างพ ิธ ีก รรม ย ังค งร ่วม ก ับ บ ้าน ให ญ ่ กล ่าวค ือ  ย ังท ำก ารผ ล ิต พ ืช ไร ่ พ ืชสวน  และก ินอย ู่
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รวมท้ังประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆร่วมกับบ้านใหญ่ของพ่อแม่ ประ๓ ทต่อมาคือ ครอบครัวท่ีแยกบ้าน 
ใหญ่เฉพาะทางเศรษฐกิจ แต่การประกอบพิธีกรรมยังคงทำร่วมกัน และประเภทสุดท้าย คือ 
การแยกออกมาทั้งทางเศรษฐกิจและการประกอบพิธีกรรม ลักษณะของครอบครัวอ่าข่าบ้าน 
ปลายฟ้าจึงเป็นระบบหมุนเวียนโดยเร่ิมจากครอบครัวเด่ียวก่อนแล้วเปล่ียนไปเป็นครอบครัวขยาย 
กล่าวคือ ภายในครอบครัวเดี่ยวตอนแรกจะประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกอาศัยอยู่รวมกัน ต่อมา 
เมื่อลูกชายแต่งงานก็จะนำภรรยาเข้ามาอยู่ในบ้าน ทำให้สภาพครอบครัวเดี่ยวกลายสภาพเป็น 
ครอบครัวขยาย อันประกอบด้วยครอบครัวเดิมของพ่อแม่ และครอบครัวลูกชายที่แต่งงาน ล่วน 
ลูกสาวนั้นเมื่อแต่งงานก็จะไปอยู่กับครอบครัวฝ่ายสามี และเม่ือน้องชายคนรองแต่งงานก็จะนำ 
ภรรยาเข้ามาอยู่ในบ้านอีก ลูกชายที่แต่งงานก่อนก็จะแยกครอบครัวออกไปปลูกสร้างบ้านเรือน 
ใหม่ ซึ่งมักจะอยู่บริเวณใกล้เคียงกับบ้านของพ่อแม่ และล่วนใหญ่บ้านหลังท่ีพ่อแม่เคยอยู่จะตก 
เป็นสมบัติของลูกชายคนสุดท้องในแต่ละครอบครัว

การสืบสกุลของชาวอ่าข่าบ้านปลายฟ้า จึงเป็นการสืบสายสกุลทางสายบิดา ผู้หญิงท่ี 
แต่งงานแล้วถือว่าได้ออกจากสายสกุลของบิดาตนเอง และได้เข้าไปอยู่ในสกุลของสามี โดยต้อง 
เคารพบูชาและเลี้ยงวิญญาณผีบรรพบุรุษของสามีแทน(ตามคตินิยมว่าความเป็นอยู่ที่ดีของบุตร 
หลานในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับระดับความช่ือสัตย์ ความกตัญญท่ีบุตรหลานมีต่อบรรพบุรุษ 
ผู้ล่วงลับไป) ซึ่งก่อนที่จะเคารพบูชาหรือเลี้ยงวิญญาณผีบรรพบุรุษของสามีได้นั้น หญิงผู้น้ันจะ 
ต้องผ่านพิธีกรรมอันเป็นเคร่ิองหมายแสดงถึงการยอมรับ และการเปล่ียนสถานภาพเข้าล่สายสกุล 
ของสามีก่อน รวมถึงทารกท่ีเกิดใหม่ก็เช่นกัน ต้องผ่านพิธีกรรมการรับเด็กเข้ามาในสายสกุลของ 
บิดา เพ่ือให้บรรพบุรุษรับรู้ จึงจะถือว่าทารกนั้นเป็นมนุษย์โดยลมบูรณ์ ดังน้ันพิธีการเหล่าน้ีจึง 
ถือว่าเป็นรูปแบบของการต่อเน่ือง "ความเป็นอ่าข่า" โดยการวางตำแหน่งท่ีของบุคคลในสายสกุล 
ของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดต่อกันมา

ภายในครอบครัวอ่าข่าบ้านปลายฟ้า บุรุษจึงเป็นผู้นำและสตรีเป็นผู้ตาม เพราะบุรุษ 
เป็นผู้ลืบต่อระหว่างอดีตกับอนาคตของครอบครัว(สตรีเป็นใหญ่ได้ในครอบครัวท่ีพ่อส้ินบุญไปแล้ว 
เท่าน้ัน) บุรุษจึงมีบทบาทเสมือนมักบวชที่มีหน้าที่บูชาบรรพบุรุษ และอาชีพของบุรุษจะเป็นตัว 
กำหนดฐานะหรือจุดยืนของครอบครัว ทุกครัวเรือนจึงต้องการบุตรชายไว้ลืบสกุล ในขณะท่ีบุตร 
ชายแกหัดการงานอาชีพเพียงอย่างเดียวนั้น บุตรสาวจะถูกแกหัดทั้งการงานอาชีพและงานบ้าน 
เพื่อเตรียมตัวไปเป็นแม่ศรีเรือนของครอบครัวอื่น การเรียนรู้ของหญิงอ่าข่าจึงมักจะได้รับจาก 
ประสบการณ์อย่างหมักในหน้าที่ของแม่บ้าน และถูกสอนให้เคารพเชื่อฟังสามี พ่อแม่สามี และ 
ญาติฝ่ายทางสามีด้วย ล่วนในเร่ืองการรับมรดกก็เป็นเร่ิองของฝ่ายชายอีกเช่นกัน สตรีอ่าข่าจะไม่มี 
สิทธิครอบครอบทรัพย์สิน เพราะเม่ือหญิงอ่าข่ายังเยาว์และอาศัยอยู่กับบิดามารดาน้ัน ทรัพย์สินก็ 
จะเป็นของบิดา เม่ือแต่งงานไปทรัพย์สินเป็นของสามี และเม่ือถึงแก่กรรมทรัพย์สินก็เป็นของบุตร
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การเกิดเป็นบุรุษในครอบครัวอ่าข่าจึงดูเสมือนเป็นความโซคดี ส่วนการเกิดเป็นสตรีนั้นเปรียบ 
เสมือนเป็นความโชคร้าย อย่างไรก็ตามบทบาทเหล่านี้เริ่มเปลี่ยนแปลงไปบ้างแล้ว จากการท่ีท้ัง 
สามีและภรรยามีหน้าที่รับผิดชอบในการหาเลี้ยงครอบครัวร่วมกัน ภายในครอบครัวแต่ละ 
ครัวเรือนจึงมีการจัดวางระบบบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวอย่างเสมอภาค และทุกคนมี 
ความสำคัญตามสถานภาพท่ีกำหนด เพียงแต่จำกัดในด้านความเป็นอาวุโส ผู้อาวุโสจึงเป็นบุคคล 
ท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องให้ความเคารพและเช่ือฟัง

สังคมอ่าข่าบ้านปลายฟ้า จึงเริ่มต้นที่ครอบครัว ขยายตัวออกจากครอบครัว และ 
ดำเนินชีวิตตามแบบแผนของครอบครัว เมือเด็กเกิดและกลายเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว มารดา 
จึงต้องเลี้ยงดูเด็กและต้องเสียสละในเวลาที่เด็กกวน แม้เด็กจะไม่ใช่ศูนย์กลางของครอบครัว และ 
ชีวิตครอบครัวก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปเพราะมีเด็กเกิดใหม่ แต่เด็กก็มีความสำคัญในฐานะที่เป็น 
สมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว ตังนั้นเด็กจึงต้องหัดทำตัวให้สนุกกับผู้ใหญ่ และหัดฟังการพูดคุย 
ของผู้ใหญ่ด้วย ครอบครัวอ่าข่าบ้านปลายฟ้าจึงกลายเป็นหน่วยที่เป็นองค์กรอันมีระบบที่บุคคล 
ต่าง  ๆมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้นในรูปแบบภรรยาเคารพสามี บุตรเคารพบิดามารดา และ 
น้องเล็กเคารพพ่ีใหญ่ ภายในบ้านบิดาจึงเป็นศูนย์กลางและเป็นผู้มีอำนาจเต็ม ส่วนพ่ีชายคนโต 
น้ันมีฐานะเหนือกว่าเด็กอ่ืนท้ังหมด และมีอำนาจหน้าท่ีเกือบเท่า  ๆ กับบิดา โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน 
กรณีที่บิดาตายไปแล้ว ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวระหว่างบิดากับเด็ก  ๆจึงไม่ค่อยแน่นแฟ้น 
และไม่สมํ่าเสมอ บิดาอาจเอาใจบุตรในบางโอกาส แต่เขาก็แสดงความมีอำนาจเหนืออยู่ตลอด 
เวลา ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและพี่น้องนั้น เป็นความสัมพันธ์อันอบอุ่นเต็มไปด้วย 
ไมตรีจิต ความรัก ความใกล้ชิด ความคุ้นเคย ความสนิทสนม และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
เด็ก  ๆจึงได้เรียนรู้ถึงวิธีการประคับประคองซึ่งกันและกัน เรียนรู้ถึงความโกรธ การให้อภัย 
การเจรจาต่อรอง ความร่วมมือ การเลียนแบบ ความแตกต่างในบทบาทหน้าที่ ความแตกต่าง 
ระหว่างเพศและอื่น  ๆจากพ่อ แม่ พ่ี น้อง รวมถึงการท่ีเด็ก  ๆได้รับการตักเตือนให้มีความอาย 
ความถ่อมตัว และความภูมิใจในตนเอง การถูกลอนไม่ให้อวดตนต่อหน้าคนอื่น และไม่ให้แยก 
ตนเองออกจากวงค์ญาติของตน สิ่งเหล่านี้จึงไม่เพียงแต่เป็นตัวการที่ทำให้เด็ก  ๆสามารถดำรง 
บทบาทหน้าที่ของตนได้อย่างเหมาะสมโดยมีความยุ่งยากน้อยลงเท่าน้ันหากแต่ยังเป็นสิ่งที่ทำให้ 
เด็ก  ๆสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุคคลอ่ืนได้

ตังนั้นเพี่อให้มองเห็นภาพของความสัมพันธ์และบทบาทหน้าที่ของเด็กภายใน 
ครอบครัวท่ีเด่นชัดมากย่ิงข้ึน ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอเป็นกรณีสืกษา ตังน้ี
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กรณีฟักษาท่ี 1

เด็กหญิงมุก เกิดเม่ือวันท่ี 17 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2539อายุ 6 ปี กำลังเรียน 
อยู่ช้ันประถมดีกษาปีท่ี 1

ครอบครัวของมุก ประกอบไปด้วย ปู ย่า พ่อ แม่ และลูกอีก 3 คน มุกเป็นคน 
สุดท้อง พ่ีสาวของมุกเรียนหนังสือท่ีกรุงเทพ ในระดับชันมัธยมดืกษาปีท่ี 1 โดยอาศัยอยู่กับอาสาว 
พี่สาวของมุกจะกลับมาเยี่ยมบ้านประมาณปีละครั้งในช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน ส่วนพ่ีชายเรียน 
หนังสือที่โรงเรียนในตัวเมืองอำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พ่ีชายของมุกเป็นเด็กนักเรียนประจำ 
จะกลับมาบ้านก็เฉพาะในช่วงปิดเทอม หรีอช่วงที่มืวันหยุดติดต่อกันหลายวัน แต่ส่วนใหญ่แล้ว 
เกือบทุก  ๆ2 อาทิตย์หากใม่ใช่พ่อก็จะเป็นแม่ที่จะไปเยี่ยมพี่ชายที่โรงเรียน โดยพามุกไปด้วย 
ทุกคร้ัง คุณพ่อคุณแม่ของมุกบอกกับผู้วิจัยว่า ปีหน้าจะส่งมุกไปเรียนโรงเรียนใหม่ เพราะการไป 
เรียนนอกหมู่บ้านจะทำให้มุกมืเพ่ือน มีลังคมท่ีแปลกใหม่ ทำให้มุกได้เรียนรู้ในส่ิงใหม่  ๆรวมท้ังจะ 
เป็นการปีกให้มุกรู้จักอดทนและมีความรับผิดชอบต้ังแต่วัยเด็ก

พ่อและแม่ของมุกมีอาชีพทำสวนลิ้นจี่เป็นหลัก แม่ของมุกเล่าว่า ปลูกลิ้นจี่ไว้ 
เกือบร้อยต้น ดูแลทุกอย่างกันเอง โดยไม่ได้เล้ียงคนงานประจำ หากเป็นงานเร่งด่วนก็จะใช้ระบบ 
จ้างรายวันปีไหนที่ผลผลิตและราคาลิ้นจี่ดี ก็จะทำให้พวกเขารู้สึกสบายใจ เพราะม่ันใจว่ามีเงิน 
สำหรับส่งเสียให้ลูก  ๆได้เรียนภายในปีนั้น  ๆ แต่หากปีไหนที่ผลผลิตและราคาตกก็จะใช้วิธีการ 
ปลูกพืชผักสวนครัวขายเป็นการเพิ่มรายได้ แม่ของมุกเล่าอีกว่า ลองปีที่ผ่านมาเป็น1ช่วงท่ีตนเอง 
สำบากมากท่ีสุด เพราะเป็นช่วงท่ีเขาต้องรับภาระดูแลครอบครัวเพียงคนเดียว เน่ืองจากพ่อของมุก 
ไปทำงานที่ต่างจังหวัด ดังนั้นงานสวน งานเลี้ยงลูก และงานดูแลปูย่าซึ่งไม่สามารถช่วยเหลือ 
ตนเองได้จึงตกเป็นหน้าท่ีท่ีตนไม่อาจละเลยได้

มุกเป็นเด็กที่เรียบร้อย รักความสะอาด และช่างพูด แต่กับคนแปลกหน้าที่ไม ่
คุ้นเคยมุกจะไม่เข้าใกล้หรีอเช้าไปพูดคุยด้วย การแต่งกายที่สะอาดและเรียบร้อยซึ่งมุกได้รับ 
การดูแลเป็นอย่างดีจากแม่น้ัน ทำให้มุกได้รับคำชมเชย และถูกยกให้เป็นตัวอย่างในช้ันเรียนเสมอ 
ทุกคร้ังท่ีได้รับคำชมบูต้ีก็ไม่ลืมท่ีจะนำคำชมเหล่าน้ันไปบอกให้แม่ได้รับทราบด้วยเช่นกัน คุณครู 
ประจำชั้นมักพูดให้ผู้วิจัยฟังเสมอว่า มุกมีความพร้อมในการเรียนโดยไม่ต้องผ่านการเตรียม 
ความพร้อมในระดับอนุบาล แสดงว่ามุกได้รับการดูแลจากครอบครัวเป็นอย่างดี มุกเล่าให้ฟังว่า 
หลังเลิกเรียนทุกวันพ่อจะคอยถามเสมอว่า วันน้ีครูให้การบ้านหรีอเปล่า ทำการบ้านเสร็จแล้วหรีอ 
ยัง และถ้าข้อไหนท่ีมุกทำไม่ถูกพ่อก็จะคอยลอนและคอยแก้ไขให้

มุกได้พูดถึงครอบครัวว่า ตั้งแต่พ่อกลับมาจากทำงานที่อื่น บ้านของมุกก็ไม ่
เงียบเหงาอีกต่อไปมุกชอบท่ีจะให้พ่อแม่อยู่บ้านพร้อม ๆหน้ากัน ไม่อยากให้พ่อต้องจากไปทำงาน 
ท่ีอ่ืนอีก มุกได้พูดถึงพ่อว่า พ่อของมุกน้ันหากดูหน้าตาแล้วจะดูเป็นคนท่ีดุ ย่ิงพ่อเป็นคนท่ีพูดน้อย
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และย้ิมยากจึงทำให้ความน่าเกรงกลัวกลายเป็นสัญลักษณ์ของคุณพ่อไป แต่ความจริงแล้วพ่อเป็น 
คนใจดี พูดเพราะ พ่อไม่เคยตีมุกเลย มุกอาจโดนขู่ว่าจะถูกตีบ้างในเวลาที่ด้ือ ฟน ตอนท่ีไม่อยาก 
ทำการบ้าน ไม่อยากอาบนํ้า หริอเอาแต่เล่นจนลืมทานข้าว แต่ก็ไม่เคยเห็นพ่อจับ ไม้เรียวจริง  ๆ
ลักคร้ัง ทุกวันน้ีมุกยังคงนอนกับพ่อแม่ และจะต้องนอนค่ันกลางระหว่างพ่อและแม่เท่าน้ัน พ่อและ 
แม่จึงต้องตามใจมุก เพราะกลัวมุกจะร้องไห้ท้ังคืน แม่บอกว่าบางคร้ังมุกเป็นเด็กท่ีด้ือมาก เอาแต่ 
ใจตนเอง และไม่ยอมใครง่าย  ๆ เมือตอนท่ีมุกเป็นทารก ล้ินของมุกจะไม่เหมือนเด็กท่ัว  ๆไป(ตัวล้ิน 
สามารถต้ังให้อยู่ในแนวต้ังได้) มุกจึงเป็นเด็กท่ีร้องไห้เก่ง โดยไม่มืสาเหตุ พ่อและแม่ของมุกวิตก 
กังวลว่าอาจมีความผิดปกติบางอย่างภายในร่างกายของมุก จึงได้ให้หมอผีและหมอทรงมาทำพิธี 
ต่างๆนาๆด้วยความเชื่อว่าจะทำให้มุกร้องไห้น้อยลงแต่ก็แก้ไขอะไรไม่ได้จึงปล่อยเลยตามเลย 
ตอนน้ีมุกเร่ิมโตแล้ว การร้องไห้จึงลดน้อยลงตามไปด้วย

ส่วนแม่น้ัน มุกได้พูดถึงแม่ว่า แม่ของมุกเป็นคนน่ารัก ใจดี และข้ีลงสารคนอ่ืน  ๆ
นอกจากน้ีแล้วแม่จะขยันทำงานมาก แม่ไปสวนทุกวัน บางวันแม่ก็จะต่ืนแต่เช้าเพ่ือเอาผักต่าง  ๆ
ไปขายที่ตลาด ขากลับแม่จะซื้อข้าวเหนียว ไก่ทอด และขนมต่าง  ๆมาฝากมุกทุกครั้ง มุกรักแม่ 
มากท่ีสุด ระหว่างพ่อกับแม่ดูเหมือนมุกจะสนิทสนมกับแม่มากกว่า เพราะมุกกล้าท่ีจะงอนกับแม่ 
โอบกอดแม่ และพูดเล่นกับแม่มากกว่าพ่อ มุกเล่าว่าต้ังแต่เกิดมายังไม่เคยต้องแยกจากกับแม่แม้ 
แต่คืนเดียว ล่วนกับพ่ืสาวน้ันมุกไม่ได้พูดคุยสนิทสนมด้วยเท่าไร อาจเป็นด้วยวัยท่ีห่างกันมากกว่า 
คร่ึง และความท่ีไม่เคยได้อยู่ใกล้ชิดกันเกินกว่า 5 วันในแต่ละรอบปีก็เป็นได้ แต่กับพ่ีชายน้ันมุก 
ยอมรับว่าสนิทสนมกันมากพอสมควร เวลาท่ีพ่ี-ชายกลับมาบ้าน พ่ีชายไปท่ีไหนมุกก็จะตามไปด้วย 
ทุกท่ี มุกมักจะชอบเลียนแบบพ่ีชาย เซ่น เห็นพ่ีชายเตะบอลกับเพ่ือน  ๆมุกก็จะนำรองเท้ามาเตะ 
เป็นลูกบอลเซ่นกัน บางคร้ังเมื่อมุกโดนเพื่อนแกล้งหรือรังแก พี่ชายก็จะเข้ามาช่วยมุก มุกและ 
พ่ีชายจึงเป็นพ่ีน้องท่ีมืความห่วงใยต่อกันอยู่ตลอดเวลา มุกจึงร้องไห้ทุกคร้ังเม่ือถึงเวลาท่ีพ่ีชายจะ 
ต้องกลับไปเรียนและไปอยู่หอประจำ กับปูและย่าน้ันมุกมิได้มีความใกล้ชิดสนิทสนมต่อกันเท่าใด 
นัก มุกไม่พูดคุยกับปูและย่าถ้าไม่จำเป็น ดังน้ันหากวันไหนท่ีพ่อแม่มืงานเร่งด่วน และปล่อยให้มุก 
อยู่บ้านตามลำพังกับปูย่า มุกจะใช้เวลาล่วนใหญ่ในการเล่นและดูโทรทัศน์ท่ีบ้านเพ่ือนมากกว่า

ชีวิตในบ้านของมุกจึงเป็นไปอย่างง่าย  ๆ แต่ก็เป็นสุข อยู่ในบ้านมุกจึงไม่ได้มี 
หน้าท่ีใด  ๆ เป็นพิเศษ เพียงแต่มืบ้างบางคร้ังท่ีมุกนึกสนุกข้ึนมา ก็จะหยิบไม้กวาดมากวาดพ้ืน หรือ 
ไม่อย่างนั้นก็จะช่วยงานอ่ืน  ๆบ้างเล็กน้อยตามท่ีพ่อหรือแม่ร้องขอ เช่น ช่วยหยิบส่ิงของต่าง  ๆให้ 
แม่ ช่วยถอนผมหงอกให้พ่อ และช่วยตักน้ําเย็นให้พ่อแม่ด่ืม แม้ฐานะครอบครัวของพ่อแม่มุกจะไม่ 
ได้รํ่ารวยด้วยทรัพย์สิน หรือมีการคืกษาสูง  ๆ แต่พวกเขาก็คอยทำหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงด ู
ให้ความอบอุ่น และให้การสืกษาแก่ลูก  ๆได้เป็นอย่างดี พวกเขามิได้คาดหวังอะไรมากมายจากลูก 
นอกจากหวังว่า ลูก  ๆของพวกเขาจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีฃองลังคม ประกอบหน้าท่ีการงานท่ีสุจริต และ
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เป็นบุคคลที่มีค ุณค่าต่อท้องถิ่นซึ่งเป็นแหล่งให้กำเนิด ให้การศึกษา และให้ความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์แบบแก'พวกเขา

กรณีศึกษาท่ี 2
เด็กชายตาล เกิดเม่ือวันท่ี 2 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2536 อายุ 9 ปี กำลังเรียน 

อยู่ชั้นป ระถม ดืกษาปีท่ี 2
ทุกวันนี้ตาลอาศัยอยู่กับแม่เพียงลำพังสองคนแม่ลูก ตาลมีพี่น้อง 4 คน เป็นพ่ี 

สาว 2 คน พ่ีชาย 1 คน และตัวตาลเป็นน้องคนสุดท้อง พ่ีสาวคนท่ี 1 และพ่ีชายของตาล แต่งงาน 
แล้ว พี่สาวของตาล แต่งงานกับคนไทย และได้ย้ายติดตามไปอยู่กับสามี ตอนน้ีพ่ีสาวของตาลมี 
หลานให้ตาลแล้วถึง 3 คน ซึ่งหลานแต่ละคนดูจะมีอายุมากกว่าตาลเสียอีก ล่วนพี่ชายนั้น 
หลังจากที่แต่งงานและนำสะใภ้มาอยู่ในบ้านได้ 3 ปี ก็โดนจับในข้อหาค้าของผิดกฎหมายที ่
ประเทศพม่า พี'สะใภ้พร้อมด้วยหลานซ่ึงมีอายุได้ 2 ขวบกว่า  ๆในตอนน้ันก็เลยกลับไปอยู่บ้านแม่ 
โดยไม่ได้เข้ามามีความสัมพันธ์กับครอบครัวของตาลแต่อย่างใดอีก สำหรับพ่ีสาวคนรองหลังจาก 
เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้วไม่ได้เรียนต่อ ระยะแรกออกมาอยู่บ้านช่วยงานแม่ นานไปเร่ิม 
เบ่ือจึงไปเป็นพ่ีเล้ียงเด็กท่ีเชียงใหม่ แต่รู้สึกว่าเป็นงานท่ีไม่ถนัดและไม่เหมาะกับตัวเอง จึงออกมา 
ทำงานในร้านอาหารภายในตัวเมืองอำเภอพาน จังหวัดเชียงราย นาน  ๆคร้ังพ่ีสาวท้ังสองคนจึงจะ 
กลับมาเยี่ยมแม่และตาล และถ้าหากที่บ้านมีเรื่องด่วนแม่ของตาล จะเป็นฝ่ายโทรศัพท์ไปคุยกับ 
ลูก  ๆ เอง ล่วนพ่อของตาลน้ันได้เสียชีวิตแล้ว ต้ังแต่คร้ันท่ีตาลยังเด็กมาก ตาลจำความไม่ได้แล้วว่า 
พ่อของตาลมีลักษณะเช่นไร แต่ส่ิงหน่ึงท่ีตาลรู้ก็คือ ตาลบอกว่าพ่อรักตาลมาก แม่ของตาลเล่าให้ 
ฟังว่า พ่อของตาลตายด้วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เน่ืองจากพ่อของตาลด่ืมสุราจัดและยังมีโรค 
แทรกซ้อนอ่ืน  ๆ ด้วย เมื่อขาดเสาหลักของครอบครัวไป บ้านก็แทบจะไม่เป็นบ้าน บ้านท่ีเล็กก็ 
กลายเป็นบ้านใหญ่เพราะไม่มีคนอยู่ กิจกรรมต่าง  ๆที่เคยทำร่วมกันระหว่างสมาชิกภายใน 
ครอบครัวก็ถูกยกเลิก บัดนี้จากบ้านที่เคยเป็นสภากาแฟของบ้านใกล้เรือนเคียงก็กลับว่างเปล่า 
ไร้ซ่ึงเสียงพูดคุยและเสียงหัวเราะของญาติมิตรพูดถึงเร่ืองน้ีทีไรน้ําตาก็จะคลอเบ้าตาแม่ทุกครา

ตาลเป็นลูกหลงจากการคุมกำเนิดแบบใล่ห่วง ตาลจึงเกิดมาในสภาพที่ร่างกาย 
ของแม่ไม่ค่อยพร้อมมากนัก เพราะตอนนั้นแม่มีอายุ4 7 ปี ความไม่พร้อมด้านร่างกายและฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของแม่ท่ีไม่ล้ดีนักน้ัน ไม่ได้ทำให้แม่คิดทำร้ายลูก ท้ัง  ๆท่ีคุณหมอสามารถช่วยเหลือ 
แม่ได้ วันนี้แม่ของตาลดีใจที่ไม่ได้เชื่อคำพูดของญาติพี่น้องและผู้อาวุโสในหมู่บ้าน เพราะตาล 
กลายเป็นท่ีพ่ีงและเป็นความหวังของแม่เพียงหน่ึงเดียวท่ีเหลืออยู่ ภาระท่ีแม่ต้องรับผิดชอบขณะน้ี 
จึงมีเพียงตาลคนเดียวทุกวันแม่จึงต้องไปดูแลสวนซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ10ไร่ที่ปลูกไม้ผล เช่น 
ล้ินจ่ี ล้มโอ ล้มเขียวหวาน กระท้อน และพืชผักสวนครัวอื่น  ๆ แม่บอกว่าค่าตอบแทนที่ได้จาก



การลงทุนลงแรงของแม่น้ัน แม่ไม่เคยลืมท่ีจะเผ่ือแผ่ไปถึงลูกสาวอีก 2 คน และลูกสะใภ้ด้วยเลย 
เพราะแม่ถือว่ามันเป็นหน้าท่ีของแม่ท่ีจะต้องทำเช่นน้ัน แต่อย่างไรก็ตามส่วนหน่ึงแม่ก็จะฝากไว้ท่ี 
ธนาคารสำหรับใช้จ่ายในยามท่ีแม่เจ็บไขใต้ป่วย และเป็นทุนสำหรับให้ตาลไต้เรียนสูง ๆ

แม่ต้องการให้ตาลเรียนสูง  ๆ แม่บอกว่า ลูก  ๆของแม่ทุกคนลำบากเพราะเรียน 
น้อย ดังน้ันตาลจึงควรท่ีจะมีโอกาสและไขว่คว้าโอกาสให้กับตนเอง แม่เช่ือว่าตาลทำไต้แม้ว่า ตาล 
จะต้องเรียนซ้ําชั้นประถมคืกษาปีที่ 2 ถึงลองปี แต่นั้นเป็นเพราะความไม่พร้อมของตาลมากกว่า 
และแม่เองก็ไม่สามารถช่วยเหลือตาลไต้เพราะแม่ไม่มีความรู้ อ่านไม่ออก เขียนไม่ไต้ ปีน้ีแม่รู้สึก 
ว่าตาลเริ่มจะอ่านออกเขียนไต้บ้างแล้ว เห็นคุณครูประจำชั้นของตาลก็ชมบ่อย  ๆว่าตาลอ่านไต้ 
มากขึ้น และตัวหนังสือสวย ตาลไต้เป็นหัวหน้าช้ันด้วย ตาลจึงดูเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมากในปีนี้ เพราะ 
ตาลสามารถดูแลรับผิดชอบตัวเองไต้บ้าง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการซักผ้า แม้จะไม่ค่อยสะอาด หรีอ 
การทำกับข้าว เช่น เจียวไข่ทานเองในยามที่แม่ไม่อยู่บ้าน แม่ไม่เคยห้ามตาลไม่ให้ทำงานบ้าน 
เพราะเห็นว่าเป็นงานผู้หญิง แต่ในทางกลับกันแม่จะพยายามปีกให้ตาลทำทุกอย่างให้เป็น เพราะ 
แม่รู้แก่ใจตนเองดีว่า แม่คงอยู่กับตาลไต้ไม่นาน เนื่องจากตอนนี้แม่อายุ56 ปี และมีโรคประจำตัว 
พวงท้ายอีกหลายโรค

ภาระงานบ้านเล็ก  ๆน้อย  ๆ เหล่านี้ทำให้ตาลไต้เรียนรู้ถึงความลำบากของแม่ 
ตาลจึงไม่น่ึงดูดาย และจะคอยช่วยเหลือแม่ในส่ิงท่ีตาลสามารถทำไต้ หากส่ิงไหนท่ีตาลไม่คุ้นเคย 
ตาลก็จะพยายามเรียนรู้จากแม่ บทบาทหน้าท่ีของตาลภายในบ้านจึงไม่ไต้มีเพียงเท่าน้ี หากแต่ยัง 
มีบทบาทหน้าท่ีที่สำคัญที่สุดที่ตาลต้องรับผิดชอบและจะให้ผู้อื่นทำแทนมิไต้ คือ การเคารพบูชา 
และเช่นไหว้วิญญาณผีบรรพบุรุษ ตาลบอกว่าทำหน้าที่น้ีมาต้ังแต่เร่ิมจำความไต้ ตอนแรกตาลไม่ 
รู้หรอกว่าต้องทำอย่างไร ตาลจึงมีแม่คอยบอกชั้นตอนต่าง  ๆให้ มาถึงวันนี้ก็คงเป็นปีที่ 3 แล้วท่ี 
ตาลต้องเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมด้วยตนเอง มาในระยะหลัง  ๆนี้ตาลไม่จำเป็นท่ีจะต้องให้แม่คอย 
บอกอีกต่อไป เพราะตาลเรียนรู้และจดจำช้ันตอนการประกอบพิธีกรรมเหล่าน้ันไต้ท้ังหมดแล้ว แต่ 
อย่างไรก็ตามตาลก็ยังตอบคำถามไม่ไต้อีกเช่นกันว่า ทำไมจึงต้องประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆเหล่าน้ี 
เม่ือตาลถามแม่ทีไร ตาลมักจะไต้รับคำตอบเพียงว่าทำอย่างน้ีมาตลอด เม่ือตาลโตเป็นผู้ใหญ่ตาล 
จะรู้และเข้าใจถึงความหมายของมันเอง

ตาลและแม่จึงมีความรัก ความห่วงใย และความผูกยันต่อกันมาก ไม่มีเร่ิองใด  ๆ
ที่เกิดข้ึนกับตาลแล้วแม่จะไม่รู้ เวลาแม่ไปเท่ียวท่ีบ้านใกล้เรือนเคียง ตาลจะติดตามแม่ไปและจะ 
น่ังอยู่ข้าง  ๆแม่ตลอด บางคร้ังตาลเฝืารอแม่จนเผลอหลับไปก็มี ตาลบอกว่าชีวิตของตาลมีด้วยกัน 
2 คน คือ ตาลและแม่ แม่เป็นทุก  ๆส่ิงทุก  ๆอย่างของตาล ทุกวันนี้แม่ลำบากเพื่อตาล เม่ือโตข้ึน 
ตาลจึงต้องมีหน้าท่ีท่ีจะเล้ียงดูแม่ต่อไป เพ่ือให้แม่ไต้ใช้ชีวิตอย่างสุขสบาย ในช่วงเวลาน้ีส่ิงท่ีตาล 
ทำไต้เพ่ือแม่ก็คือ ตาลจะต้ังใจเรียนหนังสือ และช่วยเหลืองานแม่เท่าท่ีตาลจะทำไต้
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กรณีคิกษาท่ี 3

เด็กชายเตย เกิดเม่ือวันท่ี 2 เดือนมกราคมพ.ศ.2535อายุ 10 ปี กำลังเรียนอยู่ 
ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 3

เตยเป็นเด็กกำพร้าพ่อและแม่ ทุกวันนี้เตยอาลัยอยู่กับย่าและน้องชายอีก 1 คน 
แม่ของเตยเลียชีวิตไปได้สองปีแล้ว ด้วยโรคร้ายท่ีทุกคนกลัวกันนักหนา แม่ของเตยโชคร้ายท่ีติด 
โรคน้ีจากพ่อ เตยโทษว่าเป็นความผิดของพ่อเพียงคนเดียว พ่อเป็นคนฆ่าแม่ เพราะพ่อไม่ซ่ือสัตย์ 
ไม่รักแม่รักลูก พ่อจึงทำให้แม่ต้องเสียใจ และทำให้ลูก  ๆต้องมีปมด้อย ในวันที่ต้องสูญเสียแม่ 
ย่าเล่าว่าเตยร้องไห้จนไม่มีเสียง และต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา เตยก็กลายเป็นเด็กเงียบ ซึม ไม่พูดไม่จา 
เก็บตัว ชอบอยู่คนเดียว ข้ีอาย และมีอารมณ์แปรปรวนง่าย ล่วนพ่อของเตยน้ันเพ่ิงเสียชีวิตเม่ือไม่ก่ี 
เดือนที่ผ่านมานี่เอง(ตุลาคม 2545) แต่พ่อไม่ได้ตายด้วยโรคร้ายที่พ่อนำมาติดแม่แต่อย่างใด 
พ่อของเตยถูกคนลอบทำร้าย เอาไม้ตีหัวจนสมองเละ สภาพศพจำแทบไม่ได้ว่าเป็นใคร ในวันท่ี 
ต้องสูญเสียพ่อ จะด้วยความท่ีเตยยังเด็กเกินไปท่ีจะรับรู้เร่ืองราวร้าย  ๆหรือด้วยเพราะความโกรธ 
ความเกลียดท่ีมีต่อพ่อก็ไม่อาจทราบ เตยไม่ได้มีหยดน้ําตาให้กับการสูญเสียพ่อในคร้ังน้ีแม้แต่หยด 
เดียว ย่าของเตยบอกว่า เตยใจแข็ง ไม่ยอมรับรู้ถึงเร่ืองราวร้าย  ๆท่ีเกิดข้ึน ย่ากลัวเหลือเกินว่า เตย 
จะกลายเป็นเด็กเก็บกด ทำร้ายตนเอง และกลายเป็นภาระของสังคม

เตยเล่าว่า ไม่เคยได้รับความรัก ความอบอุ่นจากพ่อเลย หลังจากที่แม่ตายไป 
ตัวเขาและน้องน้ันมีพ่อก็เหมือนไม่มี เพราะพ่อแยกตัวไปอยู่ที่สวนโยนเขาและน้องให้เป็นภาระ 
ของย่าแก่ ๆซึ่งมีอายุ 65 ปีเป็นผู้เล้ียงดู เตยบอกว่าย่ารักเขาและน้องมาก ย่าจะพูดเสมอว่า แม้ว่า 
พ่อจะเป็นคนเลวแค่ไหน แต่พ่อก็คือพ่อของเตยและน้อง เตยจึงต้องรักพ่อเหมือนกับท่ีเตยรักแม่ 
ทุกวันนี้ย่าจึงเป็นคนที่น่าสงสารที่สุด ย่าจะพูดให้เตยได้ยินบ่อย  ๆ ว่า ตัวย่าเองก็แก่มากแล้ว 
คงอยู่กับหลาน  ๆได้อีกไม่ก่ีปี ความจริงแล้วย่าต้องการมีชีวิตอยู่จนกระทั่งได้เห็นเตยและน้องม ี
ครอบครัวเป็นของตนเองแต่มันคงเป็นไปได้ยาก ถ้าย่าเป็นอะไรไปเตยเป็นพ่ีเตยจะต้องดูแลน้อง 
คนเราเป็นพ่ีน้องกันก็ต้องรักกันและช่วยเหลือกัน เตยจำคำของย่าได้อย่างขึ้นใจ เตยสัญญากับ 

ตัวเองไว้ว่าจะไม่ทำให้ตัวเขาและย่า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีค่าต่อชีวิตของเตยต้องผิดหวังและเสียใจเหมือน 
ท่ีผ่านมาอีก

หลังจากที่พ่อตาย ย่าบอกว่า เตยเป็นผู้ใหญ่ขึ้น มีความคิด ต้ังใจเรียนหนังสือ 
และไปโรงเรียนทุกวัน ผิดกับสมัยก่อนกว่าจะหว่านล้อมให้ไปโรงเรียนได้ ต้องใช้ทังลูกหยอด ลูกยอ 
และเล่ห์เส่ิยมสารพัด แต่เตยก็ยังไม่ยอมไป ทุกวันน้ีย่ารู้สึกสบายใจขึ้นบ้างเพราะมีเตยคอยดูแล 
น้องให้ ทำให้ย่าไม่ต้องเหนื่อยมาก เตยบอกว่า ช่วงเวลากลางคืนเป็นช่วงทีเขาและน้องรู้สึก 
เงียบเหงาท่ีสุด เพราะท่ีบ้านไม่มีเสียงพูดคุย เสียงหัวเราะให้ได้ยินเหมือนท่ีผ่านมา วิธีการแก้เหงา 
ของเตยและน้องจึงมักจะเป็นการดูโทรทัศน์ และเล่นเกมลักด เมื่อถึงเวลานอน เตยและน้องจะ
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นอนกับย่า โดยให้ย่านอนตรงกลางแล้วสองพ่ีน้องนอนขนาบข้าง เตยบอกว่านอนกับย่าแล้วรู้สึก 
อุ่นใจดี เหมือนมีคนคอยปกป้องคุ้มครอง และดูแลเราอยู่ตลอดเวลา

ความเป็นเด็กกำพร้าสอนให้เตยมีชีวิตท่ีเข้มแข็งมากข้ึน ทุกวันน้ีเตยซ่วยแบ่งเบา 
ภาระของย่าได้หลายอย่างไม่ว่าจะเป็นการกวาดบ้านถูบ้านซักผ้าหรือทำอาหารในวันที่ไม่ต้อง 
ไปโรงเรียน เตยจะรับหน้าที่เผ้าบ้านและดูแลน้อง รวมถึงรับหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรม 
การเคารพบูชาและเซ่นไหวิวิญญาณผีบรรพบุรุษด้วย ย่าของเตยได้พูดกับผู้วิจัยว่า เป็นห่วงหลาน 
ท้ังสองคนมาก จนไม่รู้ว่าจะพูดอย่างไรถึงจะแทนความรู้สึกน้ันได้ เม่ือย่าจากโลกน้ีไป เตยและน้อง 
คงจะอยู่กันอย่างลำบาก อย่างไรบรรพบุรุษก็คงจะสงสารย่า และให้ย่าได้อยู่กับหลานนานที่สุด 
ความจริงแล้วเตยยังมีป้าอีก 1 คน ป้าของเตยต้องการให้เตยและน้องไปอยู่ในศูนย์ท่ีรับเล้ียงเด็ก 
กำพร้า ซึ่งมีพ่อและแม่ตายด้วยโรคเอดส์’ แต่ป้าของเตยก็ทำอย่างน้ันไม่ได้ เพราะศูนย์รับเล้ียงเด็ก 
นี้อยู่ไกลถึงเชียงใหม่ มันเป็นระยะทางที่ไกลเกินไปในการที่จะต้องคอยรับเตยกลับมาประกอบ 
พิธีกรรมบูชาและเซ่นไหว้วิญญาณผีบรรพบุรุษ อย่างน้อย 20 คร้ังต่อปี ป้าของเตยจึงมีทางเลือก 
อีกทางหน่ึง คือ ให้เตยและน้องไปเรียนที่โรงเรียนคืกษาสงเคราะห์แม่จัน อำเภอแม่จัน จังหวัด 
เชียงรายโดยไปเป็นเด็กประจำ เพราะไม่ไกลจากบ้านมากนัก แต่ส่ิงท่ีป้าของเตยกังวลอยู่ในขณะน้ี 
ก็คือ กลัวว่าทางโรงเรียนจะไม่รับเด็กท้ังสอง ป้าของเตยบอกถึงสาเหตุท่ีต้องการให้เตยและน้องไป 
เป็นเด็กนักเรียนประจำว่า เน่ืองจากว่าสงสารย่าท่ีแก่มากแล้ว ตัวย่าเองเอาตัวเองแทบจะไม่รอด 
แต่ยังต้องมารับภาระเลี้ยงดูหลาน  ๆอีก ปัญหานี้จึงเป็นปัญหาใหญ่ที่ป้าของเตยต้องรับผิดชอบ 
ต่อไป และเลือกหนทางท่ีดีท่ีสุดให้กับเตยและน้อง

กรณ ืศ ึกษาท ี่ 4

เด็กหญิงพลอย เกิดเม่ือวันท่ี 2 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2535อายุ 10 ปี กำลังเรียน 
อยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4

พลอยเล่าว่า ตนเองมีแม่ 3 คน มีพ่ีน้อง 8 คน แต่หากนับเฉพาะพี่น้องที่คลาน 
ตามกันมาแล้ว จะมีด้วยกัน 5 คน ตัวพลอยเป็นคนท่ี 4 พลอย:จึงมีพ่ี'ชาย 1 คน พ่ีสาว 3 คน และ 
น้องชาย 1 คน ปัจจุบันจำนวนสมาชิกที่อยู่ในบ้าน และอยู่ในความดูแลของแม่น้ันจึงประกอบไป 
ด้วย ย่า แม่ และเด็ก  ๆ6 คน ซึ่งนับรวมกันไต้ทั้งหมด 8 คนพอดิบพอดี พลอยบอกว่า แม่ของ 
พลอยเป็นแม่คนท่ีหน่ึง มีลูก 5 คน ล่วนแม่คนท่ีสองน้ันมีลูก 1 คน แม่คนท่ีสองได้ไปแต่งงานใหม่ 
และท้ิงให้ลูกซ่ึงมีศักด๋ึเป็นพ่ีลาวของพลอยอยู่ในความอุปการะของแม่พลอยแทน และแม่คนท่ีสอง 
ได้เลียชีวิตแล้วเมื่อไม่ก่ีปีที่ผ่านมา ล่วนแม่คนที่ลามนั้นอยู่ที่ประเทศพม่า ด้วยความที่พ่อเป็นคน 
เห็นแก่ตัว ไม่มีความรับผิดชอบ พ่อจึงทิ้งพวกเราและย่าให้แม่ต้องรับภาระเล้ียงดูแต่เพียงผู้เดียว 
ล่วนตัวพ่อน้ันหนีไปอยู่กับแม่คนท่ีสาม พร้อมกับลูกใหม่อีก 2 คน พ่อไม่เคยกลับมาเย่ียมย่า เย่ียม
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แม่ และเยี่ยมพวกเราอีกเลย สมัยที่พลอยเป็นเด็กมากกว่านี้ หากพลอยคิดถึงพ่อ แม่ก็จะพาไป 
พวกเราพ่ีน้องไปหาพ่อ แต่มาระยะหลัง  ๆน้ี แม่ทนไม่ได้กับท่าทีต่าง  ๆท่ีพ่อแสดงให้แม่ได้รับรู้ แม่ 
จึงไม่พาพวกเราไปหาพ่ออีกเลย พวกเราก็ไม่ได้รบเร้าให้แม่พาไปอีก เพราะพวกเราเข้าใจความรู้ 
สึกของแม่ดี และอีกอย่างอยู่กับแม่พวกเราก็มีความสุฃดี ทุกวันน้ีแม่จึงต้องทำงานหนัก แม่เป็นท้ัง 
พ่อบ้านและแม่บ้านในเวลาเดียวกัน พลอยบอกว่าแม่เป็นคนท ี่เข้มแข็ง และเป็นแบบอย่างท่ีดให้ 
ลูก  ๆ เสมอ ลูก  ๆทุกคนจึงรักและเคารพแม่มาก โดยเฉพาะพ่ีท่ีเป็นลูกของแม่คนท่ีลองน้ันจะรักแม่ 
ของพลอยมากกว่าแม่ของตัวเองเสียอีก

ในบรรดาพ่ีน้องท้ังหมด 6 คนท่ีอยู่ด้วยกันน้ัน ทุกคนเรียนหนังสือกันหมด พ่ีสาว 2 
คน และพ่ีชาย 1 คน จะเรียนอยู่ในตัวเมืองอำเภอแม่จัน ลังหวัดเชียงราย โดยไปเป็นเด็กนักเรียน 
ประจำ ส่วนพลอย พี่สาวซึ่งเป็นลูกของแม่คนที่สอง และน้องชายอีกหนึ่งคนนั้นจะเรียนภายใน 
หมู่บ้าน พลอยพูดถึงพี่น้องของตนเองว่า พวกเราทุกคนจะใกล้ชิดสนิทสนมกันดี หากได้อยู่รวม 
กลุ่มกันเม่ือไร พวกเราก็จะหยอกล้อกันอย่างสนุกสนาน ช่วงปิดเทอมจึงเป็นช่วงท่ีพวกเราพ่ีน้องมี 
ความสุขมากท่ีสุด เพราะมันจะเป็นช่วงเวลาท่ีทำให้พวกเราพ่ีน้องได้เรียนรู้จักกันมากข้ึน

พลอยในสายตาแม่และย่าจะเป็นเด็กท่ีฉลาด ช่างพูดช่างคุย จนถึงกับได้รับฉายา 
ว่า จอมโม้ภายในบ้าน ความช่างพูดของพลอย ทำให้พลอยได้รับหน้าที่เป็นประชาลัมพันธ์ของ 
ช้ันเรียนด้วย ส่วนหน้าที่ที่พลอยต้องรับผิดชอบภายในบ้านน้ัน พลอยบอกว่า แม่ได้แบ่งหน้าท่ีให้ 
ทุกคนเรียบร้อยแล้วช่วงเปิดเทอมพี่ๆ3 คนไม่อยู่บ้านหน้าท่ีของพลอยจึงได้แก่ กวาดบ้านถูบ้าน 
ให้อาหารสุนัข และซักเส้ือผ้าของตนเอง ส่วนช่วงปิดเทอมน้ัน หน้าท่ีของพลอยจะลดน้อยลงเหลือ 
เพียงแค่กวาดบ้านและซักเส้ือผ้าของตัวเขาเอง แต่ส่วนใหญ่แล้วพลอยมักจะลืมหน้าท่ีของตนเสมอ 
ผู้ทำหน้าที่แทนจึงมักจะเป็นพี่สาวต่างมารดา พลอยบอกว่าให้ความรักและนับถือพี่คนน้ีมาก ไม่ 
เคยคิดว่าเป็นลูกคนละแม่ บางคร้ังท่ีเห็นพ่ีเขาเศร้าหรือน้อยใจว่าแม่ไม่รัก พลอยก็จะคอยให้กำลัง 
ใจ คอยปลอบและเป็นเพ่ือนคุย

พลอยเล่าว่า ตกเวลากลางคืนพวกเราทุกคน ซึ่งต่างก็มือายุไล่เลี่ยกันก็แย่งที่จะ 
นอนกับแม่ ท้ัง  ๆท่ีพวกเรารู้ดีว่าคนท่ีจะได้นอนกับแม่คือน้องคนสุดท้อง พลอยบอกว่า ตัวเขาน้ัน 
นอนกับย่าเกือบทุกคืน เวลานอนกับย่า ย่าชอบเล่านิทานให้ฟัง นิทาน1ของย่ามืทั้งที่ตลก น่ากลัว 
และเกี่ยวกับกำเนิดของลัตว์ต่าง  ๆ ด้วย ตกตอนเข้าพลอยจึงมักจะนำนิทานของย่ามาเล่าให ้
เพ่ือน  ๆท่ีโรงเรียนฟังเสมอ บางทีพลอยก็นำนิทานท่ีคุณครูเล่าให้ฟังท่ีโรงเรียนไปเล่าให้ย่าฟังด้วย 
ย่าจะชอบฟังเร่ืองท่ีพลอยเล่า ย่าบอกว่าพลอยความจำดีจึงทำให้เล่านิทานได้เก่ง อย่างไรก็ตามมี 
บ้างบางครั้งที่พวกเราพี่น้องจะผิดใจกัน หรือทะเลาะกันด้วยเรื่องไร้สาระ แต่ความโกรธก็จะมา 
เพียงช่ัวพรีบตาเดียว แล้วก็จางหายไป ใช้เวลาไม่ถึง 5 นาทีพวกเราก็จะกลับมาคุย มาเล่นด้วยกัน 
เหมือนเดิม พวกเราจำได้ดีเพราะแม่คอยพร่ําสอนอยู่ตลอดเวลาว่าให้พวกเรารักกัน มีความสามัคคี
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และรู้จ ักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะพวกเรารักแม่ ไม ่อยากให ้แม ่เล ียใจ ไม่อยากให้แม่ท ุกข์ใจ
พวกเราพี่น้องจึงรักกันและช่วยเหลือกันตลอดมา และนี่คือคำพูดทิ้งทายของเด็กหญิงพลอย

กรณีสืกษาท่ี 5
เด็กชายตอง เกิดเม่ือวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2533 อายุ 12 ปี กำลังเรียนอยู่ช้ัน 

ประถมคืกษาปีท่ี 5
ตองอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ตองมีพ่ีสาว 4 คน และน้องสาวอีก 1 คน ตองจึงเป็น 

เด็กผู้ชายคนเดียวในบ้าน พ่ๆี  ท้ิง 4 ของตองหลังจากเรียนจบช้ันมัธยมปีท่ีสามแล้วก็ไม่มีใครเรียน 
ต่อ พี่สาวคนแรกนั้นปัจจุบันได้แต่งงานและย้ายไปอยู่บ้านสามี ส่วนพ่ี  ๆอีก 3 คนท่ีเหลือได้ไป 
ทำงานเป็นลูกจ้างเจียระไนเพชร พลอย ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ส่วนน้องสาวคนสุดท้องน้ันเรียนอยู่ใน 
ตัวเมืองอำ๓ อแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในระดับ1ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 3 โดยไปเป็นเด็กประจำ เม่ือปี 
ท่ีแล้วตองก็เคยไปเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกันกับน้องเช่นกัน แต่ตองไปอยู่ได้เพียงลัปดาห์เดียวเท่าน้ัน 
ตองบอกว่าด้วยสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน และต้องอยู่ห่างจากพ่อแม่ จึงทำให้คิดถึงบ้านและอยาก 
กลับบ้านมาก แม่เล่าว่าช่วงท่ีตองไปเป็นเด็กประจำหน่ึงสัปดาห์นั้น ตองร้องไห้ทุกวัน พ่อกับแม่ 
สงสารก็เลยไปรับกลับมา ตองบอกกับพ่อแม่ของเขาว่า อย่าให้ลูกไปท่ีไหนอีก เพราะลูกไม่อยาก 
อยู่ห่างจากพ่อและแม่ เม่ือพูดถึงเรองน้ีทีไรตองจึงมักจะถูกพ่ี  ๆและน้องสาวล้อเสมอ

พี่สาวของตองเล่าว่า ตองเป็นลูกผู้ชายคนเดียวในบ้าน พ่อและแม่จึงรักและ 
ตามใจตองมาก ตองจะเอาอะไรก็ต้องได้ แม้ส่ิงน้ันจะมีราคาแพงแค่ไหนพ่อกับแม่ก็ไม่เคยขัดใจ 
และต้องหามาประเคนให้ตองเสมอ ดูอย่างเช่น รถมอเตอร์ไซค์หรือ วีดีโอเกมลัพ่อกับแม่ก็ชื้อให้ 
ตอง แต่สำหรับพวกเขาน้ันแม้จะอ้อนวอนขอแล้วขออีกก็ยังไม่ได้ อยากได้ก็ต้องทำงานเก็บเงินช้ือ 
เอาเอง พี่สาวของตองยอมรับแต่โดยดีว่า ที่เป็นเช่นนี้ก็เนื่องมาจากในครอบครัวอ่าข่าลูกชายมี 
ความสำคัญมากกว่าลูกหญิง ความลำเอียงของพ่อแม่ระหว่างลูกชายและลูกหญิงจึงเป็นภาพ 
ชินตาที่ปรากฏในทุกครัวเรือน ดังนั้นหากเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้นในครอบครัวอ่าข่าจึงถือว่าเป็น 
เร่ืองปกติ

ทุกวันน้ีตองยังคงนอนกับแม่ ตองบอกว่าถ้าไม่ได้นอนกอดแม่จะนอนไม่หลับ และ 
ฝันร้ายตลอดคืน ทุกคืนตองจะดูโทรทัศน์หรือเล่นเกมล่วีดีโอรอแม่เพ่ีอเข้านอนพร้อม  ๆกัน และต่ืน 
พร้อม  ๆกับแม่ด้วย ในตอนเข้าตองจึงเป็นลูกมือของแม่ในการประกอบอาหาร และมีหน้าที่ให ้
อาหารไก่ หมูและสุนัขท่ีแม่เล้ียงไว้ ตองบอกว่าแม่ของเขาต้องทำงานหนักท้ิงงานบ้านและงานสวน 
ไม่มีใครช่วยแม่เลย เพราะพ่ี  ๆและน้องไปอยู่ท่ีอ่ืนกันหมด ตองจึงต้องช่วยแม่เพ่ีอให้ภาระของแม่ 
น้อยลง ตองเล่าว่ากับพ่ี  ๆและน้องน้ันคุยกันตามปกติธรรมดาท่ัว  ๆไป ไม่มืพ่ีคนไหนท่ีสนิทสนม 
กันเป็นพิเศษ และไม่ได้เล่นด้วยกัน เพราะตัวเองเป็นผู้ชายจึงมักจะชอบเล่นกับผู้ชายมากกว่า และ
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อีกอย่างพ่ี ๆไม่ได้อยู่บ้าน ปีหน่ึงกลับมาบ้านสามคร้ังก็ถือว่าบ่อยแล้ว แต่ละคร้ังท่ีกลับมาเพียงแค่ 
2-3 วัน ก็ยังไม่รู้จะคุยอะไรกัน นอกจากถามถึงสารทุกข์สุกดิบ แต่ตองก็เช่ือว่าพ่ี  ๆทุกคนรักและ 
เป็นห่วงเขา เพราะแต่ละคร้ังท่ีพ่ี  ๆกลับมาบ้าน ตองจะได้รับของฝากเป็นขนม เส้ือผ้า และของเล่น 
ทุกคร้ัง นอก1จากน้ีก่อนท่ีพี'  ๆจะกลับก็ยังไม่ลืมท่ีจะย่ืนเงินให้ตองไว้ซ้ือกินขนมท่ีโรงเรียนด้วยเข!น
กัน

ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต อ ง ก ับ พ ่อ น ั้น  ต อ งบ อ ก ว ่า  พ ่อ เป ็น ค น ท ี่แ ข ็ง แ รง ท ี่ส ุด ใน บ ้า น  
ป ัญ ห า ท ุก อ ย ่า งท ี่เก ิด ข ึ้น ไม ่ว ่า อ ะ ไรก ็ต า ม พ ่อ ก ็ส า ม า รถ จ ัด ก า รได ้พ ่อ จ ึง เป ็น ค น ท ี่เข ้ม แ ข ็ง  เป็นผู้นำ 

แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ท ำ ให ้ค รอ บ ค ร ัวม ีฐ า น ะ ค วาม เป ็น อ ย ู่ท ี่ด ีข ึ้น  พ ่อ จ ึง เป ็น แ บ บ ฉ บ ับ ท ี่ด ีฃ อ งต อ ง ตองจ ึงไม ่ 

ก ล ้า ด ื้อ ห ร ือ ข ัด ค ำ ล ังพ ่อ  แ ต ่จ ะ ม ีงอ น บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย ห าก โด น ด ุ ต อ งได ้พ ูด ถ ึงพ ่อ ด ้ว ย ค ว า ม ภ ูม ิใจ ว ่า  
แ ม ้พ ่อ จ ะ ไม ่ม ีค ว า ม ร ู้ แ ต ่พ ่อ ก ็ด ูแ ล ค รอ บ ค ร ัว ให ้ม ีค ว า ม ส ุข ได ้ โต ข ึ้น ต อ งจ ึงอ ย า ก เป ็น เห ม ือ น พ ่อ  

แ ต ่ส ำ ห ร ับ แ ม ่น ั้น ต อ งก ็ได ้พ ูด ถ ึงแ ม ่ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก ว ่า  แ ม ่เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม อ ด ท น ส ูง  แ ต ่อ ย ่างไรก ็ต าม  
เพ ศ ห ญ ิงก ็ย ังได ้ช ื่อ ว ่า เป ็น เพ ศ ท ี่อ ่อ น แอ  โต ข ึ้น ต องจะเป ็น ผ ู้ด ูแล ค ุ้ม ค รองแม ่ แล ะจะไม ่ม ีว ัน ท ำให ้พ ่อ  

และแม ่ต ้องเส ียใจ

ก ร ณ ีด ิก ษ า ท ี่ 6
เด ็กหญ ิงหยก เก ิด เม ื่อว ันท ี่ 7 เด ือ น ส ิงห า ค ม พ .ศ . 2531 อาย ุ 14 ป ี กำล ังเร ียนอย ู่ 

ช ั้น ป ระถมด ืกษ าป ีท ี่ 6

ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ห ย ก อ ย ู่ด ้วย เป ็น ค รอ บ ค ร ัวข อ งป ้า  ป ้า แ ล ะ ล ุงข อ งห ย ก ม ีล ูก ด ้ว ย ก ัน  4 

ค น เป ็น ช า ย 3 ค น ห ญ ิง 1 ค น ล ูก ๆ ท ุก ค น ของป ้า ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่เป ็น ผ ้ท ี่ม ีว ัย ว ุฒ ิม า ก ก ว ่า ห ย ก ห ย ก  
จ ึงต ้อ งท ำต ัว เป ็น เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน โอ วาท ข อ งพ วก พ ี่ ๆ ตลอด ห ยก เล ่าถ ึงพ ่อ แม ่ของเขาว ่า  พ ่อและแม ่ของ 

ตนน ั้นอย ู่ท ี่พ ม ่า  ต ัว เขาม ีพ ี่1ชาย 1 คน และน ้องชาย  1 คน ห ย ก จะกล ับ ไป เย ี่ย ม พ ่อ  แม่ พี่ และน ้องป ี 

ละคร ั้ง  ท ุก ค ร ั้งท ี่ไป ห ย ก จ ะ ม ีป ้า ไป ล ่ง  เม ื่ออ ย ู่ได ้ 2-3 ว ัน ก ็จ ะก ล ับ ม าบ ้าน ป ้าอ ีก  ใน ว ัน ท ี่ก ล ับ ม าพ ่อ  
แม ่ก ็จะ เอ าเง ิน ให ้ห ย ก ท ุก ค ร ั้ง  ห ย ก บ อ ก ว ่าท ุก ว ัน น ี้ส น ิท ก ับ ค รอ บ ค ร ัวขอ งป ้าม าก ก ว ่าค รอ บ ค ร ัวขอ ง  

ตนเอง เพ ราะช ีว ิต ล ่วน ให ญ ่จะอ ย ู่ท ี่บ ้าน ป ้าม ากกว ่า
ป ้าจ ะ พ ูด เส ม อ ว ่า  ห ย ก ค ือ ล ูก อ ีก ค น ห น ึ่งขอ งป ้า  ป ้าให ้ค วาม ร ัก  ค วาม ห ่วงใย  และ 

ค วา ม อ บ อ ุ่น เห ม ือ น  ๆ ท ี่ให ้ก ับ ล ูก ข อ ง ป ้า ท ุก ค น  ห ล าย ป ีท ี่ผ ่าน ม า เน ื่อ ง 'จ าก ห ย ก เด ็ก ท ี่ส ุด 'ใน บ ้าน  
เวล าฆ ่า ไก ่ป ้า จ ะ เก ็บ น ่อ งไว ้ให ้ห ย ก เส ม อ  จ ึงด ูเห ม ือ น ว ่าห ย ก ได ้ร ับ ค วาม ร ัก  แล ะก ารเอ าใจ ใล ่จ าก  

พี่ ๆ ท ุก ค น เป ็น อ ย ่างด ี แต ่ห ล ังจ าก น ั้น ไม ่น าน เม ื่อ ล ูก ช าย ป ้าค น ท ี่ 1 ได ้แ ต ่งงาน  น ำส ะใภ ้เข ้าม าอ ย ู่ 
ใน บ ้าน  แล ะได ้ค ล อ ด ห ล าน  ห ย ก เร ิ่ม ม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่าค วาม เป ็น อ ย ู่แล ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างห ย ก ก ับ  
ป ้าแล ะพ ี่ ๆ เร ิ่ม เป ล ี่ย น ไป  เพ ร า ะ ท ุก ค น ต ่า งท ุ่ม เท ค ว า ม ร ัก ให ้ก ับ ห ล า น  จ น ล ืม ไป ว ่า ห ย ก เอ งก ็ย ัง
ต ้องการความร ักจากพ ี่ ๆ เหม ือนเด ิม
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ห ย ก อ ย ู่ก ับ ป ้า ได ้ 6 ป ีแล ้ว  ป ้าจะ เป ็น ผ ู้ท ี่คอยสอน งาน ท ุกอย ่างให ้ห ยก  ไม ่ว ่าจะเป ็น  

งานบ ้าน  ห ร ือ งาน ส วน  ห ย ก เล ่าว ่าท ุก ว ัน เส าร ์อ า ท ิต ย ์ห ร ือ ว ัน ห ย ุด พ ิเศ ษ อ ื่น  ๆ ห ยกจะไป สวน ก ับ ป ้า  
ท ำงาน ท ุก อ ย ่า ง เห ม ือ น ป ้า  แต ่ถ ้าห าก ว ัน ไห น พ ี่ส ะใภ ้แล ะห ล าน ม าด ้วย  ห ย ก จ ะ ม ืห น ้าท ี่เล ี้ย งห ล าน  
ม าก ก ว ่า  ห ย ก พ ูด ถ ึง ห ล า น ว ่า  ห ล า น น ่า ร ัก ม า ก  เล ี้ย งง ่าย  ไม ่ข ี้งอ แ ง  ก ิน เก ่ง  ห ล ับ เก ่ง  แ ล ะย ิ้ม เก ่ง  
ล ่ว น ว ัน ป ก ต ิห ล ัง โร ง เร ีย น เล ิก ห ย ก จ ะ ร ีบ ก ล ับ บ ้า น ท ัน ท ี เพ ี่อ ท ำ ห น ้า ท ี่ท ี่ป ้า ม อ บ ห ม า ย ให ้ ค ือ  ให ้ 
อาห ารห ม ู ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้า น  แล ะห ุงข ้าว  ห ย ก บ อ ก ว ่า เข า โต พ อ ท ี่จ ะ ท ำงาน เห ล ่าน ี้ได ้แ ล ้ว  และ 
ร ู้ส ึกภ ูม ิใจท ี่ได ้ม ืโอ กาสช ่วยแบ ่งเบ าภ าระของค ุณ ป ้า

ป ้า ข อ งห ย ก ได ้พ ูด ถ ึงห ย ก ว ่า  เป ็น เด ็กด ี ไม ่ช อ บ เท ี่ย วก ล างค ืน เห ม ือ น เด ็ก ค น อ ื่น   ๆ
น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ย ัง เป ็น ค น ข ย ัน  ท ั้ง ข ย ัน ท ำ ง า น แ ล ะ ข ย ัน เร ีย น  ท ุก ค ืน ห ย ก จ ะ อ ่า น ห น ัง ส ือ  

ท ำ ก า รบ ้า น โด ย ม ืล ูก ส า ว ป ้า  ซ ึ่งก ำ ล ัง เร ีย น ส ถ าบ ัน รา ช ก ัฏ เช ีย งราย  ใน ภ า ค พ ิเศ ษ ว ัน เส า ร ์-อ า ท ิต ย ์ 

เป ็น ผ ู้ช ่วย ส อ น  ห ย ก เล ่าว ่า  น อ ก จ า ก พ ี่จ ะส อ น เน ื้อ ห าใน บ ท เร ีย น แ ล ้ว  พ ี่ย ังส อ น ให ้ห ย ก ได ้เร ีย น ร ู้ถ ึง  
ค วาม เป ็น ค น ท ี่จะส าม ารถ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ใน ล ังค ม ได ้อย ่างป ลอด ภ ัย ด ้วย  หยกบ อกว ่า  ฟ ังจาก ท ี่พ ี่เล ่าแล ้ว  

ล ังค ม ภ า ย น อ ก น ่า ก ล ัว ม า ก  ค น ฉ ล าด  ม ีเล ่ห ์เล ี่ย ม  แ ล ะ ม ีเง ิน เท ่า น ั้น จ ึงจ ะ ล า ม า รถ อ ย ู่ไน ล ังค ม ได ้ 

อ ย ่า ง เป ็น ท ี่ร ู้ล ัก ข อ ง ค น ท ั่ว ไป  โด ย ไม ,ถ ูก ร ังแ ก  แ ล ะ ถ ูก ท ำ ร ้า ย  ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ล ุง น ั้น  

ด ูเห ม ือ น ว ่า ภ า ย ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ห ย ก แ ท บ ไม ่ได ้พ ูด ค ุย ก ับ ล ุง เล ย  เพ รา ะ ก ว ่าล ุงจ ะ ต ื่น ห ย ก ก ็ไป โรง เร ีย น  

ก ่อนแล ้ว ห ร ือ ก ว ่าล ุงจ ะ เข ้าบ ้าน ห ย ก ก ็เข ้าน อ น แ ล ้ว  เป ็น อย ่างน ี้เก ือ บ ท ุก ว ัน  จ ึงด ูเห ม ือ น ว ่า ระห ว ่า ง  

ห ย ก ก ับ ล ุงน ั้น เก ิด ช ่อ งว ่า ง เส ีย แ ล ้ว  ห ย ก บ อก ว ่าบ างค ร ั้งม ีป ัญ ห าอย าก ป ร ึก ษ าก ับ ล ุงแ ล ะป ้าแต ่ก ็ไม , 
กล ้า จ ึง ต ้อ ง ไป ป ร ึก ษ า ก ับ ค ุณ ค ร ูท ี่โ ร ง เร ีย น แ ท น  ห ย ก ค ิด ถ ึงพ ่อ แ ม ่ แ ต ่ก ็ได ้แ ต ่ค ิด  เพ รา ะ ห ย ก ไม ่ 

ส า ม า รถ ท ำ อ ะ ไร ได ้ จ ะ เร ีย ก ร ้อ งก ล ับ ไป อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ม ่ท ี่พ ม ่า ก ็ค งไม ่ด ีแ น ่ เพ รา ะ จ ะ ท ำ ให ้ห ย ก ไม ่ได ้ 

เร ียนหน ังส ือ  และอ ีกอย ่างถ ้าไป อ ย ู่ท ี่พ ม ่าก ็ค งห น ีไม ่พ ้น การแต ่งงาน

ว ัน เก ่า   ๆท ี่ผ ่า น ไป จ ึง เป ็น ว ัน ท ี่ห ย ก ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต ัว เข า ม ีค ว า ม ส ุข  แ ต ่ส ภ า พ - 

แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ล ี่ย น ไป ท ำให้เข า ต ้อ ง พ บ ก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง   ๆม า ก ม า ย ท ี่พ า ก ัน ร ุม ล ้อ ม เข ้า ม า ห า  

ความ ห ว ังส ุด ท ้าย ท ี่ห ย ก ย ังค งต ้องก ารก ็ค ือ  การได ้เร ียนหน ังส ือส ูง  ๆ เพ ี่อ เพ ิ่ม เต ิม อาห ารสม องให ้ก ับ  

ต ัว เข าห ย ก บ อ ก ว ่าอ าห ารส ม อ งจ ะ ท ำให ้เขาส าม ารถ แ ก ้ไข ป ัญ ห าต ่าง  ๆ ใน ท างท ี่ถ ูก ต ้อ งได ้ และจะ 

ท ำให ้เข า ไม ่ต ้อ งต ก เป ็น ท า ส ข อ งย า เส พ ต ิด  ห ร ือ ก ล าย เป ็น เด ็ก ต ก เข ีย ว เห ม ือ น เพ ื่อ น   ๆอ ีก ห ล าย   ๆ
คนของหยก

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง เด ็ก ใน ค รอ บ ค ร ัว  จ ึง เร ิ่ม จ า ก ก า รส ร ้า งค ว า ม ค ุ้น เค ย  
ค ว า ม ส น ิท ส น ม  ก า ร ไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใ จ  ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ่น  แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น  
ค รอ บ ค ร ัว  ด ้ว ย ก า รพ ูด ค ุย  ถ าม ไถ ่ เพ ี่อ แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ห ่ว ง ใย ท ี่ม ีให ้แ ก ่ก ัน  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง แ ม ่แ ล ะ ล ูก จ ึง เป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใ ก ล ้ช ิด  ล ่ว น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง เด ็ก ภ า ย ใ น บ ้า น น ั้น
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เด็ก ๆ ไม ่ได ้ร ับ ห น ้าท ี่ใด เป ็น พ ิเศ ษ  เด็ก ๆ จะๆเวยเหล ือพ ่อแม ่บ ้างในบางโอกาส ตามท ี่พ ่อ  แม ่ร ้องขอ 
ด ังน ั้น เวล าส ่วน ให ญ ่ของเด ็กจ ึงห ม ด ไป ก ับ การด ูโท รท ัศ น ์และการเล ่น

อ ย ่า งไรก ็ต าม  จ า ก เล ีย งบ ่น พ ้อ จ าก ผ ู้อ า ว ุโส ว ่า ไม ่ได ้ร ับ ค วา ม เค ารพ น ับ ถ ือ จ าก เด ็ก เห ม ือ น  
ใน ส ม ัย ก ่อ น  รวม ถ ึงค วาม เค ารพ น บ น อ บ ต ่อ พ ่อ แม ่ก ็ถ ูก โย น ท ิ้ง ไป เช ่น ก ัน  ส า เห ต ุเห ล ่าน ี้ไม ่ได ้ม าจาก  

ระ บ บ ป ระ ช า ธ ิป ไต ย ให ม ่ใน โรง เร ีย น  ท ี่เน ้น ถ ึงบ ุค ล ิก ภ าพ แ ล ะ ส ิท ธ ิข อ ง เด ็ก  ๆ แล ะห ้าม ก ารค วบ ค ุม  
บ ีบ บ ังค ับ แ บ บ ผ ู้บ ง ก า ร เท ่า น ั้น  ห า ก แ ต ่ย ัง เก ิด จ า ก ค ว า ม ก ด ด ัน ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก า รด ำ ร งช ีว ิต  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย  ก า ร ถ ูก ก ด ด ัน จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม เห ล ่า น ี้ ม ัก ท ำ ให ้เด ็ก  ๆ แส ด ง 

ค ว า ม เก รงก ล ัว ต ่อ พ ่อ แ ม ่น ้อ ย ล ง  เด ็ก ๆ ไม ่ค ่อ ย ว ่าน อ น ส อ น ง ่าย  แ ล ะ เม ื่อ พ ่อ แ ม ่ไม ่ม ีเว ล า พ อ ท ี่จ ะ  

อ บ รม ส ั่งล อ น ล ูก  ๆ จ ึงท ำ ให ้พ ่อ แ ม ่ไม ่ส าม ารถ แ ก ้ไข ส ถ าน ก ารณ ์เม ื่อ เด ็ก ได ้ร ับ ก า รต าม ใจ  และขาด 
ก า รค ว บ ค ุม ม า โด ย ต ล อ ด ได ้เช ่น ก ัน  เด ็ก ๆ จ ึงพ า ก ัน ป ระ พ ถ ูต ิต น เป ็น ท ี่เส ีย ห า ย  เอ าแ ต ่ใจ ต น เอ ง  

จ ะ เอ า อ ะ ไรก ็ต ้อ ง ได ้ แ ล ะ ก ล า ย เป ็น ผ ู้ต ิด อ ย ู่แ ค ่ค ว า ม ส ุข ใน แ ง ่ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  โด ย ห ล งส ืม ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ถ ึง  

ค ุณ ค ่าข อ งม น ุษ ย ์ ก ารจ ะม ีช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่าง เต ็ม บ ร ิบ ูรณ ์ข ึ้น ข อ งเด ็ก  ๆ จ ึงล ด ถ อ ย ล งไป  ครอบ ค ร ัวจ ึงไม ่ 
เพ ีย งแ ต ่ต ้อ งส ูญ เส ีย ส ภ า พ ข อ งก า รเป ็น ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีช ีว ิต ช ีว า ไป อ ย ่า งล ิ้น เช ิง เท ่าน ั้น  หากแต ่ย ังทำ 

ให ้ก ระ บ วน ก ารล ืบ ท อ ด ด ีล ธรรม ต ้อ งส ะด ุด แ ล ะ เข ้าล ่ส ภ าวะค ับ ข ัน ด ้วย  ใน ส ภ าพ ป ัจ จ ุบ ัน ค รอ บ ค ร ัว  

จ ึง ก ล า ย ม า เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี่ด ำ ร ง ส ภ า พ ท ี่ม ีต ัว ต น ท า ง ล ัง ค ม ก ็เฉ พ า ะ เว ล า ท ี่ม ีก า ร ผ ส ม พ ัน ธ ุแ ล ะ  

การเล ี้ย งด ูล ูก  ๆ เท ่าน ั้น  แ ล ะ เม ื่อ ส ภ าพ ก ารณ ์ท างด ้าน ล ังค ม ว ัฒ น ธรรม เท ค โน โล ย ีเป ล ี่ย น แ ป ล งไป  
จ ึงท ำให ้โค รงส ร ้า งข อ งค รอ บ ค ร ัวอ ่าข ่า บ ้าน ป ล าย ฟ ้าแ ป รเป ล ี่ย น ต าม ไป ด ้วย  เร ิ่ม จาก ค วาม ข ัด แย ้ง  

ใน บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีม า ก ข ึ้น  เน ื่อ ง จ า ก ข ้อ จ ำ ก ัด บ า ง ป ระ ก า รข อ งล ังค ม ย ุค ให ม ่ 

ซ ึ่ง เม ื่อท ุก ค รอ บ ค ร ัวป รารถ น าให ้ค รอ บ คร ัวของต น ม ีค วาม ส ุข  การม ีค รอบ ค ร ัวจ ึงไม ่ได ้เป ็น พ ัน ธะท าง 

ล ังค ม ข อ งม น ุษ ย ช า ต ิ ห า ก แ ต ่เป ็น พ ัน ธ ะ ท ี่เก ิด จ า ก จ ิต ส ำ น ึก ข อ งค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เพ ื่อ ส ร ้า งส รรค ์ 

ส ิ่ง ด ีง า ม ใ ห ้แ ก ่ต น เอ ง  ล ูก ห ล า น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ต ่อ ล ัง ค ม โด ย ร ว ม  ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง เป ็น  

ก ารท ้าท าย ค วาม ส าม ารถ เช ิงบ ร ิห ารจ ัด ก ารขอ งผ ู้น ำค รอบ ค ร ัว  ท ี่จะบ ร ิห ารท ร ัพ ย าก รใน ค รอบ ค ร ัวท ี่ 

ม ีอย ่างจำก ัด  ให ้ม ีค วาม ม ั่น ค งแล ะม ีค ุณ ภ าพ ต ่อล ังค ม ได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ
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เล ีย งค รก ก ระ เด ื่อ งท ี่เค ย ก ้อ งก ังวาน ข อ งห ม ู่บ ้าน  อ ัน เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ก ารเร ิ่ม ต ้น ก ัน ให ม ่ข อ ง  

ช าวบ ้าน ใน ท ุก  ๆ เช ้า เช ่น ท ี่ผ ่า น ม า ใน อ ด ีต น ั้น  ป ัจ จ ุบ ัน ได ้จ า งห า ย ไป  แ ล ะ เก ิด เส ีย งให ม ่ ค ือ เส ียง 
ตาม ลาย (ก ารก ระจาย ข ่าว ) ท ี่เช ้าม าพ ร ้อม ก ับ กระแส ท ุน น ิยม  แล ะได ้เข ้าม าส ร ้างค วาม เป ล ี่ย น แป ล ง 
ใน ว ิถ ีชีวิตป ระจำก ัน ขอ งผ ู้ค น ใน ช ุม ชน แท น  แม ้ก ารเป ล ี่ย น แป ล งน ี้ม ิได ้ท ำให ้ช ุม ชน บ ้าน ป ล าย ฟ ้า เก ิด  
ค วาม แต ก ห ัก  แ ต ่พ ฤ ต ิก รรม ข อ งค น ใน ช ุม ช น ต ั้งแ ต ่เก ิด จ น ต า ย  รว ม ถ ึง ว ัฒ น ธ รรม ด ้า น ต ่า ง  ๆ ของ 

ช ุม ช น ก ล ับ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งไป จ า ก เด ิม ม าก ข ึ้น  เด ็ก อ ่าข ่าซ ึ่งอ าศ ัย อ ย ู่ใน ช ุม ช น จ ึงต ้อ งม ีก ารป ร ับ ต ัว  
โด ย ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ไท ย ก ับ ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  เพ ื่อ ให ้ได ้ว ัฒ น ธรรม บ ูรณ าก ารท ี่สม บ ูรณ ์แบ บ  

และให ้ส าม ารถดำเน ิน ช ีว ิต อย ู่ใน ช ุม ชน ได ้อย ่างม ีส ุฃ

ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า  ภ า ย ใ ต ้ว ัฒ น ธ ร ร ม ไท ย แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ่า ข ่า  

ท ี่ต ้อ งก ารค วาม ส ม ด ุล น ั้น  ป ัจ จ ัย ข อ งก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม ท ี่ค ้น พ บ จ าก ก ารค ืก ษ าป ราก ฎ ผ ล  3 
ป ระการ คือ

1. ก ารค ืก ษ า  “ก า รค ืก ษ า ’’ ท ำ ให ้เด ็ก อ ่า ข ่า ซ ึ่ง ได ้ร ับ ก า รค ืก ษ า ใน ระ บ บ เด ีย ว ก ัน ก ับ  
ค น ไท ย ท ั่ว ป ระ เท ศ  ล า ม า ร ถ พูด อ ่า น แ ล ะ เข ีย น ภ า ษ า ไท ย ได ้แ ล ะ จ า ก ก า ร ได ้เร ีย น ร ู้ได ้ส ัม ผ ัส ก ับ  

ระบ บ แบ บ แผ น ว ัฒ น ธรรม ไท ย จ าก ห ล ัก ส ูต ร รวม ถ ึงก ารใช ้ช ีว ิต ใน โรงเร ีย น  ท ำให ้เด ็กอ ่าข ่าม ีท ัศ น ค ต ิ 

ท ี่ด ีต ่อ 'ว ัฒ นธรรม'ไทย แล ะย อ ม ร ับ ว ัฒ น ธรรม ไท ย อย ่างง ่าย ด าย  ต ังน ั้น ก ารค ืก ษ าจ ึงน ับ เป ็น ส ิ่งท ี่ช ่วย  

ล ด ค ว า ม แ ต ก ต ่า งระ ห ว ่า ง ค น อ ่า ข ่า ก ับ ค น ไท ย อ ย ่า ง เห ็น ได ้ช ัด เจ น  รว ม ท ั้งย ัง เป ็น ต ัว ก า รส ำ ค ัญ ใน  

การท ำให ้คน อ ่าข ่ากล าย เป ็น ค น ไท ยได ้เป ็น อย ่างด ี

2. ส ภ าพ แวด ล ้อม  ก ารท ี่เด ็ก อ ่าข ่าต ้อ งส ัม ผ ัส ก ับ ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ท ี่เป ล ี่ย น ไป  ไม ่ว ่าจะ  

เป ็น สภ าพ ขอ งบ รรย าก าศ รอ บ ต ัว  ช ุม ช น  ครอบ คร ัว  ห ร ือ เพ ื่อ น ฝ ูงน ั้น  ก ารต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ การพ บ ป ะ 

ส ัง ส ร ร ค ์ ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ค ่า น ิย ม แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง  ท ำ ใ ห ้เด ็ก อ ่า ข ่า ไ ด ้เห ็น  

แบ บ อย ่าง  เพ ื่อ ก า ร เอ า ช น ะ ธ รรม ช า ต ิ แ ล ะ น ำ ม า ป ระ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต า ม  จ น ก ล า ย เป ็น ค ว า ม เค ย ช ิน  

และเป ็น แบ บ แผน ใน การด ำเน ิน ช ีว ิตต ่อ ไป

3. ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ก า ร ส ร ้า ง เท ค น ิค -  
ว ิท ย าก ารให ม ่ ๆ ท ี่ท ำให ้โล กแค บ ลง ท ำให ้เด ็กอ ่าข ่าต ้อ งย อม ร ับ แล ะน ำม าใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน อย ่าง  

แพ ร ่หลาย  อ า ท ิเข ่น ว ิท ย ุ โท รท ัศ น ์ซ ึ่ง ได ้ป ร ับ ป ร ุง เท ค น ิค ว ิธ ีก า รน ำ เส น อ อ ย ่า งรว ด เร ็ว  ท ัน ใจ  และม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ ม าก ข ึ้น  จ าก ต ้น แบ บ ท ี่ได ้เห ็น  ได ้ฟ ัง  จ ึงก ลาย เป ็น ส ิ่งก ระต ุ้น ให ้เด ็ก ม ีก ารเอาอ ย ่าง  หรือ 
ก า ร เล ีย น แ บ บ  อ ีก ท ั้ง ก า ร น ำ เส น อ ข อ ง ส ื่อ ต ่า ง  ๆ ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ภ า ษ า ไ ท ย น ั้น  ท ำ ใ ห ้เด ็ก อ ่า ข ่า เก ิด  
ค วาม เค ย ช ิน แล ะค ุ้น เค ย ก ับ ภ าษ าไท ย โด ย ไม ่ร ู้ต ัว  จ ึงส ่งผ ล ให ้เด ็ก อ ่าข ่า เก ิด ก ารย อ ม ร ับ  “ภ าษ าไท ย ’, 

โด ยป ราศ จากอค ต ิใด  ๆ เข ่นก ัน
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อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม บ ูร ณ า ก า ร  อ ัน เป ็น ผ ล ผ ล ิต ท ี่ไ ด ้จ า ก  

ก ารบ ูรณ าก ารว ัฒ น ธรรม  ระห ว ่า งว ัฒ น ธรรม ไท ย แ ล ะว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่าข อ งเด ็ก อ ่าข ่าน ั้น  ต ้องอาศ ัย  
เห ต ุป ัจ จ ัย ห ล า ย อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ก ัน  จ ะ อ า ศ ัย ป ัจ จ ัย ใด ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง โด ย ล ำ พ ัง ย ่อ ม ไม ่ได ้ เพ รา ะ ใน  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ต ่า ง ก ัน  ป ัจ จ ัย บ า ง ป ร ะ ก า ร อ า จ ม ีบ ท บ า ท ม า ก ก ว ่า อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง  ก า รบ ูร ณ า ก า ร  
ว ัฒ น ธรรม เพ ื่อ ให ้ได ้ว ัฒ น ธรรม ท ี่ท ัน ส ม ัย  เหมาะสม และม ีความ สอด ค ล ้องก ับ การเป ล ี่ยน แป ลงของ 
ช ุม ช น  แ ล ะ ว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก อ ่า ข ่า จ ะ ย ัง ค ง ด ำ เน ิน ต ่อ ไป  ต า ม เง ื่อ น ไข แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ  

ขบ วน ก ารท างส ังค ม  ก ารบ ูรณ าการว ัฒ น ธรรม ของเด ็กอ ่าข ่าด ้าน การด ำรงช ีพ  ภาษา ศาสนา ค ิลปะ 

แ ล ะ ส ัง ค ม  จ ึง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ส ร ้า ง  “ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ ห ม ่' ’ ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ร ู้จ ัก ค ิด ป ร ับ ป ร ุง  

เป ล ี่ย น แ ป ล งส ภ าพ เด ิม ให ้เป ็น ส ภ า พ ให ม ่ ด ้วย ก ารม องเห ็น ส ัม พ ัน ธภ าพ ให ม ่ ๆ ใน ส ิ่งท ี่ม ีอย ู่แต ่เด ิม  
ห ร ือ ก า ร ร ู้จ ัก เอ า แ บ บ แ ผ น บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไท ย  ม า บ ูรณ า ก า ร ให ้เข ้า ก ับ ส ภ า ว ะ ข อ ง  

ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้จ ึงก ล าย เป ็น ก ารร ู้จ ัก ค ิด ร ิเร ิ่ม  สร ้างส รรค ์ส ิ่ง ให ม ่แล ะแบ บ แผ น ให ม ่ ๆ ใน  

ก า รด ำ เน ิน ช ีว ิต  โด ย ม ีร ูป แ บ บ ว ิธ ีก า ร ใน ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ว ัฒ น ธ ร ร ม  2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ก า รป ร ับ ใช ้ 

อ ัต ล ักษ ณ ์ว ัฒ น ธรรม อ ่าข ่า  และการร ับ เอาอ ัตล ักษ ณ ์ว ัฒ นธรรมไทย
ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า รป ร ับ ใซ ้อ ัต ล ัก ษ ณ ์ว ัฒ น ธ รรม อ ่าข ่า แ ล ะ ก ารร ับ อ ัต ล ัก ษ ณ ์ว ัฒ น ธ รรม  

ไทย จ ึง เป ็น ก ารพ ย าย าม ส ร ้างส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท างว ัฒ น ธรรม ช ุด ให ม ่ใน กล ุ่ม เด ็ก อ ่าข ่า  ความ เป ็น  “อ ่าข ่า " 

จ ึงม ิใช ่อ ัต ล ัก ษ ณ ์ส ำ เร ็จ ร ูป แ ล ะแ น ่น อ น ต าย ต ัว  ห าก แต ่เป ็น ก ารเล ือก ท ี่จ ะบ ่งช ี้ต น เอง และการสร ้าง 

ส ำน ึก ท างป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ข ึ้น ม าช ุด ห น ึ่ง  เน ื่อ ง เพ ราะก ารก ระท ำต ังก ล ่าวให ้ผ ล ป ระโย ชน ์ส ูงส ุด แก ่ต น  

ใน เง ื่อ น ไข ข อ ง ป ัจ จ ุบ ัน เด ็ก อ ่า ข ่า  จ ึง เล ือ ก ก า รป ร ับ ใช ้ว ัฒ น ธ รรม อ ่า ข ่า แ ล ะ ร ับ เอ า ว ัฒ น ธ รรม ไท ย  
ท ั้งด ้าน ก ารแต ่งก าย  อ าห ารก ารก ิน  การละเล ่น  ดนตร ี น ิทาน  การใช ้ภาษ า ป ระ เพ ณ ีแล ะว ัฒ น ธรรม  

ท ี่เก ี่ย วก ับ ว ัฎ จ ัก รขอ งช ีว ิต  อ ัน ได ้แก ่ ป ระเพ ณ ีท ี่เก ี่ยวก ับ การเก ิด  การแต ่งงาน  การเจ ็บ ไข ้ได ้ป ่วย  หร ือ 

แ ม ้ก ระ ท ั่งงาน ศ พ  ท ี่จ ำ เป ็น ต ้อ งล ะ ท ิ้ง ร ูป แ บ บ ว ัฒ น ธ รรม ด ั้ง เด ิม ไป บ ้า ง  แ ต ่อ ย ่างไรก ็ต าม เด ็ก อ ่าข ่า  
ย ัง ค ง ม ีฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีท ี่พ ว ก เข า ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิล ืบ ท อ ด ต ่อ ไ ป  เพ ื่อ เป ็น ก า ร ธ ำ ร ง ไว ้ซ ึ่ง  

อ ัต ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง ก า ร ธ ำ ร ง ร ัก ษ า อ ัต ล ัก ษ ณ ์ป ระ จ ำ ก ล ุ่ม ท ี่เห ็น ได ้ช ัด  ได ้แ ก ่ ก า รป ระ ก อ บ  

พ ิธ ีก รร ม ก า ร บ ูช า ผ ีบ รรพ บ ุร ุษ  ท ี่ย ัง ค งร ัก ษ า ร ูป แ บ บ เด ิม ล ่ว น ให ญ ่ไว ้ได ้ แ ล ะ ย ังม ีก ิจ ก รรม ท ี่ช ุม ช น  

รวม ก ัน จ ัด ข ึ้น เอ งท ุก ป ี ได ้แก ่ ป ระ เพ ณ ีป ีให ม ่โล ้ช ิงช ้า  ป ระ เพ ณ ีป ีให ม ่ชน ไข ่ พ ิธ ีส ร ้า งป ระต ูค ุ้ม ค รอ ง- 

ห ม ู่บ ้า น  แ ล ะ อ ื่น  ๆ ท ี่อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีเห ล ่า น ี้ เป ็น  

ก ารส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงอ ัต ล ัก ษ ณ ์เฉ พ าะขอ งซน อ ่าข ่า  ท ี่ช ่วยย ึด เหน ี่ยว  สร ้างค วาม เป ็น ห ม ู่พ วก  อ ันก ่อ 
ให ้เก ิด ค ว า ม ส ม ัค รส ม า น ส า ม ัค ค ี แล ะ เป ็น อ ัต ล ัก ษ ณ ์ท ี่ช น อ ่าข ่าภ าค ภ ูม ิใจ  ค งไม ่ม ีป ระ โย ชน ์อะไรท ี่ 

จ ะร ัก ษ าอ ัต ล ัก ษ ณ ์ท างช า ต ิพ ัน ธ ุ!ห ้ค งอ ย ู่เห ม ือ น เก ่า  แต ่ต ้อ งส ูญ เส ีย ว ัฒ น ธรรม ไป ท ั้งห ม ด  ตรงข ้าม  
ค วาม พ ย า ย า ม ร ับ อ งค ์ป ระ ก อ บ ภ า ย น อ ก ว ัฒ น ธรรม เช ้าม า ผ ส ม ผ ส าน  จ ัด เร ีย งก ับ อ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ม ี 

อย ู่เด ิม ใน ว ัฒ น ธรรม เด ิม  เพ ื่อ ให ้เก ิด ช ุด ของค วาม เช ้าใจให ม ่ ท ี่ส าม ารถ อธ ิบ าย ป ระส บ ก ารณ ์ให ม ่ ๆ



ท่ีเกิดข้ึนได้น้ัน กลับช่วยธำรงความอยู่รอดให้แก่วัฒนธรรมนั้น  ๆ และที่สำคัญยังธำรงอยู่แบบมี 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มตนอีกด้วย การผลิตใหม่ของวัฒนธรรมแห่งความเป็น “อ่าข่า'’ จึง 
เกิดข้ึนในบริบทของการปรับตัวให้สอดคล้องกับยุคสมัย เพ่ือปกป้องผลประโยชน์ของตน ความเป็น 
“อ่าข่า" จึงเป็นชุมชนในจินตนาการท่ีมีลักษณะซับซ้อน เป็นกระบวนการท่ีเคล่ือนไหว ปรับเปล่ียน 
อย่างต่อเน่ือง ในบริบทแ ละเง่ือนไขทางลังคม ซ่ึงเช่ือมโยงอดีตเพ่ือสร้างความหมายให้กับปัจจุบัน 
และความคาดหวังในอนาคต อดีตที1ถูกปฏิบัติในปัจจุบัน จึงมิใช่เพียงเพราะคนอ่าข่าถูก 
พันธนาการโดยอดีตเท่าน้ัน หากแต่เป็นเพราะคนอ่าข่าในปัจจุบันรู้ลักแต่งแต้มอดีตในปฏิบัติการ 
เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของตนข้ึนมา จนถึงกับว่าในบางเร่ือง เด็กอ่าข่าเองก็ไม่สามารถบอกได้ว่า อะไร 
คืออัตลักษณ์ของวัฒนธรรมอ่าข่าที่แท้จริง อย่างไรก็ตามอดีตซึ่งมีผลต่ออนาคตจึงเป็นอดีตท่ีถูก 
ผลิตใหม่ ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองและเป็นเง่ือนไขสำคัญของกระบวนการสืบทอดและสร้างใหม่ของ 
อัตลักษณ์ทางชาติพันธุอ่าข่า

234

เด็กอ่าข่าในปัจจุบันจึงมิได้จำกัดอยู่ท่ีความเป็นขนเผ่าด้ังเดิมอีกต่อไป แต่เร่ิมมีแนวโน้มท่ี 
ความเป็นชาติพันธุอ่าข่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับลังคมไทยมากขึ้น สำนึกทางชาติพันธุของเด็ก 
อ่าข่าจึงมีลักษณะยืดหยุ่น จนกลายเป็นกลไกหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นคนในกลุ่มชาติพันธุ 
อ่าข่า ภายใต้จิตสำนึกของความเป็นคนอ่าข่าและความเป็นพลเมืองไทย เด็กอ่าข่าจึงมี 
ความสามารถท่ีจะเลือกใช้สำนึกต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่ได้ เพ่ือแสดงความแตกต่างและรักษาความสัมพันธ ์
กับกลุ่มที่ตนมีความสัมพันธ์อยู่ เช่น เมื่อพบกับสถานการณ์ความสัมพันธ์ทางลังคมระหว่างกลุ่ม 
ชาติพันธ์อื่น  ๆภายในหมู่บ ้าน เด็กอ่าข่าจะแสดงตัวในสำนึกทางชาติพันธ์ของตนเองว่า 
เป็นชาวเขาเผ่าหนึ่งในประเทศไทย ที่มีวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์เฉพาะที่แตกต่างจากชน 
ส่วนใหญ่ของประเทศ ในทางกลับกัน เมื่อออกไปส่ลังคมนอกหมู่บ้าน เด็กอ่าข่ามักจะปิดบัง 
หลีกเลี่ยงถึงที่มาของเชื้อสายที่แท้จริงของตนเอง เพ่ือป้องกันมิให้เกิดความซัดแย้งหริออคติทาง 
ชาติพันธุที่เด็กอ่าข่าอาจจะได้รับจากกลุ่มชาติพันธุอื่น การปรับใช้อัตลักษณ์วัฒนธรรมอ่าข่า 
การรับเอาอัตลักษณ์วัฒนธรรมไทย และสำนึกทางชาติพันธุดังกล่าว จึงเป็นสิ่งที่สามารถให ้
คำตอบหริอคำอธิบายที่เหมาะลม และมีความหมายในการดำเนินชีวิต ณ เวลาน้ีของพวกเขาได้ 
และในอนาคตพวกเขาอาจมีการสรรหาชุดคำอธิบายใหม่  ๆ ต่อไปเรื่อย  ๆ เพื่อนำมาอธิบาย 
ประสบการณ์หรือการกระทำใหม่  ๆที่พวกเขาเอาเลือกทำตามความเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา 
และน่ืคือรูปแบบของการบูรณาการวัฒนธรรม ท่ีทำให้เด็กอ่าข่าเกิดประลบการณ์ในการบูรณาการ 
วัฒนธรรม อันส่งผลให้เด็กอ่าข่าสามารถทำความเข้าใจร่วมทางวัฒนธรรมที่แตกต่างได้อย่าง 
เข้าใจครอบคลุมมากยิ่งขึ้น อันจะทำให้เด็กอ่าข่าสามารถมีชีวิตอยู่อย่างมีคักดึ๋ศรีของความเป็น 
ชาติพันธ์ของตนต่อไปได้ในโลกของชีวิตจริงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา



ที่ผ่านมาความเป็นพหุสังคมของประเทศไทย การมีนโยบายที่เปิดกว้างในความแตกต่าง 
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุต่าง  ๆซ่ึงอยู่ในสังคมไทย และการได้รับอิทธิพลจากความทันสมัย 
ของสังคมไทยค่อนข้างมาก ทำให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ท้ังภายในกลุ่มชาติพันธุเดียวกัน 
และต่างกลุ่มชาติพันธุ จนขยายรวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับโลกภายนอก ความเป็น 
ชาติพันธุอ่าข่าของเด็กอ่าข่า จึงอยู่ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความทันสมัย 
ท่ีเข้ามามีบทบาทในหมู่บ้านเป็นอย่างสูง จึงไม่เป็นท่ีน่าสงสัยเลยว่า ปัจจุบันเด็กอ่าข่า ณ หมู่บ้าน 
ปลายฟ้าได้มีวิถึการดำเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากด้ังเดิม ความเปล่ียนแปลงในครั้งน้ี แนวทาง 
หลักท่ีจะช่วยให้เด็กอ่าข่ามีระบบวัฒนธรรมอ่าข่าฝังรกรากแน่นแฟ้น มีความเสมอภาค สามารถอยู่ 
รอดในสังคมที่มีความสลับซับช้อน และมีเกราะป้องกันการแทรกแซงของวัฒนธรรมอื่นก็คือ 
“การคืกษา"โดยระบบการคืกษาที่จ ัดดั้งขึ้นมานั้น ต้องเป็นไปเพื่อให้โครงสร้างของระบบ 
วัฒนธรรมอ่าข่าคงอยู่ ปัจจุบันการคืกษาที่จัดให้กับเด็กอ่าข่านั้นพบว่า ไม่มีความสัมพันธ  ์
สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน และความต้องการของเด็ก รวมถึงความต้องการของชุมชนเท่าท่ีควร 
นอกจากนี้แล้ว การจัดการคืกษาฃองโรงเรียน ยังมิไต้มีการส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กอ่าข่ารับรู ้
เข้าใจถึงความแตกต่าง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ดังนั้นในยุคที่เต็มไปด้วย 
ความเปลี่ยนแปลงเซ่นปัจจุบัน ระบบการจัดการคืกษาสำหรับเด็กอ่าข่าจึงต้องมีการเปล่ียนแปลง 
ตนเอง ด้วยจุดประสงค์ท่ีจะมีส่วนช่วยในการธำรงอัตลักษณ์ของความเป็นคน “อ่าข่า" และเพ่ือนำ 
ความเจริญมาส่สังคม โรงเรียนจึงเป็นตัวการสำคัญ ที่จะทำให้เกิดความต่อเน่ืองหรือไม่ต่อเน่ือง 
ทางวัฒนธรรมอ่าข่า โดยการ “ดัดเลือก’, หลักสูตรหรือแนวความคิดใหม่  ๆที่ถูกต้องและเป็นที่ 
ยอมรับของสังคมมาส่กระบวนการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบของระบบการให้การคืกษาสำหรับเด็กอ่าข่า จึงจำเป็นต้องพัฒนาขึ้นอย่าง 
เหมาะสมกับสภาพของสังคม และด้วยจุดประสงค์ที่ลอดคล้องกับความจำเป็นของสังคมนั้น ๆ 

อย่างมีความยืดหยุ่น และมีวิสัยทัศน์เพียงพอที่จะสร้างดุลยภาพระหว่างแนวโน้มของโครงสร้าง 
สังคมแบบ “พหุวัฒนธรรม” ในระบบโรงเรียนครูและสถานคืกษาจึงมีความสำคัญ กล่าวคือ 
การปลูกฝังให้เรียนรู้และปฏิบัติตามแบบอย่างวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งนั้น ครูจะต้องรู้ว่า 
วัฒนธรรมอะไรดีไม่ดี ครูจึงต้องมีการเลือกสรรวัฒนธรรมมาถ่ายทอด เพ่ือให้เกิดการสืบทอดไต้ 
อย่างถูกต้องและเหมาะลม โดยครูจะต้องสามารถอธิบายและชี้แจงให้เด็กเห็นความสำคัญของ 
วัฒนธรรม ว่ามีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของตน ชุมชน และประเทศชาติอย่างไร จะช่วยให้ชาติดำรง 
อยู่ไต้อย่างไร การลืบทอดและเสริมสร้างวัฒนธรรมจำเป็นเพ่ืออะไรและเพราะเหตุใด จึงกล่าวไต้ว่า 
คนเป็นครูนั้นจะต้องมีความเข้าใจในวัฒนธรรมอย่างถ่องแท้ ด้วยเหตุนี้การคืกษาที่เอื้อต่อ 
วัฒนธรรมอันหลากหลายอย่างแท้จริง จึงต้องตอบสนองเอกภาพของชาติและของโลกไปพร้อม  ๆ
กับการตอบสนองความต้องการท่ีแตกต่างกันไปของบุคคลและชุมชนท่ีต่างวัฒนธรรม
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การจัดการคืกษาจึงต้องช่วยปลูกฝังจิตสำนึกในเรื่องความหลากหลาย และการให้ 
การยอมรับนับถือผู้อ่ืน ไม่ว่าผู้อ่ืนน้ันจะเป็นเพ่ือนบ้านหรอเพ่ือนร่วมโลก และ'ในการ1จัดการสืกษ'า 
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายนั้น การคืกษาต้องทำหน้าที่ “คัดเลือก” สมาชิกเข้าล่ลังคม เพ่ือๆ !วย 
จรรโลงวัฒนธรรม ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะช่วยให้วัฒนธรรมยังคงปรากฏและถ่ายทอดลืบต่อไปยัง 
อนุซนรุ่นหลัง โดยดำเนินการดังต่อไปน้ี คือ 1) ทบทวนวัตถุประสงคัในการให้การคืกษาและการรับ 
การคืกษา 2) จัดรูปแบบของหลักสูตรและเน้ือหาในสถาบันการสืกษาใหม่ 3) พัฒนาวิธีการและ 
ทักษะในการสอนใหม่  ๆ และ 4) ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในระบบการจัดการคืกษา 
สำหรับชุมชนที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ 
ล่งเสรีมความเป็นพหุวัฒนธรรมของโรงเรียนน้ัน การทราบลักษณะพื้นฐานของเด็กเบ้ืองต้นยังคง 
เป็นสิ่งสำคัญต่อการคิดและการวางแผน ในการกำหนดเนื้อหาโครงสร้างของหลักสูตร ทักษะท่ี 
จำเป็น และจิตวิทยาท่ีสอดคล้องกับเด็กอ่าข่าท่ีมีวัฒนธรรม 2 อย่างในเวลาเดียวกัน เพ่ือลอนให้ 
เด็กอ่าข่าเกิดความเข้าใจวัฒนธรรมมากย่ิงข้ึน และเห็นความแตกต่าง ความแปลกแยกที่มาจาก 
วัฒนธรรมเป็นเร่ืองปกติ แต่จะเรียนรู้ ยอมรับในวัฒนธรรมท้ังสองด้วยดี รู้จักปฏิบัติตนให้เข้ากับ 
สถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา ฉะน้ันเนื้อหาสำคัญของหลักสูตรในล่วนท่ีจะช่วยธำรง 
อัตลักษณ์วัฒนธรรมอ่าข่า จึงต้องประกอบด้วยเร่ือง การลืบทอดสายเลือดแห่งความเป็นคนอ่าข่า 
การรู้จักและเข้าใจในขนบธรรมเนียม ประเพณีของคนอ่าข่า และความสามารถในการพูดภาษา 
อ่าข่า ส่ิงเหล่าน้ีจึงกลายเป็นส่ิงท่ีทำให้เด็กอ่าข่ารู้จักตนเอง ครอบครัวและบรรพบุรุษของตนมาก 
ย่ิงข้ึน

การสร้างหลักสูตรจึงควรเรื่มจากความต้องการ ความสนใจ และปัญหาต่าง  ๆท่ีเด็ก 
ต้องการเรียนรู้หรือหาแนวทางแก้ไข รวมถึงหลักสูตรจะต้องสามารถปรับและยืดหยุ่นให้ตรงกับวัย 
และเวลาของผู้เรียน หรืออาจลด เพ่ิมเน้ือหาและประสบการณ์ให้ตรงกับความสนใจของเด็ก โดย 
การประสานความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือให้ชุมชนเข้ามามีล่วนร่วมใน 
การจัดการคืกษา และเข้าใจในระบบการจัดการคืกษาฃองโรงเรียนมากยิ่งขึ้น หลักสูตรจึงเป็น 
ปัจจัยพื้นฐานในการสร้างเสรีมเด็กอ่าข่าให้เติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป และเกิดผลสำเร็จ 
อย่างแท้จรีง เด็กอ่าข่านอกจากจะธำรงความเป็น “อ่าข่า'' แล้ว จึงต้องเข้าใจวัฒนธรรมหลัก และ 
วัฒนธรรมอื่น  ๆในประเทศอย่างถ่องแท้ด้วย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องมี 
การเน้นย้ําอย่างสม่ําเสมอท้ังทางการประพฤติ ปฏิบัติและแนวทางความคิด โดยผ่านช่องทางและ 
กิจกรรมหลาย  ๆลักษณะ เพราะหากเด็กได้รับฟังได้เห็น ได้ลังเกตได้รับคำแนะนำได้เลียนแบบ 
และได้ทดลองอย่างไม่ขาดระยะแล้ว เด็กย่อมเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความซาบซ้ึงและเห็นคุณค่า 
ในที่สุดแนวทางการดำเนินชีวิตที่ได้จากการคัดสรรอย่างมีวิจารณญาณ จะถูกเด็กนำไปล่ 
ภาคปฏิบัติในชีวิตจรีง ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง ผู้อ่ืนและลังคมในระดับที่เท่าเทียม
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กัน พร้อมทั้งเห็นความสำคัญของวัฒนธรรมอื่นเท่า  ๆกับวัฒนธรรมของตน การให้และการรับ 
การสืกษาท่ีสมบูรณ์แบบ จึงมิใช่การสร้างเด็กอ่าข่าให้เป็นผู้ที่มีความเป็น “อ่าข่า’, ที่มีความภาค - 
ภูมิใจในลายเลือดของตน อันมีอัตลักษณ์ที่แสดงถึง “อ่าข่า" อย่างเด่นชัดเท่านั้น แต่ยังเป็น 
การสร้างเด็กอ่าข่า ให้มีสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยอย่างสมบูรณ์และมั่นคง เพ่ือให้สามารถ 
ดำเนินชีว ิตในลังคมวัฒนธรรมหลักได้อย่างราบรื่น มีความสงบสุข ม ีการพัฒนาและมี 
ความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ท่ามกลางลังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุที่ยังคงดำเนิน 
ต่อไป
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แผนภาพท่ี 10 แสดงระบบการจัดการสืกษาสำหรับเด็กอ่าร่า
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