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ท่ี ทม.0302(2700.0603)71340 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

มิถุนายน 2546

เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

กราบนมัสการ

สิ่งท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวณ์ฐสุดา จตุราภากล นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา สาขาวิชา 
การลอนลังคมศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "การนำเสนอแนวทางการจัด.การเรียน
การสอนเพี่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา,, โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย 
พานิช เป็นอาจารย์ที่ปริกษา ในการนี้จึงขอความอนุเคราะห์จากพระคุณเจ้าเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือ 
วิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากพระคุณเจ้าโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

นมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ ่ายว ิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร ์

ฝ ่ายวิชาการ

โทร.0-2218 -2680



ที ทน.0302 (2700 .0603 )/า336 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาลตร์ 
จุฬาลงกรณ์นหาวิทยาลัย 
คนนพญาไท กรุงIทพฯ 10330

มิคนายน 2546

เร่ือง ขอเชิญเปินผู้เชี่ยวชาญในการตอบแบบสอบถาน 

เรียน

ลิ'งท่ีส่งนาด้วย เครื่องนึอท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางลาวณ์ฐลุดา จตุราภากล นิลิดขันบโร่ญญานหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา ลาชาวิชา 
การสอนลังคนคกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง •‘การนำเสนอแนวทางการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธคาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา" โดยมิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย 
พานิช เป็นอาจารย์ที่ปรีกษา ในการนจงขอเรียนเชิญท่านเปินผู้เชี่ยวชาญในการตอบนำเสนอการจัดการเรียน
การลอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธคาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท้ังน้ีนิสิต ผู้วิจัยจะได้ประลานงานใน 
รายละเอียดต่อไป

จงเรียนนาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้เชี่ยวชาญดังกล่าว เพื่อประโยชนัทางวิชาการ
ต่อไป และขอขอบคุณนาในโอกาสนี้

ขอแสดงควานนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ ่ายว ิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบด ีคณะครุศาสตร ์

ฝ ่ายวิชาการ

โทร.0 -2218 -2680



ท ศธ.0512.6(2700.0603)72073 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

15 ลงหาคม 2546

เร่ือง ขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมอวิจัย

เร่ืยน

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางลาวท!ฐสุดา จตุราภากุล นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมคึกษา สาขาวิชา 
การสอนลังคมคึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง ‘'การนำเสนอแนวทางการจัดการเรื่ยน 
การลอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนาของนํกเรียนระดับมัธยมคึกษา" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย 
พานิช เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนนิสิตมีความจำเป็นต้องทดลองใช้เครื่องมือ คือ ด้วยแบบสอบคาม กับครู 
ลังคมศึกษาที่ลอใ!ในระดับมัธยมคึกษา ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวณ์ฐสุดา จตุราภากุล ได้ทดลอ'',ใช้ 
เคร่ืองมือดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ ่ายว ิชาการ

ปฎ ํบ ัตราชการแทนคณบด ีคณะครุศาสตร์

ฝ ่ายวิชาการ

โทร. 0 -2218 -2680
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สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
อาคาร4 พญาไท ถนนศรอยุธยาราชเทวี กทม.10400

1 1  สิงหาคม 2546

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน

ด้วย นางลาวณัฐสุดา จตุราภากุล นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา 
สาขาวิชาการลอนสังคมศึกษา กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอขอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง“ การนำเสนอแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”

ในการนี้ นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยด้วยแบบสอบถาม กับครูผู้ลอนวิชา 
สังคมศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้นิสิตจะมาประลานงานด้วยตนเองกับทางโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พิจารณาแล้วเห็นว่าการทำวิทยานิพนธ์ 
ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ทางการศึกษา จึงขอความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกตามที่เห็นลมควร

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและให้ความอนุเคราะห์ในครั้งนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(นายดำหริ ริมสันเหยะ;)
ผู้'h ยผู้อำ'นวยการภารป'ร:;ถ:;สืกษ-ไก'รุ;.:I*,ไพ;•.ทนคร ปfiîfàvnSM

รองบัา'น'ไขการทำนัท:ไนA i ปไ'ไ,กุ;i tj ’f i ' i i j i  1
^ «พ?ท-รโนท; บ ั า น ว ข ท า ร : ท ธ ท ; ท น " บ ั น ป ! ' ; ญ ; , อ ร ิ  เ พ  1

กลุ่มอำนวยการ 
โทร 0 2245 8391 
โทรสาร 0 2245 9939
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ที่ศธ 04015/ < A 9(J สำนักงานเขตพินที่การศึกษา กฑม. เขต 2 
โรงเรียนพิมูลกุปกัมภ ถนนลาดพร้าว 
เขตนัวยขวาง กรุ[งเทพมหานคร 10320

Ÿ  กันยาขน 2546

.เรือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอมูลวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรีขน-

ดามที นางสาวณัฐชุดา จตุราภากล นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา 
การสอนสังคมศึกษา ขอความอนุเคราะนั ไปยัง สำนักงานเขตพื่นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
เพื&ทำการเก็บข้อมูลการวิจัยเรื่อง “ การนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยม 
ทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ”

ในการนิ สำนักงานเขตพีนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ไคพิจารณาแล้วและอนุณาตในั 
นางสาวณัฐสดา จตุราภากุล ทำการเก็บข้อมูลงานวิจัยดังกล่าวไค

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

ขอแสดงความนับถือ

(นายปรีชา จิตรสิงนั)
" ผู้อำนวยการสามัญศึกษาจังหวัด ปฎิมัตหน้าที่

ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพินที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2

กลุ่ม นิเทศ ติดตาม ฯ 
โทร 0 2512 3541 
โทรสาร 0 2512 3541
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ท่ี ศธ 04016/ J f . c สำนักงานเขตพีนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 
โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม ภาษีเจริญ กทม.10160

สิงหาคม 2546

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน

ด้วย นางสาวณ้ฐสุดา จตุราภากุล นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอขอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การนำเสนอ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา"

ในการนี้ นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยด้วยแบบลอบถาม กับครูผู้สอน 
วิชาสังคมศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้นิสิตจะมาประสานงานด้วยตนเองกับโรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พิจารณาแล้วเห็นว่าการทำ 
วิทยานิพนธ์ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ทางการศึกษา จึงขอความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกตามที่ 
เห็นลมควร

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและให้ความอนุเคราะห์ในครังนีด้วย

ขอแสดงความนับถือ
— -4L .

(นายสมยศ ศิร ิบร'ง่า!)
ศ ึก ษ า ข ิก ไ ร จ ัจ ัห ฬ ั ป ฎ บ ฟ ้ห ใ4ไท

ผ ู้อำนวยก า ร ส ์า น ัก ง  )น!ขตvfนทีก่ า ร ส ืก ษ า ก ^ เทพUธ ส แ ขค ^

กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
โทร. 0 2247 4600 
โทรสาร 0 2245 9939
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาลนา

1. ดร.พระมหาพล อาภากโร
ผู้อำนวยการกองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

2. ดร.พระมหาไพเราะ วิตลีโล
ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

3. พระมหาโชว์ ทลฺลนีโย
ผู้อำนวยการส่วนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

4. ดร.พระมหาต่วน สิริธมโม
อาจารย์ประจำคณะพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

5. พระมหาภาสกรณ์ ปิโยภาโล
ผู้บริหารงานทั่วไป อภิธรรมโชตกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

6. พระมหาสุทัศน์ ติสฺลรวาที
นัก'วิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

7. พระมหาสังวร วรกวินฺโท
เลขานุการสำนักงานคณบดี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

8. พระมหาศุภชัย ปิยธมฺมชโย
เจ้าหน้าที่ฝ่ายธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

9. อาจารย์รังษี ลุทนต์
หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ อภิธรรมโซติกะวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

10. อาจารย์สนธิญาณ รักษาภักดี
หัวหน้าฝ่ายมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

11. อาจารยํไกรวุฒิ มะโนรัตน์
อาจารย์ประจำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

12. อาจารย์ลุเทพ พรมเลิศ
อาจารย์ประจำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

13. อาจารย์ลมควร นิยมวงต์
อาจารย์ประจำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
1. พระมหาสหัส ‘เตลาโร 

รองคณบดีคณะครุศาสตรี
2. ดร.พระมหาวิเชาว์ ปัณฺณาวิซโร 

อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์
3. ผศ.ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม

รองอธิการบดีคณะครุศาลตรี ฝ่ายกิจการทั่วไป
4. ผศ.ดร.ธีรยุทธ์ พึ่งเทียร

หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาลตรี
5. ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย 

อาจารย์ประจำคณะครุศาลตรี

มหาวิทยาลัยมหามงกฎราชวิทยาลัย
6. พระมหาประเสริฐ ถิรธมฺโม 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์
7. พระครูธีรสารปริย้ติคุณ

รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์
8. พระมหาสมัคร มหาวีโร 

อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาลตรี
9. อาจารย์สุริวัตร จันทร์โสภา 

หัวหน้าภาควิชาวิชาการศึกษา
10. อาจารย์นรา โสติสงฆ์

อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์



รายซ่ือโรงเรียนต้วอย"

เขตพนทีการศึกษาท 1
1. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลย
2. โรงเรียนวัดราชบพิธ
3. โรงเรียนวัดสังเวช
4. โรงเรียนสตรีวิทยา
5. โรงเรียนบวรนิเวศ
6. โรงเรียนวัดราชาธิวาส
7. โรงเรียนราชวินิตมัธยม
8. โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร
9. โรงเรียนโยธินบูรณะ
10. โรงเรียนวัดน้อยนพคุณ
11. โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาสัย
12. โรงเรียนวัดสระเกศ
13. โรงเรียนวัดไตรมิตรวิทยาลัย
14. โรงเรียนลุรศักดมนตรี

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 2
1. โรงเรียนหอวัง
2. โรงเรียนสารวิทยา
3. โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบำรุง
4. โรงเรียนเทพลีลา
5. โรงเรียนบดินทรเดซา (สิงห์สิงหเลนี)
6. โรงเรียนสตรีวิทยา 2
7. โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม
8. โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดซา
9. โรงเรียนนวมินทราซินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า
10. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
11. โรงเรี?Jนฤทธิยะวรรณาสัย



เขตฟืนทีการศึกษาที 3
1. โรงเรียนบางมดวิทยา (สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์)
2. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร
3. โรงเรียนศึกษานารี
4. โรงเรียนทวีธาภิเศก
5. โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม
6. โรงเรียนฤทธิณรงค์รอน
7. โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
8. โรงเรียนสตรีวัดระฆัง
9. โรงเรียนฆัธยมวัดดุสิตาราม
10. โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย
11. โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร
12. โรงเรียนวัดบวรมงคล
13. โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์
14. โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม



ภ า ค ผ น ว ก  ง เน ื้อ ห า ใน ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ท ีส า ม า ร ถ จ ็า แ น ก  
ต า ม ค ่า น ิย ม ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  9 ป ร ะ ก า ร  เร ีย ง ต าม ร ะ ด ับ ซ น



เนือหาในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่ลามารถจำแนกตามค่านิยมทางพุทธศาสนา 9 
ประการ เรียงตามระดับชั้น มีดังนี้

1. ด้านการให้ทาน
1.1 ชั้นมัธยมศึกษาบีเที่ 1 ได้แก่

1.1.1 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกาเรื่อง อนาถบิณฑิกะ
1.1.2 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกาเรื่อง นางวิสาขา

1.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่
1.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา-พุทธศาลนสุภาษิตเรื่อง สุโข ปุณุณสุส อุจุจโย 

การลังลมบุญย่อมนำสุขมาให้
1.2.2 วันสำดัญทางพระพุทธศาลนา-ศาสนพิธีเรื่อง การทำบุญดักบาตร
1 .2 .3 วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา-ศาสนพิธีเรื่อง การถวายภัตตาหาร สิ่งของที่ควร 

ถวายและสิงของต้องห้ามสำหรับพระภิกษุ
1.2.4 วันสำคัญทางพระพุทธศาลนา-ศาลนพิธีเรื่อง การถวายผ้าอาบนํ้าฝน
1 .2 .5 วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา-ศาลนพิธีเรื่อง การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม
1.2.6 วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา-ศาสนพิธีเรื่อง การกรวดนํ้า
1.2.7 วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา-คาลนพิธีเรื่อง การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า

1.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่
1.3.1 วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา-ศาลนพิธีเรื่องข้อปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ การถวาย 

ข้าวพระพุทธ การถวายเครื่องไทยธรรม การกรวดนํ้า

2. ด้านความเมตตากรุณา
2.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่

2.1.1 การบริหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
2.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่

2.2.1 การบริหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง ลวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
2.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่

2.3.1 การบริหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง ลวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
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3. ด า น ค ว า ม ล น โ ด ษ

3.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 ได้แก่
3.1.1 ประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกาเรือง พระมหากัสสปะ

3.2 ชันมัธยมศกษาปท 2 เดํแก่
3.2.1 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกา-ซาดกเรอง มิตต,วิน,ทุก'ชาดก

3.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่
3.3.1 ประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกา-ซาดกเรือง สุวัณณหังสชาดก

4. ด้านความไม่ประมาท
4.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 ได้แก่

4.1.1 ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา-พุทธประวัติเรื่อง เทวทูต 4
4.1.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนา-พุทธศาสนสุภาษิตเรื่อง อตฺตนา โจทยตฺตานํ 

จงเตือนตนด้วยตน
4.1.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนา-เรื่องน่ารู้จากพระไตรปิฎกเรือง อภิณหปัจจเวกฃณ์ 5 

(ธรรมที่ควรพิจารณาเนืองๆ 5 อย่าง)
4.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่

4.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง ไตรลักษณ์
4.2.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนา-พุทธศาสนสุภาษิตเรื่อง ปมาโท มจฺจุโน ปทํ 

ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย

5. ด้านการพึ่งตน
5.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่

5.1.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนา-พุทธศาสนสุภาษิตเรื่อง อตุตนา โจทยตุตานํ 
จงเตือนตนด้วยตน

5.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่
5.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง มงคล 38 มีศิลปวิทยา
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6. ด้านการใช้ปัญญา
6.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่

6.1.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรอง โกศล 3
6.1.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา-พุทธศาลนสุภาษิตเรอง นิลมุม กรณํ เสยฺโย 

ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ
6.1.3 การบรหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง พัฒนาการเริยนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2 วิธี คือ วิธ ีค ิดแบบคุณค่าแท้-ค ุณค่าเท ียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษและทางออก
6.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่

6.2.1 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกาเรื่อง พระสาริบุตร
6.2.2 การบริหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง พัฒนาการเริยนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2 วิธี คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
6.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่

6.3.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง ป ัญ ญา 3
6.3.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนา-พุทธศาลนสุภาษิตเรื่อง ลุลุสูสํ ลภเต ปณฺณ ํ 

ผู้ฟ ังด้วยดีย่อมได้ปัญญา
6.3.3 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกาเรื่อง พระเขมาเถรี
6.3.4 การบริหารจิตและเจริญปัญญาเรื่อง พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2 วิธี คือ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบลืบลาวเหตุปัจจัย

7. ด้านการ‘รกตน
7.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่

7.1.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง ไตรสิกขา
7.1.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง กรรมฐาน2

7.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่
7.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา
7.2.2 ประวิติพุทธสาวกพุทธสาวิกา-ซาดกเรื่อง ราโซวาทชาดก

7.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่
7.3.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง มรรคมีองค์ร
7.3.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง บุญกิริยาวัตถุ 10

7.3.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา-พุทธศาลนสุภาษิตเรื่อง อตฺตา หเว ชิตํ เลยโย 
ชนะตนนั่นแลดีกว่า



8. ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต
8.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่

8.1.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรอง สุข 2 (กายิก, เจตสิก)
8.1.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง คิหิลุข (กามโภคีสุข 4)

8.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้แก่
8.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง สุข 2 (สามิส, นิรามิล)

8.3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
8.3.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง อัตถะ 3

9. ด้านความเป็นอิสระไม่ยึดติด
9.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

9.1.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง ไตรสิกขา
9.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ร.2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาลนาเรื่อง ไตรลักษณ์
9.2.2 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง มรรคมีองค์8



ภ า ค ผ น ว ก  จ ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ข อ ง เน ื้อ ห า ใน ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  
ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า พ ัฒ น า ค ่า น ิย ม ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  9  ป ร ะ ก า ร
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เน ื้อหาในสาระการเร ียนร ู้พ ระพ ุทธศาสนาท ี่สามารถนำมาใช ้ในการจ ัดการเร ียนการสอน

เพ ื่อพ ัฒ นาค ่าน ิยมทางพ ุทธศาสนา มี 3 กล ุ่ม ด ังน ี้

1. เนือหาในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่จัดอยู่ในกลุ่มศาสนพิธี
1.1 ด้านการให้ทาน ได้แก่ การทำบุญดักบาตร การถวายภัตตาหาร-ลี้งของที่ควรถวาย- 

และสิงของต้องห้ามสำหรับพระภิกษุ การถวายสังฆทาน-เครื่องสังฆทาน การถวายผ้าอาบนี้าฝน 
การจัดเครื่องไทยธรรม-เครองไทยธรรม การกรวดนี้า การทอดกฐิน-การทอดผ้าป่า พิธีทำบุญ- 
งานมงคล-งานอวมงคล และฃ้อปฏิป้ติในวันเลี้ยงพระ-การถวายข้าวพระพุทธ-การถวายไทยธรรม- 
การกรวดนํ้า

1.2 ด้านความเมตตากรุณา ได้แก่ และลวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

2. เนื้อหาในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาลนาที่จัดอยู่ในกลุ่มศาลนบุคคล
2.1 ด้านการไห้ทานได้แก่ อนาถบิณฑิกะ และนางวิสาขา
2.2 ด้านความเมตตากรุณา ได้แก่ ลรุปและวิเคราะห์พุทธประวิติตอนการสั่งลอน
2.3 ด้านความสันโดษ ได้แก่ พระมหาภัสสปะ
2.4 ด้านความไม่ประมาท ได้แก่ สรุปและวิเคราะห์พุทธประวิติตอนเทวทูต 4
2.5 ด้านการพึ่งตน ได้แก่ สรุปและวิเคราะห์ตอนการแสวงหาความรู้ ตอนบำเพ็ญทุกรกิริยา 

ตอนการผจญมาร ตอนตรัสรู้ และศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางมารวิชัย
2.6 ด้านการใช้ป ัญญา ได้แก่ พระลารีบุตร และพระเขมาเถรี
2.7 ด้านการ'รกตนเอง ได้แก่ สรุปและวิเคราะห์พุทธประวิติตอนผจญมาร และศึกษาพุทธ 

ประวิติจากพระพุทธรูปปางมารวิชัย

3. เนื้อหาในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่จัดอยู่ในกลุ่มศาสนธรรม
3.1 ด้านการให้ทาน ได้แก่ ลุโข ปุณ ฺณลฺส อุจฺจโย-การสั่งสมบุญย่อมนำสุขมาให้ และ 

บุญกิริยาวัตถุ 10
3.2 ด้านความเมตตากรุณา ได้แก่ มิตรแท้-มิตรเทียม
3.3 ด้านความสันโดษ ได้แก่ มิตตวิน'ทุก'ชาดก ลุ'วัณณห้งล'ชาดก และพระพุทธศาลนา 

ภับเศรษฐกิจพอเพียง
3.4 ด้านความไม่ประมาท ได้แก่ อตฺตนา โจทยตฺตานํ-จงเตือนตนด้วยตน นิสมฺม กรณํ 

เสยโย-ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ อภิณหปัจจเวกฃณ์ 5 (ธรรมที่ควรพิจารณาเนืองๆ 5 อย่าง) 
ธาตุ 4 ลมปติ 4-วิปติ 4 สติปัฏฐาน 4 วัฏฏะ 3 ไตรลักษณ์ ปมาโท มจฺจุโน ปทํ-ความประมาท



เป็นทางแห่งความตาย แก การบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักลติปัฏฐานเน้นอานาปานลติ 
และนำวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใข้ในซีวิตประจำวัน

3.5 ด้านการพึ่งตน ได้แก่ อตฺตนา โจทยตฺตานิ-1จงเตือนตนด้วยตน มงคล 38 เรื่องมี 
ศิลปวิทยา และพระพุทธศาลนากับเศรษฐกิจพอเพียง

3.6 ด้านการใช้ป ัญญา ได้แก่ โกศล 3 นิสมฺม กรณํ เลยโย-ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ 
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ป ัญญา 3 สุสฺสูสํ ลภเต ปณฺณ ํ- ผู้ฟังด้วยดี 
ย่อมได้ป ัญญา มงคล 38 เรื่องฟังธรรมตามกาล สนทนาธรรมตามกาล

3.7 ด้านการแกตน ได้แก่ ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 พระพุทธศาลนากับการพัฒนาตนเอง 
และครอบครัว บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ราโชวาทชาดก มรรคมีองค์ร บุญกิริยาวัตถุ 10 
อตฺตา หเว ซิตํ เสยโย-ชนะตนนั่นแลดีกว่า

3.8 ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต ได้แก่ สุข 2 (กายิก, เจตสิก) ศิหิสุข (กามโภคีสุฃ 4) สุข 2 
(ลามิล 1 นิรามิส) มงคล 38 เร่ือง ประ'พฤติธรรม เว้นจากความชั่ว กล ฺยาณการี ทลฺยาณ  ํ
ปาปการ จ ปาปกํ-ท ำ ด ีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว อัตถะ 3 ธมุมจารี ล ุร ํ เสต ิ- ผ ูป้ระพฤติธรรมย่อมอยู่ 
เป็นสุข

3.9 ด้านความเป็นอิสระไม่ยึดติด ได้แก่ ไตรสิกขา ธาตุ 4 อภิณหปัจจเวกซณ์ 5 (ธรรมท่ี 
ควรพิจารณาเนืองๆ 5 อย่าง) อายตนะ เมาน-ญาณ ไตรลักษณ์ มรรคมีองค์8 อัตตา-อนัตตา
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ภ า ค ผ น ว ก เค ร ีอ ง ม ือ ท ใช ใน ก า ร ว ิจ ัย



แบบ สอบถามค'ฑ มค ิด เห ็น เก ีฮวก ้บ เน ี๋'อห าใน สาระการเร ือนร ู้พ ระพ ุทธศาสนา ดามหลกส ูตร  
การศ ึกษาขนพ ีนฐาน พ ุทธศ ักราช 2544 ท ีเห มาะสมฟ ้าหร ับนำมาใช ํในการจ ัดการเร ือนการส'อนเพ ี'อ  

พ ้ฒ น าค ่าน ิอมท างพ ุท ธศาสนาของน ้กเร ือนระศ ับม ัธอมศ ึกษา  
(ฟ ้าหร ับผ ู้เช ียวชาญ ด ้านพ ระพ ุทธศาสนา)

คำชี'แจ4

1. แบ บ ส อ บ ถ าม น ี้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ข อค วาม อ น ุเค ราะห ์ท ่าน ใน ฐาน ะผ ู้เช ี่ย วช าญ ด ้าน พ ระพ ุท ธศ าล น า

ใน ก ารต รวจ ล อ บ ค วาม เห ม าะส ม ข อง เน ื้อห า  ท ี่จ ะน ำม าใช ้ใน ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารล อน เพ ื่อพ ัฒ น าค ่าน ิย มท าง

พ ุท ธศาลนา ท ั้ง 9 ป ระก าร ต ามแ น วค ิด ข องพ ระธรรม ป ิฎ ก  [ป.อ. ปย ุต ฺโต] ด ้งราย ละเอ ีย ด ท ี่แน บ ม าพ ร ้อม ด ้วย  

ราย ล ะเอ ีย ด ส าระก ารเร ีย น ร ู้พ ระพ ุท ธศ าส น าระด ับ ม ัธย ม ศ ึก ษ า

2. แ บ บ ล อ บ ถ าม ช ุด น ื้ป ระก อบ ด ้วย  2 ส ่วน  คือ

ส ่วนท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ส อบ ถ าม ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย วก ับ เน ื้อ ห าใน ส าระก ารเร ีย น ร ู้พ ระพ ุท ธศ าล น าต าม  

ห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื้น ฐาน  พ ุทธด ักราช 2544 ท ี่เห ม าะส ม ส ำห ร ับ น ำม าใช ้ใน  

ก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารสอน เพ ื่อพ ัฒ น าค ่าน ิยมท างพ ุท ธศ าสน า  

ส ่วนท ี่ 2 เป ิน แ บ บ ล อบ ถ าม ป ล าย เป ิด ซ ึ่ง เป ิน ข ้อ เส น อ แ น ะเพ ิ่ม เต ิม เก ี่ย วก ับ เน ื้อห าใน ล าระก ารเร ีย น ร ู้ 

พ ระพ ุท ธศ าล น าต าม ห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื้น ฐาน  พ ุทธด ักราช 2544 ท ี่เห ม าะล ม ส ำห ร ับ  

น ำม าใช ้ใน ก ารจ ัด ก ารเร ีย น ก ารสอน เพ ื่อพ ัฒ น าค ่าน ิย มท างพ ุท ธศ ่าลน า

3. โปรดเข ียนเคร ื่องหมาย  

โด ย ระด ับ ข อ งค ะแ น น ม ีค วาม ห ม าย  ด ังน ี้

ค ะแ น น  5 ห ม าย ค วาม ว ่า  

ค ะแ น น  4 ห ม าย ค วาม ว ่า  

ค ะแ น น  3 ห ม าย ค วาม ว ่า  

ค ะ แ น น 2 ห ม าย ค วาม ว ่า  

ค ะแ น น  1 ห ม าย ค วาม ว ่า

เพ ีย งข ้อล ะห น ึ่งระด ับ เท ่าน ั้น

เน ื้อ ห าม ีค วาม เห ม าะส ม ม าก ท ี่ล ุด  

เน ื้อ ห าม ีค วาม เห ม าะส ม ม าก  

เน ื้อ ห าม ีค วาม เห ม าะส ม ป าน ก ล าง  

เน ื้อ ห าม ีค วาม เห ม าะล ม น ้อ ย

เน ื้อ ห าม ีค วาม เห ม าะล ม น ้อ ย ท ี่ส ุด

^  ในช ่องท ี่ต รงก ับ ความค ิด เห ็น ของท ่าน

4. โป รด ต อบ ค ำถ าม ท ุก ข ้อต าม ค วาม เป ็น จร ิง  ค ำต อบ ข องท ่าน จะเป ็น ป ระโย ช น ์อ ย ่างย ิ่งต ่อ ก ารป ระม วล  

ผลการว ิจ ัย

ขอขอบพ ระค ุณ ท ุกท ่าน

น างส าวณ ัฐล ุด า จต ุราภาก ุล  

ผ ู้ทำการว ิจ ัย



คำอธ ิบายประกอบค ่าน ิยมทางพ ุทธศาสนา
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1. ด้านการให้ทาน หมายถึง การให้ การบริจาค การเสียสละสิ่งของของตนเองแก่ผู้อื่น

2. ด ้านความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี และความลงสารคิด 
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์

3. ด้านความสันโดษ หมายถึง ความพอใจในปัจจัยลี่ที่ตนแสวงหามาได้โดยชอบธรรม
ความพอใจตามกำลังร่างกายและการใช้ลอยของตน ความพอใจตามที่เหมาะลมกับตนอันควรแก่ 
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดมุ่งหมายแห่งการทำงานของตน ในทำนองเดียวกันกิไม่สันโดษ
ในกุศลธรรม ยินดีที่จะสร้างความดียิ่งๆ ข้ึนไป

4. ด้านความไม่ประมาท หมายถึง ความรอบคอบ ระมัดระวัง มีลติกระตุ้นเตือนไม่ให้ตก 
ไปในทางเลื่อม และเร่งเร้าให้กระทำความดีรุดหน้าต่อไป

5. ด้านการพึ่งตน หมายถึง ความลามารถที่จะกระทำตนให้เป็นที่พึ่งได้ และเอาใจใส  ่
ช่วยเหลือผู้อื่น

6. ด ้านการใช้ป ัญญา หมายถึง การพิจารณาสิ่งทั้งหลายด้วยเหตุผล

7. ด้านการ!)กตน หมายถึง การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นทั้งทางด้านความประพฤติ การอยู่ 
ร่วมกันในสังคม จิตใจ และปัญญา

8. ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต หมายถึง การเห็นว่าชีวิตของตนเองนั้นมีค่า และปรับปรุงชีวิต 
ของตนเองให้มีคุณค่ามากกว่าผลที่ได้จากภายนอก เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ความมั่งมี

9. ด้านความเป็นอิสระไม่ยึดติด หมายถึง การมีเลริภาพในการกระทำการใดๆ ตามเหตุผล 
ความดีงาม และความถูกต้อง



ร า ร ล ะ แ ฮ ด ส า ร ะ ก า ร เ l a  น เ พ ร ะ ,ท ท ธ ศ า « น า ร ะ ด ้บ ม ้'ธ ฮ ม ศ ึก ษ า

ห ้ว ฃ ้อ เร ี่อ ง ช ั้น ม ัธ ย ม ค ัก ษ า ป ทีี ๑ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ัก ษ า ป ีท ี ๒ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ัก ษ า ป ีท ี ต

๑. ป ระว ิต และความ ส ำค ัญ ■  การสังคายนา ■  การเผยแผ่พระพุทธศาลนาเข้าลู่ ■  การเผยแผ่พระพุทธศาลนา
ของพ ระพ ุท ธศาส น า ■  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ ประเทศเพื่อนบ้านและการนับถือ เข้าสู่ประเทศต่างๆ และการ

ประเทศไทย พระพุทธศาลนาของประเทศ นับถีอพระพุทธศาลนาของ
■  ความสำคัญของพระพุทธ เพื่อนบ้านในปัจจุบัน ประเทศเหล่านั้นในปัจจุบัน

ศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็น "  ความสำคัญของพระพุทธ ■  ความสำคัญของ
- ศาลนาประจำชาติ ศาลนาที่ช่วยเลริมลร้างความ พระพุทธศาสนาในฐานะที่
- ลโทบันหลักของสังคมไทย เข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน ช่วยลร้างสรรค์อารยธรรมและ
- ลภาพแวดล้อมที่กว้างขวาง • ความสำคัญของพระพุทธศาลนา ความสงบสุขให้แก่โลก

และคลอบคลุมสังคมไทย ต่อสังคมไทยในฐานะเป็น
- รากฐานของวัฒนธรรม
- เอกลักษณ์และมรดกของชาติ

- พ ุทธประว ัต * สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ ■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ ■  ศึกษาพุทธประวัติจาก
- ประสูติ - การผจญมาร พระพุทธรูปปางต่างๆ เช่น
- เทวทูต ๙ - การตร้สรู้ -ปางมารวิชัย
-การแสวงหาความรู้ - การส่ังสอน - ปางปฐมเทศนา
- การบำเพญทุกรกิริยา - ปางสิลา

- ปางประจำวันเกิด
■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ

- ปฐมเทศนา
-โอวาทปาฎิโมกข์

๒. ห ค ักธรรมทาง พระรัตนคร!B พ ระร ัตบตร ัร พ ระร ัตน ตร ัร
พระพ ุท ธศาส น า - ทุทธคุณ ๙ - ธรรมคุณ b - ลังฆคุณ ๙

อร ิยส ัจ ๔ ลริอส ัจ ๔ ลร ิอส ัจ ๔
■  ท ุกข ์ (ธรรมท ีควรรู้) ■  ท ุกข ์ (ธรรม ท ีควรรู้) ■  ท ุกข ์ (ธรรม ท ีควรรู้)

- ขันธ์ ๕ - ขันธ์ ๕ - ขันธ์ ๕
- ธาตุ ระ -อายตนะ - ไตรลักษณ์

■  สมท ัร (ธรรมท ีควรละ) ■  สม ุทร (ธรรมท ีควรละ) ■  ส ม ุท ัย (ธรรมท ีควรละ)
- หลักกรรม - หลักกรรม - หลักกรรม

- ความหมายและคุณค่า - สมบัติ ระ. วิบัติ ระ - วัฎฎะ ๓
-อบายมุข ๖ - อกุศลกรรมบถ ๑0 - ปปัญจธรรม ๓

- อบายมุข ๖ (ตัณหา, มานะ, ทิฎฐ)
■  นโรธ (ธรรมท ีควรบรรลุ) ■  นโรธ (ธรรมท ีควรบรรล ุ) ■  นิโรธ (ธรรมท ีควรบรรลุ)

- สุข ๒ (กายิก, เจตสิก) - สุข ๒ (ลามิล, นิรามิล) - อัตถะ ๓
- คิหิลุข ■  มรรค (ธรรมท ีควรเจร ิญ ) ■  มรรค (ธรรมท ีค วรเจร ิญ )

■  มรรค (ธรรมท ีค วรเจร ิญ ) - บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา - มรรคมิองค์ C?
- ไตรสิกขา - ดรุณธรรม b -ปัญญา ๓
- กรรมฐาน ๒ - กุลจิรัฎฐิติธรรม <r - สัปปุริลธรรม ๗
- ปธาน ร ะ - กุศลกรรมบถ ๑๐ - บุญกิริยา,วัตถ ๑๐
- โกศล ๓ - สติปัฏฐาน ร ะ - รุบาสกธรรม ๗
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ห้ๆ'พุ้ล ุเรือง
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ซนมธยมศ ึกษาบท ี่ ๑ ซนม ุ้ธยมศ ึกษาบ ี,ที่ ๒ ชื้นม ัธยมศึกษา'บ'ที่ G1 I

1 - มไ?!?! cr. น์นั - <น,ๆ ๑'ก๊) ™̂ _ , 1.,** !
! ไม่คบคนพาล - ประพฤติธรรม -มคิลบ่วิทยา
1 - คบบัณฑิต - เว้นจากความฃว - พบสมณะ

- บูชาผู้ควรบูชา - เว้นจากการดึ่มนาเมา - ฟังธรรมตามกาล
- ลนทนาธรรมตามกาล

- พุทธศาสนสุภาษิต ■ ย ํเว เสวติ ตาทิโส ■  กมฺมุนา วตฺตตี โลโก ■  อตฺตา หเว ชีตํ เสยุโย
คบคนเช่นใด เป็นคนเช่นน้ัน ลัตวโลก ย่อมเป็นไปตามกรรม ซนะตนนั้นแลดีกว่า

* อตฺตนา โจทยตุตานํ ■  กลยาณการี กลยาณํ ปาปการี ■  ธมุมจารี ลุฃํ เลติ
จนเตือนตนด้วยตน จ ปาปกํ ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็น

■  นิลมุม กรณํ เลยโย ทำดีได้ดี ทำจั่วได้ชั่ว สุข
ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ ■  ลุโฃ ปณฺณลฺล อุจุจโย ■  ปมาโท มจฺจุโน ปทํ

■  ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา การสั่งสมบุญย่อมนำลุขมาให้ ความประมาทเป็นทางแห่ง
เรีอนที่ครอนัม่ดี นำทุกข์มาให้ ■  บู)ซ'โก ลภเต ปูชํ วนฺทโก ความตาย

ปฏิวนฺทนํ ■  สุลลูลํ ลภเต ปฌฺณํ
ผู้บูชาเขาย่อมได้รบการบูชาตอบ ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา
ผู้ไหว้เขาย่อมได้รับการไหว้ตอบ

- พระไตรปิฎก ■ โครงลร้าง ซื่อคัมภีร์ และ ■  โครงสร้าง ซื่อคัมภีร์ และ ■  โครงลร้าง ซื่อคัมภีร์ และ
ลาระสังเขป'ของพระวินัยปิฎก สาระลังเฃปของพระสุตตันตปิฎก สาระสังเขปของพระอภิธรรม

ปิฎก
- เรี่'ฮงน่ารู้จาก ■  อภิณหปัจจเวกข์ âr (ธรรมที่ควร ■  จูฬกัมมวิภ้งคสูตร ■  พุทธปณิธาณ ar

พระไตรปิฎก พิจารณาเนืองๆ ๕ อย่าง) ในมหาปรินิพพานสูตร
- ศพที่ทางพระพุทธ- ■  ปริย ัต ิ-ปฏ ิบ ัต ิ-ปฏ ิเวธ ■  ฌาน-ญาณ ■  อัตตา - อนัตตา

ศาสนาที่ควรทราบ
ด. ประว้ตพุทธสาวก ■  พระมหาก้สลปะ ■  พระสารีบุตร ■  พระอัญญาโกณฑํญญะ

พุทธสาวิกา ■  พระอุบาลี ■  พระโมคคัลลานะ ■  พระมหาปซาบดีเถรี
■  อนาถบิณฑิกะ ■  นางฃชซุตตรา ■  พระเขมาเถรี
■  นางวิสาขา ■  พระเจ้าพิมพิสาร ■  พระเจ้าปเสนทิโกศล

- ชาดก ■  อัมพซาดก ■  มิตตวินทุกซาดก ■  นันทิวิลาลซาดก
■  ติตติรจาดก ■  ราโซวาทจาดก ■  ลุวัณณห้งลชาดก

๔. หน้าที่ซาวพุทธ ■  การเรียน!วิถีชีวิตของพระภิกษุที่ ■  การเข้าใจบทบาทของพระภิกษุ ■  การเรียนรู้ถึงหน้าที่ของ
ต้องศกษาคันถะธุระและ ในการเผยแผ่พระพุทธศาลนา พระภิกษุในการปฏิบัติตาม
วิปัลลนาธุระ เซ่น การแสดงธรรม ปาฐกถา หลักธรรมวินัยและจริยาวัตร

■  การปฏิบัติตัวอย่างเหมาะลมทาง ธรรม การประพฤติตนให้เป็น อย่างเหมาะลม
กาย วาจา และใจ แบบอย่าง ■  การปลูกจิตลำนืกในด้านการ

■  การเป็นเพ่ีอนที,ดี ตามหลักทิศ ■  การ'รกบทบาทของตนเองในการ บำรุงรักษาวัดและพุทธลถาน
เบ้ืองซ้าย ในทิศ ๖ ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาลนา เช่น ให้เกิดประโยชน์

■  มิตรแท้-มิตรเทียม การบรรยายธรรม การจัด
นิทรรศการ
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■  การเข้าค่ายคุณธรรม ■  การเข้าค่ายคุณธรรม ■  การปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธ
■  การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง ■  การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง ตามหลักพุทธปณิธาน ŒT

พระพุทธศาลนา พระพุทธศาสนา ในมหาปรินิพพานสูตร
■  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ * การเป็นลูกที่ดี ตามหลักทิศ ■  การศึกษาเรียนรู้เร่ึอง

เบื้องหน้า ในทิศ ๖ องค์ประกอบของ
■  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ พระพุทธศาสนา นำไปปฏิบัติ

และเผยแผ่ตามโอกาส
■  การศึกษาการรวมตัวของ

องค์กรขาวพุทธ
■  การเป็นศิษย์'ท่ีดี ตามหลักทิศ

เบ้ืองขวา ในทิศ ๖
■  การเข้าค่ายคุณธรรม
■  การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาลนา
» การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

- มรรยาท ซ าวพ ุท ธและ * การไปวัด ■  การต้อนรัน (ปฏิลันถาร) ■  การปฏิบัติตนต่อพระภิกษุใน
การป ฏ ิบ ํตตน ต ่อ ■  การแต่งกาย การนำเด็กไปวัด ■  มรรยาทของผู้เป็'นแขก งานศาลนพิธีที่บ้าน การ
พระภ ิกษ ุ การปฏิบัติตนในเซตวัด ■  แกปฏิบัติระเบียบพิธีปฏิบัติต่อ จัดเตรียมสถานที่ การ

■  การเข้าพบพระภิกษุ พระภิกษุ การยืน การให้ท่ีน่ัง สนทนา การแต่งทาย
■  การแสดงความเคารพ การ การเตินสวน การสนทนา การ มรรยาทการพุด การใช้คำพุด

ประนมมือ การไหว้ การกราบ รับสิ่งของ กับพระภิกษุตามฐานะ
การเคารพพระรัตนตร้ย การฟัง " การแต่งกายไปวัด การแต่งกาย
เจริญพระพุทธมนต์ การฟังลวด ไปงานมงคล งานอวมงคล
พระอภิธรรม การฟังพระธรรม
เทศนา

- ซ าวพ ุท ธต ้ว ์อ ย ่าง ■  พระเจ้าอโศกมหาราช ■  พระมหาธรรมราชาลิไท * ม.จ.หญิงพุนพิสมัย ต ิศกุล
"  พระโสณะ และพระธุตตระ ■  ลมเด็จพระมหาสมณเจ้า • ศาสตราจารย์สัญญา

กรมพระยาวชีรญาณวโรรส ธรรมศักดี้
๕. การบ ร ิ,พารจ ิตและ ■  ลวดมนต์แปล และแผ่เมตตา ■  ลวดมนต์แปล และแผ่เมตตา ■  สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา

เจ ร ิญ ป ัญ ญ า ■  เและเข้าใจวิธีปฏิบัติและ ■  รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและ * รู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและ
ประโยชน์,!!องการบริหารจิตและ ประโยชน์ของการบริหารจิตและ ประโยชน์ของการบริหารจิต
เจริญปัญญา เจริญปัญญา และเจริญปัญญา

■  แกการบริหารจิตและเจริญ ■  แกการบริหารจิตและเจริญ * แกการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญาตามหลักลติปัฎฐานเน้น ปัญญาตามหลักสติปั/)ฐานเน้น ปัญญาตามหลักสติปัฎฐาน
อานาปานสติ อานาปานสติ เน้นอานาปานสติ

■  นำวิธีการบริหารจิตและเจริญ * นำวิธีการบริหารจิตและเจริญ • นำวิธีการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญาไปใข้ในชีวิตประจำวัน ปัญญาไปใช ้ไนชีวิตประจำวัน ปัญญาไปใช ้ไนชีวิตประจำวัน
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■  พัฒนาการเรียน!ด้วยวิธีคิดแบบ ■  พัฒนาการเรียน!ด้วยวิธีคิดแบบ ■  พัฒนาการเรียน!ด้วยวิธีคิด

โยนิโสมนสิการ ๒ วิธี คือ วิธีคิด โยนิโสมนสิการ ๒ วิธี คือ วิธีคิด แบบโยนิโลมนสิการ ๒ วิธี คือ
แบบคุณค่าแท้- คุณค่าเทียม แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมและ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิด
และวิธีคิดแบบคุณ -  โทษ และ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบลืบลาวเหตุปัจจัย
ทางออก

๖. ว ัน ส ำค ัญ ท าง ■  ระเบียบพิธี พิธ เีวียนเทียน ■  หลักธรรมเบื้องต้นท ี่เกี่ยวเน่ืองใน ■  ประวัติวันลำคัญทาง
'«ระท ุท ธศาส น า การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา วันมาฆบูชา วันว ิลาขบูชา วัน พระพุทธศาลนาในประเทศ

วันว ิลาฃบูชา วันอัฎฐมีบูชา อัฏฐมีบูชา วันอาลาพัหบูรา ไทย
วันอาสาพัหบูชา ■  วันว ิลาฃบูชาวันสำคัญสากล

" ว ั'นธรรมสวนะและเทศกาล ■  ว ัน ธรรม สวน ะและเท ศกาล •  ว ันธรรม สวน ะและเท ศกาล
ส ำค ้ญ ส ำค ัญ ส ำค ัญ
- ประวัติและความสำคัญชอง - ระเบียบพิธแีละการปฏิบัติตน - หลักปฏิบัติตน การฟัง
วันธรรมสวนะ วันเช้าพรรษา ในวันธรรมสวนะ วันเช้าพรรษา พระธรรมเทศนา ก''รแต่ง
วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ กายในการประกอบ

วันธรรมลวนะ ศาลนพิธีที่วัด การงดเวัน
อบายมุฃ การ!)ระพฤติวิรัติ
ในวันธรรมลวนะ และ
เทศกาลสำคัญ

-ศ าส น พ ธ ■  การจัดโต๊ะหมู่บูชา แบบหมู่ <r ■  การทำบุญตักบาตร ■  พิธีทำบุญ งานมงคล
หมู่ ๕ หมู่ ๗ และหมู่ ๙ « การถวายภัตตาหาร ลงของที่ควร งานอวมงคล

■  การจุดธูปเทียน การจัดเคร่ือง ถวายและลิ่งฃองต้องห้ามสำหรับ ■  การนิมนต์พระภิกษุ การ
ประกอบโต๊ะหมู่บูชา พระภิกษุ เตรียมที่ตั้งพระพุทธรูปและ

■  คำอาราธนาต่างๆ ■  การถวายสังฆทาน เคร่ือง เครื่องบูชา การวงด้าย
สังฆทาน ลายสิญจน์ การปูลาดอาสนะ

■  การถวายผ้าอาบ'นาฝน การเตรียมเครื่องรันรอง การ
■  การจัดเครื่องไทยธรรม เคร่ือง จุดธูปเทียน

ไทยธรรม ■  ช้อปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ การ
* การกรวดนา ทวายข้าวพระพุทธ การถวาย
■  การทอดกฐิน การทอดผ้าปา ไทยธรรม กๆรทรวดน้ํา

๗. สัมมนาพระพุทธสาสนา ■  พระพุทธศาลนากับการพัฒนา ■  พระพุทธศาลนากับการพัฒนา * พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ
ก้บการแก้ปัญหานสะ ตนและครอบครัว ชุมชนและการจัดระเบียบสังคม พอเพียง
การพ้ฌนา



ส ่วนท ี 1 แบบลอฆถามความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือหาในลาระการเรียนเพระพุทธศาลนาตาน หลกส ูตรทา?ศึทพ'I 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ท่ีเหมาะสมสำหรับนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพ ัฒ น า 
ด่านิยมทางพุทธศาสนา

ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนอหา

ระดับความคิดเห็น
5 4 3 2 1

1

1.1

1.2

ด้านการให้ทาน ชน ท ัธอมศ ึกษาป ีท ี 1
ห ัวฃ ้'อเร'อง ประว ัต ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา: 'อนาถบ ิณฑ ิกะ

ท่านเป็นอุบาสกคนสำคัญในสมัยพุทธกาล เดิมช่ือ ลุทัตต์ 
เป็นเศรษฐีอยู่ท่ีเมืองสาวัตถี ต่อมาได้นับถือพระพุทธศาสนา 
บรรลุโสดาปัตติผล เป็นผู้มืศรัทธาแรงกล้า สร้างวัดพระเซตวัน 
ถวายแด่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ท่ีเมืองสาวัตถ ี ซ่ึง 
พระพุทธเจ้าได้ประทับจำพรรษารวมท้ังหมดถึง 19 พรรษา 
ทานอานาถบิณฑิกะนอกจากอุปถัมภ์บำรุงพระภิกษุสงฆ์แล้ว 
ยังได้สงเคราะห์คนยากไร้ อนาถาอย่างมากมายเป็นประจำจึง 
ได้ช่ือว่าอนาถบิณฑิกะ ซ่ึงแปลว่า ผู้มืก้อนข้าวเพ่ือคนอนาถา 
ท่านได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะในหมู่ทายกฝายอุบาสก 
(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2543: 367)..............................................
หัวฃ ้'อเร็่อง ประว ัต ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา: นางว ิสาขา

ท่านเป็นมหาอุบาสิกาสำคัญในคร้ังพุทธกาล เป็นธิดา 
ของธนัญชัยเศรษฐี และนางสุมนา เกิดท ี่เมืองภ์ททิยะ'ในแคว้น 
อังคะ ได้บรรลุโสดาปัตติผลต้ังแต่อายุ 7 ขวบ ต่อมาได้ย้าย 
ตามบิดามาอยู่ท่ีเมืองสาเกตในแคว้นโกศลแล้วได้สมรสกับนาย 
ปณณวัฒน์ บุตรชายมิคารเศรษฐีแห่งเมืองสาวัตถีและย้าย 
ไปอยู่ในตระกูลฝ่ายสามี นางสามารถกลับใจมิคารเศรษฐี 
บิดาของสามี ซึงนับถือนิครนถ์ให้หันมานับถือพระพุทธศาสนา 
มิคารเศรษฐีนับถือนางมากและเรียกนางวิสาขาเป็นแม่ นาง 
วิสาขาจึงได้ช่ือใหม่อีกช่ือหน่ึงว่า มิคารมารดา (มารดาของ 
มืคารเศรษฐี) นางวิสาขาได้อุปถัมภ์บำรุงพระภิกษุสงฆ์อย่าง 
มาก และได้ให้ขายเคร่ืองประคับประจำตัวต้ังแต่แต่งงาน 
เรียกซ่ือว่า มหาลดาปสาธน์ ซ่ึงมืค่าสูงย่ิง นำเงินมาสร้างวัด 
ถวายแด่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ คือ มิคารมาตุปราสาท 
วัดบุพพาราม ณ พระนครสาวัตถื เป็นบุคคลท่ีได้รับความ 
นับถืออย่างกว้างขวางในลังคม (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ 
ประมวลศ ัพ ท ์ พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], 2543: 283- 
284)..................................................................................



ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เน้ือหา

ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

1.3

1.4

1.5

ด้านการให้ทาน ชนภ ัธรมส ิกษาป ีท ี่ 2
ห ัวข ้อเร ีอง ห ส ิกธรรมท างพ ระพ ุท ธศา«บ า-พ ุท ธศา«น  
สุภาษ ิต: สุโข ป ญ ฌ ส ุ«  อ ุจ ฺจโย การองอม บ ุญ ย ่อม น ำส ุข
ม าให ้ ในเร่ืองลาชเทพธิดา พระผู้มีพระภาคตรัสสอนให้เห็น 
อานิสงส์ คือ ความสุขท่ีเกิดจากการส่ังสมบุญ คือ กายสุจริต 
วจีสุจริต มโนสุจริต และการให้ทาน ความว่า “หากบุคคล 
ทำบุญก็ควรทำบุญน้ันบ่อย  ๆ ควรทำ ความพอใจในบุญน้ัน
เพราะการส ั่งสมบณ นำสขมาให ้,’(ข.ธ. 25/118/68).................
ห ัวข ้อเร ีอง ร ัน ส ำค ัญ ท างพ ระพ ุท ธศ า«น า-ศ า«น พิธ ี: 
ก ารท ำบ ุญ ค ักบ าต ร หมายถึง การกวายทานแด่พระภิกษุโดย 
การนำอาหารใส่ลงในบาตรพระภิกษุ การทำบุญตักบาตรจึง 
เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนา และยังเป็นการชำระล้าง 
ความตระหน่ีท่ีมีอยู่ในจิตใจของผู้ทำบุญตักบาตรด้วย 
(หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส อ110วิทย์ วิศทเวทย์
และเสรีย รพง ษ ์ วรรณบ่ก. 2542: 101-102)........................
หัวข้อ!,ร ีอง วน ส ำค ัญ ท างพ ระพ ุท ธศาอน า-ศาอน พิธ ี:
การถ วายภ ัต ตาห าร องของทควรถวายแอะส ิงของ  
ต ้องห ้ามสำหรับพ ระภ ิกบ ุ

การถวายอาหารแด่พระภิกษุท้ังในงานมงคลและอวมงคล 
เรียกอีกอฟางหน่ึงว่า “การทำบ ุญ เล้ียงพระ'' อาหารท ี่สมควร 
แก่พระภิกษุ คือ อาหารท่ัวไป รวมท้ังเน้ือท่ีเป็นไปตามปกติท่ี 
เขาทำให้สุกด้วยไฟ เรียกว่า "บ่วัตตมังสะ" อาหารท ี่ต้องห้าม 
สำหรับพระภิกษุสงฆ์ ได้แก่ 1)เน้ือ 10 ชนิด ได้แก่ เน้ือมนุษย์ 
เน้ือช้าง เน้ือม้า เน้ือสุนัข เน้ือ̂  เน้ือราชสีห์(สิงโต) เน้ือเสือ 
โคร่ง เน้ือเสือเหลือง เน้ือหมี เน้ือเสือดาว 2)เน้ือท่ียังไม่ได้ทำ 
ให้สุกด้วยไฟ เช่น ปลาดิบ เน้ือดิบ เป็นต้น 3)เน้ือสัตว์ท่ี 
เจาะจงฆ่าเพ่ือทำอาหารถวายแด่พระภิกษุ สามเณรโดยตรง 
แต่ถ้าภิกษุไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้สงสัยว่าเขาฆ่าสัตว์น้ันเพ่ือ 
ถวายเฉพาะเจาะจง ไม่ถือเป็นโทษ 4)อาหารท ี่ปรุงด้วยสุราจน 
ปรากฏรู้ว่ามีกล่ิน สี รส ปรากฏรู้ได้ว่าม ีสุราเจือปน ห้ามมิให้ 
ภิกษุขบฉัน 5)ผลไม้ท่ีใช้เมล็ดและเหง้าเพาะปลูกห้ามมีให้ 
พระภิกษุรบฉันยกเว้น บุคคลท่ีไม,ใช่พระภิกษุ ได้แก่ สามเณร 
และคฤหัสถ์ทำให้เป็นของลมควรแก่สมณะฉันเสียก่อน ไม่เป็น 
อาปติ (มารยาทซาวพุทธ สมทรง งรู้ญญฤทธ้ิ, 2544: 66-67)...



ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เน้ือหา ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
1.6

1.7

1.8

ด้านการให้ทาน ห ัรข ้a เรือง วนสำหัญท างพ ระท ุท ธศ าส น า-ศ า«น พิธี:
การถวารส ํงฆ ทาน เคร ื่องส ง»ท าน

สังฆทาน หมายถึง ทานเพ่ือสงฆ์, การกวายแก่สงฆ์ คือ 
ถวายเป็นกลาง  ๆ ไม่จำเพาะเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหน่ึง เช่น จะ 
ทำพิธีถวายของท่ีมีจำนวนจำกัดพึงแจ้งแก่ทางวัดให้จัดพระไป 
รับตามจำนวนท่ีต้องการ หัวหน้าลงฆ์จัดภิกษุใดไปพิงทำใจว่า 
ท่านมารับในนามของสงฆ์ หรือผู้แทนของสงฆ์ท้ังหมด ไม่พิง 
เพ็งเล็งว่าเป็นบุคคลใด คิดต้ังใจแต่ว่าจะถวายอุทิศแก่สงฆ์ 
(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พระธรรมปิฎก 
[ป.อ. ปยุตฺโต], 2543: 313-314) สำหรับเคร่ืองสังฆทานน้ัน 
ทายกทายิกาไม่จำเป็นต้องจัดของมาถวายมากมาย เพียงแต่ 
เลือกลงของท่ีจำเป็นและมีคุณภาพแก่การอุปโภคบริโภค 
(http ://wwv/.khonnarak.com/html/phra/boon/boon-1. html) 
หัวข ้อเร ื่อง ว ันสำหัญทางพ ระท ุท ธศาสน า-ศาสน พิธี:
การถวารผ ้าอาบ'นาฝบ หมายถึง ผ้าท่ีพระภิกษุผสัดนุ่งอาบ 
นำฝนตลอด 4 เดือนแห่งโเดูฝน กำหนดเวลาท่ีถวายผ้าอาบ 
นำฝนตัง แต่วันแรม 1 ค่ํา เดือน 7 ถึงวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 8 รวม 
ระยะเวลา 1 เดือน ก่อนเข้าพรรษาซ่ึงเป็นเวลาเร่ิมฤดูฝน และ 
ให้ทำนุ่งได้ในเวลาก่ึงเดือน ต้ังแต่ข้ึน 1 ค่ํา ถึง 15 ค่ํา เดือน 8 
ปัจจุบันมีประเพณีท่ีทายกทายิกาทำบุญถวายผ้าอาบน้ําฝน 
ตามวัดต่าง  ๆในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 8 เรียกว่า “วัสลิกสาฎิกา’, 
หรือ “วัลลิกลาฏก” (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตโต], 2543: 179).................................
ห ัวข ้อเร ื่อง ว ันสำหัญท างพ ระพ ุทธศาสนา-ศาสนพิธี:
การจ้คเคร ื่องไทรธรรม เคร ื่องไทรธรรม คือ ของควรให้ 
ของทำบุญต่าง  ๆ ของถวายพระ (พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], 2543: 
104) ได้แก่ ปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
คลานเภสัช สำหรับยาเสพติด เช่นหมาก พลู บุหรี่ ยานัตถุ 
ไม่ควรนำมาถวายพระ (มารยาทชาวพุทธ สมทรง นุ่ญญฤทธ้ิ1 
2544: 80-81)....................................................................................

. . . . .... !



ข้อ
ค ่าน ิยมท าง 
พ ุทธศาสนา เน ื้อหา

ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1
1.9

1.10

1.11

ด ้านการให ้ทาน ห ัวข ้อเร ี'อง ร ้นฟ ้าค ้ญ ท างพ ระพ ุทธศาสน า-ศาสน พิธ ี:
การกรวด'นา คือ การแส ดงถ ึงความต ั้งใจอ ุท ิศบ ุญ ก ุศล 
ให ้แก ่ผ ู้ล ่วงล ับ พร้อม'ใปก ับหลั่ง'รนน ื้าด ้วยความตั้งใจอ ุท ิศ 
นั้นให้แน่วแน่ (พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตโต], 254 3 : 6 ) ........................................
หัวข ้ฮเร ี'อง ร้นฟ้าคํ'ญ ท างพ ระพ ุทธศาสน า-ศาสบพ ิธ ี:
การท'อดก!น การท'อดผ้าป ่า การทอดกฐ ิน ค ือ การที่ 
คฤห ัสถ ์ผ ู้ศร ัทธาหร ือแม ้ภ ิกษ ุสามเณ ร นำผ ้าไป ท วายแก ่สงฆ ์ผ ู้ 
จำพรรษาแล ้ว ณ  ว ัดใดวัดหนึ่ง เพ ื่อท ำเป ็น ผ ้ากฐ ิน  เร ิยก 
ส าม ัญ ว ่า ทอดกฐ ิน (นอกจากผ ้ากฐ ิน แล ้ว  ป ัจจ ุบ ัน น ิยม ม ีการ 
ถวายส ิ่งของอ ื่นๆ อ ก ด ้วยจำน วน ม าก เร ียก ว ่า บริวารกฐิน) 
(พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ พระธรรมปิฎก 
[ป.อ. ปยุต ฺโต], 2543 : 1-2)

การห อดผ ้าป า คือ ผ ้าท ี่ท ายกถวายแก ่พ ระโดยป ล ่อยท ิ้งให ้ 
พระซ ัก เอาไปเองอย ่างผ ้าบ ังส ุก ุล  ตามธรรมเน ียมจะถวายห ล ัง  
เทศกาลกฐินออกไป (พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวล
ศ ัพ ท ์ พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตโต], 254 3 : 1 7 8 -1 7 9 )............
ชั้นม ัธรมพิกษ'าป ีท ี 3
ห ัวข ้อเร ี'อง ร ้นฟ ้าค ้ญ ทางพ ระพ ุทธศาสนา-ศาสนพ ิธ ี.
ข ้อป ฏ ิบ ิต ใน ร ้น เส ี๋ร ง พระ การถวาอข ้าวพ ระพ ุทธ  
ก ารถ วาร เค ร ี•องไทอธรรม การกรวด ‘นา การถวายข ้าว 
พระพ ุทธนั้นในสมัยพ ุทธกาล พระภ ิกษ ุท ี่ปฏ ิปต ิธรรมอยู่ในท ี่ 
ต ่างๆ ม ักจะต ั้งน ั้าด ื่มน ั้าใช ้ ย ู่อาสนะไว ้เพ ื่อร ับ เสด ็จ 
พระพ ุทธเจ ้าเสมอ ต ่อมาเม ึ่อพระองค ์ปรนพพานแล ้วธรรมเน ียม 
น ื้ย ังคงได ้ร ับการปฎิบต้ ิต ่อมาเพ ื่อ เป ็นพ ุทธบ ูชา

การถวายเคร ื่องไทยธรรม ห ม ายถ ึง  การถวายส ิ่งของท ี่ควร 
ถวายพระ เช่น ดอกไม ้ อาห าร ยาร ักษาโรค เป็นต้น

การกรวดน ํ้า เป ็นการต ั้งใจอ ุท ิศส ่วนบ ุญส ่วนก ุศลให ้แก ่ผ ู้ 
ล ่วงล ับ พร ้อมไปก ับการหล ั่งร ินน ํ้าด ้วยความต ั้งใจอ ุท ิศน ั้นให ้ 
แน่วแน่........................................................................................................
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ข้อ
ค ่าน ิยมท าง 
พ ุท ธศาลน า เนื้อหา

ระต ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1
2

2.1

2.2

ด ้าน ค วาน เม ต ต า 
กร ุณ า

ช ั้น ม ีธฮมสิกษ าป ีท ี่ 1
ห้วขอ้ เร ือ ง  การบ ร ิห ารจิตแ อ ะ เจร ิญ ป ัญ ญ า: อวดมนต์ 
นป อ แ อ ะแผ่เม ต ต า  การแผ ่เมตตา ห ม ายถ ึง  การต ั้งจ ิต  
ปรารถนาด ีขอให ้ผ ู้อ ื่นม ีความส ุข ผ ู้เจร ิญ เม ตตาธรรม อย ู่เส มอ  
จน จ ิตม ั่น ใน เมตตา ม ีความ เม ตตาเป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิป ระจำใจ จะ 
ได้ร ับ อาน ิส งส ์ค ือ  ผลดี 11 ประการ คือ า.หล ับก ็เป ็นส ุข 2 .ตื่น 
ก็เป็นสุข 3.ไม่ฝ ันร ้าย 4.เป ีนท ี่ร ักของมน ุษย ์ท ั้งหลาย 5.เป็นที่ 
ร ักของอมน ุษย ์ท ั้งห ลาย 6 . เทวดาปอมรักษา 7 .ไม่ต ้อ งภ ัยจาก  
ไฟ ย า พ ิษ  ห ร ือศาลตราว ุธ  8 .จ ิต เป ็น ส มาธ ิง ่าย 9 .ล ีหน ้าผ ่องใส 
1 0 .เม ื่อ จะต าย ใจก ีสงบ ไม่หลงใหลไร้สติ 11 .ถ ้าย ัง1ไม่บรรลุ 
ค ุณ พ ิเศษ ท ี่ส ูงกว ่า ย ่อมเข ้าถ ึงพรหมโลก 
(พจน าน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2543: 179 -1 8 0 )......................................................
ช ั้น ม ัธรมสิกษาป ีท ี 2
ห้วข้อ เร ือ ง  ก า ร บ ร ิห า ร จ ิต แอะเจ ร ิญ ป ัญ ญ า : อวด ม น ต ์ 
แป อ แอะแ ผ ่เม ต ต า  การแผ ่เม ตตา ห มายถ ึง การต ังจ ิต 
ปรารถนาด ีขอให ้ผ ู้อ ื่นม ีความส ุข ผ ู้เจร ิญ เม ตตาธรรม อย ู่เส มอ  
จน จ ิตม ั่น ใน เมตตา ม ีความ เม ตตาเป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิป ระจำใจ จะ 
ได้รับอาน ิสงส ์ ค ือ ผลด ี 11 ประการ คือ 1.หลับก็เป ็นสุข 2 .ตื่น 
ก็เป ็นสุข 3 .ไม ่ฝ ันร ้าย 4 . เป ็นท ี่ร ักของมน ุษย ์ท ั้งหลาย 5 . เป็นที่ 
ร ักของอมน ุษย ์ท ั้งห คาย 6 . เท วดาย ่อมร ักษ า 7 .ไม่ต้องภ ัย 'จาก 
ไฟ ย าพ ิษ  หร ือศาสตราว ุธ ร-จ ิต เป ็น ส มาธ ิง ่าย 9.ล ีหน ้าผ ่องใส 
1 0 .เม ื่อ จะ ต าย  ใจก ็สงบ ไม่หลงใหลไร้สติ 1 1 .ถ ้าย ังไม่บรรลุ 
ค ุณ พ ิเศษ ท ี่ส ูงกว ่า ย ่อมเข ้าถ ึงพรหมโลก 
(พจน าน ุกรมพ ุท ธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ พระธรรมปิฎก 
[ป.ช. ปยตโต], 2543: 1 7 9 -1 80 )......................................................



ข้อ
ค ่าน ิยมท าง 
พ ุท ธศาลน า เน ื้อหา

ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

2 .3
ด ้าน ค วาม เม ต ต า 

กร ุณ า
ช ั้นม ัธรมส ิกษาขี]ที 3
หัวข ้อ เร ือง การบ ร ิห ารจ ิตแอะเจร ิญ ป ัญ ญ า: อวดมบต  
แ ป อ แระแ ผ ่เม ต ต า การแผ ่เมตตา ห ม ายก ึง  การต ั้งจ ิต  
ปรารถนาด ีขอให ้ผ ู้อ ื่นมความส ุข ผ ู้เจร ิญ เมตตาธรรมอย ู่เส มอ 
จน จ ิตม ั่น ใน เมตตา ม ีความ เม ตตาเป ็น ค ุณ ส ม บ ้ตป ระจำใจ จะ 
ได ้รบอาน ิสงส ์ ค ือ ผลด ี 11 ประการ คือ 1.หลับก็เป ็นสุข 2 .ตื่น 
ก็เป็นสุข 3 .ไม ่ฝ ันร้าย 4 . เป ็นท ี่ร ักของมน ุษย ์ท ั้งหลาย 5 . เป็นที่ 
ร ักของอมน ุษย ์ท ังหลาย 6 . เทวดาย ่อมร ักษ า 7 .ไม่ต ้'องภ ัย'จาก 
ไฟ ย าพ ิษ  หร ิอศาลตราว ุธ  ร-จ ิต เป ็น ส มาร ิง ่าย 9 .ส ีหน้าผ่องใส 
10 . เม ื่อ จะต าย ใจก็สงบ ไม่หลงใหลไร้สติ 11 .ถ ้าย ังไม่บรรลุ 
ค ุณ พ ิเศษ ท ี่ส ูงกว ่า ย ่อมเข ้าก ึงพรหมโลก 
(พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ พระธรรมปิฎก 
[ป.อ. ปยตโต], 2 54 3 : 1 79 -1 3 0 )......................................................

3
3.1

3 .2

ด ้านความส ันโดษ ช ั้นมธรมสิกษา'ป ีท ี 1
ห ัวข ้อเร ือง ประว ้ต ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา :
พระมหาก ้อ สปะ พระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ ้าทรงสรรเสริญ 
พระมหาก ัสสปะว่า เป ็น ผ ู้ม ีความส ันโดษด ้วยป ัจจ ัย 4 คือ จ ีวร 
ป ิณ ฑ บ าต เสนาสนะ และศ ิลานป ัจจ ัยเภส ัช  ไม่หลงติดใจใน 
ป ัจจ ัย  4 มองเห ็นโทษ และใช ้ป ัจจ ัย 4 อ ย ่างร ู้ค ุณ ค ่าด ้ว ย  
ป ัญ ญ าท รงแน ะน ำภ ิกษ ุท ั้งห ลายให ้ป ระพ ฤต ิป ฎ ิบ ้ต ิตามท ่าน
พระมหากัสสปะ (ส ํ.น ิ.1 6 /1 4 4 /2 3 3 -9 3 4 )........................................
ช ั้บ ม ้ธรม ส ิกษ าป ีท ี 2
ห ัวข ้อ เร ือง ประว ิด ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา-ชาดก:
ม ิตตว ินท ุกชาดก มิตตวินท ุกถูกโยนลงไปในนํ้าทะเลลอยไป 
ต ิดอย ู่ท ี่ตำบลหนึ่ง'ได ้พบนางเวม'าน ิกเปรต 4 นางท ี่ปราสาท 
แก้วผลึก จ ึงเด ินต ่อไปได ้พบปราสาทเง ินม ีนางเปรต 
เช ่น เด ียวก ัน  8 นาง ใน ปราสาทแก ้วมณ ี 16 นาง ในปราสาท 
ทอง 32 นาง ได ้ร ่วมอภ ิรมย ์ก ับนางเหล ่าน ั้น  และย ังม ีความ 
ปรารถนาไม ่ร ู้จ ักอ ิ่ม  จึงเด ินต ่อไปได้พบอุลล ุทนรกอันเป ็นท ี่ 
เสวยผลของส ัตว ์นรก จ ึงเข ้าไปเพราะค ิดว ่าเป ็น เม ืองๆหน ึ่ง เห็น 
สัตว์นรกมีจ ักรพัดอย ู่บนศ ีรษะแต ่เห ็น เป ็น เคร ื่องประด ับจ ึงขอให ้ 
ตนมีจ ักรเช ่นน ั้นบ ้าง เม ื่อได ้ร ับจ ักรพ ัดบนศีรษะจึงทราบว่าตน



ข้อ
ค ่าน ิยมท าง 
พ ุทธศาสนา เน ื้อหา

ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.3

ด ้านความส ันใดษ ได ้ร ับความท ุกข ์ (น ิบ าตชาดก คณ ะกรรม การอำน วยการจ ัด  
งานฉลองส ิร ีราชสมบ ิต ิครบ 50 ป ี, 2 5 3 9 : 54 -55)

พระโพธิส ัตว ์เสวยพระชาต ิเป ็นเทวบ ุตรจาร ิกไปในอุสส ุทนรก 
ได ้พบม ีตตก ินท ุกอ ัน เสวยท ุกขเวทนาอยู่ในท ี่น ั้น  ถามถึงกรรม 
แห่งตน พระโพธิส ัตว ์จ ึงกล ่าวพระคาถาแสดงโทษแห ่งใลภแก, 
ม ิตตวินท ุก ว ่า

'‘ท ่าน เม ื่อม ีความป รารถน ามากเกน ไป  ได ้ครอบครองนารี 
4 นาง ไม ่พอใจนางท ั้ง 4  ได ้ครอบครองนารี 8 นาง ไม่พอใจ 
นางท ั้ง 8 ได ้ครอบครองนารี 16 นาง ไม ่พอใจนางท ั้ง 16 ได้ 
ครอบครองนารี 32  นาง ไม ่พอใจนางท ั้ง 32  จึงได้ประสบ 
จักร จ ักรจ ึงพ ัดผ ัน อย ู่ท ี่ศ ีรษะของท ่าน  ผ ู้ถ ูกความป รารถน า 
มากเก ินไปขจ ัดแล ้ว,, (ช ุ.ชา. 27 /1 0 4 /43 )

เม ื่อพระโพธิส ัตว์ตรัสกับม ีตตวินท ุก จ ักรได้พ ัดม ีตฅกินท ุกไป 
เทวบ ุตรโพธ ิส ัตว ์เห ็นนายม ิตตก ินท ุกตกนรกจ ึงกล ่าวว ่า “ท ่าน 
ล ่วงเลยป ราส าท แก ้วผล ึก  ปราสาทเง ิน  และป ราสาท แก ้วมณ ี 
ไปแล้ว มาถ ูกจ ักรห ิน บดขย ี้อย ู่ ท ่านจ ักไม ่พ ้นจากจ ักรห ิน
ตราบ เท ่าท ี่ย ังม ีช ีก ิตอย ่', (ข.ชา. 2 7 /8 2 /3 4 )....................................
ซนน ัธรมสิกษา'i l ที 3
หวซ้'ฮเรึ๋อง ประว ิดพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา-ชาดก:
ชุวิไนณ ห ้ง สชาดก ในอด ีตพระโพธ ิส ัตว ์เก ิดเป ็นพราหมณ ีม ี 
ภรรยาคนห น ึ่งซ ื่อถ ุลลน ัน ทาภ ิกษ ุณ ี พร ้อมธ ิดา 3 คน เม ื่อธ ิดา 
ออกเร ือนไปไม่นานพระโพธ ิส ัตว ์ทรงทำกาลกริยาไปเก ิดเป ็น 
หงส์ทอง ระล ึก ช าต ิได ้ว ่า เคย เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ ค ิด จะลงเค ราะห ์ 
ภรรยาและธ ิดา จ ึงบ ินมาสล ัดขนทองให ้คร ั้งละหน ึ่งขน ทำให้ 
อด ีตภรรยาและธ ิดาได ้เง ิน ท องใช ้จ ่าย ต ่อ ม าอ ด ีต ภ รรยาจ ึง  
ปร ึกษาธ ิดาค ิดท ี่จะถอนขนทองของโพธ ิส ัตว ์ด ้วยเกรงความ 
ลำบากและความไม ่แน ่นอนของหงส ์ทองโพธ ิส ัตว ์ว ่าจะสล ัดขน 
ท องให ้ก ับ ตนอย ่างลม ํ่าเสมอ แต ่ธ ิดาไม ่เห ็นด ้วย เม ื่อหงส์ทอง 
โพธ ิส ัตว ์กล ับมา ภรรยาจ ึงจ ับหงส ์ทองโพธิส ัตว ์ถอนขนจนหมด 
ลิ้น ขนท ี่ถ ูกถอนโดยพลการจ ึงกลายเป ็นล ีขาวพร ้อมก ับขนท ี่ 
ข ึ้นมาให ม ่ก ิกล ับ กลายเป ็น ขน ล ีขาวด ้วย (เก ิบ เพ ช รจาก ค ัม ภ ีร ี 
พระไตรปิฎก พระมหาบ ูรณ ะ ชาตเมโธ, 2 5 4 2 : 197-213)

I
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ข้อ
ค ่าน ิยมท าง 
พ ุทธศาสนา เนื้อหา

ระด ับความค ิดเห ็น
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ด ้านความส ันโดษ พระศาสดาทรงประมวลเร ื่องในอด ีตมาตร ัสสอนถ ุลลม ันทา 

ภ ิกษ ุณ ีผ ู้ม ักม ากแล ้วตร ัส พ ระคาถาน ื้ว ่า  “บ ุคคล1ได้สิ่ง'ใด ควร 
ย ินด ีส ิงม ัน  เพราะความโลภเก ินไปเป ็นความช ั่วแท ้ นาง 
พราหมณ ีจ ับ เอาหงส ์ทองแล ้วจ ึงเส ื่อมจากทองคำ”
(ข.ซา. 2 7 /1 3 6 /5 6 )................................................................................

4

4.1

4.2

4 .3

ด ้าน ความ 
ไม่ประมาท

ช น ม ้ธรม ส ิก«าป ีท ี 1
ห ัวข ้อเร ีอง ประว ้ตนระความ ส ์าค ้ญซองพระพ ุทธศาสบา- 
พ ุทธประว ้ต ิ: เทวท ูต 4  ห มายถ ึง ท ูตของยมเทพ สื่อแจ้ง 
ข ่าวของมโเตย ู ส ัญ ญ าณ ท ี่เต ือนให ้ระล ึกถ ึงคต ิธรรมของช ีว ิต  
ม ิให ้ม ีความประมาท ได้แก่ คนแก่ คนเจ ็บ  ค น ตาย และ 
สมณ ะ 3 อย ่างแรกเร ียก เท วท ูต  ส ่วนสมณ ะเร ียกรวมเป ็นเทว 
ท ูตไปโดยปริยาย เพ ราะมาในห มวดเด ียวก ัน  แต่ในบาลี 
เร ียกว ่า น ิม ิต 4 ม ิได ้เร ียก เทวทูต
(พจน าน ุกรมพ ุทธศาสน ์ ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยุตโต], 2543 : 1 0 2 )................................................................
ห ัวข ้อเร ือง หส ัก ธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธศาสน 
สุภาษ ิต: อต ฺตนา โจ ท ฮล ต าน ํ จ ง เส ิอ น ตนค้วฮตน ใน
เร ื่องพระม ังคลก ูฎเถระผ ู้เต ือนตนเอง เจร ิญ ก ัมม ัฏ ฐาน จน  
สามารถบรรล ุอรห ัตตผลได ้พระผ ู้ม ีพระภาคเจ ้าทรงปรารภท ่าน 
เบ น แบ บ อย ่างแก ่ภ ิกษ ุท ั้งห ลายว ่า “ภ ิกษ ุ เธอจงเต ือนตนด ้วย 
ตนเอง จงพ ิจารณ าด ูต น ด ้วยตน เอง ถ ้าเธอค ุ้มครองตนเองได ้
แล้ว มิสติ เธอก ็จ ักอย ่เป ็นสข’, (ชุ.ธ. 2 5 /3 7 9 /1 5 1 ).....................
ห ัวข ้อเร ือง หส ัก ธรรมทางพ ระพ ุทธศาสนา-เร ืองน ่าร ู้จาก  
พระไ ด รป ีฎก: อ ภ ณิหปั'จจเวก ฃ ณ ์ 5  (ธรรมท ีควร 
พ ิจ าร ณ าเน ีอ งๆ  5 อฟาง) ได้แก่
1 . ชราธ ัมมตา คือ ความแก ่เป ็นธรรมดา ไม ่ล ่วงพ ้นความแก่ 
ไปได้
2 . พ ยาธ ิธ ้ม ่ม ตา คือ ความเจ ็บปวยไข้เป ็นธรรม ไม่ล ่วงพ้น 
ความเจ ็บปวยไปได ้
3 . มรณ:ขมมตา คือ ความ ตายเป ็น ธรรมด า ไม ่ล ่วงพ ้นความ 
ตายไปได ้
4 . ป ิย 'ว ิน าภ า1วตา คือ จ ักต ้องประสบความพล ัดพรากจากของ 
รักของชอบใจไปทั้งส ิ้น



1 7 3

ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

4.4

4.5

I

ด้านความ 
ไม่ประมาท

5 .กัม่มัสสกตา คือ กรรมเป็นของตน เราทำกรรมดีก็ตาม กรรม
ซั่วก็ตามจักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 180)..........................................................
ช ั้นม ้ธร มสืกษา'ปีท ี 3
พ ัวข ้a iรีฮง ห เ ก ธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: ไตร เก ษ ณ ์
คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน กล่าวได้ 
ว่า ไตรลักษณ์เป็นเครื่องเร้าเตือน ทำ'ให้ผู้รู้เข้า'ใจ,ไตรลักษณ์ 
แล้วเกิดความไม่ประมาท เร่งรัดทำกิจที่ควรทำ และหลีกเว้น 
จากที่ควรเว้น ขวนขวายลร้างสรรค์ลิ่งที่ดีงามด้วยการปฏิบัติ 
ตามหลักจริยธรรมต่างๆ (ไตรลักษณ์ พระธรรมปิฎก [ป.อ.
ปยตโต], 2534: 108)........................................................................
พัวข ้0เร ีอง ห เ ก ธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธศาสน  
สุภาษ ิต: ปมาโท มจฺจ ุโน ปท ํ ความประมาทเป ็นท างแท ่ง  
ความ ตาร ในเรื่อง พระนางลามาวดี ว่าด้วยความไม่ประมาท 
เป็นเหตุให้บรรลุนิพพานปราศจากกิเลสอย่างสิ้นเชิง พระผู้มี 
พระภาคตรัสพระคาถานื้แก่ภ ิกษุทั้งหลาย ดังนี้ “ความไม่ 
ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความประมาท เป็นทางแห่ง 
ความตาย คนผู้ไม่ประมาทซื่อว่าย่อมไม่ตาย คนผู้ประมาทจึง 
เหมือนคนตายแล้ว” (ข.ธ. 25/21/31)............................................

5 ด้านการพึ่งตน ช ั้น ม ้ธอม ศ ึกษ า!!ที่ 1
พ ัวข ้อเร ีอง ห เ ก ธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธศาสน  
ส ุภาษ ิต. อต ฺตนา โจท รต ฺต าน ํ จงเต ีธนตนต ัวรตน ใน
เรื่องพระนังคลกูฎเถระผู้เตือนตนเอง เจริญกัมมัฏฐานจน 
ลามารถบรรลุอรหัตตผลได้พระผู้มืพระภาคเจ้าทรงปรารภท่าน 
เป ็นแบบอย่างแก่ภิกษุทั้งหลายว่า "ภิกษุ เธอจงเตือนตนด้วย 
ตนเอง จงพิจารณาดูตนด้วยตนเอง ถ้าเธอคุ้มครองตนเองได้
แล้ว มีสติ เธอก็จักอยู่เป ็นลข’' (ข.ธ. 25/379/151)...................
ชั้นม'ธอมสืกษา 'ปีที 3
'พัวข ้อ เรีอง ห เ ก ธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: มงคส 38 
เรีอง มีศ ิสปว ิทรา ศิลปะ แปลว่า การแสดงออกมาให้ปรากฎ 
ขึ้นได้อย่างงดงามน่าพึงชม เป็นความสามารถในทางปฏิบัติ 
คือ ลามารถนำความเมาใช้ให้เกิดประโยชน์ การมีศิลปวิทยา 
นั้นทำให้รู้จักลังเกต ทำงานด้วยความประณีต และสามารถ
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c£>
ค ่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

1 2 3 4 5
ด้านการพึ่งตน เลียงตนเองได้ ดังพุทธพจน์ว่า "ศิลปะแม้เพ ียงอย่างใดอย่าง 

หนึ่ง กั้สามารถยังประโยชน์ให้สำเร็จได้” (ชุ.ชา. 27/107/44)....

6
6.1

6.2

6.3

ด ้านการใช้ป ัญญา ช ั้นม ัธยมส ิกษาป ีท ี 1
หัวข้'อเร ีอง หล ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: โก ศ a  3 คือ
ความฉลาด ความเช ี่ยวชาญ มี 3 ประการ คือ
1. อายโกศล คือ ความฉลาดในความเจริญ, รอบรู้ทางเจริญ 
และเหตุของความเจริญ
2. อปายโกศล คือ ความฉลาดในความเสื่อม, รอบรู้ทางเสื่อม 
และเหตุของความเสื่อม
3. อุปายโกศล คือ ความฉลาดในอุบาย, รอบรู้แกไขเหตุการณ์ 
และวิธีที่จะทำให้สำเร็จทั้งในการปองยันความเสื่อม และใน 
การสร้างความเจริญ
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 85 )...............................................................
หัวซอ!,'รือง หล ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธศาสน  
สุภาษ ิต. นิสมฺม กรณ ํ เสย ฺโย ใคร ่ครวญก ่อนแล ัวจงทำ
หมายถึง เมื่อจะทำจะพูดหรือจะเชื่อ ต้องใคร่ครวญพิจารณา 
เสียก่อนว่า สิ่งนั้นมีคุณโทษและดีเลวอย่างไร เมื่อพ ิจารณา 
โดยรอบคอบแล้ว จ ึงควr ทำคว?พูดและควรเชื่อ เมื่อ 
ใคร่ครวญได้อย่างนี้ จะมีทางผิดพลาดน้อยที่ส ุดเพราะความ 
รอบคอบเป็นเหตุให้เว้นลิ่งที่ควรเวนและทำสิ่งที่ควรทำ 
(ฎีกาพุทธศาสนสุภาษิต ภาคหนึ่ง พระมหาทองสืบ
จารวณโณ,2534 : 48 ).....................................................................

ห ัวข ้อเร ี่อง การบ ร ิห ารจ ิต และเจร ิญ ป ัญ ญ า: พ ัฒ น าการ  
เร ียนร ู้ด้วยว ิธ ีค ิด แบบโยน ิโสมน ส ิการ 2 ว ิธ ี คีอ ว ิธ ีค ิด  
แบ บ ค ุ{นค ่าแท ้-ค ุณ ค ่าเท ียม  และว ิธ ีค ิดแบบค ุณ -โทษ  
และท างออก วิธ ีค ิดแบบคุณค่าแท ้-ค ุณค่าเท ียม คือ การ 
พิจารณาว่าสิ่งใดมีความจำเป็นแก่การดำรงชีวิตโดยตรง ยับ 
สิ่งใดเป็นเพียงการเสริมปรนเปรอความสุขให้แก่ตน โดย 
เฉพาะที่เกี่ยวยับการบริโภคใช้ลอย เป็นวิธีคิดแบบลยัด หรือ 
บรรเทาตัณหา เป็นขั้นขัดเกลากิเลสหรือดัดทางกิเลสไม่ให้เข้า 
มาครอบงำจิตใจแล้วชักจูงพโ)ติกรรมต่อๆ ไป (พุทธธรรม 
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], 2525: 169)



ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระตับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

ธ.4

6.5

ด้านการใช้ป ัญญา วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก คือ การมองให้ครบทั้งช้อคื 
และข้อเสีย และทางแกไข ตามหลักการที่เรียกว่า อัสลาทะ 
(ค ุณค ่า น่าพึงใจ) อาทีนวะ (โทษหรือข้อเสีย) นิลสรณะ 
(ทางออกอันเกิดจากการเห็นคุณและโทษนั้น) ในทางปฎิบ้ติไม่ 
ควรมองข้ามโทษของสิ่งที่ตนเลือกริบมาอาจนำเอาส่วนดีของ 
ลิ่งที่ตนละเว้นมาใช้ประโยชน์ได้และหลีกเลี่ยงหรือแกิใข 
ข้อบกพร่องที่ติดมากับลี่งที่ตน เสือกริบเอามานั้น (พุทธธรรม
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตโต], 2525: 689-693).........................
ชั้นห ัธรมส ิก'ษาป ทีี่ 2
หัวซ้'อเรอง ประว ้ต ิพุทธสาวกพุทธสาวิกา: พระสารีบุตร
พระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้า เม ื่อย ังเยาว ์เร ียกว่า 
อุปติสละ มีเพื่อนสนิทชึ่อ โกลิตะ ซึ่งต่อมาคือ พระโมคคัลลานะ 
เมื่อทั้งสองจะบวชนั้น ได้ไปเที่ยวดูมหรสพที่ยอดเขาด้วยกัน 
คราวหนึ่งไปดูแล้วเกิดสลดใจ คิดออกแสวงหาโมกขธรรม 
และต่อมา1ได้ไปบวชอยู่,ในสำนักของลัญซัยปรืพาซกแต่ก็1ไม่ 
บรรลุจุดมุ่งหมาย จนวันหนึ่งอุปติสสปริพาชก พบพระอัลสชิ 
เถระขณะท่านบิณฑบาต เกิดความเลื่อมใสติดตามไปสนทนา 
ขอถามหลักคำสอนได้ฟ ังความย่อคาถาเดียว ก็ได้ดวงตาเห็น 
ธรรม กลับไปบอกข่าวแก่โกลิตะ แล้วพากันไปเฝืาพระพุทธเจ้า 
เมื่อบวชแล้ว 15 วัน พระสารีบุตรได้ฟังพระธรรมเทศนาก็ได้ 
บรรลุพระอรหัต ได้ริบยกย่อง1.ปินเอตทัคคะในทางมีปัญญา 
มาก (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตโต], 2543: 336-337).........................
หัวข'อเรี'อง การบ ร ิห ารจ ิต แส ะเจริญฟ้ญญา: ห ัฒ น าการ  
เรีรนรู้ด ้วฮว ิธ ีค ิด แบ บ โร นิโสม น ส ิการ 2 ว ิธ ี สิ'อ ว ิธ ีคิด 
แบ บ 'อบ ารป ส ุกแาค ุณ ธรรม  แสะว ิธ ีคิดแบบ■ อรรถธรรม 
ส ้ม ห ันธ์ วิธ ีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม คือ คิดในแนว 
สกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ด้วยการคิดในทางที่ 
สร้างกำลังใจแก่ตน เช่น การคิดถึงความตาย ให้คิดในทาง 
กุศลธรรม คือ เกิดความรู้สึกตื่นตัว เร่งทำกิจ ทำสิ่งดีงามเป็น 
ประโยชน์ (พุทธธรรม พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], 2525: 
695-696)
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ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

6.6

6.7

ด้านการใช้ป ัญญา วิธีคิดแฆบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ คิดตามหลักการและความ 
มุ่งหมาย สำหรบการปฎิบ้ติตนก็คิดถึงว่าจะทำอะไรเพื่อให้ 
สอดคล้องกับหลักการและความมุ่งหมายที่ม ีอยู่แล้ววางแผน 
ตามนันไม่ให้คลาดเคลื่อนไปจากที่กำหนด (พุทธธรรม
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตโต], 2525: 683-689)........................
ชนม ัธยมส ิกษาป ีท ี่ 3
ห ัวข ้อเร ือง หห ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: ป ัญ ญ า 3
หมายถึง ความรอบรู้, รู้ท่ัว, เข้าใจ, รู้ซ้ึง ม ี3 ประการคือ 
1 . ส ุ ตมยป ัญ ญ า (ป ัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเร ืยน)
2 . จ ินตามยป ัญ ญ า (ป ัญญาเก ิดแต่การค ิดการพ ิจารณาหา 

เหตุผล)
3. ทา'วนามยป ัญญา (ปัญญาเกิดแต่การแกอบรมลงมือปฎิบ้ต ิ) 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 96 ).............................................................
ห ัวข ้อเร ือง หห ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธสาสน  
ส ุภาษ ิต: อุสฺสูฟ้ ส ภ เต ป ญ ฌ ํ ผ ู้ฟ ังด ้วยดีย ่อม ไดป ัญ ญ า  
ในอาฬวกสูตร ว ่าด ้วยอาฬวกยักษ ์ มีตอนหนึ่งอาฬวกยักษ์ 
ถามพระผู้ม ีพระภาคว่า “บ ุคคลได้ป ัญญาอย่างไรเล่า ทำ 
อย่างไรจึงจะหาทรัพย์ได้ บุคคลได้เกียรติยศอย่างไรเล่า ทำ 
อย่างไรจึงจะผูกมิตรไว่ใด้ บุคคลละโลกนื้แล้ฯไปสู่โลกหน้า ทำ 
อย่างไรเล่าจึงจะไม่เศร้าโศก”

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ1ว่า 'บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ 
เพื่อบรรลุนิพพาน ไม่ประมาท มีความรอบคอบ พังด้วยดี 
ย ่อมได้ป ัญญา บุคคลผู้ทำการเหมาะเจาะไม่ทอดธุระ 
ขยันหมั่นเพียร ย่อมหาทรัพย์ได้ บุคคลย่อมได้เกียรติยศเพราะ 
ความสัตย์บุคคลเมื่อให้ย่อมผูกมิตรไวิได้ บุคคลอยู่ครองเรือน 
ประกอบด้วยศรัทธามีธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก (สํ.ส. 15/246/353- 
354)....................................................................................................
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ข้อ

6.8

6.9

ค่านิยมทาง 
พุทธศาลนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
ด้านการใช้ป ัญญา ห ัวข ้อเร ือง ประว ิต ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา: พ ระเขมาเถร ี

ท่านเปินมหาสาวิการูปหนึ่ง ประสูติในราชตระกูลแห่งสาคล 
นคร'ในม้ท่ทรัฐ ต่อมาได้เปินพระอัครมเหสีของพระ 
เจ้าพิมพิสาร มีความมัวเมาในรูปสมบัติของตน ได้ฟัง 
พระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องราคะ และการกำจัด 
ราคะ พอจบพระธรรมเทศนาก็ได้บรรลุพระอรหัต แล้วบวช 
เปินเภิกษุณี ได้ร ับยกย่องว่าเป ็นเอตทัคคะในทางมีป ัญญามาก 
และเป็นอัครสาวิกาฝ่ายขวา (พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตโต], 2543: 28)..........
ห ัวข ้อเร ือง การบร ีห ารจ ิต แส ะเจร ิญ ป ัญ ญ า: พ ฒ น าการ  
เร ีร น เด ,วอว ิธ ีค ิด แบ บ โอ น ิโส ม น ส ิก าร2 ว ิธ ี ค ีอ ว ิธ ีค ิด  
แบ บ อร ีรส ้’จ แสะว ิธ ีค ิดแบ บ ส ิบ สาวเห ด ุป ัจ จิ'ร

วิธีคิดแบบอริยสัจ หริอวิธีคิดแบบแก้ปัญหา คือ การคิดที่ 
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของอริยสัจสี่ อันได้แก่ การกำหนดสภาพ 
ปัญหา ค้นหาสาเหตุ วางเป๋าหมายให้ชัดแล้วลงมือแก้ปัญหา 
ไปตามสภาพความเป็นจริง (พุทธธรรม พระธรรมปิฎก [ป.อ. 
ปยุตฺโต], 2525: 681-683)

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การคิดถึงที่มาที่ไป ความ 
ต่อเนื่องของเรื่องราวที่เกิดขึ้น การลำดับเหตุการณ ์ และ 
ผลกระทบ (พุทธธรรม พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], 2525: 
676)....................................................................................................

7
7.1

ด้านการปักตน ช'นม้ธอมคิกบาป ีท ี 1
ห ัวข ้อเร ือง หสกธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: ไตรส ิกขา คือ
ข้อปฏิบัติที่เป็นหสักสำหรับศึกษา คือ ปักหัดอบรม กาย วาจา 
จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป ได้แก่
1. อธิศีลสิกขา คือ การปักฝนกาย วาจา ความสัมพันธ์กับ 

ผู้อื่น การไม่เปียดเบียน
2. อธิจิตสิกขา คือ การปีกฝนตนเองให้มีคุณภาพจิตดี 

สมรรทภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี
ร-อธิป ัญญาสิกขา คือ ความรู้ความ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม 

ความ.ป็นจริง ทำให้จิตใจเป็นอิสระไม่ตกอยู่ในอำนาจกิเลส 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก 
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 107 )..........................................................



178

ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระคับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
7.2

7.3

7.4

ด้านการ'รกตน หัวข้'อเรี-อง หห ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: กรรมฐาน 2
หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ 
อุบายทางใจ วิธีปักอบรมจิต มี 2 ประนาท คือ
1. ลมถกรรมฐาน (อุบายสงบใจ)
2. วิปัสสนากรรมฐาน (อ ุบายเรีองป ัญญา)
(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตใต], 2543: 10)...............................................................
ช ั้นม ัธยมส ิกษาข ีเท ี่ 2
ห ัวข-อเรี-อง หห ักธรรมทางพระท ุทธศาสนา: บุพนิมิตช-อง 
ม ัชฌ ิม าป ฏ ิป ท า หมายถึง เครื่องหมายบ่งบอกล่วงหน้าถึง 
การมาของอริยมรรคเป็นจุดเรื่มต้นที่จะนำเข้าส่มรรคเพื่อรับคน 
เข้าล่กระบวนการปักฝนพัฒนา บุพนิมีตแห่งมัชฌิมาปฏิปทา 
ได้แก่
1. ก ้ลย"ณมิตร (ความมีก ัลยาณมิตร)
2 . ศีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล)
3. ฉันทสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ พอใจใฝรักใน 

ป ัญ ญ า สัจธรรมในจริยธรรม ใฝ่รู้ในความจริงและความดี)
4 . อัตตสัมปทา (การทำตนให้ถึงพร้อม เห็นความสำคัญของ 

การ'ฝ็าตน)
5. ทิภฐิสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยหสักการแห่งความเชื่อ)
6 . อัปปม'!ทสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท)
7. โยนิโลมนสิการสัมปทา (รู้จ ักคิดพิจารณา มองสิ่งทั้งหลาย 

ให้ได้ความรู้และได้ประโยซน์ที่จะเอามาใช้พัฒนาตนเองยิ่งๆ 
ข้ึนไป)

(พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยุตโต], 2545: 205).............................................................
หัรข้'อเรี-อง ประว ้ต ิพ ุทธสาวกพ ุทธสาว ิกา-ชาดก:
ราโชวาท ชาดก พระเจ้าพัลลิกะพระมหากษัตริย์แห่งแคว้น 
โกศลทรงรถพระที่นั่งตรวจตราพระนครโดยมีนายสารถึตาม 
เสด็จ ในระหว่างทางเข้าตำบลแห่งหนื่งมีรถพระที่นั่งอีกคัน 
หนึ่งของพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระมหากษัตริย์แห่ง 
แคว้นพาราณลีพร้อมด้วยนายสารถีพร้อมจะเข้าตำบลน้นด้วย 
แต่ทางเดินนั้นลามารถให้รถพระที่นั่งผ่านได้ครังละหนึ่งคัน
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<p*ip ค ่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

7.5

ด้านการปีกตน เท่านั้น นายลารถีของสองกษัตริย์จึงโต้ตอบให้อีกฝ่ายหนึ่ง 
หลีกทางให้รถพระที่นั่งของพระมหากษัตริย์ตนเข้าไปก่อน เมื่อ 
โต้ตอบกันทราบความว่าเป็นรถพระที่นั่งของพระมหากษัตริย์ 
ซึ่งมีศักดิ'เสมอกัน นายสารถีของพระเจ้าพัลลิกะจึงกล่าวอวด 
พระเกียรติคุณของพระมหากษัตริย์ตนว่า (ชุ.ซา.27/151/62) 

"พระเจ้าพ้ลลีกะทรงขจ้ดคนกระด้างด้วยความกระด้าง ทรง 
ชนะคนอ่อนโยนด้วยความอ่อนโยน ทรงชนะคนดีด้วยความดี 
ทรงชนะคนไม่ดีด้วยความไม่ดี พระราชาองค์นี้เป็นเช่นนี้ นาย 
สารถีท่านจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด"

นายสารถีของพระเจ้าพาราณลีกล่าวพระเกียรติค ุณของ 
พระมหากษัตริย์ตนว่า

“พระเจ้ากรุงพาราณสีทรงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ 
ทรงชนะคนไม่ดีด้วยความดี ทรงชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ 
ทรงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยคำสัตย์ พระราชาองค์นี้เป็น 
เช่นนี้ นายสารถี ท ่านจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด” 
(ช ุ.ช า.27/151/62)

พระเจ้าพัลลีกะและนายสารถีได้สดับพระเกียรติคุณของพระ 
เจาพาราณสแสวเกดความเลอมใสจงยอมหสกรถชอกแลวเซ fU 
พระเจ ้าพาราณลีเลดีจก ่อน (นิบาตชาดก คณะกรรมการ
อำนวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบติ, 2539: 127-131)...........
ชน ม ํธฮมส ิกษาป ีท ี่ 3
ห ัวข ้อเร ือง หห ักธรรมทางพ ระพ ุทธศ าอ นา: มรรคมีองค ์ 8
หมายถึง ข้อปฎิป็ติให้ถึงความดับทุกข์
1. สัมมาทิฎฐิ (เห็นชอบ)
2 . สัมมาสังกัปปะ (ดำริซอบ)
3 . ส ัมมาวาจา (เจรจาชอบ)
4 . สัมมากัมมันตะ (ทำการชอบ)
5 . สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)
ธ.ส ัมมาวายามะ (เพียรชอบ)
7 . สัมมาสติ (ระลึกชอบ)
8 . สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตนั่นชอบ)
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก 
[ป.อ. ปยุตโต], 2545: 215)...........................................................
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ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
7.6

7.7

ด้านการปึกตน ห ัวข ้อ เร ือง ห รกธรรม ท างห ระพ ุท ธศา«น า: บ ุญ ก ิร ิฮาร ้ดถ ุ
10 หมายถึง ท ี่ต ั้งแห่งการทำบุญ, ทางทำความดี ได้แก่ 
1 .ทานมัย (ทำบุญด้วยการให้ป็นสิ่งของ)
2 .ศีลมัย (ทำบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดี)
ร-ภาวนามัย (ทำบ ุญด้วยการเจรืญภาวนา คือ อบรมจิตใจ)
4 . อปจายนมัย (ทำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม)
5 . เวยยาว ัจจม ัย (ทำบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้)
ธ.ปัตติทานมัย (ทำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้ผู้อ ื่น 

หรือ ให้ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการกระทำความดี)
7. ปัตตานุโมทนามัย (ทำบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ ื่น)
8 . ธัมมัลสวนมัย (ทำบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู)
9 . ธ ัมมเทลนามัย (ทำบุญด้วยการสั่งสอน'ให้ความรู้)10.ทิฏฐ 
ชุก้มมี’ (ทำบุญด้วยกา?ทำความเห็นให้ตรง)
(พจนานุกรมพุทธคาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 93-94)........................................................
ห ัวข ้อ เร ื่อง หอ ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา-พ ุทธศาสน 
ส ุภาษ ิต: อล ฺตา หเว ร ิต ํ เสรุโฮ ชนะตนนนแสด ีกว ่า 
ในเรื่องอนัตถบุ1จฉกพราหมณ์ พระผู้ม ีพระภาคตรัสคาถานี้แก่ 
พราหมณ ์ ดังนี้ “การชนะตนของบุคคลผู้ปึกตนดีแล้ว ประพฤติ 
สำรวมเป็นนิตย์นั่นแล ประเสริฐกว่าการชนะผู้อื่น''
(ซ.ร.25/104/62)................................................................................

I

8
8.1

8.2

ด้านการเห็น 
คุณค่าช ีว ิต

ช ั้น ม ้ธรมส ิกษาป ีท  1
ห ัวข ้อ เร ื่อง หอ ักธรรมทางพระท ุทธศาส นา: สุซ 2 (กาย ิก ,
เจ ต เก )  กล่าวคือ กายิกสุข หมายถึง สุขทางกาย และ 
เจตสิกสุข หมายถึง สุขทางใจ (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยุตโต], 2545: 76)...........
ห ัวข ้อเร ื่อง หอ ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: คิหิสุซ
(กามโภคืสุข4) คือ สุขของซาวบ้าน, สุขที่ชาวบ้านควรพยายาม 
เข้าถึงใง!ได้ลมํ่าเสมอ, สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี 4 
ประการ
1. อัตถิสุข สุขเกดจากความมีทรัพย์
2 . โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ ่ายทรัพย์ 
ร-อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้
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ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคืดเห็น

5 4 3 2 1

8.3

8.4

ด้านการเห็น 
คุณค่าชีวิต

4.อน'วัชชสุข สุขเกิดจากความประพยุติไม่นิโทษ (ไม่บกพร่อง 
เลียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ)

(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 1 4 6-14 7 )...............................................
ช ั้น มิ'ธอมส ิกษาป ีท ี่ 2
ห ้วซ ้อเร ึอง หอกธรรมทาง'พระพ ุทธสา«นา: ชุช 2  (อ าม ิ*, 
น ิราม ิ*) กล่าวคือ ลามิลสุข คือ ส ุขท ี่อาศ ัยกามคุณ นิรานิลสุข 
คือ สุขที่ไม่อาศัยกามคุณ แต่อาศัยเนกขัมมะ คือ ปลีกออก 
จากกามค ุณ  (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม
พระธรรมปิฎก [ป.อ. ปยตใต], 2545: 76)..................................
ช ั้นม ้ธรมส ิกษาป ีท ี 3
ห ้วข ้อเร ึ๋อง หรกธรรมทางพ ระพ ุทธศา*นา: อ ้ตถะ 3
หมายกึง ประโยชน์ ผลที่มุ่งหมาย 3 ระดับ คือ 
1 .ท้ฎฐธัมนิกัตกะ คือ ประโยชน์ปจจุบัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข 

สรรเสริญ รวมกึงการแสวงหาสิ่งเหล่านี้มาโดยชอบธรรม
2 . สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า หริอประโยชน์ที่ลํ้า 

ลึกกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป 
เป็นหลักประกันชีวิตเมอละจากโลกนื้ไป

3 . ปรมัตถะ คือ ประโชน์สูงสุด หริอประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริง 
ของชีวิต เป็นจุดหมายสูงสุดหริอที่หมายขันสุดท้าย คือ 
พระนิพพาน

อีกประการหนึ่งหมายกึง 1.อัตดัตถะ (ประโยชน์ตนหรือ 
ประโยชน์) 2 .ปรัตถะ (ประโยชน์ผู้อื่น) 3.อุภยัตถะ (ประโยชน์ 
ทั้ง 2 ฝ่าย)
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก 
[ป .อ .ป ย ุตโต],2545: 110-111)...................................................
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ข้อ
ค่านิยมทาง 
พุทธศาสนา เนื้อหา

ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1
9

9.1

9.2

9.3

ด้านความเป็น 
อิสระไม่รดติด

ช ั้นม ้ธรมส ิกษาขีเที 1
ห ้วซ ้อเร ีอง หอ ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: ไตรรกซ า คือ
ข้อปฎบัติท ี่เป ็นหลักลำห!บัคืกษา คือ'ฝึกหัดอบรมกาย วาจา 
จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป ได้แก่
1. อธิศีลสิกขา คือ การฝึกฝนกาย วาจา ความลัมพันธ์กับ 

ผู้อื่น การไม'เบียดเบียน
2. อธิจิตสิกขา คือ การฝึกฝนตนเองให้มีคุณภาพจิตดี 

สมรรถภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี
3 . อธิป ัญญาสิกขา คือ ความรู้ความเข้าใจ สิ่งทั้งหลายตาม 

ความเป็นจริง ทำให้จิตใจเป็นอิสระไม่ตกอยู่ในอำนาจกิเลส
(พจนานุกรมพุทธคาสตริ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฏก
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 107)...........................................................
ช ั้น ม ีธรมสกิษา'ปีท ี 3
ห ้วช ้อเร ื่อง หอ ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: ไต รอ ักษ ณ ์
คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน 

ไตรลักษณ์เป ็นสภาวสัจจ์ หรือความจริงตามสภาวะ ซึ่งเป็น 
เร ื่องลำหร้ปปัญญาจะแข้าใจและเมื่อรู้เข ้าใจเท่าทันแล้ว ก็จะ 
ทำ1ให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ
(ไตรลักษณ์พระธรรมบฏก [ป.อ. ปยุตโต], 2534: 108)............
ห ้วซ ้รเร ื่อง หอ ักธรรมทางพระพ ุทธศาสนา: มรรคมีอ งค ์ 8
หมายถึง ข้อปฏิบัติไห้ถึงความดับทุกข์
1. สัมมาทิฎฐิ (เห็นชอบ)
2 . สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ)
3 . ส ัมมาวาจา (เจรจาชอบ)
4 . สัมมากัมบันตะ (ทำการชอบ)
5 . สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)
6 . ส ัมมาวายามะ (เพียรชอบ)
7 . สัมมาสติ (ระลึกชอบ)
8 . สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)
(พจนานุกรมพุทธศาลตริ ฉบับประมวลธรรม พระธรรมบีฎก 
[ป.อ. ปยตโต], 2545: 215)..........................................................
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ส่วนที่ 2 ข้อเลนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวก้บเนื้อหาในลาระการเรียนเพระพุทธคาสนาตามหล้กสูตรการสืกพา
ขนพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เหมาะสมสำหรับนำนาใช้ในการจัดการเรียนการลอนเพี่อพัฒนา 
ค่านิยมทางพุทธศาสนา

1. ด ้าน การให ้ท าบ

2. ด ้าน ค วาม เม ต ต ากร ุณ า

3. ด ้านความส ้นโดษ

4. ด ้านความไม,ประมาท

5. ด ้านการพงตน

6. ด ้าน การใช ้ป ญ ญ า

7. ด ้านการ'!]กตน

8. ด ้าน ก ารเห ็น ค ุณ ค ่าชีวิต

9. ด ้าน ความ เป ็น เส ระไม ,ฮ ึดต ิด
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แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

เรื่อง
การนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนา 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

คำร่ํโแจง

แบบลอบถามชุดนี้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 เป็นแบบลอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบลอบถาม 
ตอนที่ 2 เป็นแบบลอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการลอนเพื่อ 

พัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนา
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ตอนท 1 ลถานภาพทั่ว'โปของผดอบแบบลอบถาม
คำf แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ร  ลงใน □  หรือเติมข้อความลงในซ่องวาง 

1. เพศ
□  ชาย □  หญิง

2. อายุ
□  ตํ่ากว่า 30 ปี □  30 ปีข้ึน'ไป

3. วุฒิการศึกษา
□  ปริญญาตรี □  ปริญญาโท
□  อื่นๆ ระบ.....................

4. ประลบการณ์ในการสอน
□  น้อยกว่า 10 ปี □  10 ปีขึ้นไป

5. ปัจจุบันท่านลอนในระดับชั้น
□  มัธยมศึกษาปีที่ 1 □  มัธยมศึกษาปีที่ 2
□  มัธยมศกษาปีที่ 3

6. ท่านเคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการลอนในลาระการเรียนเพระพุทธศาลนา 
บ้างหรือไม่

□  เคย □  ไม่เคย
7. ท่านคิดว่าปัจจัยใดในด้างi ครูผู้สอนที่ทํๆให้การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทาง 

พุทธศาสนาประลบผลสำเร็จ (โปรดเรียงสำดับ)
( ) วิถีปฎิบ้ติรองครู 
( ) ความเป็นกัลยาณมิตรของครู 
( ) วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
( ) ประสบการณ์ในการลอนวิชาพระพุทธศาลนา 
( ) ความศรัทธา และความลนใจในการศึกษาและการลอนพระพุทธศาสนา 
( ) ความลามารถรองครูในการลืบค้นข้อมุ]ลจากพระไตรปิฎกหรือแหล่งข้อมูลอื่น  ๆ
( ) ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและปรากฏการณ์ทางสังคมที่จะเชื่อมโยงเข้าลู่การพัฒนา 

ค่านิยมทางพุทธศาลนา 
( ) อื่นๆ ระ บ .ุ.......................................
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมคืกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา

คำที่แจง

1. แบบลอบถามแบ่งออกเป็น5 ตอน คือ
1.1 การกำหนดวัตถุประสงค์
1.2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน
1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
1.4 สื่อการเรียนการสอน
1.5 การวัดและประเมินผล

2. โปรดพิจารณาวิธีการที่ใซในการจัดการเรียนการลอนเพื่อพัฒนาค่านิยมทาง 
พระพุทธศาลนาว่ามีความเหมาะลมมากน้อยเพียงใด โดยเขียนเครื่องหมาย 
’'ค์ ลงในซ่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน เพียงข้อละ 1 ระดับเท่านั้น

3. ระดับคะแนนมีความหมายดังนี้ คือ
คะแนน 5 หมายความว่า มีความเหมาะลมมากที่สุด
คะแนน 4 หมายความว่า มีความเหมาะสมมาก
คะแนน 3 หมายความว่า มีความเหมาะลมปานกลาง
คะแนน 2 หมายความว่า มีความเหมาะลมน้อย
คะแนน 1 หมายความว่า มีความเหมาะลมน้อยที่ลฺด
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1. การกำหนดวิ'ตถุประสงค์

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

วิดถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัฮ
1.1 ฟ ้าใจความหมาย ความสำคัญของค่าน ิยมทางพทธศาสนา.....................................
1.2 มีความฟ้าใจที่จะนำความร้ส ่การปฏิบ ้ต ิตามค่าน ิยมทางพทธศาสนาได้.................

วิดชุประสงค์ด้านจิตพิสัย
1.3 เห ็นคุณค่าและความสำคัญของค่านิยมทางพุทธศาสนาที่ทำให้เกิดผลดีต่อ

ชีวิตและนำไปส่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสข..................................................................

ด้านทํกษะพิสัย
1.4 ปฎิบ ้ต ิตนตามค่าน ิยมทางพทธศาสนา..........................................................................
1.5 สามารถนำค่าน ิยมทางพุทธศาลนามาแก้ป ัญหาได้....................................................
1.6 เผยแพร่ค ่านิยมทางพทธศาสนาให้แก่ผ ้อ ื่นฟ้าใจได.้...................................................

2. การสรางบรรรากาศ'ในการเรืรนการสสน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

2.1 สถานที่สอนมีความละจาดและสงบ..............................................................................
2.2 สถานที่ลอนมีสิ่งโน้มน้าวจิตใจให้เกิดค่านิยมทางพุทธศาสนา เซ่น

พระพทธรป ปัายคติธรรม รปภาพการกระทำที่เปินแบบอย่างอันด.ี.......................
2.3 สถานที่สอนมีพื้นที่เอื้อต่อการ'ฝึกปฎิบ้ติ........................................................................
2.4 สถานที่สอนอย่ท่ามกลางธรรมชาต.ิ...............................................................................
2.5 ปฎิสัมพันธ์'อันดีระหว่างครกับศิษย์...............................................................................
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3. การจ ัดกิจกรรมการเรือนการ«'รน

คำสันจง โปรดพิจารณาผลการวิเคราะห์เนือหาในลาระการเรียนเพระพุทธคาสนา ตานหลักสูตรการศึกษา 
ขันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เหมาะสมสำหรับใช้ในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนา 
โดยผู้เช ี่ยวชาญด้านพระพุทธคาสนา ในด้านคาสนพิธี คาสนบุคคล และคาสนธรรม กับกิจกรรม 
การเรียนการลอนว่ามีความเหมาะลมที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาลนา 
มากน้อยเพียงใด

3.1 เน้ึอหาใน«าระภารเรือนรู้'คระพุทธคา«นาทีจัด'รรู่ในกรุ่มคา«นพิธี

ค่านิยมทางพุทธศาสนา
-------------------------------------------- ----------

เนื้อหา
1. ด้านการให้ทาน การทำบุญตักบาตร

การถวายภัตตาหาร สิ่งของที่ควรถวายและสิ่งของต้องห้ามสำหรับ 
พระภิกบุ
การถวายลังฆทาน เครื่องสังฆทาน 
การถวายผ้าอาบนํ้าฝน 
การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม 
การกรวดนํ้า
การทอดกฐิน การทอดผ้าปา
พิธีทำบุญ งานมงคล งานอวมงคล
ข้อปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ การถวายข้าวพระพุทธ
การถวายไทยธรรม การกรวดนํ้า

2. ด ้านความเมตตากรุณา สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

ก. กิจกรรมการเรือนการ«'รนในห้'รงเรียน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ิน

5 4 3 2 1

3.1.1 ลาธีตและมีกนักเรียนปฏิบัติศาลนพิธี.........................................................................
3.1.2 แสดงละครหรือบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติศาลนพิธี.....................................
3.1.3 จัดกิจกรรมลืบสอบ ค้นคว้าข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบ ัติศาลนพีธี............................
3.1.4 ครูอธิบายประกอบการตั้งคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 

ปฏิบัต ิศาลนพิธี...............................................................................................................
3.1.5 อภิปรายประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติคาสนพิธ.ี.......................................................
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ข . ก ิจ ก ร ร ม เ « ร ิม ห « ก ส ูต ร

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.1.6 จัดโครงการกิจกรรมทางศาสนาร่วมกันระหว่างวัด โรงเริยน และชมชน........
3.1.7 จ ัดป๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการเผยแพร่การปฏิบัติศาลนพิธีในวันสำคัญ 

ทางศาสนา..........................................................................................
3.1.8 นักเรียนจัดทำบันทึกการปฏิบัติตนในการประกอบศาสนพิธีแต่ละครั้ง................

3.2 เน๋ึอหาใน«าระกาทรีสินรู้«ระทุทธศา«นาทีจัต?ขู่ในกรุ่มศา«นบุคคร)

ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนึ๋อหา
1. ด้านการให้ทาน อนาถปิณฑิกะ 

นางวิสาขา

2. ด ้านความเมตตากรุณา สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติตอนการสั่งสอน
3. ด้านความสันโดษ พระมหากัสสปะ
4. ด้านความไม่ประมาท สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติตอนเทวพูต 4
5. ด้านการพึ่งตนเอง สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติตอนการแสวงหาความรู้ 

ตอนบำเพ็ญทุกรกิริยา ตอนการผจญมาร และตอนตรัสรู้ 
ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางมารวิชัย

6. ด ้านการใช้ป ัญญา พระสารบุตร 
พระเขมาเถรี

7. ด้านการ'ฝึกตนเอง สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติตอนผจญมาร 
ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางมารวิชัย

ก. กิจกรรมการเ,ริรนการ«อนใบห้องเรีสิน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.2.1 แสดงละครหรือบทบาทสมมติเกี่ยวกับประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกาในแต่ละ 
บทเรียน...........................................................................................................................

3.2.2 ด้นคว้าและอภิปรายประวัติ ผลงานของบคคลตัวอย่าง.........................................
3.2.3 สนทนาซักถามเพื่อเชื่อมโยงขู่การปฏิบัติในชีวิตจริง...............................................
3.2.4 ให้น ักเรียนยกตัวอย่างบุคคล หรือการกระทำที่แสดงว่าปฏิบัติตามค่านิยมทาง 

พทธศาลนา....................................................................................................................
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ข . ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ิม ห เ ก แ ด ร

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.2.5 ให้น ักเรียนจัดทำสมุดภาพประวัติและผลงานของบุคคลตัวอย่างที่ม ิค่านิยม 
สอดคล้องกับบทเรียน..............................................................................

3.2.6 ให้นักเรียนสัมภาษณ์พระสงฆ์หรือบุคคลตัวอย่างเพี่อพัฒนาค่านิยมทาง 
พทธศาสนามาใช้ในการดำเนินชีวิต..........................................................................

3 .2.7 จัดป๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการแสดงประวัติ ผลงานของบคคลตัวอย่าง................
3.2.8 เขียนเรียงความในห้วเรองบุคคลที่น ักเรียนยกย่องและแนวทางการนำคุณธรรม 

ที่ควรถือเป็นแบบอย่างมาปฎิบ้ติในชีวิตจรีง..............................................................

3 3 ฒ๋ีอรทในสาระการเริรนเพัระพุ,«รสๆสนาทีจ้ค®รู่ในกลุ่มสาสนธรรม

ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนอหา
1. ต้านการให้ทาน สุโข ปุณฺณสฺส อุจุจโย การสั่งสมบุญย่อมนำสุขมาให้ 

บุญกิริยา'วัตถุ 10
2. ต ้านความเมตตากรุณา มิตรแท้ - มิตรเทียม
3. ต้านความสันโดษ มิตต'วันทุกชาดก 

สุว้ณณหังสชาดก
พระพุทธศาลนากับเศรษฐกิจพอเพียง

4. ต้านความไม่ประมาท อตฺตนา โจทยตฺตานํ จงเตือนตนด้วยตน
นิสมุม กรณํ เสยฺโย ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ
อภ ิณ หป ๋จจเวกฃณ ์5 (ธรรมที่ควรพีจารณาเนืองๆ 5 อย่าง)
ธาตุ 4
สมบ้ติ 4 วิบ้ติ 4 
สติปัฏฐาน 4

- ๆป็ป็ะ 3 
ไตรสักษณ์
ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย
ปีกการบรีหารจึตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ
นำวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใซในชีวิตประจำวัน

5. ต้านการพึ่งตน อตฺตนา โจทยตฺตานํ จงเตือนตนด้วยตน
มงคล 38 เรื่อง มิศิลปวิทยา
พระพุทธศาลนากับเศรษฐกิจพอเพียง
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ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนือหา
ธ. ด ้านการใช้ป ัญญา โกศล 3

นิลมุม กรณํ เสยฺโย ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ2 วิธี คือ
ว ิธ ีค ิดแบบคุณค่าแท ้-ค ุณค่าเท ียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ2 วิธี คือ
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
ป ัญ ญ า 3
ลุสฺสูสํ ลภเต ปณ ฺณ ํ ผ ู้ฟ ังด้วยดีย ่อมได้ป ัญญา 
มงคล 38 เรอง ฟังธรรมตามกาล สนทนาธรรมตามกาล 
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ2 วิธี คือ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย

7. ด้านการปีกตน ไตรสิกขา 
กรรมฐาน 2
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเองและครอบครัว
บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา
ราโซวาทชาดก
มรรคมิองค์ 8
บ ุญกิร ิยาวัตถุ 10
อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ชนะตนนั่นแลดีกว่า

8. ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต สุข 2 (กายิก , เจตสิก)
คิหิสุข (กามโภคืลุฃ 4)
สุข 2 (ลามิส , นิรามิล)
มงคล 38 เรื่อง ประพถุติธรรม เว้นจากความชั่ว
กลยาณการี กลยาณ ์ ปาปการี จ ปาปกํ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว
อัตถะ 3
ธมุมจารี สุขํ เลติ ผู้ประพถุติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข

9. ด้านความเป็นอิสระ 
ไม่ยึดติด

ไตรสิกขา 
ธาตุ 4
อภ ิณ หป ัจจเวกขณ ์5 (ธรรมที่ควรพิจารณาเนืองๆ 5 อย่าง)
อายตนะ
ฌาน - ญ าณ
ไตรลักษณ์
มรรคมิองค์8
อัตตา - อนัตตา
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ก . ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีธ น ก า ร ร ร น ใ น ห ้อ ง เ ร ีร น

ข ้อความ
ระต ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.3.1 อธิบายประกอบการตั้งคำถามเพื่อเชื่อมโยงหลักธรรมล่การปฏิบัติในชีวิตจริง....
3.3.2 ใช้กรณีตัวอย่างให้น ักเรียนอภิปรายลภาพ ป ัญหา และเสนอวิธีแก้ปัญหา 

ด้านจริยธรรมและค่านิยมของบคคล..........................................................................
3 .3 .3 ปีกปฏิบัต ิสมาธิแล้วสรปคณค่าพื่ได้จากการปฏิบัติ................................................
3.3.4 ศึกษาคำศัพท์ทางพระพุทธศาลนา หริอเลือกเรองที่สนใจ เชีน ชาดก โดยเน้น 

คณค่าและการนำมาปฏิบ ัต ิในชีวิตประจำวัน..........................................................
3.3.5 สร้างสถานการณ์จำลองให้นักเรียนตัดสินและแสดงค่านิยมของตนเอง...............
3.3.6 แสดงละครหริอบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักธรรม 

ทางพระพทธศาสนา......................................................................................................
3 .3 .7  นักเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีได้พบทั้งในเชิงบวกและลบ แล้วร่วมแสดง

ความคิดเห็นเพื่อนำไปล่แนวทางปฏิบัติในชีวิตจริง....................................................
3.3.8 จัดกิจกรรมการลอนด้วยวิธี Storyline โดยนำเนื้อหาที่สอนมาผูกเปินเรื่อง

มกีารกำหนดเส้นทางเดินเรื่องโดยใชค้ำถามหลัก องค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ 
ฉาก ตัวละคร การดำเนินชีวิต และมีเหตการณ ์สำคัญเกิดข ึ้น............................

3.3.9 จัดอภิปรายถึงค ุณค ่า และการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาลนามาปฏิบัติใน 
ชีวิตจริง............................................................................................................................

___

ข. ก ิจกรรม :«ร ิม ห ร ัก สูตร

ข ้อความ
ระต ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.3.10 จัดท์ศนศึกษานอกสถานที่..........................................................................................
3.3.11 จัดให้น ักเรียนเช้าค ่ายคณธรรม..................................................................................
3.3.12 จัดการแข่งขันตอบปัญหาธรรมะ...............................................................................
3.3.13 จัดกิจกรรมบำเพิณประโยชน์แก่โรงเรียนและชมซน..............................................
3.3.14 จัดป ๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการเผยแพร่ความร้อย่างต่อเนื่อง................................
3.3.15 จัดกิจกรรมพานักเรียนไปเยี่ยม และช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ / ผู้ด้อยโอกาส
3.3.16 นักเรียนศึกษาปัญหาสังคมแล้วเสนอแนวทางการนำหลักธรรมทาง

พระพทธศาสนามาใช้แก้ปัณหาร่วมกับโรงเรียนและชมชน..................................
3.3.17 เชียนเรียงความในหัวเรื่องคุณค่าและแนวทางการปฏิบัติหลักธรรมทาง

พระพทธศาลนาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม............................................
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ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ส ัก ส ูต ร  (ต,ส )

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1
3.3.18 จัดให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้ค่านิยมทางพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนใน

ท้องถิ่น เสนอความคิดเห็น จัดทำเป็นรายงานเสนอเป็นผลงาน.........................
3.3.19 ร่วมก้บพระสงฆ์หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดทำเอกสารหรือนิทานที่เสรีมลร้าง 

ค่านิยมทางพทธศาลนาเผยแพร่ให้แก่โรงเรียนและชุมชน....................................
3.3.20 จัดให้นักเรียนอ่านหนังสือเพิ่มเติมที่เกี่ยวกับการเสรีมสร้างค่านิยมทาง

พทธศาสนา.................................................................................................................
3.3.21 นักเรียนจัดทำบันทึกการปฏิบ้ติตนในด้านค่านิยมและจริยธรรม แล้วเสนอ

แนวทางแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองภายใต้คำแนะนำของครู .............................
3.3.22 ให้น ักเรียนจัดทำสมุดภาพเกี่ยวกับพุทธศาสนสุภารต หรือการกระทำที่เป็น

แนวทางการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาลนามาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน.......
3.3.23 มอบประกาศนิยบัตรแก่นักเรียนที่มิความประพฤติด บำเพ็ญประโยชน์เพื่อ 

ส่วนรวม......................................................................................................................... . . .
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4. สิ'อการเร ีฮนการส ิอน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

ก. ห !ก ก าร
4.1 พิจารณาสื่อที่กระต้นให้ใช้ความคิด.................................................................................
4.2 พิจารณาสื่อที่เร้าความสนใจ1ใปส่การปฎิบัติ..................................................................
4.3 พิจารณาสื่อที่สร้างความเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น..................................

ข. การ,ใ ช ้! 'a การเร ียนการส ิ'อน
4.4 ของจริง................................................................................................................................
4.5 ใบความร้..............................................................................................................................
4.6 ใบงาน.................................................................................................................................
4.7 ชดการสอน..........................................................................................................................
4.8 พระไตรปีฎก.......................................................................................................................
4.9 หนังสืออ่านเพิ่มเติม..........................................................................................................
4.10 รปภาพหรือภาพโปสเตอร์..............................................................................................
4.11 พจนานกรมทางพระพทธศาสนา..................................................................................
4.12 นิทานชาดก หรือนิทานที่แฝงคติธรรม.........................................................................
4.13 ข่าวจากหนังสือพิมพ์ วารสาร และสิ่งพิมพ์อื่นๆ......................................................
4.14 บทเรียนสำเร็จรป.............................................................................................................
4.15 สไลด์.................................................................................................................................
4 .1 6 ว ีด ิท ัศน ั.............................................................................................................................
4 .17 ชีดี-รอม............................................................................................................................
4.18 เทปบรรยายธรรมะ / เทปเพลงธรรมะ...........................................................................
4 .19 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน (C A I)...........................................................................
4 .20 ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต

4.20.1 สถาบันทางการศึกษาของพระสงฆ์...................................................................
4.20.2 หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่ความเด้านพระพุทธศาสนา...
4.20.3 องค์กรเอกซน.........................................................................................................

4.21 แหล่งการเรียนร้ในชมซน เช่นวัด ศนย์พระพทธศาสนา.........................................
4.22 วิทยากร

4.22.1 พระสงฆ ์................................................................................................................
4.22.2 แม่ซี........................................................................................................................
4.22.3 คฤหัสถ์....................................................................................................................

4 .23 อ่ืนๆ ระ บ ..........................................................................................................................

...
... ...

... I
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5. การวิดและประเมินผล

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

ก. หล้กการ
5.1 เน้นการนำมาใช้ในชีวิตจริง..............................................................................................
5.2 ให้มีการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง....................................................................................
5.3 เน้นพฤติกรรมของนักเรียนที่พัฒนาไปในเชิงบวก.........................................................

ข. วิธีการ
5.4 เครื่องมีอที่ใช้ในการวัดและประเมินผล

5.4.1 สังคมมิติ...................................................................................................................
5.4.2 แบบทดสอบ.............................................................................................................
5.4.3 แบบสัมภาษณ์.........................................................................................................
5.4.4 แบบวัดเจตคติ.........................................................................................................
5.4.5 แบบสร้างสถานการณ์จำลอง................................................................................
5.4.6 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม.........................................................................
5 .4.7 แฟ้มสะสมงาน........................................................................................................

5.5 ผู้มิส่วนร่วมในการประเมินนอกจากครูผู้สอน
5.5.1 น ักเรียน.....................................................................................................................
5.5.2 เพื่อนนักเรียน...........................................................................................................
5 .5.3 ผ้ปกครอง.................................................................................................................
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แบบนำเสนอแนวทางการ'จัดการเรียนการสอนเ,พี่อพ้ฒนาค่านิร!มทางพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมสืกษา

(สำหรับผู้เร็เยวชาญด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา)

คำช่ีแจง

1.แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นโดยมิวัตถุประสงค์ศึกษาการนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการลอนเพื่อพัฒนา 
ค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

2 .แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วยคำถาม คือ
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเหินต่อความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา 

ค่านิยมทางพุทธศาสนา
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยววับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดการรียนการสอนเพื่อ 

พ ัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา

ร-โปรดพิจารณาความคิดเหินของครูสังคมศึกษาที่ม ีต่อความเหมาะสมของการจัดการเรียนการลอนเพื่อ 
พัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งฝานเกณฑ์เบื้องด้น (ม ีความหมายค่าเฉล ี่ย 3.56 
ข้ึนไป) แล้วเขียนเครื่องหมาย ฑ ์’ ในช่องที่ตรงวับความคิดเหินของท่าน เพียงข้อละหนึ่งระดับเท่านั้น

4 .ระดับคะแนนมีความหมายดังนี้ คือ
คะแนน 5 หมายความว่า มีความเหมาะลมมากทีสุด
คะแนน 4 หมายความว่า ม ีความเหมาะสมมาก
คะแนน 3 หมายความว่า ม ีความเหมาะสมปานกลาง
คะแนน 2 หมายความว่า มีความเหมาะสมน้อย
คะแนน 1 หมายความว่า มีความเหมาะสมน้อยที่ส ุด

ร-โปรดตอบคำถามทุกข้อตามความเปินจริง คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการประมวลผลเพื่อ
การวิจัย

ขอขอบพระคุณทุกท่าน 
นางลาวณ ์ฐส ุดา จตุราภากุล 

ผู้ทำการวิจัย

หมารเหตุ กลุ่มผู้เช ี่ยวชาญ ประกอบด้วย2 กลุ่ม คือ 1 .อาจารย์ผ ู้ม ีประลบการณ์เกี่ยวข้องวับหลักสูตรและการเรียน 
การสอนพระพุทธศาสนา 2. วิทยากรผู้จัดอบรมครูผู้สอนพระพุทธศาสนาของกลุ่มสาระการเรียนรู้พระพุ'ศธศาลนา
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แบบนำเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพี่อพ้ฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา

ส'รนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อครามเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอนเพ่ีอพัฒนาค่านิยม 
ทางพุทธศาสนา

1. การกำหนดจัดถประสงค์

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

ก. วัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิจัอ
1.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของค่าน ิยมทางพทธศาสนา....................................
1.2 ม ีความเข้าใจที่จะนำความร้ส ่การปฎิบ ้ต ิตามค่านิยมทางพทธศาสนาได้................

ข. วัตถุประสงค์ด้านจิตพิจัฮ
1.3 เห็นคุณค่าและความสำคัญของค่านิยมทางพุทธศาสนาที่ทำให้เกิดผลดีต่อ

ชีวิตและนำไปส่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสข..................................................................

ค. วัตถุประสงค์ด้านพักษะพ่ีจัย
1.4 ปฏิบ ัต ิตนตามค่านิยมทางพทธศาสนา..........................................................................
1.5 สามารถนำค่านิยมทางพทธศาสนามาแก้ป ัญหาได้...................................................
1.6 เผยแพร่ค่านิยมทางพทธศาสนาให้แก่ผ้อ ื่นเข้าใจได.้..................................................

2. การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน

ข ้อความ
ร:;ด ัฆความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

2.1 สถานที่สอนมีความสะอาดและสงบ..............................................................................
2.2 สถานที่สอนมีสิ่งโน้มน้าวจิตใจให้เกิดค่านิยมทางพุทธศาสนา เช่น

พระพทธรป ป๋ายคติธรรม รปภาพการกระทำที่เปีนแบบอย่างอันดี.........................
2.3 สถานที่สอนมีพื้นที่เอื้อต่อการปีกปฏิบัติ........................................................................
2.4 ปฏิสัมพันธ์อ ันดีระหว่างครกับศิษย์...............................................................................
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3. การจัดกิจกรรมการเรือนการ«'อน
คำสันจง โปรดพิจารณาผลการวิเคราะห์เนื้อหาในสาระการเรียนเพระพุทธศาสนา ตานหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เหมาะสมลำหรับใช้ในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา 
โดยผู้เช ี่ยวชาญด้านพระพุทธศาลนา ในด้านศาลนพิธี ศาลนบุคคล และศาสนธรรม กับกิจกรรม 
การเรียนการสอนว่ามีความเหมาะสมที่จะนำไปใชในการพัฒนาค่านิยมทางพุทธศาสนา 
มากน้อยเพียงใด

3.1 เน้ึอหาใน«าระการเรือนรูพัระพุทธศา«นาทีจัด'อฮู่ในกลุ่มศาสบพิธี

ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนื้อหา
1. ด้านการให้ทาน ■ การทำบุญตักบาตร

■ การกวายภัตตาหาร สิ่งของที่ควรทวาย และสิ่งของต้องห้ามสำหรับ
พระภิกษุ

■ การถวายสังฆทาน เครื่องสังฆทาน
■ การถวายผ้าอาบนํ้าฝน
■ การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม
■ การกรวดนำ
■ การทอดกฐิน การทอดผ้าปา
■ พิธีทำบุญ งานมงคล งานอวมงคล
■ ข้อปฎิป้ติในจันเลี้ยงพระ การถวายข้าวพระพุทธ

การถวายไทยธรรม การกรวดนํ้า
2. ด ้านความเมตตากรุณา ■ สวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

ก. กิจกรรมการเรือนการ«'อบในห้■ องเรือน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.1.1 สาธิตและปีกนักเรียนปฏิบัติศาสนพิธ.ี........................................................................
3.1.2 แสดงละครหรอบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฎินัติศาลนพิธี.....................................
3.1.3 จัดกิจกรรมสืบสอบ ค้นคว้าข้อมลเกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนพิธี............................
3.1.4 ครูอธิบายประกอบการตั้งคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 

ปฎิบ้ติศาสนพิธี...............................................................................................................
3.1.5 อภิปรายประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติศาสนพิธี........................................................
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ข . ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ส ้ก ส ูต ร

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.1.6 จัดโครงการกิจกรรมทางศาลนาร่วมกันระหว่างวัด โรงเรียน และซมชน..........
3.1.7 จัดป๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการเผยแพร่การปฏิบัติศาลนพิธีในวันสำคัญ

ทางศาลนา......................................................................................................................
3.1.8 นักเรียนจัดทำบันทึกการปฏิบัติตนในการประกอบศาลนพิธีแต่ละครั้ง................

3.2 เน๋ีอหาในสาระการเรีพระ».รุ»''ธศาสนาท่ีจ้ศ»อู่ในโ!รุ่มศาสบบุคคส

ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนื้อหา
1. ด้านการให้ทาน ■  อนาถบิณฑิกะ

■  นางวิลาขา

2. ด ้านความเมตตากรุณา ■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประว้ติตอนการสั่งลอน
3. ด้านความสันโดษ ■  พระมหากัลลปะ
4. ด้านความไม่ประมาท ■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวิติตอนเทวทูต 4
5. ด้านการพึ่งตนเอง ■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวิติตอนการแสวงหาความรู้ ตอนบำเพ็ญทุกรกิริยา

ตอนการผจญมาร และตอนตรัสรู้
■  ศึกษาพุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางมารวิชัย

6. ด ้านการใช้ปญญา ■  พระลารีบุตร
■  พระเขมาเถรี

7. ด้านการ'ปีกตนเอง ■  สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติตอนผจญมาร
ก. กิจกรรมการเรีรนการสอ**;ใน»,ง้อ.นรีรน

ข ้อความ
ร: ด ับค'วามคิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.2.1 แสดงละครหรือบทบาทสมมติเกี่ยวกับประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกาในแต่ละ 
บทเรียน...........................................................................................................................

3.2.2 ค้นคว้าและอภิปรายประวัติ ผลงานของบคคลตัวอย่าง.........................................
3.2.3 สนทนาซักถามเพึ่อเชื่อมโยงส่การปฏิบัติในชีวิตจริง...............................................
3.2.4 ให้น ักเรียนยกตัวอย่างบุคคล หรือการกระทำที่แสดงว่าปฏิบัติตามค่านิยมทาง 

พทธศาสนา...................................................................................................................
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ช . ก ิจ ก ร ร ม เ « ร ิม ห เ ก ส ูต ร

ข้อความ
ระตับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

3.2.5 ให้นักเรียนจัดทำสมุดภาพประว้ติและผลงานของบุคคลตัวอย่างท่ีมีค่านิยม 
สอดคล้องกับบทเรียน.............................................................................

3.2.6 ให้นักเรียนสัมภาษณ์พระสงฆ์หรือบุคคลตัวอย่างเพ่ือพัฒนาค่านิยมทาง
พทธศาลนามาใช้ในการดำเนินชีวิต...........................................................

3.2.7 จัดป๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการแสดงประว้ติ ผลงานของบคคลตัวอย่าง............
3.2.8 เขียนเรียงความในหัวเร่ืองบุคคลท่ีนักเรียนยกย่องนละแนวทางการนำคุณธรรม 

ท่ีควรถือเป็นแบบอย่างมาปฎิปัติในชีวิตจริง................................................
3.3 เน๋ีอหาใน«าระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาทีจัดอยู่'ไ,นกสุ่มศา«นธรรม

ค่านิยมทางพุทธศาสนา เนื้อหา
1. ด้านการให้ทาน ■  สุโข ป ุณ ฺณลฺส อุจฺจโย การสั่งสมบุญย่อมนำสุขมาให้

■  บ ุญกิร ิยาวัตถ ุ 10
■  มิตรแท้ - มิตรเทียม2. ด ้านความเมตตากรุณา

3. ด้านความสันใดษ * มิตตวินทุกชาดก
■  สุวัณณหังสชาดก
■  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง

4. ด้านความไม่ประมาท ■  อตฺตนา โจทยตฺตานํ จงเตือนตนด้วยตน
■  นิลมุม กรณํ เสยุโย ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ
■  อภ ิณหป ัจจเวกฃณ ์5
■  ธาตุ 4
■  สมปัติ 4 วิปัติ 4
■  สติปัฏฐาน 4

■  วัฏฏะ 3
■  ไตรลักษณ์
■  ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย
■  ป ึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเน้นอานาปานสติ
■  นำวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจำวัน

5. ด้านการพึ่งตน ■  อตฺตนา โจทยตฺตานํ จงเตือนตนด้วยตน 
* มงคล 38 เรื่อง มีศิลปวิทยา
■  พระพุทธศาลนากับเศรษฐกิจพอเพียง

6. ด ้านการใช้ป ัญญา ■  โกศล 3
■  นิสมุม กรณํ เสยุโย ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำ



201

ค,''เนย}•ท'ๆ าง พุ ทธศาล*ฝา เนอหา

ดานการโซปัญญา (ต่อ) ■  พัฒนาการเรียนรูด้วยวิธีคิดแบบใยนิโสมนสิการ2 วิธี คือ
วิธ ีค ิดแบบคุณค่าแท ้-ค ุณค่าเท ียม และวิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก

■  พัฒนาการเรียนรู้ด้ายวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธี คือ
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรสธรรมสัมพันธ์

■  ป ัญ ญ า 3
■  สุสฺสูสํ ลภเต ป ฌ ฺณ ํ ผ ู้ฟ ังด้วยดีย ่อมได้ป ัญญา
■  มงคล 38 เรอง ฟังธรรมตามกาล สนทนาธรรมตามกาล
■  พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ2 วิธี คือ
■  วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย

7. ด้านการปีกตน ■  ไตรสิกขา
■  กรรมฐาน 2
■  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเองและครอบครัว
■  บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา
■  ราโชวาทชาดก
■  มรรคมีองค์ 8
■  บ ุญกรยวัตถุ 10
* อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ชนะตนนั่นแลดีกว่า

8. ด้านการเห็นคุณค่าชีวิต ■  สุข 2 (กายิก , เจตสิก)
■  คิหิสุข
■  สุข 2 (สามีส 1 นิรามิส)
■  มงคล 38 เรื่อง ประพฤติธรรม เว้นจากความชั่ว
■  กล ฺยาณการี กล ฺยาณ ํ ปาปการ จ ปาปกํ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว
■  อัตถะ 3
■  ธมุม'จารี สุฃํ เลติ ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข

9. ด้านความเป็นอิสระ ■  ไตรสิกขา
ไม่ยึดติด ■  ธาตุ 4

■  อภ ิณหป ัจจเวกขณ ์ธ
■  อายตนะ
■  ณาน - ญ าณ
■  ไตรลักษณ์
■  มรรคมีองค์ 8
■  อ ัตตา - อนัตตา
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ก . ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ิอ น ก า ร ส 'ร น ใ น ห ้อ • น ร ีร น

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

3.3.1 อธิบายประกอบการตั้งคำถามเพื่อเชื่อมโยงหลักธรรมล่การปฏิบัติในชีวิตจริง....
3.3.2 ใช้กรณีตัวอย่างให้นักเรียนอภิปรายสภาพ ปัญหา และเสนอวิธีแก้ปัญหา 

ด้านจริยธรรมและค่านิยมของบคคล..........................................................................
3 .3 .3 ปีกปฎิปัติสมาธิแล้วสรปคณค่าที่ได้จากการปฏิบัติ.................................................
3.3.4 ศึกษาคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา หรือเลือกเรื่องที่สนใจ เช่น ชาดก โดยเน้น 

คณค่าและการนำมาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน...........................................................
3.3.5 สร้างสถานการณ์จำลองให้นักเรียนตัดสินและแสดงค่านิยมของตนเอง...............
3.3.6 แสดงละครหรือบทบาทสมมติเกี่ยวก้นการปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักธรรม 

ทางพระพทธศาสนา......................................................................................................
3.3.7 นักเรียนเล่าประสบการณ์ที่ได้พบทั้งในเชิงบวกและลบ แล้วร่วมแสดง

ความคิดเห็นเพื่อนำไปล่แนวทางปฏิบัติในชีวิตจริง..................................................
3.3.8 ลัดกิจกรรมการสอนด้วยวิธี Storyline โดยนำเนื้อหาที่สอนมาผูกเป็นรื่อง

มีการกำหนดเล้นทางเดินเรื่องโดยใช้คำถามหลัก องค์ประกอบที่สำคัญ คือ 
ฉาก ตัวละคร การดำเนินชีวิต และมีเหตการณ์สำคัญเกิดขึ้น............................

3.3.9 ล ัดอภิปรายถึงคุณค่า และการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติใน 
ชีวิตจริง............................................................................................................................

ข. กิจกรรมเสริมหส้กสูตร

ข้อความ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

3.3.10 ลัดท์ศนศึกษานอกสถานท่ี......................................................................
3.3.11 ลัดให้นักเรียนเข้าค่ายคณธรรม................................................................
3.3.12 ลัดการแข่งขันตอบปัญหาธรรมะ..............................................................
3.3.13 ลัดกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์แก่โรงเรียนและชมชน....................................
3.3.14 ลัดป๋ายนิเทศ หรือนิทรรศการเผยแพร่ความร้อย่างต่อเน่ือง.........................
3.3.15 ลัดกิจกรรมพานักเรียนไปเย่ียมและช่วยเหลือผู้ประลบภัยพิบัติ / ผู้ด้อยโอกาส
3.3.16 นักเรียนศึกษาปัญหาลังคมแล้วเสนอแนวทางการนำหลักธรรมทาง

พระพทธศาสนามาใช้แก้ปัฌหาร่วมกับโรงเรียนและชมชน...........................
3.3.17 เขียนเรียงความในหัวเร่ืองคุณค่าและแนวทางการปฏิบัติหลักธรรมทาง

พระพทธศาสนาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและลังคม..................................
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ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ร ิก ส ูต ร  (ต,■ อ)

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1
3.3.18 จัดให้นักเรียนศึกพเรียนรู้ค ่านิยมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนใน 

ท้องกิน เสนอความคิดเห็น จัดทำเป็นรายงานเสนอเปินผลงาน.........................
3.3.19 ร่วมกับพระสงฆ์หรอภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดทำเอกสารหรือนิทานที่เสรีมลร้าง 

ค่านิยมทางพทธศาลนาเผยแพร่ให้นก่โรงเรียนและชุมชน..................................
3.3.20 จัดให้นักเรียนอ่านหนังสือเพิ่มเติมที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างค่านิยมทาง

พทธศาสนา...................................................................................................................
3.3.21 นักเรียนจัดทำบันทึกการปฏิปัติตนในด้านค่านิยมและจริยธรรม แล้วเสนอ

แนวทางแกิใขข้อบกพร่องของตนเองภายใต้คำแนะนำของศร ..........................
3 .3.22 ให้นักเรียนจัดทำสมุดภาพเกี่ยวกับพุทธศาสนสุภาษิต หรือการกระทำที่เป็น

แนวทางการนำหลักธรรมทางพระพทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน.......
3.3.23 มอบประกาศนียบัตรแก่นักเรียนที่มิความประพฤติดี บำเพ็ญประโยชน์เพื่อ 

ส่วนรวม.........................................................................................................................
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4. เอการเ,เอนการสอน

ข ้อความ
ระด ับความค ิดเห ็น

5 4 3 2 1

ก. หล ้กการ
4.1 พิจารณาสื่อที่กระตุ้นให้ใช้ความคิด.................................................................................
4.2 พิจารณาสื่อที่เร้าความสนใจไปล่การปฏิบัติ..................................................................
4.3 พิจารณาสื่อที่สร้างความเช้าใจในสื่งที่เป็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น..................................

ข. ก า ร ใ ช ้เอ ก า ร iเอน ก ารส อ น
4.4 ของจริง................................................................................................................................
4.5 ใบความร้..............................................................................................................................
4.6 ใบงาน.................................................................................................................................
4.7 ชุดการสอน..........................................................................................................................
4.8 พระไตรปิฎก........................................................................................................................
4.9 หนังสืออ่านเพมเติม..........................................................................................................
4.10 รปภาพหรือภาพโปสเตอร์..............................................................................................
4.11 พจนานกรมทางพระพทธศาลนา..................................................................................
4.12 นิทานซาดก หรือนิทานที่แฝงคติธรรม.........................................................................
4.13 ข่าวจากหนังสือพิมพ์ วารสาร และสิ่งพิมพ์อื่นๆ......................................................
4.14 สไลด์.................................................................................................................................
4 .1 5 วีด ิท ัศน ์.............................................................................................................................
4.16 ชืดี-รอม............................................................................................................................
4 .17 เทปบรรยายธรรมะ / เทปเพลงธรรมะ...........................................................................
4 .18 บทเรืยนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (C A I)..........................................................................
4.19 ข้อมูลจากอินเทอร์เนิต

4.19.1 สถาบันทางการศึกษาของพระสงฆ์...................................................................
4.19.2 หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่ความรู้ด้านพระพุทธศาสนา...

4 .2 0 แหล่งการเรียนร้ในซมชน เซ่นวัด ศนย์พระพทธศาสนา........................................
4.21 วิทยากร ได้แก่ พระสงฆ์................................................................................................
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ร-การวิดและประเมินผล

ข้อความ
ระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

ก. หล้กการ
5.1 เน้นการนำมาโซในชีวิตจริง...............................................................................
5.2 ให้มีการประเมินผลอย่างต่อเน่ือง.......................................................................
5.3 เน้นพฤติกรรมของนักเรียนท่ีพัฒนาไปในเชิงบวก................................................

ข. วิธการ
5.4 เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการประเมินผล

5.4.1 ลังคมมิติ................................................................................................
5.4.2 แบบทดสอบ...........................................................................................
5.4.3 แบบสัมภาษณ์........................................................................................
5.4.4 แบบวัดเจตคติ........................................................................................
5.4.5 แบบสร้างสถานการณ์จำลอง..................................................................
5.4.6 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม.............................................................
5.4.7 แฟ้มสะสมงาน.......................................................................................

5.5 ผู้มิส่วนร่วมในการประเมินนอกจากครูผู้สอน
5.5.1 นักเรียน..................................................................................................
5.5.2 เพ่ือนนักเรียน..........................................................................................
5.5.3 ผ้ปกครอง...............................................................................................
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ส่วนที 2 ข้อเสนอแบะ๓ ยวก้บการจ้'ดการเรีรนการสอนเบี้อทํเค่!นาค่านิรมทางทุทfiศาสนา

1. การกำหนดวัตถุประสงค์

2. การสรางบรรรากาศในการเรีรบการสอน

3. การ1จิตกิจกรรมการเรีรนการสอนา?งนบ,งตามเนื้อหา'ในสาระการเรีรนรู้ทีจ้ดอฮู่ไ,บกสุ่มต่าง  ๆ ด้งบี้

3.1 กรุ่มศาสนพิธี

3.2 กรุ่มศาสนบุคคส

3.3 กรุ่มศาสนธรรม

4. แอการเรีรนการสอน

5. การวัดแสะประเมินผส
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ป ระว ิต ิผ ู้เข ีย น ว ิท ย าน ิพ น ร

นางสาวณุ้ฐสุดา จตุราภากุล เกิดวันที่ 11 กรกฎาคม 2522 ที่กรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต วิชาเอกสังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร เมื่อปีการศึกษา 2543 เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาโท ลาซาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2544 และ 
สำเร็จการศึกษาหลักสูตรธรรมศึกษาตรีที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ้ เมื่อปีการศึกษา 2546
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