
บทท่ี 2

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีวัตถุ 
ประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นอันอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศตาม 
ความคิดเห็นของพ่อแม่ กระบวนการส่ือสารของพ่อแม่ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นดัง 
กล่าว พร้อมท้ังป้จจัยท่ีอาจส่งผลต'อรูปแบบการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอันอาจเป็น 
แนวทางในการศึกษาและแก้ไขปีญหาทางสังคมของวัยรุ่นในปีจจุบัน ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงใช้กรอบ 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นแนวทางในการวิจัยดังนี

1. แนวความคิดเร่ืองพัฒนาการวัยรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น
2. แนวความคิดเร่ืองการส่ือสารภายในครอบครัว
3. แนวความคิดเร่ืองการเปิดรับส่ือและอิทธิพลของส่ือมวลชน

แนวความคิดเรื่องวัยรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

“วัยรุ่น” นับได้ว่าเป็นวัยท่ีวงวิชาการและงานวิจัยในแขนงต่างๆ ได้ให้ความสนใจในการศึกษา
ในด้านต่างๆ ท้ังด้านสรีระวิทยา พัฒนาการทางอารมณ์ สังคม และพฤติกรรมโดยจะพบว่ามีการวิจัย
มากมายท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับวัยรุ,น แต่เม่ือสังเกตจะพบว่าแนวคิดในด้านความหมายและพัฒนาการของวัย 
1 V I  I  1 1”  3, ' ไ , ’ ■ “ Vรุ่นนันมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายและระยะเวลาของพัฒนาการทีแตกต่างกันออกไปดังนี

เฮอร์ลอก (Hurlock, 1974 : 391) ได้กล่าวว่าวัยรุ่นหมายถึงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของวุฒิภาวะ 
จากความเป็นเด็กค่อย  ๆ สู่ความเป็นผู้ใหญ่ การท่ีเด็กจะบรรลุถึงวุฒิภาวะน้ี ไม่ใช่จะเจริญเติบโตแต่ทาง 
ร่างกายด้านเดียวเท่าน้ัน ทางจิตใจก็เจริญเติบโตเป็นเงาตามตัวไปด้วยนัน กล่าวคือ จะต้องมีพัฒนาการ 
ท้ัง 4 ด้านไป พร้อมกัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปิญญา

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2532 : 43) สรุปไว้ว่าวัยรุ่น คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 11-20ปี

เป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโตสู่วุฒิภาวะ หรือเป็นวัยที่เข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยถือเอาความพร้อมจากร่าง
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สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2521 ะ 18-19) ได้สรุปว่า วัยรุ่น คือวัยท่ีส้ินสุดความ 
เป็นเด็กเป็นวัยท่ีเป็นสะพานไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ไม่มีขีดเสันขีดข้ันแน่นอนว่าจะเร่ิมเม่ือใด และส้ินสุด 
ลงเม่ือใด เราได้กำหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และรูปร่างเป็นสำคัญ และถ้าจะกำหนดลงว่า 
เร่ิมเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจำเดือนและมีขนข้ึนในท่ีลับ ส่วนในเด็กชายถือเอาตอนท่ีมี 
น้ํากาม ตามปกติเด็กหญิงจะเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น ก่อนเด็กชายประมาณ 1-2 ปี แต่ก็ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน 
บางคนอาจจะเร่ิมเร็ว บางคนอาจจะเร่ิมช้า ซ่ึงข้ึนอยู่คับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น อาหาร ขนบธรรม 
เนียมประเพณี วัฒนธรรม

องค์การอนามัยโลก (WHO) (อ้างในอรอุษา จันทราวิรุจ : 2544) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ 
3 ลักษณะคือ

1. เป็นวัยท่ีพัฒนาทางร่างกายต้ังแต่เร่ิมการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศไปจนกระท่ังมีวุฒิภาวะ 
ทางเพศอย่างสมบูรณ์

2. มีพัฒนาด้านจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่
3. มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปล่ียนจากการพ่ึงพาครอบครัวมาเป็นผู้ท่ี 

สามารถประกอบอาชีพและรายได้ของตนเอง

กาย หรือภาวะขีดสูงสุดของร่างกาย ระยะนีเปีนระยะที่ร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ

และสามารถทำงานได้อย่างเต็มที่ ในเพศหญิงเมื่อมีประจำเดือนมาครั้งแรก ส่วนในเพศชาย จะมีการ

ผลิตเซลส์สืบพันธุได้

พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทั้งนํ้าหนัก ส่วนสูง สัดส่วน ของร่างกายท่ีเปลี่ยน 

แปลงไปแยกความเป็นหญิงชายได้อย่างชัดเจน ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ

ประทุม แป้นสุวรรณ (2545) กล่าวว่าพัฒนาการของวัยรุ่นแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ โดยในการ 

เปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยรุ่นนี้เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ 2ป ี ดังมีรายละเอียดดังนี้

1. วัยรุ่นตอนด้น คือช่วงอายุ ระหว่าง 10 -15 ปี
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2. วัยรุ่นตอนกลางคือช่วงอายุ ระหว่าง 16 —19 ปี

3 . วัยรุ่นตอนปลายคือช่วงอายุระหว่าง 20-24ปี

เฮอร์ลอก (Hurlock, 1967) ได้แบ่งระยะของวัยรุ่น ดังนี้

1. อายุ 10-12 ปีนับว่าเป็นระยะวัยก่อนวัยรุ่น

2. อายุ 13-16 ป ี นับว่าเป็นระยะวัยรุ่นตอนด้น

3. อายุ 17-20ป ี นับว่าเป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย

วินัดดา ปิยะศิลปึ ได้แบ่งระยะพัฒนาการของเด็กวัยรุ่นไว้ 3 ช่วง ซึ่งท้ัง 3 ช่วงมีความคาบเกี่ยว 

กันมาก ดังนี้

1. วัยรุ่นตอนด้น เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทุกระบบ เป็นระยะเวลาประมาณ 2 

ปีมักอยู่ในช่วง 10-13 ปี

2. วัยรุ่นตอนกลาง เป็นช่วงวัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มสาว 

ได้แล้ว มักจะอยู่ในช่วง 14-16 ปี

3. วัยรุ่นตอนปลาย เป็นช่วงเวลาของการ‘ฝึกฝนอาชีพและความผูกพันกับเพื่อนต่างเพศ มักจะ 

อยู่ในช่วง 17-19ปี

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

ซึ่งในแต่ช่วงระยะเวลาต่างๆของวัยรุ่นนี้พอสรุปเป็นพัฒนาการทางด้านต่างๆ ดังนี้ 

ด้านร่างกายและสรีระ

1. วัยรุ่นตอนด้น วัยนีเด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เริมย่างเข้าสู่วัยรุ่นเม่ืออายุ 10 -11 
ปี จะเจริญเติบโตสูงสุดเม่ืออายุ 14 ปี และจะหยุดคงท่ีเม่ืออายุประมาณ 18 ปี พัฒนาการทางเพศ เด็กผู้ 
หญิงเร่ิมมีขนท่ีหัวเหน่า เม่ืออายุประมาณ 11-12ปี ต่อมาอีกประมาณ 2 ปี จึงจะมีขนท่ีรักแร้ช่วงอายุ 
ประมาณ 12-13ปี เด็กผู้หญิงจะมีประเดือนคร้ังแรก เพราะมีการสุกของไข, มีการเจริญเติบโตอย่าง 
สมบูรณ์ของมดลูกและช่องคลอด พร้อมท่ีจะรองรับการต้ังครรภ์ เซลล์ในรังไขจะเจริญเติบโตเป็นไข่ 
สุก ตกจากรังไข่ทุกรอบเดือนต่อจากน้ันก็มีพัฒนาการทางเพศได้แก่ มีเด้านมโตข้ึน กระดูกเชิงกราน 
ขยายตัวออกมาก ทำให้สะโพกผาย เอวคอด การเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ในวัยน้ีจึงรู้สึก 
กังวล หงุดหงิด อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย วัยน้ีเป็นวัยท่ีย่างสู่วัยรุ่นยังไม่สมบูรณ์เต็มท่ี
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พัฒนาการทางเพศเด็กผู้ชายเร่ิมย่างเข้าสู่วัยรุ่นอายุประมาณ 13-14 ป ี องคชาติ ลูกอัณฑะเจริญ 

อย่างรวดเร็ว นมแตกพานมีขนขึ้นที่หัวเหน่า รักแร้ มีหนวดเคราและที่สำคัญมีการขับเคลื่อนนํ้าอสุจิ 

ออกมากขณะหลับเรียกว่า “ftนเปียก”

2. วัยรุ่นตอนกลาง วัยนี้เด็กผู้ชายจะเร่ิมโตทันเด็กผู้หญิง โครงสร้างร่างกายของเด็กผู้หญิงจะมี 

ลักษณะเป็นหญิงสาว อวัยวะสืบพันธ์ ต่อมเพศ หน้าอกและสะโพกจะขยายเต็มที่เอวคอด วัยรุ่นหญิง 

อาจสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์ มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ซึ่งอาจจะนำไปสู่ 

การทำแท้ง

พัฒนาการทางเพศวัยรุ่นชายตื่นตัวทางเพศง่ายอารมณ์เพศสูงสุดในช่วง 17-18ปี อารมณ์วู่ว่าม 

ไม,รู้จักการรอคอย เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อาจทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ช่วงนี้ 

มีป็ญหาเรื่องการปรับตัวมากที่สุค

3. วัยรุ่นตอนปลาย เป็นวัยท่ีเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ผ่านวัยรุ่นมาแล้ว 2 ระยะทำให้วัยนี้อารมณ์เย็นลง มี 

การคบเพ่ือนต่างเพศ มีความรัก มีความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนกับเพศตรงข้ามมีเพศสัมพันธ์ เพศหญิงมีความ 

กังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ล้ายังไม,ได้แต่งงาน ซึ่งวัยน้ีมักจะมีการพัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าร่างกาย 

(ประทุม แป้นสุวรรณ ะ 2545)

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระและร่างกายระหว่างวัยรุ่นชายและหญิงสามารถสรุปความแตก 

ต่างกันคือ

1. เด็กหญิงจะเริ่มเติบโตเร็วกว่าเด็กชาย สังเกตได้จากช่วงอายุประมาณ 9-12 ป ี จะสูงกว่าและ 

ตัวโตกว่าเด็กชาย

2. เด็กชายจะเริ่มจะเจริญเติบโตโดยเฉลี่ยอายุประมาณ 14 ปี

3. เด็กหญิงจะมีขนาดการเจริญเติบโตโครงสร้างทางร่างกายน้อยกว่าเด็กชาย

4. เด็กชายจะมีการหลั่งอสุจิในเวลาหลับ แสดงให้เห็นว่ามีวุฒิภาวะทางเพศ อวัยวะเพศมีการ 

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว สามารถที่จะผลิตอสุจิได้ ซึ่งแสดงว่าเด็กชายผู้นั้นสามารถทำการสืบพันธ์ได้

5. เด็กหญิงจะเริ่มมีประจำเดือนครั้งแรก โดยรังไข่จะเจริญเติบโตเต็มที่ และสามารถผลิตไข่ 

ออกมาได้โดยไข,สุกและไม่ได้รับการผสมจะถูกขับออกมาจากร่างกายในรูปของประจำเดือน โดยจะมี 

ระยะหมุนเวียนอยู่ระหว่าง 28-30 วัน โดยในระยะหนึ่งๆ จะมีประมาณ 3 -5 วัน ความเครียดทั่วไป ก่อน
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มีประจำเดือนจะน้อยลงแต่มักจะมีอาการปวดศีรษะ และสิวขึ้นที่ผิวหนังโดยเฉพาะบริเวณใบหน้า รวม 

ท้ังอาการของการคัดเต้านม ปวดหลัง ท้องเสียหรือท้องผูก

6. เด็กผู้ชายจะมีนํ้าเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพร่า และห้าวขึ้น จะเป็นในราว 1 -2 ป ี เด็กจึงเร่ิม 

บังคับเสียงไต้ และเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลายการเปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง เด็กจะเริ่มมีเสียง 

ทุ้มนุ่มนวลขึ้น การเปลี่ยนแปลงของเสียงอาจเป็นไปอย่างช้าๆ หรืออย่างรวดเร็วก็ได้ การเปลี่ยนแปลงที่ 

เกิดขึ้นทันทีทันใด อาจทำให้เด็กเข้าใจผิด คิดว่าเป็นหวัดไต้ และการมีเสียงเปลี่ยนอาจทำให้เด็กบางคน 

ตกใจกลัว และพะวงถึงแต่วุฒิภาวะทางเพศของตนไม่เป็นอันกินอันนอน

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าลักษณะใดเกิดก่อน ลักษณะใด 

เกิดหลัง และลักษณะบางอย่างก็เกิดข้ึนโดยไม'สามารถเห็นไต้อย่างชัดเจน การเปลี่ยนแปลงนี้อาจมีผล 

กระทบต่อพฤติกรรมบางอย่างของเด็กได้ เช่น ในเด็กหญิงบางคนเมื่อรู้ตัวว่ารูปร่างของตนมีการเปลี่ยน 

แปลงไปก็พยายามหลบซ่อนไม่ให้เพื่อนเห็นเพราะกลัวถูกล้อ โดยอาจชอบใส่เสือผ้าหลวมๆและในเด็ก 

ชายเมื่อเสียงแตกพร่าก็ไม'ค่อยกล้าพูดคับคนอื่น โดยเฉพาะเพศตรงข้ามเพราะความอายและอาจหลบ 

หน้าหลบตา ไม่ยอมเข้าสมาคมคับเพื่อนฝูงไต้ (พิชัย ไทยอุดม : 2540)

พัฒนาการทางอารมณ์

อารมณ์เป็นความรู้สึก หรือความสะเทือนใจท่ีเกิดจากร่างกาย โดยเมื่อถูกสิ่งอื่นมาเร้า คนเรามัก 

มีอารมณ์เกิดขึ้นเสมอทุกๆ นาที อารมณ์ของวัยรุ่นนั้นเป็นอารมณ์ที่รุนแรงเต็มไปด้วยความเชื่อมั่นใน 

ตนเอง ในบางครั้งจึงมักจะมีความขัดแย้งคับผู้ใหญ่เสมอ การที่เกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเช่นนี้ จึงเป็น 

เร่ืองท่ีง่ายต่อการยุแหย่ หรือการชักนำให้เด็กวัยรุ่นเกิดความรู้สึกอยากลองดีทังในทางที่ดีและทางที่ไม’ดี 

ความคิดชั่ววูบของอารมณ์วัยรุ่น อาจเป็นสิ่งที่ทำให้เขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา ซึ่งอารมณ์ประเภท 

ต่างๆของวัยรุ่นสามารถแบ่งๆไต้ตังนี้

1. ประเภทก้าวร้าวรุนแรง เช่น อารมณ์โกรธ อิจฉา เกลียดชัง

2. ประเภทที่เก็บกดไว้ เช่น ความวิตกกังวล ความกลัว ความเศร้าใจ สลดหดหู่ ขยะแขยง

3. ประเภทสนุกสนาน เช่น ความรัก ชอบ สุขสบาย พอใจ ต่ืนเต้น

อารมณ์เหล่านี้จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่แน่นอนยากแก่การติดต่อสัมพันธ์คับคนอื่น การ 

รักษาอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอในวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีวิต
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การพัฒนาด้านสติป็ญญาในช่วงวัยนี้จะเป็นไปอย่างรวดเร็วสามารถคิดหาเหตุผลในด้านต่างๆ 

เพื่อหาทางแก้ป็ญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะมีความจำดี สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ ได้ โดย 

ส่วนใหญ่พัฒนาการทางด้านสติปีญญาของวัยรุ่นสามารถสรุปได้ดังนี้

1. วัยรุ่นมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล การตัดสินใจแก้ป็ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 

สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับคนอื่น รู้จักพิจารณาตนเองและสังเกตว่าคนอื่นมีความรู้สึกอย่างไร 

ต่อตน

2. สามารถปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้เป็นไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยการพิจารณา 

แบบอย่างจากบุคคล หรือสิ่งต่างๆ ซ่ึงอาจได้มาจากคนใกล้ชิด ภาพยนตร์ หนังสืออ่านเล่น เป็นด้น

3. มีการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมและบุคคลรอบข้างมีสมาธิดี มีการสังเกตลองกระทำหรือลองผิด 

ลองถูกในการแก้ป็ญหา

4. มีจินตนาการและทัศนคติที่ดีงาม เช่น ทัศนคติทางประชาธิปไตย ค่านิยม

5. เริ่มคิดถึงอนาคต และรู้จักสำรวจตนเองว่าเหมาะสำหรับอาชีพใด มีวิธีการดัดสันใจในการ 

คบเพื่อน การเข้าสังคมและการเลือกคู่ครอง (อรอุษา จันทราวิรุจ ะ 2544, พิชัย ไทยอุดม : 2540)

เมื่อพิจารณาถึงพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสติป็ญญาของวัยรุ่นจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มี 

ความสามารถและศักยภาพที่จะพัฒนาตนเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์แต่เนื่องจากความเปลี่ยน 

แปลงทางด้านร่างกายและวุฒิอารมณ์ที่ยังไม่คงที่นั้นทำให้การพัฒนาไม่เป็นไปอย่างสมบูรณ์ ขาด 

ประสบการณ์ในการปรับตัวดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครองจึงควรมีความเข้าใจและให้การสนับสนุน ช่วย 

เหลือในการเตรียมความพร้อมดังกล่าว

พัฒนาการทางด้านสังคม

นอกจากเด็กวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย ทางร่างกาย อารมณ์ สติปีญญาแล้ว วัยรุ่น 

ยังมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะภาพความเป็นอยู่ภายในครอบครัวด้วย ดังจะเห็น 

ได้ว่าเด็กในวัยนี้ต้องการเป็นอิสระ และเป็นตัวของตัวเองชอบอยู่ตามลำพัง มีห้องอยู่เป็นสัดส่วน มีของ 

ใช้ส่วนตัว มีความต้องการอย่างรุนแรงในการที่จะทำตนเองให้เป็นที่ยอมรับนับถือของเพื่อน และบุคคล 

ในสังคม ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่ในกลุ่มเพื่อน ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในเด็ก 

ชายและหญิงจะมีความแตกต่างกัน ในเรื่องการคบเพื่อนเพศเดียวกันเด็กหญิงจะชอบคบเพื่อนกลุ่มเล็ก
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2-3 คน มเีพื่อนสนิท 1 คน ท่ีพอจะบอกความลับไ ด ้อายุ 15ปี จะมีเพื่อนกลุ่มใหญ่กว่าเดิม เด็กชายยังไม่ 
มีเพื่อนสนิทชอบทำกิจกรรมมากขึ้นทั้งในและนอกโรงเรียน ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้าม 

เด็กชายจะสนใจเด็กหญิงเมื่ออายุ 14 ป ี เด็กหญิงจะสนใจเด็กชายท่ีโตกว่าเนื่องจากมีวุฒิทางเพศที่เร็ว 

กว่าเด็กชายวัยเดียวกันน่ันเอง (ประสาร ทิพย์ธารา ะ 2521)

พฤติกรรมทางเพศของวัยวุ่น

จากพัฒนาการของวัยรุ่นดังกล่าวข้างด้น จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายใน 

ทุกๆด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระ อันจะนำเป็นสู่ลักษณะของความเป็นหนุ่ม 

สาวอย่างสมบูรณ์ ซึ่งทำให้เกิดความสับสน วิตกกังวล รวมไปถึงความอยากรู้อยากเห็นต่อการเปลี่ยน 

แปลงดังกล่าว โดยพื้นฐานพัฒนาการดังกล่าวของวัยรุ่นถือได้ว่าเป็นการพัฒนาการทางเพศ อันอาจนำ 

ไปสู่ป็ญหาทางเพศได้ หากมีการปรับตัวอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับตัวทาง 

ด้านร่างกายและอารมณ์ เช่น เรื่องการวางตัวในสังคม และความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ที่ได้รับแรงขับ 

ดันอย่างสูงตามธรรมชาติอยู่แล้ว จึงนับได้ว่าวัยรุ่นถือเป็นกลุ่มเสี่ยงในพฤติกรรมทางเพศ ที่จะนำไปสู่ 

ปีญหาทางด้านเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โรคติดต่อทางเพศ 

สัมพันธ์ หากไม่มีความรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้อง ดังเช่นท่ี ประทุม แป้นสุวรรณ (2545) ได้กล่าวว่า วัยรุ่น 

เป็นกลุ่มเสี่ยงที่เกิดป็ญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้เพราะไม'ทราบวิธีการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและ 

ปลอดภัยจากป็ญหาดังกล่าว ดังนี้นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดที่จะทำหน้าที่ให้ความรู้ เป็นที่ปรึกษาให้คำปรึกษาชี้ 

แนะเป็นลำดับแรกก็คือสถาบันครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองในเรื่องนี้

ลักษณะของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น วิชาญ รุ่งอุทัย (2532) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นพฤติ 

กรรมการดึงดูดความสนใจจากเพื่อนต่างเพศ การคบเพ่ือนต่างเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ การ 

ยินยอมให้ถูกเนื้อต้องตัว การยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศ ซึ่งลักษณะของพฤติกรรม 

ทางเพศดังกล่าวนี้จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว รูปแบบหรือทิศทางใดนั้นมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางวัฒน 

ธรรมและสังคมแต่ละสังคมในการกำหนดความเหมาะสม ซึ่งในสังคมไทยนั้น พฤติกรรมทางเพศของ 

หนุ่มสาวและวัยรุ่นบันแต่เดิมเป็นไปอย่างเคร่งครัดและอยู่ในการควบคุมของพ่อแม่และผู้ปกครอง แต่ 

ในป็จจุบันนี้ค่านิยมและลักษณะของพฤติกรรมดังได้เปลี่ยนแปลงไปมากจากอิทธิพลของวัฒนธรรม 

ตะวันตก วัยรุ่นมีอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการดัด 

สินใจมากขึ้น เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างของระบบสังคม และความก้าวหน้าของ
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เทคโนโลยีการสื่อสาร รวมทั้งสื่อมวลชนต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ที่เสนอเนื้อหาสาระ เกี่ยวกับพฤติ 

กรรมทางเพศในรูปแบบต่างๆ ที่ล้วนก่อให้เกิดการเลียนแบบทั้งสิ้น

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นนั้นจะเกิดขึ้นอย่างเหมาะสมและดำเนินไปได้อย่างถูกต้องไม่ก่อ 

ให้เกิดป็ญหาต่างๆ หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับป็จจัยเสี่ยงต่างๆที่วัยรุ่นเผชิญและสามารถที่จะพิจารณาตัดสิน 

และไตร่ตรอง วิเคราะห์ถึงความถูกต้องของพฤติกรรมนั้นได้อย่างมีความเข้าใจ และสร้างสรรค์ พ่อแม่ 

จำเป็นที่จะต้องมีส่วนรวมในการให้ความรู้ คำแนะนำ และการปรึกษา เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ 

อย่างใกล้ชิด พ่อแม่จึงจำเป็นที่จะต้องมีความเข้าใจและรู้เท่าทันว่าพฤติกรรมเสี่ยง ที่อาจนำไปสู่ป็ญหา 

ทางเพศไต้ ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่กล่าวถึงนี้ นักวิชาการต่างๆ ไต้เสนอรูปแบบของพฤติกรรม 

ต่างๆตังนี้

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติทางเพศที่ก่อให้เกิดโรคติดต่อ ทางเพศสัมพันธ์ 

อาทิเช่น การมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น คือ ต้ังแต่อายุ 13 ป ี การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ 

ใช้ถุงยางอนามัย การดื่มสุราก่อนการทีเพศสัมพันธ์ หรือการมีคู่นอนจำนวนมาก ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงตัง 

กล่าวข้างต้นในภาพรวมแล้วพบว่าเป็นพฤติกรรมที่พบไต้ปอยมากในวัยรุ่น (อรอุษา จันทราวิรุจ : 2544)

ประพิมพร อันพาหรหม กล่าวว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึง การกระทำหรือพฤติ 

กรรมการปฏิบัติของนักเรียนที่มีโอกาสที่จะทำให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อันจะนำไปสู่การตั้งครรภ์ 

หรือทำให้คู่เพศสัมพันธ์ตั้งครรภ์ และเกิดการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไต้ ซึ่งประกอบด้วยพฤติ 

กรรมทั้ง 6 ต้านคือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเท่ียวสถานเริงรมย์เช่น ห้างสรรพสินค้า ติสโก้ 

ผับ คาราโอเกะ เป็นต้น การใช้สารเสพติด อันได้แก่สารกระตุ้นต่างๆ การใช้สื่อที่กระต้นอารมณ์ทาง 

เพศ เช่นการอ่านหนังสือรูปโปีเปลือย รูปการร่วมเพศ หรือภาพยนตร์วีดีทัศน์ที่แสดงการเล้าโลมร่วม 

เพศการแสดงออกถึงความรักเช่นการจับถือแขนสัมผัสร่างกายกัน การกอดจูบเป็นต้น

จากแนวคิดข้างต้น พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถแบ่งออกไต้เป็น 2 ลักษณะคือ

1. พฤติกรรมกรรมเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง ซึ่งในส่วนของการทำความเข้าใจ และให้คำ 

ความรู้และแนะนำ ปรึกษา กับบุตรของตนนั้น มักเป็นเนือหาเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยตรง
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2. พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงมักเป็นปีจจัยเอ้ือหรือก่อให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ 
ถูกต้องหรือก่อวัยอันควร อันก่อให้เกิดปีญหาต้ังทางต้านร่างกาย เช่นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และทางสังคม เช่นการต้ังครรภ์ทีไม,เป็นยอมรับ นับไปสู่การทำแท้ง และการออกจากการเรียน 
กลางคันเป็นต้น ซ่ึงปีจจัยเหล่าน้ีพ่อแม่จำเป็นท่ีจะต้องให้ความรู้ความเข้าใจและคำแนะนำในการ 
ปฏิบัติตนแก่บุตรของตนควบคู่ไปด้วย

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ทณาศักด ปีนทรัพย์ และหลักทรัพย์ ขจรไพร (2544) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษา,ปีท่ี 5 ใน 20 จังหวัดท่ัวประเทศ พบว่า เพศสัมพันธ์คร้ังแรกของนักเรียนหญิงมีแนวโน้ม 
ลดลงในปี 2540- 2541 และเพ่ิมข้ึนในปี 2542-2543 โดยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ด้วยความสมัครใจ และ 
มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดคือ แฟน หรือเพ่ือนสนิท มากกว่าบุคคลอ่ืน โดยมีสัดส่วน ค่อนข้างคงท่ี 
ในทุกรอบปีในขณะท่ีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย พบว่าการมีเพศสัมพันธ์กับชายอ่ืน จะมีอัตราการ 
ใช้มากกว่าเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือแฟน

รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ (2540) ไต้ศึกษาปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติ 
กรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนิสิตนักศึกษา พบว่า นักศึกษาชาย และหญิงมีประสบการณ์เรียนรู้เร่ืองเพศ 
และเจตคติเก่ียวกับเร่ืองเพศต่างกัน ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนิสิตนักศึกษา 
คือ เพศ ประสบการณ์การเรียนรู้เร่ืองเพศ เจนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศ และนอกจากน้ียังพบว่านักศึกษาท่ีมีคู่ 
รักจะมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นประจำคือ การไต้มีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกัน การจับมือถือแขน การอยู่กันตาม 
ลำพัง จะเอ้ือต่อการนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในท่ีสุด

สุพรรณี อินตะนัย (2540) ศึกษาปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอดส์ของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี พบว่า ส่วนใหญ่อาศัย 

กับบิดามารดาร้อยละ 69.4 เมื่อมีปีญหาส่วนตัวและปีญหาทางเพศร้อยละ 37.1 และ 37.9 จะปรึกษา 

เพ่ือน รองลงมาคือร้อยละ 29.3 และ 28.9 จะปรึกษามารดา ส่วนใหญ่ร้อยละ 55.8 เคยอ่านหนังสือโปี 

หรือหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ และเคยดูเทปโทรทัศน์และภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ร้อย 

ละ 45.5 มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนนักเรียนด้วยกันถึงร้อยละ 87.6 ไม,เคยใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 59.3 เคย 

ป่วยเป็นโรคทางเพศสัมพันธ์ร้อยละ6.4 เหตุผลที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 50.8 ตอบว่าไม่สะดวก ไม,
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ชอบใช้ ร้อยละ 19.4 ให้เหตุผลว่าจะทำให้ความสุขทางเพศลดลง สำหรับแหล่งข้อมูลท่ีได้รับเก่ียวกับ 
โรคเอดส์ ส่วนใหญ่ได้รับจากโทรทัศน์ รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ เอกสารเผยแพร่ความรู้และวิทยุ

จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและ!เจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศ 
สัมพันธ์ของวัยรุ่นชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า วัยรุ่นเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 25.8 คู่ 
เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คร้ังแรกคือ เพ่ือนหญิงร้อยละ 59.8 และอายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
คืออายุ 8 ปี โดยนักเรียนมีความรู้และทัศนะคติเร่ืองเพศระดับปานกลาง นักเรียนเคยดูวีดีทัศน์ วิดีโอ 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนังสือท่ีปลุกอารมณ์ทางเพศร้อยละ 92.2 เคยด่ืมสุราร้อยละ 73.7 เคยเท่ียวคลับ 
บาร์ หรือสถานเริงรมย์อ่ืนๆ ร้อยละ 51.4 และพบว่าระดับข้ันการศึกษา ทัศนคติ การด่ืมสุรามีความ 
สัมพันธ์กับการเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชาย

จารุรัตน์ เจียมประชานรากร (2537) ศึกษา!เจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรค 
เอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีท่ี 1-3 จำนวน 
514 คน พบว่า การด่ืมสุรา หรือของมึนเมามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

อัญชลี คติอนุรักษ์ (2535) ศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ของนักเรียนชาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแห่งหน่ึงทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า นักเรียนร้อยละ 54 เคยมีเพศสัมพันธ์ 
โดยอายุการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกคือ 12 ปี

อังสนา บุญธรรม (2535) ศึกษาเปรียบเทียบ!!จจัยทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการติดเช้ือ 
โรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าการด่ืม 
สุราเป็นตัวแปรอิสระท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ได้โดยเฉพาะนัก 
เรียนชายท่ีด่ืมสุราบ่อยๆ นอกจากน้ียังพบว่าการดูหนังสือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์ 
เก่ียวกับเพศ การพิงคำบอกเล่าเร่ืองการร่วมเพศ การติดภาพเปลือยต่างๆในห้องนอน ล้วนเป็นปีจจัยท่ี 
กระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดความต้องการทางเพศได้ง่ายข้ึน

จุฑามาศ นุชนารถ (2531) ศึกษาการทีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเนิดของนักเรียนวัยรุ่นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายสายสามัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจำนวน 836 คน พบว่าการ
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อ่านหนังสือลามกหรือดูภาพการร่วมเพศ การดูภาพยนตร์หรือเทปโทรทัศน์เก่ียวกับการร่วมเพศ การ 
เท่ียวสถานเริงรมย์ มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ทางเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ชวนชม สกนธวัฒน์และคนอ่ืน (2529) ได้สำรวจความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเพศ 
การเจริญพันธ์ และการคุมกำเนิดในวัยรุ่นในจังหวัดขอนแก่น พบว่า ร้อยละ74 ของนักเรียนชายและ 
ร้อยละ 31 ของนักเรียนหญิงของนักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนติว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่เป็น 
เร่ืองเสียหาย และมีนักเรียนหญิงท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา ร้อยละ 10 หาทางออกโดยการทำแท้ง

สมชาย ลักขณานุรักษ์ (2527) ศึกษาป็จจัยทางสังคมจิตวิทยาท่ีมีผลต่อการป้องกันกามโรคท่ีถูก 
ต้องในนักเรียน นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน นักศึกษาท่ีอยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษา 
วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม นักศึกษาวิทยาลัยครูนครปฐม จำนวน 300 ราย พบว่า การชอบดูหนังสือ ภาพ 
ยนตร์ท่ีปลุกเร้าอารมณ์เพศเป็นป้จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

วีณา แสงจันทร์ (2527) ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนร้อยละ 87.5 เคยเท่ียวในสถานเริงรมย์ต่างๆ ร้อยละ
31.2 เคยมีเพศสัมพันธ์โดยอายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธ์ คือ 12 ปี ส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
กับโสเภณี

แมค'โดนอลด์ ดิชแมนน์ (Macdonald Dichman, 1991) ได้ศึกษาเร่ืองกิจกรรมทางเพศของเยาว 
ชนในชนบทของรัฐอัลเบอร์ตา ประเทศแคนาดา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จำนวน 280 คน พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด มีความสัมพันธ์กับการมี 
เพศสัมพันธ์

จุ[รินและฮิงสัน (Strunin and Hingson, 1992) ศึกษาการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ยาเสพติด และ 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยสัมภาษณ์วัยรุ่นอายุ 16-19 ปี จำนวน 1,990 คนทางโทรศัพท์ พบว่า 
ร้อยละ 64 มีการร่วมเพศภายหลังการด่ืมสุรา ร้อยละ 15 ภายหลังการใช้ยาเสพติด ร้อยละ 49 ชอบท่ีจะมี 
เพศสัมพันธ์ถ้าตนเองและคู่เพศสัมพันธ์ได้ด่ืมสุรา
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การส่ือสารภายในกลุ่ม

มนุษย์ทุกคนท่ีดำรงชีวิตในสังคม ไม่มีผู้ใดท่ีสามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างโดดเดียว แต่ละคนต้อง 
สร้างและรักษาไว้ซ่ึงความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ต้ังแต่ระดับบุคคล จนกระท่ังในระดับกลุ่ม และองค์กร 
เม่ือพิจารณาจากตัวเราแล้วน้ัน จะพบว่าความสัมพันธ์ในระดับกลุ่มเกิดข้ึนเราต้ังแต่เกิดจนกระท่ัง ตาย
“  1 . 0, ' 0 "  y j  Jเนืองจากกลุ่มเป็นปรากฏการณทางสังคม ทีเกิดขนในทุกระดับชันและบุคคล สามารถอธิบายลักษณะ 

การส่ือสารกลุ่ม ว่าเป็นการส่ือสารแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมกันระหว่างสมาชิกใน 
กลุ่มหรืออาจเป็นการส่ือสารของสมาชิกคนใดคนหน่ึงต่อหน้าสมาชิกอ่ืนๆในกลุ่ม ซ่ึงมีลักษณะสำคัญ 
สังธ์

1. การส่ือสารจะสามารถดำเนินต่อไปไต้ล้าขาดคนใดคนหน่ึง
2. ความคิดเห็นภายในกลุ่มจะมีลักษณะเป็นเอกฉันท์หรือเสียงข้างมาก
3. การส่ือสารจะต้องข้ึนต่อกันและกัน ความเป็นบุคคลของสมาชิกกลุ่มจะถูกจำกัดลง เน่ือง 

จากต้องถือกฎเกณฑ์ของกลุ่มเป็นหลัก
4. มักมีเป้าหมายอย่างเป็นทางการ
5. การคาดเดาบทบาทของผู้พูดและผู้พิง ทิศทางในการส่ือสารยากหรือง่ายข้ึนอยู่กับรูปแบบ 

กลุ่ม เช่น กลุ่มครอบครัวรูปแบบการส่ือสารข้ึนอยู่กับรูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิก 
ภายในครอบครัว เป็นต้น

รูปแบบการส่ือสารภายในกลุ่มแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกันไปในลักษณะใดข้ึนอยู่กับตัวแปรดัง
ต่อไปน้ี

1. ความเป็นกลุ่ม ว่ากลุ่มท่ีเราเป็นสมาชิกน้ันเป็นกลุ่มประเภทใด มีค่านิยม และกลุ่มมีความ 
คาดหวังเก่ียวกับเร่ืองใด

2. ขนาดของกลุ่ม ว่ากลุ่มมีจำนวนสมาชิกเท่าใด
3. โครงสร้างของกลุ่ม ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางบทบาทและสถานภาพของสมาชิกในกลุ่ม รวม 

ท้ังรูปแบบปฎิสัมพันธ์ของกลุ่มว่ามีลักษณะเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ และลักษณะความเหนียว 
แน่นของกลุ่มมีมากน้อยเพียงใด

4. เป้าหมายของกลุ่ม กลุ่มท่ีดำรงอยู่น้ันมีจุดมุ่งหมายประการใด
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5. กฎเกณฑ์และบรรทัดฐานกลุ่ม คือ มาตรฐานของค่านิยมหรือความเชื่อที่สมาชิกกลุ่มยึดถือ 

และปฏิบัติมา โดยจะส่งผลต่อพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มด้านต่างๆ เช่น การแต่งกาย การใช้ถ้อยคำ 

เป็นด้น

6. การจัดที่นั่ง เป็นการจัดวางตำแหน่งที่นั่งของสมาชิกในกลุ่ม ตลอดจนการจัดระยะห่าง 

ระหว่างบุคคลของสมาชิกกลุ่ม

7. ผู้นำกลุ่ม คือ ผู้ที่มีบทบาทในการสื่อสารในกลุ่มสูงสุด รวมทั้งเป็นผู้ควบคุมทิศทางการสื่อ 

สารในกลุ่ม ซึ่งผู้นำกลุ่มมี 2 ประเภทคือ ผู้นำด้านการงาน และผู้นำทางด้านการสร้างและรักษาส้ม 

พันธภาพ

8. ลักษณะของสมาชิกในกลุ่ม กล่าวคือลักษณะสมาชิกแต่ละบุคคลในกลุ่มจะแตกต่างกันออก 

ไป ท้ังด้าน อายุ เพศ การศึกษา ความต้องการ ทัศนคติ บุคลิกภาพและนิสัย ถึงแม้ว่าอยู่ภายในกลุ่มเดียว 

กันก็ตาม

จากลักษณะดังกล่าวช้างด้น เม่ือนำมาพิจารณากับตัวเราจะพบว่ากลุ่มท่ีเรามีความสัมพันธ์ด้วย 
น้ันสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับด้วยกัน

กลุ่มปฐมภูมิ คือกลุ่มท่ีอยู่ใกล้และสัมพันธ์กับตัวเรามากท่ีสุด คือ ครอบครัว
กลุ่มทุติยภูมิ คือ กลุ่มท่ีมีความสัมพันธ์กับเราทางใดทางหน่ึง เช่น โรงเรียน เพ่ือนบ้าน สมาคม

ชมรม
กลุ่มตติยภูมิ คือ กลุ่มท่ีไม่มีความสัมพันธ์กับเราโดยตรงแต่เรามักนำมาเก่ียวโยง หรือนำมาเป็น 

กลุ่มอ้างอิง (เมตตา กฤตวิทย์, 2532)

อย่างไรก็ตามการแบ่งประเภทของกลุ่มช้างด้น เป็นเพียงการแบ่งกลุ่มท่ีใช้ปีจจัยทางด้านความ 
สัมพันธ์เป็นพืนฐาน แต่นักวิชาการแต่ละท่านต่างก็มีบรรทัดฐานท่ีใช้ในการแบ่งกลุ่มแตกต่างกัน

Brooks (อ้างใน ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2534) ได้แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 ประเภทดังน้ี
1. กลุ่มปฐมภูมิ (Primary Group) ได้แก่ กลุ่มครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท
2. กลุ่มลำลอง (Casual Group) ได้แก่ กลุ่มท่ีมารวมตัวกันอย่างไม่มีพิธีรีตอง ไม่มีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือทำงานใดๆ เฉพาะเจาะจง เช่น สภากาแฟ กลุ่มพบปะในร้านอาหาร
3. กลุ่มศึกษา (Education Groups) ได้แก่ กลุ่มท่ีรวมตัวด้วยวัตถุประสงค์เจาะจงเพ่ือเพ่ิมพูน 
ความรอบรู้ เช่นกลุ่มศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทย
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4. กลุ่มบำบัด (Therapeutic Group) ได้แก่ กลุ่มท่ีเกิดขืนเพ่ือใช้เป็นกระบวนการแนะแนวหเอ 
แก้ไขป็ญหาทางจิตใจหรือพฤติกรรมของบุคคล เช่นกลุ่มบำบัดปีญหาทางยาเสพติด กลุ่มจิต 
บำบัด
5. กลุ่มแก้ปีญหา (Problem Solving Group) ได้แก่กลุ่มท่ีมีจุดบุ่งหมายเฉพาะเจาะจงเพ่ือทำหน้า 
ท่ีแก้ปีญหา ดำเนินการติดตาม ประเมินผล เช่น คณะกรรมการแก้ไขและปรับปรุงปีญหาจราจร 
ในกรุงเทพมหานคร

ประเภทของการส่ือสารกลุ่มมีความแตกต่างกันไปดังกล่าวช้างต้นถือได้ว่า การส่ือสาร 
ภายในครอบครัวน้ันเป็นการส่ือสารภายในกลุ่มชนิดหน่ึง และถือว่าเป็นการส่ือสารกลุ่ม ซ่ึงมีความ 
สำคัญหลักกลุ่มหน่ึงของเราทุกคน เพราะไม่ว่าจะใช้บรรทัดฐานใดจะพบว่า ครอบครัวถือเป็นกลุ่มปฐม 
ภูมิ เป็นการส่ือสารหลักหรือเบืองด้นของมนุษย์ทุกคน โดยเร่ิมต้ังแต่เม่ือเราเกิดมา

แนวคิดเรื่องการส่ือสารภายในครอบครัว

ครอบครัวนับว่าเป็นกลุ่มท่ีเล็กท่ีสุดและเป็นกลุ่มพ้ืนฐานท่ีทำหน้าท่ีในการวางรากฐานให้กับ 
สังคม ทำหน้าท่ีในการหล่อหลอมพฤติกรรม ตลอดจนอบรมส่ังสอนสมาชิกในกลุ่ม ให้สมาชิกได้รู้จัก 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม บรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ต่างๆ ทางสังคม ซ่ึงแอนนิด้า เทย์เลอร์ 
และคณะ (Anita Taylor et al : 1992) กล่าวว่า กลุ่มครอบครัวน้ีมีลักษณะเด่นและแตกต่างจากกลุ่มชนิด 
อ่ืนดังน้ี

1. สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์โดยรวมร่วมกันมากกว่ากลุ่มชนิดอ่ืน
2. สมาชิกกลุ่มมีการใช้เวลาอยู่ร่วมกันในสถานท่ีเดียวกัน และทำกิจกรรมร่วมกันมากกว่า 

กลุ่มชนิดอ่ืน เช่น อยู่บ้านเดียวกัน ทานอาหารเหมือนกันและบ่อยคร้ังในเวลาเดียวกัน
3. มีการพบปะกันบ่อยคร้ัง หรือตลอดเวลา
4. มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันอย่างต่อเน่ืองและเป็นเวลายาวนาน
5. สมาชิกในกลุ่มความความคุ้ยเคยและรู้จักกันในรูปแบบที่คนอ่ืนไม่เคยพบหรือทราบมา 

ก่อน

จากลักษณะดังกล่าวอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มครอบครัวเป็นกลุ่มท่ีมีความพิเศษ เป็นแหล่งท่ีเราหา 
ประสบการณ์และให้ความรู้เก่ียวกับสังคม ด้านบรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ รูปแบบ
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พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เป็นกลุ่มแรก และเป็นกลุ่มท่ีสมาชิกในกลุ่มจะคงความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีวัน 
สินสุด ทำให้คนส่วนใหญ่คาดว่าการส่ือสารภายในกลุ่มครอบครัวย่อมเป็นไปโดยง่าย และมีความ
เข้าใจกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มหรือครอบครัว รูปแบบการส่ือสารไม่มีความซับซ้อนเท่ากับส่ือสาร 
กลุ่มในรูปแบบอ่ืน แต่เราก็จะพบว่าจากคุณลักษณะพิเศษดังกล่าวของการส่ือสารภายในครอบครัว ก่อ 
ให้เกิดป็ญหาทางการส่ือสารท่ีแตกต่างจากกลุ่มชนิดอ่ืน เช่น ความไม1เข้าใจกันระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปก 
ครองทำให้วัยรุ่น เกิดการต่อต้าน หรือแสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว การโกหกปิดบัง การบิดเบือนความ 
จริง ความไม่ไว้วางใจ ความกลัวว่าจะถูกทำโทษ ความห่างเหินระหว่างพ่อแม่กับลูก เป็นต้น ซ่ึงเหล่าน้ี 
ล้วนมีสาเหตุของปิญหาดังน้ี

1. บทบาทและบรรทัดฐานท่ีแตกต่างกันของสมาชิกในครอบครัว พบว่าความคาดหวังใน
บทบาทของสมาชิกมักจะไม่มีการระบุอย่างชัดเจน (Unstated Expectation) หรือไม่มีการพูดคุยกันอย่าง 
ชัดเจน มักเป็นความคาดหวังของสมาชิกแต่ละคนท่ีมีต่อกัน ข้ึนอยู่กับสภาพการเล้ียงดู บรรทัดฐานทาง 
สังคม ซ่ึงการคาดหวังดังกล่าวน้ีย่อมแตกต่างกันไป ตามการตีความหรือประสบการณ์ท่ีไต้รับของ 
สมาชิก โดยเฉพาะอย่างย่ิง บทบาทของความเป็นพ่อเป็นแม่ กับบทบาทของลูก ต้องมีการ
ปรับเปล่ียนไปตามวัยของลูก และสภาพทางสังคมขณะน้ัน เป็นพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง เม่ือความคาด 
หวังของบทบาทของพ่อแม่และของลูกไม่ตรงกัน หรือสอดคล้องกัน นำไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
ของกัน ย่อมเกิดปีญหาทางการส่ือสารข้ึน

2. มาตรฐานเชิงซ้อน (Double Standard) กล่าวคือ จากความแตกต่างกันของสมาชิกในครอบ 
ครัวท้ังเพศ อายุ ระดับการศึกษา ทำให้เกิดภาวะมาตรฐานเชิงซ้อนข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสมาชิกท่ีมิ 
ใช่ผู้นำของครอบครัว เช่น การห้ามปรามลูกไม่ให้โกหกไม่ว่ากรณีใดก็ตาม แต่พ่อแม่กลับโกหกเสียเอง 
เช่นเพ่ือเล่ียงงานเป็นต้น จากสภาวะดังกล่าวน้ี จะทำให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความไม่เท่าเทียมกัน 
ในครอบครัว ก็อาจทำให้เกิดการต่อต้านข้ึนไต้

3. ความคุ้นเคยอาจก่อให้เกิดความตึงเครียดภายในครอบครัวไต้ (The Pressure of Intimacy) 
เพราะความคุ้ยเคยน้ีอาจก่อให้เกิดผลหลายประการ

3.1 ท้ังด้านเสรีภาพของสมาชิกท่ีถูกจำกัดลง ทำให้สมาชิกขาดความเป็นส่วนตัวในบางคร้ัง 
เช่น การรับประทานอาหารร่วมกันลูกอาจถูกส่ังให้รับประทานผัก หรือส่ิงท่ีไม่ชอบถูกบังคับให้ไป
อาบน้ีา เป็นต้น
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3.2 การม ีประสบการณ ์ร ่วมก ัน เป ็นส ่วนใหญ ่ม ักจะทำให ้สมาช ิก เห มารวมว ่า สมาช ิกคนอ ื่นม ัก  

จะเข ้าใจอะไรเหมอนท ีตนเข ้าใจ (Assuming Shared Experiences Equal Understanding) จ ึงม ักเก ิดคำพ ูด 

ที่ว่า “ ล ูกคงเข ้าใจนะในส ิ่งท ี่พ ่อหร ือแม ่ทำไป”  และหากล ูกย ังคงไม ่เข ้าใจหร ือปฏ ิบ ัต ิตามก ็จะก ่อให ้เก ิด  

ความร ู้ส ึกโกรธ หรือเส ียใจข ึ้น

3.3 มักใช้อารมณ์ในการสื่อสาร (Emotional Loads Grow) เนื่องจากความคุ้นเคยทำให้การสื่อ 

สารค่อยๆใส่อารมณ์เข้าไปในเนื้อหาของสารทีละน้อยทั้งตัวผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซ่ึงทำให้การดีความ 

สารและการส่งสารบันเกิดช่องว่างหรือบิดเบือนไปได้ เช่น การใช้คำพูดว่า “ลูกแน่ใจนะว่าชอบแบบนี้” 

จากประสบการณ์เก่าที่ได้พ่อเคยห้ามการแต่งกายด้วยคำพูดนี้ ซึ่งถูกนำมาใช้เพื่อประชดประชันการแต่ง 

กายของลูก ครั้งนี้อาจจะเป็นการซื้อเสือผ้าด้วยกันซึ่งพ่อถามธรรมดาเพื่อยํ้าความแน่ลูกก็อาจดีความได้ 

ว่าพ่อห้ามหรือไม่พอใจในตนเอง ซึ่งหากการดีความสารบิดเบือนในลักษณะนี้บ่อยเข้าก็อาจทำให้ลูก 

เริ่มไม่พอใจพ่อได้

4. ความรู้สึกเป็นเจ้าของและการต่อด้าน (Possessiveness and Defensiveness) มักเกิดขึนในทุก 
รูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว เช่น ระหว่างสามีภรรยา ระหว่างพ่อแม่กับลูก เม่ือเกิด 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของข้ึน ทำให้สมาชิกในครอบครัวมีทัศนคติว่าสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของ 
สมาชิกคนอ่ืนได้ ได้พยายามท่ีจะทำให้สมาชิกคนอ่ืนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตนคิดว่าไม่ดี ไปสู่พฤติ 
กรรมท่ีตนคิดว่าดี เราจึงมักได้ยินพ่อแม่ส่ังห้ามลูกไม่ให้ปฏิบัติตนในด้านต่างๆ เช่น ลูกของฉันต้องไม่ 
แต่งกายแบบน้ี สามีของฉันจะต้องกลับบ้านตรงเวลา หรือ ถ้าลูกรักแม่ลูกต้องไม,ทำให้แม่เสียใจนะ 
อย่างทำอย่างน้ันเลยลูก เป็นด้น ซ่ึงการพยายามเปล่ียนพฤติกรรมสมาชิกคนอ่ืนตังกล่าว เม่ือสะสมมาก 
เข้าก็จะทำให้เกิดการต่อด้าน ดังจะเห็นได้จากความขัคแย้งท่ีมักจะเกิดข้ึนระหว่างบุตรวัยรุ่นกับพ่อแม่ 
เน่ืองจากความต้องการอิสระท่ีมากข้ึนของวัยรุ่น ในขณะเดียวกันพ่อแม่จะมีความรู้สึกว่าลูกเปล่ียนไป 
อันเป็นไปตามพัฒนาการทางธรรมชาติของวัยรุ่น ทำให้พยายามท่ีจะควบคุมลูกในรูปแบบตังกล่าว ซ่ึง 
จะก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกันมากข้ึน นอกจากน้ีความรู้สึกครอบครองน้ีหากพ่อแม่มีมากเท่าไร 
การปล่อยให้ลูกของตนมีการเรียนรู้ส่ืงต่างๆด้วยตนเองก็จะย่ิงลดลง ทำให้การก้าวไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ 
และคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลของลูกช้าลงด้วย

ซ ึ่งป ็ญ หาการส ื่อสารภายในครอบคร ัวข ้างด ้น  จะม ีมากน ้อยและแตกต ่างก ันไปในแต ่ละครอบ 

คร ัวหร ือไม ่น ั้น  ข ึ้นอย ู่ก ับบรรยากาศการอบรมเล ี้ยงด ูบ ุตรของครอบคร ัวและความส ัมพ ันธ ์ของสมาช ิก  

ในครอบครัว
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รูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัว

มธุรดา เจริญทวีทรัพย์ (2546) รูปแบบความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ลูกน้ัน 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 แบบด้วยกัน ดังน้ี

1. พ่อแม่แบบแสดงอำนาจ (Authoritative) จะให้สิทธิความรับผิดชอบแก่ลูกอย่างเหมาะสม ให ้
อิสระ และส่งเสริมให้ลูกได้แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง มีความอบอุ่นมากกว่าแบบเผด็จการ 
แตกมีความเข้มงวดโดยคาดหวังท่ีจะให้ลูกได้พัฒนาพฤติกรรมตามวัยภายใต้กฎเกณฑ์ของครอบครัว

2. พ่อแม่แบบเผด็จการ (Authoritarian) มักจะควบคุมลูกในทุกเร่ือง ต้องการให้ลูกอยู่ในโอวาท 
และไม่ยอมให้ลูกได้รับปีจจัยใดๆจากภายนอกท่ีจะมีอิทธิพลต่อเด็ก

3. พ่อแม่แบบตามใจ (Indulgent) พ่อแม่จะพยายามไม่ขัดใจลูกเพราะไม่ต้องการทำร้ายจิตใจลูก 
และเช่ือว่าเด็กมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ เพียงแต่มีความรับผิดชอบน้อยกว่า

4. พ่อแม่แบบละเลย (Neglecting) มักไม่ค่อยสนใจหรือควบคุมดูแลลูกและไม่ค่อยทำอะไรท่ี 
เป็นการส่งเสริมความสามารถของเด็ก

นอกจากน้ี โอลสันและคณะ (Oison et. at., 1979) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ในครอบครัวว่าเป็น 
ความผูกพันทางอารมณ์ (Family Cohesion) ของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีให้กับอีกคนหน่ึงและระดับ 
ประสบการณ์ปกครองตนเองของแต่ละคนในครอบครัว หรือในอีกความหมายหน่ึงคือ ความผูกพันใกล้ 
ชิดของสมาชิกในครอบครัวท่ีเก่ียวข้องกันท้ังในทางกายภาย ทางจิตใจในสภาวะท่ีมีกำลังใจและท้อถอย

ครอบครัวท่ีระดับความสัมพันธ์สูงมาก (High Cohesion) มักจะอ้างถึงเร่ืองความพัวพันเก่ียว 
ข้องกัน (Enmesh)aย่างมากในเร่ืองประสบการณ์ของแต่ละคน ท้ังในเร่ืองการปกครองตนเอง การทำให้ 
สมความปรารถนาหรือเป็าหมายความต้องการ

ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์น้อย (Low Cohesion) มีประสบการณ์ร่วมกันน้อย ไม่ค่อยใกล้ชิด 
กัน เป็นครอบครัวท่ีโดดเด่ียว มีการหย่าร้าง ถึงแม้ว่าสมาชิกมีการปกครองตนเองสูง มีอิสระภาพและ 
ความเป็นตัวของตัวเองสูง แต่ก็มักจะมีอารมณ์อ่อนไหวรุนแรง รวมถึง การไม่มีความรู้สึกท่ีอยากจะติด 
ต่อกับคนอ่ืนๆในครอบครัว

ในการตรวจสอบระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวได้จากตัวช้ีวัดท้ัง 9 ตัวตังน้ี
1. ความผูกพันทางอารมณ์ (Emotional bonding) สมาชิกในครอบครัวอันได้แก่ พ่อแม่ และลูก 

ควรท่ีจะมีความรัก ความเอาใจใส่ดูแล คามห่วงใยกันเอ้ืออาทรกัน ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของกันและกัน 
ในครอบครัว เป็นด้นว่าพ่อแม่ควรจะให้กำลังใจและช่ืนชมยินดีเม่ือลูกประสบความสำเร็จ ซ่ึงคุณสมบัติ 
ประการน้ีเปรียบเสมือนพ้ืนฐานของความอบอุ่นและความม่ันคงในครอบครัว
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2. ความมีอิสรภาพ (Independence) การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีอำนาจในการปกครองตนเอง 
ซ่ึงพ่อแม่ควรจะให้อิสระแก่เด็กและเยาวชนในการตัดสินใจหรือการทำกิจกรรมใดๆ ด้วยตนเอง และรู้ 
จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง รวมท้ังการไม่บังคับให้สมาชิกในครอบครัว ทำตามตนเองควรเคารพใน 
สิทธิส่วนตัวของสมาชิกในครอบครัว

3. ขอบเขตความสัมพันธ์ (Boundaries) พ่อแม่ควรจะมีความยืดหยุ่นให้แก่เด็กและเยาวชนใน 
หลายๆ เร่ืองท่ีเห็นว่าสมควร เช่น การอนุญาตในการเปิดรับส่ิงใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นการคบเพ่ือนท่ีหลาก 
หลายประเภท หรือเปิดรับค่านิยม ความคิดใหม่ ผ่านส่ือหรือบุคคลอ่ืนๆ ตลอดจนสมาชิกในครอบครัว 
ควรท่ีจะยอมรับพังความคิดเห็นและเหตุผลของคันและคัน

4. การใช้เวลาอยู่ร่วมคัน (Time) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรท่ีจะมีเวลาอยู่ร่วมกันหรือ 
การท่ีทุกคนในครอบครัวได้ร่วมทำกิจกรรมหลายอย่างร่วมกนในระยะเวลาใดเวลาหน่ึงรวมท้ังมีโอกาส 
พูดคุยคัน หรือไปจับจ่ายซ้ือของร่วมกัน

5. พ้ืนท่ีความใกล้ชิดสนิทสนมคัน (Space) สามารถให้ความหมายได้ 2 กรณี คือ พ้ืนท่ีท้ังทาง 
กายภาพและจิตวิทยา พ้ืนท่ีทางกายภาพ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรจะเคารพในสิทธิของคันและ 
กัน ในการมีสถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตัวของตนเอง ส่วนพ้ืนท่ีทางจิตวิทยา หมายถึง พ่อแม่และลูกควร 
มีความใกล้ชิดสนิทสนมคัน มีการสัมผัสกอดรัด เช่น การโอบรัด เก่ียวแขน หรือหอมแก้มคันในครอบ 
ครัว เพ่ือเป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติ

6. ความเป็นเพ่ือน (Friends) หมายถึง สมาชิกในครอบครัว อันได้แก่ พ่อแม่และลูก ควรท่ีจะมี 
ความไว้วางใจซ่ึงคันและคัน มีความเช่ือใจคัน พูดจาให้ความเป็นคันเองเปิดเผย ให้ความสนิทสนมคุ้น 
เคย และการให้คำแนะนำ

7. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึงการร่วมพิจารณาปีญหาของ 
ครอบครัวร่วมคัน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจปีญหาสำคัญๆ ในครอบครัว

8. ความสนใจ (Interests) ได้แก่ ความสนใจในการทำกิจกรรมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงร่วมคัน หรือ 
มีความสนใจในเร่ืองต่างๆ ร่วมคันตลอดจน ให้ความสนใจในกิจกรรม หรือความชอบของอีกฝ่ายหน่ึง

9. การพักผ่อนหย่อนใจ (Recreation) หมายถึง การท่ีพ่อแม่ลูกได้มีกิจกรรมร่วมคันในการพัก 
ผ่อนหย่อนใจ เม่ือมีเวลาว่าง เช่น การท่องเท่ียวต่างจังหวัด การเล่นกีฬา การออกไปบันเทิงนอกบ้าน 
การชมวีดีทัศน์หรือภาพยนตร์ และการทำงานอติเรกร่วมกัน ท้ังน้ี เพ่ือความสดช่ืนแข็งแรงและมีสุข 
ภาพจิตท่ีดี

ซ่ึงจากลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างคันของสมาชิกในแต่ละครอบครัว ย่อมส่งผล 
ต่อรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีแตกต่างคัน ดังท่ีจะกล่าวถึงต่อไป
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ซึ่งรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวพบว่านักวิจัยทางการสื่อสารได้แบ่งรูปแบบการสื่อสาร 

ภายในครอบครัวเป็น 2 ลักษณะ

1. แบบที่เน ้นการดำรงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตามลำดับขั้น (Socio - Oriented 

Communication) เป็นแบบของความสัมพันธ์ในการติดต่อสื่อสารระหว่าง พ่อแม่ -  ลูก ที่ยึดถือสังคม 

แบบแผน หรือประเพณีเป็นแนวทาง ซึ่งก่อให้เกิดเป็นการติดต่อสื่อสารภายในครอบครัวที่พยายามคง 

ไว้ซึ่งความสามัคคีกลมเกลียว ความสัมพันธ์ระหว่างกันมีความสอดคล้อง ไม่ขัดแย้ง โต้เถียง คล้อยตาม 

ลันระหว่างพ่อแม่กับลูก การอบรมสั่งสอนของพ่อแม่จะเน้นให้ลูกไม่ต่อล้อต่อเถียง หลีกเล่ียงความขัด 

แย้งท้ังหลายที่จะเกิดข้ึน สะกดกลั้นระงับอารมณ์โกรธ และพยายามให้หลีกเลี่ยงความยุ่งยาก ปิญหาท้ัง 

หลาย

2. แบบที่เน้นการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นโดยอิสระเสรี (Concept -  Oriented) เป็นแบบของ 

ความสัมพันธ์ในการติดต่อสื่อสารระหว่างพ่อแม่ลูก ที่ยึดถือเรื่องของแนวคิด ความเป็นไปได้ ข้อเท็จ 

จริง หรือความถูกต้องในเนื้อหาที่สื่อสารกันเป็นหลัก ซึ่งในสภาพของการสื่อสารภายในครอบครัวที่มี 

แนวทางเช่นนี้ ลูกจะได้รับการสนับสนุนให้กำลังใจ หรือการอบรมจากพ่อแม่ให้รู้จักแสดงความคิด 

เห็นของตนออกมาอย่างเปิดเผย ขณะเดียวกันก็ให้ยอมรับพิงความคิดเห็นและความเชื่อของผู้อื่นด้วย ให้ 

รู้จักมองทุกสิ่งอย่างรอบคอบ รู้จักใช้วิจารณญาณท้ังสองด้าน และให้รู้จักมีส่วนร่วมหรือเข้าไปมีส่วน 

ในการแสดงความคิดเห็นร่วมกับคนอื่นๆ แม้ว่าจะมีความขัดแย้งไม่ลงรอยกัน หรือมีความคิดเห็นไม, 

ตรงกันก็ตาม

รูปแบบการสื่อสารทั้งสองแบบนี้ไม่ได้หมายความว่าครอบครัวแต่ละครอบครัวจะมีรูปแบบ 

การสื่อสารแบบใดแบบหนึ่งหมายหากแต่เป็นไปในลักษณะที่ว่าแต่ละครอบนั้นมีแนวโน้มไปในทิศ 

ทางใดมากกว่าระหว่างรูปแบบทั้งสองลักษณะนี้ นอกจากนี้ยังพบว่าบางครอบอาจจะขาดลักษณะของ 

ทั้งสองลักษณะด้วยเช่นกัน

ซึ่งในการพิจารณาแนวโน้มดังกล่าวนี้กระทำได้ยากทำให้มีนักวิชาการจำนวนหนึ่งได้แบ่งรูป 

แบบการสื่อสารภายในครอบครัว ในการพิจารณารูปแบบการสื่อสารที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังแนวคิดของ 

Eswara (1974) ที่ได้แบ่งลักษณะการสื่อสารภายในครอบครัว เป็น 4 แบบดังนี้
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1. แบบปล่อยปละ (Laissez -  Faire) มลักษณะ Socio -  Orientation ตำ และ Concept -  

Orientation ต่ํา ลักษณะพฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ลูกจะเป็นไปอิสระเสรี 

ไม,มีกรอบหรือแนว-ทางที่เป็นแบบอย่างว่าลูกจะต้องเชื่อทัเง คล้อยตามความคิดเห็นทัศนะของพ่อแม่ 

หรือห้ามไม่ให้โต้เถียงขัดแย้ง ในขณะเดียวกันเด็กก็จะไม่ไต้รับการแนะนำ หรือสนับสนุนจากพ่อแม่,ให้ 

กล้าเปิดเผยตนเองหรือกล้าแสดงความคิดเห็นต่างๆด้วย

2. แบบปกป็อง (Protective) มลักษณะ Socio -  Orientation สูง และ Concept -  Orientation ตำ 

มีลักษณะพฤติกรรมการสื่อสารที่ให้ความสำคัญกับสังคม ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ ปลูกรัเงกันมาเป็น 

อย่างมาก และเป็นลำดับแรกในขณะที่ยึดถือหรือให้ความสำคัญต่อเรื่องความคิด ความถูกต้องของเนื้อ 

หาข้อเท็จจริง ที่สื่อความนั้นเป็นอันดับรองไป การสื่อสารในลักษณะนี้จะแสดงให้เห็นจากการที่เด็กจะ 

ถูกสั่งสอนให้เชื่อฟิงคล้อยตามผู้ใหญ่ เพื่อที่จะไต้อยู่ร่วมกันในครอบครัวหรือติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นไต้ 

เป็นอย่างดี และราบรื่น เด็กจะถูกสั่งสอนไม,ให้แสดงความคิดเห็นขัดแย้ง โต้เถียง แม้ในความคิดของ 

ตนเองจะไม่เห็นด้วยหรือไม,ถูกต้องก็ตาม

3. แบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีลักษณะ Socio -  Orientation ตำ และ Concept -  Orientation สูง 

มีลักษณะการสื่อสารที่ให้ความสำคัญในการให้เด็กรู้จักพัฒนาความคิดเห็นที่เป็นของตนเอง และการ 

แสดงออกแม้ความคิดเห็นเหล่านั้นจะแตกต่างกัน ลักษณะที่สังเกตไต้ก็คือ เด็กจะถูกอบรมสั่งสอนให้รู้ 

จักมีความคิดใหม่ๆ และกล้าที่จะแสดงออกโดยการอภิปราย ถกเถียงในประเด็นเรื่องราวต่างๆ ในสถาน 

การณ์รอบตัวกับบุคคลอื่นๆ รู้จักกล้าตัดสินใจด้วยตนเองโดยไม่ต้องกลัวว่าความคิดเห็นที่ขัดแย้งไม่ 

ตรงกับพ่อแม่นั้นจะทำให้พ่อแม่ไม่พอใจ เป็นสื่งที่ไม่ควรกระทำ และไม่ต้องยึดติดกับสังคม คามเช่ือ ค่า 

นิยมและประเพณีมากนัก ให้ความสำคัญกับการเช่ือฟิงผู้ใหญ่ คล้อยตาม และความสามัคคีกลมเกลียว 

เป็นเรื่องรองลงไป

4. แบบประนประนอม (Consensual) มลักษณะ Socio -  Orientation สูง และ Concept-  

Orientation สูง มีลักษณะพฤติกรรมการสื่อสารที่เน้นยํ้าทั้งเรื่องของสังคมประเพณี และแบบแผนที่ยึด 

ถือปฏิบัติปลูกจัเงกันมา ในขณะเดียวกัน ก็ไม่ละเลยที่จะให้ความสำคัญกับการสอนให้เด็กรู้จักพัฒนา 

ความคิดเห็นที่เป็นของตนเองและการแสดงออก แม้ความคิดเหล่านั้นจะแตกต่างกันก็ตาม

รูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศภายในครอบครัว

ในส่วนของการสื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างพ่อแม่และลูกมีลักษณะการสื่อสาร 

ที่ถูกจำกัดโดยความเชื่อค่านิยม และทัศนคติของสังคมไทยที่มองว่า การพูดเรื่องเพศเป็นสิ่งสกปรก
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หยาบโลน ทำให้ การสื่อสารในเรื่องดังกล่าวเป็นไปอย่างปกปิด บิดเบือนหรือสั่งห้ามไม่ให้มีการพูดถึง 

ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการสื่อสารในประเด็นนี้มีความสำคัญและเชื่อมโยงถึงปิญหาทางด้านต่างๆของ 

สังคม ดังการศึกษาของ สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2531 ได้แบ่งการสอนเพศศึกษาของ 

พ่อแม่ เป็น 2 ประเภท คือ

1. ไม'ยอมสอนเรื่องเพศศึกษาให้แก่ลูก เพราะ พ่อแม่มีความเชื่อ และความเข้าใจผิด คิดว่าเร่ือง 

เพศเป็นเรื่องน่ารังเกียจ น่าละอาย ลามก หรือสัปดน ลูกควรรู้ได้เองเมื่อโตขึ้น บอกลูกว่าเรื่องเพศเป็น 

ของด้องห้าม ไม่ควรพูดถึง ต้องเก็บเป็นความลับ หรืออาจมีบางกลุ่มที่อยากจะสอนแต่ไม่มีโอกาสหา 

ความรู้เรื่องเพศและไม่รู้ว่าจะพูดกับลูกอย่างไร

2. ยินดีสอนเพศศึกษาให้แก่ลูก แต่เป็นความรู้ ความเช่ือท่ีเคยได้ยิน ได้พีงมาอย่างผิดๆ และอีก 

กลุ่มคือ พ่อแม่ที่ทันสมัย สามารถให้ความรู้แก่ลูกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพราะมีความรู้เรื่องเพศดี 

และมีทัศนคติที่ดีต่อการสอนเพศศึกษาแก่ลูก

ซึ่งโดยส่วนใหญ่รูปแบบการสื่อสารในประเด็นดังกล่าวในสังคมไทย มักที่จะไม่มีการสอน 

เรื่องนี้แก่บุตรตน ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ ดูเร็กซ์ โกบัล เซ็กส์ เซอร์เวย์ (1999) ที่ได้ศึกษาพฤติ 

กรรมและเจตคติด้านเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 14 ประเทศทั่วโลก พบว่าวัยรุ่นได้รับความรู้เรื่องเพศจาก 

บิดามารดา ร้อยละ 12 สำหรับวัยรุ่นไทย พบว่าพ่อแม่มีบทบาทในการสอนเพศศึกษา น้อยที่สุดเพียง 

ร้อยละ 1 ซึ่งถึงแม้ว่าลูกจะไม่ได้รับความรู้ดังกล่าวจากพ่อแม่เด็กย่อมต้องหาความรู้ดังกล่าวจากแหล่ง 

อ่ืนเช่นจากเพ่ือน ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ที่ไม,ถูกต้อง ดังนั้นพ่อแม่ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ และคำ 

แนะนำแก่ลูก เพราะเร่ืองเพศเป็นเรื่องของค่านิยม และความรู้สึกที่ถ่ายทอด สื่อผ่านทางครอบครัว ไม,มี 

ผู้ใดที่ดีกว่าพ่อแม่ในการช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสมให้แก่ลูก (ประทิน ชงัดเวช, 2535)

หลักในการสื่อสารเรื่องเพศแก่เด็ก น้ัน ระวิวรรณ แสงฉายได้ให้แนวทางไว้ดังนั้ 

1 ควรตอบตามความจริงทุกครั้งเมื่อเด็กถาม (Always tell the truth) ล้าผู้ใหญ่เปลี่ยนไปเปลี่ยน 

มา ตอบจริงบ้าง เท็จบ้าง เด็กจะ ไม่เช่ือถือ ซ่ึงจ ะส่งผลต่อการเช่ือพีงผู้ใหญ่ของเด็ก

2. ไม'ผัดวันประกันพรุ่งที่จะตอบคำถามเด็ก (Never put off answering) เพราะจะทำให้ขัดขวาง 

ความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก เช่น ไม'ตอบว่า ไว้หนูโตขึ้นแล้วจะบอกเป็นด้น ให้ตอบเด็กทันทีและยึด 

หลักข้ออื่นๆ ประกอบการตอบด้วย

3. ใข้คำศัพท์ที่ถูกต้อง เพื่อเด็กจะได้ไม'สับสนภายหลัง (Use correct term)
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4. ตอบคำถามเท่าทเดกพอใจต่อคำตอบนัน (Answer as much as the child desire and no more)
โดยสังเกตว่าเด็กไม่ติดใจที่จะถามต่อ ผู้ใหญ่ก็ตอบเท่าน้ัน ข้อสำคัญที่เราจะให้เด็กก็คือ ให้เด็กรู้สึกว่า
เม่ือเขามี!]ญหาแล้วมาถามผู้ใหญ่ ก็จะได้คำตอบเสมอจนเขาพอใจ

เหล่านีเป็นการปลูก?]งความเข้าใจ และแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องระหว่างพ่อแม่ 

และลูกเพื่อเป็นการป้องกันและแก้!]ญหาในด้านเพศคืกษาที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอด 

คล้องคับแนวคิดในด้านการสอนเพศศึกษาสำหรับวัยรุ่นของ นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์และคณะ (2540) 

กล่าวถึงวิธีการสอนเพศศึกษาสำหรับวัยรุ่นตอนด้น ว่าควรสอนอย่างตรงไปตรงมาและเพิ่มรายละเอียด 

ให้มากขึ้น บิดามารดาควรแสดงความจริงใจคับบุตรให้บุตรเห็นว่าบิดามารดาเป็นที่ปรึกษาได้เปิด 

โอกาสให้บุตรรับคำปรึกษา ชักชวนให้บุตรได้อ่านหนังสือเกี่ยวคับเรื่องเพศอย่างถูกต้อง พยายามสนใจ 

และให้ความอบอุ่น พูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรให้เข้าใจว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านการสื่อสารภายในครอบครัว

จุฑานาฎ ผดุงเจริญ (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่องอิทธิพลของรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 

ที่มีต่อทัศนคติในการเลือกคู่ครองและการสมรส : ศึกษาเฉพาะนักศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยใน 

เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าบิดาเป็นผู้นำครอบครัวที่มีบทบาทสำคัญยิ่ง ต่อการกำหนดรูปแบบการสื่อ 

สารภายในครอบครัว อันเป็นตัวแปรสำคัญต่อทัศนคติในการเลือกคู่ครอง และการสมรสของบุตรใน 

อนาคต

จงกลนี ตุ้ยเจริญ (2540) ศึกษาสัมพันธภาพของวัยรุ่นกับบิดามารดากับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

คับการปรับตัวของวัยรุ่นตอนด้นพบว่า วัยรุ่นที่มีสัมพันธภาพคับบิดามารดาสูงจะปรับตัวได้ดีกว่ากลุ่ม 

ที่มีสัมพันธภาพคับบิดามารดาในระดับตํ่า และปานกลาง และวัยรุ่นที่มีการเห็นคุณค่าของตนเองสูงจะ 

สามารถปรับตัวได้ดีกว่ากลุ่มที่เห็นคุณค่าในตนเองตํ่าหรือปานกลาง บิดามารดามีบทบาทสำคัญในการ 

ปรับตัวของวัยรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความรักอบอุ่นแก่บุตร มีเวลาให้กับบุตร มีความห่วงใยคัน 

อีกทั้งบิดามารดาควรส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น การดูแลเอาใจใส่ การให้กำลังใจ การยอมรับ 

บุตร การให้อิสระในขอบเขตที่เหมาะสม การให้ความเช่ือม่ัน ซึ่งแรงสนับสนุนทางด้านจิตใจนี้ผู้ปก 

ครองควร จะมีการส่งเสริมตั้งแต่เยาว์วัย เพ่ือช่วยให้วัยรุ่นตอนด้น จะสามารถปรับตัวให้เข้าคับการ 

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมได้
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พรรณธิพา เนื่องทวี (2539) ศึกษาปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุตรวัยรุ่นกับบิดา 

ในกรุงเทพมหานคร โดยได้แบ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดาออกเป็น 6 ด้าน คือความใกล้ชิด 

สนิทสนม การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความคล้ายคลึงกันในด้านความคิดเห็น การทำให้บิดาพึง 

พอใจ ความไม่เข้าใจกันและการทำกิจกรรมร่วมกันในช่วงวันศุกร์ และวันหยุดศุดสัปดาห์ พบว่า ความ 

ใกล้ชิดสนิทสนม พบว่าจำนวนพี่น้องและอายุของบิดามีความสัมพันธ์กันความใกล้ชิดสนิทสนม

ระหว่างวัยรุ่นเพศหญิงกับบิดา สถานภาพการอยู่อาศัยร่วมกันมีความสัมพันธ์กับการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นระหว่างวัยรุ่นชายกับบิดา ส่วนจำนวนพี่น้อง การศึกษาของบิดา อาชีพของบิดาและรายได้ 

ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างวัยรุ่นหญิงและชายกับบิดา 

สถานภาพการสมรสของบิดามีความสัมพันธ์กับความคล้ายคลึงกันทางด้านความคิดเห็นและค่านิยม 

ของวัยรุ่นชายกับบิดา และการศึกษาของบิดา สถานภาพการอยู่อาศัยร่วมกัน และอาชีพของบิดากับราย 

ได้ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความคล้ายคลึงกันในด้านความคิดเห็นและค่านิยมของวัยรุ่นหญิงและ 

บิดา ด้านความพึงพอใจของบิดา พบว่า การศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของบิดา 

ของวัยรุ่นหญิง ส่วนสถานภาพการสมรสของบิดาและสถานภาพการอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์กับความ 

พอใจของบิดาของวัยรุ่นชายและหญิง ด้านความไม่เข้าใจกันพบว่า อายุของบิดาและจำนวนพี่น้องมี 

ความสัมพันธ์กับความไม่เข้าใจกันระหว่างวัยรุ่นชายและบิดา ส่วนสถานภาพการอยู่อาศัยร่วมกันมี

ความสัมพันธ์กับความไม่เข้าใจกันระหว่างบิดาและวัยรุ่นชายและหญิง การทำกิจกรรมร่วมกันในวัน

ธรรมดาระหว่างวัยรุ่นหญิงและบิดาพบว่า จำนวนพี่นอง การศึกษา อายุ อาชีพของบิดา และรายได้ของ 

ครอบครัว สถานภาพการสมรส และสภาพการอยู่อาศัยร่วมกันมีความสัมพันธ์กับการทำกิจกรรมร่วม 

กันของบิดาและวัยรุ่นหญิง ในขณะท่ี อายุของบิดามีความสัมพันธ์กับการทำกิจกรรมร่วมกันในวันหยุด 

ระหว่างวัยรุ่นหญิงกับบิดา ส่วนสถานภาพการสมรสของบิดา สภาพการอยู่ร่วมกัน และอาชีพของบิดามี 

ความสัมพันธ์กับการทำกิจกรรมร่วมกันในวันธรรมดาระหว่างวัยรุ่นชายและบิดา

จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลภายในครอบครัวและอิทธิพล 

ภายนอกครอบครัว ต่อค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นหญิงในอำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าวัยรุ่นส่วน 

ใหญ่ได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาจากพ่อแม่น้อยมากทั้งที่การสอนเพศศึกษาในครอบครัวเป็นสิ่งทีสำคัญ 

พ่อแม่ควรให้คำปรึกษาแนะนำและตอบคำถาม เกี่ยวกับเรื่องเพศให้แก่ลูกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

กับวัยของลูก สามารถพูดคุยในเรื่องความรู้เรื่องเพศเหมือนกับเรื่องนี้เป็นเรื่องธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองผิด
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ปกติไม'ว่าหญิงหรือชาย สามารถพูดคุยได้ ให้คำปรึกษาด้วยความรัก และบรรยากาศที่อบอุ่นภายใน 

ครอบครัว

วอลเบิร์ก (Welberg อ้างใน อรทัย ชื่นมนุษย์, 2518) ศึกษาความสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่างพ่อแม่ 

ลูก พบว่า เด็กที่ถูกพ่อแม่ปล่อยปละละเลยหรือทอดทิ้ง ไม่ได้รับความรัก ไม่เป็นที่ต้องการ ไม่เป็นที่ 

ยอมรับของพ่อแม่ มักกลายเป็นเด็กขลาดกลัว ลังเล ไม่มีความรู้สึกมั่นคง อยากได้รับความสนใจจากคน 

อื่นตลอดเวลา มักอิจฉา ก้าวร้าว เพราะเห็นทุกสิ่งรอบตัวเป็นอันตรายต่อตนและยังมีความรู้สึกเหงา 

หงอยโดดเด่ียว เวลาเติบโตเป็นผู้ใหญ่มักมีปิญหา ในการที่จะรักคนอื่น หรือมีป็ญหาในการรับความรัก 

จากคนอ่ืน และไม่เคยเรียนรู้ที่จะไว้ใจใคร ไม่ได้เรียนรู้ที่จะรับความรักจากคนใกล้ชิด และยิ่งล้าพ่อแม่ 

หรือคนเลี้ยงละเลยทอดทิ้ง ไม,ให้ความรักไม่ให้ความสนใจ เด็กจะสร้างลักษณะนิสัยและทัศนคติที่ 

ต่อด้านกับคนอื่น ไม,ต้องการทำอะไรตามกฎเกณฑ์ ตามขอบเขตและข้อจำกัดที่วางไว้ มีความวุ่นวาย 

ทางอารมณ์อย่างสูง และแสดงออกในลักษณะแสดงอาการตอบโต้ความกดตัน หรือต่อด้านการบีบคั้น 

บังคับรอบตัวที่ตนกำลังเผชิญอยู่ นอกจากนิอาจมีลักษณะที่แผลงๆ ปนอยู่ เช่น โกหก ลักขโมย สำส่อน 

หรือการกระทำผิดต่างๆ

เฟสเทนเบิร์ก (Festenberg, 1989) ทำการวิจัยพบว่า วัยรุ่นอายุ 15-16 ปี ที่มีการสนทนากับบิดา 

มารดาในเรื่องเพศจะมีการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในระดับตํ่า ขณะที่วัยรุ่น ท่ีไม1ค่อยพูดคุยกับบิดา 

มารดาในเรื่องเพศจะมีเพศสัมพันธ์ในวัยระดับสูง นอกจากนี้ยังมีข้อสังเกตว่ามารดาที่มีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนสมรส บุตรส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเช่นกัน ซึ่งมีสาเหตุมาจากทัศนคติของมารดาที่ 

ถ่ายทองต่อบุตร

แนวความคิดเรื่องการเปีดรับสื่อและอิทธิพลของสื่อมวลชน

สื่อมวลชนหมายถึง สื่อที่สามารถจะเข้าถึงกลุ่มผู้รับสารที่มีจำนวนมากและอยู่กันอย่างกระจัด 

กระจายได้อย่างรวดเร็ว เป็นการแพร่กระจายข่าวสาร ซึ่งสื่อมวลชนของการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่โทรทัศน์ 

ซึ่งนับได้ว่าเป็นสื่อที่อิทธิพลมากที่สุดจากการวิจัยที่กล่าวมา (ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลส์ ะ 2546) ในการเผย 

แพร่ข่าวสารทางด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตังกล่าว
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อิทธิพลของสื่อมวลชน

โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Klapper อ้างใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยว 

กับอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อทัศนะคติและพฤติกรรมด้านต่างๆของประชาชน ไว้ดังนี้

1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อประชาชนนั้น ไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง แต่เป็นอิทธิพลโดยอ้อม 

เพราะมีป็จจัยต่างๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปีจจัยดังกล่าวได้แก่

1.1 ความมีใจโน้มเอียงของผู้รับสาร (Predisposition) กล่าวคือประชาชนมีความคิด 

เห็น ค่านิยมและมีความโน้มเอียงที่จะประพฤติปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ก่อน ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก 

การคบอ้าสมาคมกับบุคคลอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเป็นสมาชิก เมื่อบุคคลผู้นั้นสัมผัสกับสื่อมวลชน 

ก็จะนำเอาทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมเหล่านั้นติดตัวมาด้วย

1.2 การเลือกของผู้รับสาร (Selective Processes) ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคล้อง 

กับความคิดเห็นและความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไม่ยอมรับสารที่ไม่สอดคล้อง หรือขัดแย้งกับ 

ความคิดเห็น และความสนใจของตน ประชาชนจะพยายามตีความหมายจากความเช่ือของตน

1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) ข่าวสารจากสื่อมวลชน อาจไม่ได้ไปถึง 

ประชาชนทั่วไปในทันที แต่จะผ่านสื่อบุคคลหรือผู้นำความคิดก่อนจะไปถึงประชาชน ผู้นำความคิด 

เห็นมักสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดของตนเข้าไปด้วยผู้นำความคิดมักจะเป็นคนที่ได้รับความเชื่อลือ 

เลื่อมใสศรัทธาและไว้วางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเป็นผู้มีอิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของ 

ประชาชน

1.4 ลักษณะของธุรกิจด้านสื่อมวลชน (Economic Aspects) การดำเนินธุรกิจด้านสื่อ 

มวลชนในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น สื่อมวลชนสามารถแข่งขันกันได้โดยเสรี ต่าง 

ฝ่ายต่างเสนอความคิดเห็นและค่านิยมที่แตกต่างกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือก 

เชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได้ และตัดสินว่าควรจะเชื่อลือสื่อมวลชนไหนตี

2. อิทธิพลที่สื่อมวลชนมีต่อประชาชน เป็นเพียงผู้สนับสนุนเท่านั้น คือ สื่อมวลชนจะ 

สนับสนุนทัศนคติ ค่านิยม ความมีใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้านพฤติกรรมของประชาชน ให้มี 

ความเข้มแข็งและพร้อมที่จะแสดงให้ปรากฎออกมาเมื่อมีแรงจูงใจที่พอเพียงหรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม

3. สื่อมวลชนอาจทำหน้าที่เป็นผู้เปลี่ยนแปลงประชาชนได้เช่นกันจะเกิดขึ้นต่อเมื่อบุคคลมี

ความโน้มเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ก่อนแล้ว หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสื่งที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได้ สื่อมวลชนจึงทำหน้าที่เป็นเพียงผู้เสนอหน 

ทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเท่านั้น
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4. สื่อมวลชนสามารถสร้างทัศนคติ และค่านิยมใหม่ให้เกิดแก่ประชาชนได้ในกรณีที่บุคคล 

นั้นๆ ไม'เคยมีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้นมาค่อน ทัศนคติและค่านิยมใหม่นี้ จะเกิดข้ึนได้ก็ 

ต่อเมื่อบุคคลผู้นันรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบ่อยๆ เป็นอิทธิพลในลักษณะสะสมมิใช่อิทธิ 

พลที่ก่อให้เกิดผลได้ทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น

การรับอิทธิพลของสื่อมวลชนนั้นขึ้นอยู่กับปิจจัยส่วนบุคคลของผู้รับสารด้วยกล่าวคือ ความ

สามารถในการรับรู้และแยกแยะสิ่งต่างๆของมนุษย์ อัลเฟรด ชูทซ์ (อ้างใน จริวรา อุษยากุล, 2536) 

กล่าวว่าชีวิตประจำวันของเราไม่ได้เป็นโลกส่วนตัวของเรา แต่เป็นอัตตวิสัยร่วม (Intersubjective) ท่ีเกิด 

ขึนตังแด,แรกและเราก็สามารถร่วมรับรู้กับบุคคลอื่นได้ โดยแต่ละคนมีประสบการณ์และการดีความ

หมายที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ ความหมายและความเข้าใจของเราต่อสิ่งต่างๆนั้นเกิดจากการสื่อ 

สารของเรากับบุคคลอื่น ซึ่งการตอกยํ้าความรู้เดิมๆด้วยวิธีการนำเสนอในรูปแบบความเป็นเช่น ข่าว 

สาร จะส่งผลจนผู้รับสารซึมซับเข้าไปเป็นประสบการณ์ความจริงของตนเองในที่สุด

การส่งผ่านข้อมลข่าวสาร

แนวคิดด้านอิทธิพลของข่าวสารที่มีต่อผู้รับสารนั้น Elihu Katz และ Paul Lazarsfeld (อ้างใน 

Infante et al., 2003) ได้พัฒนาแนวคิด Two Step Flow Theory ซึ่งกล่าวถึงอิทธิพลของข่าวสารที่ส่งผล 

ต่อผู้รับสาร ไม่ได้เกิดจากการรับสารโดยตรงแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นไปในสองระดับคือ ผู้รับสารได้ 

รับข่าวสารโดยจะเชื่อถือหรือสนับสนุนแนวคิดนั้นหรือไม่ จะมีผู้นำทางด้านความคิดหรืออีกนัยหนึ่งก็ 

คือผู้เช่ียวชาญในเร่ืองน้ันๆ (Opinion Leader) ตามความรู้สึกของผู้รับสาร ซึ่งแนวคิดตังกล่าวได้พัฒนา 

แนวคิดของอิทธิพลของสื่อในยุคด้น ที่เน้นว่าผู้รับสารได้รับอิทธิพลจากสื่อมวลชนโดยตรง เป็นผู้รับ 

สารและพิจารณาเชื่อถือคล้อยตามสารนั้นโดยตรง ไม่มีผู้ใดช้ี'นำ (One step Flow of Information) รูป 

ของการเสนอข่าวสารตามแนวคิดยุคด้นนั้น จึงมักเป็นการเสนอในรูปแบบซํ้าๆ เพื่อเป็นการตอกย้ําก่อ 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนะคติหรือคล้อยตามของผู้รับสาร

Two Step Flow Theory เป็นแนวคิดทฤษฎีที่มีความเชื่อว่า ข่าวสารข้อมูลจากสื่อจะส่งผ่านมายัง 

ผู้รับสารใน 2 ขึ้นตอน ตังนี้คือจากแหล่งข้อมูลมายังผู้นำทางด้านความคิด(Opinion Leader) และผู้รับ 

สารโดยตรง แต่ผู้นำทางด้านความคิดนี้จะเป็นที่อิทธิพลต่อการตัดสินใจที่จะคล้อยตาม ขัดแย้งหรือปรับ 

เปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อข่าวสารตังกล่าว โดยถือได้ว่าผู้นำด้านความคิดจะเป็นผู้ส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่อ
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ไปยังผู้อื่นโดยใช้การส่ือสารระหว่างบุคคล เช่นการวิพากษ์วิจารณ์ข่าวสาร การส่งผ่านสารในลักษณะนี้
มักที่จะมีการสอดแทรกทัศนคติ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวของของผู้นำด้านความคิดเข้าไป
ด้วยกับเนือหาสาระจริง ดังจะแสดงให้เห็นได้จากแบบจำลองดังกล่าว

ข้อมูลข่าวสาร O p in io n  Leader -------------- ► ผูร ับสาร

Two Step Flow of Information (Infante et al., 2003)

ในการสื่อสารภายในครอบครัวนั้นบทบาทหนึ่งของพ่อแม่ที่มีต่อลูกนั้นคือ ให้ข้อมูลข่าวสารความรู้

ต่างๆ แก่ลูก ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า พ่อแม่นับได้ว่าเป็น Opinion Leader ของลูก มีอิทธิพลในการเปลี่ยน 

แปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมต่างๆ ของลูก ดังจะเห็นได้จากการชมภาพยนตร์ด้วยกัน มักพบว่าในภาพ 

ยนตร์ หรือโฆษณาที่ชิ้นใดที่มีเนื้อหาไม่เป็นเหมาะสมตามความคิดเห็นของพ่อแม่ พ่อแม่ก็มัทที่จะบอก 

กล่าวแก่บุตรตนและมักใส่ความคิดเห็นและทัศนคติของตนเกี่ยวกับเรื่องนั้นลงไปด้วย

ในการศึกษาวิจัยเรื่องการสื่อสารพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่พ่อแม่ได้ทำการสื่อสารกับ 

ลูกนั้น เมื่อผู้พ่อหรือแม่เป็นบุคลากรที่มีสายอาชีพที่ทำงานเกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารโดยตรง จึงถือได้ว่า 

เป็นสถานะที่มีความพิเศษ คือในฐานะที่เป็นผู้คัดเลือกข่าวสู่ผู้รับสารคนอื่นหรือประชาชนทั่วไป ย่อม 

เป็นบุคคลที่ได้รับและทราบข่าวสารมากกว่าบุคคลอื่น น่าที่จะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวมาก 

กว่าบุคคลทั่วไป นอกจากนี้ก็มีบทบาทพ่อหรือแม่ที่ต้องให้ข้อมูลข่าวสารพร้อมทั้งดักเตือนสั่งสอน ชี้ 

แนะแนวทางที่ถูกที่ควรให้กับลูกตน ซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้นำทางความคิดของลูกตนเข่นกัน จึงทำให้มีความ 

น่าสนใจในการศึกษา ว่าจากความรู้ด้านข้อมูลข่าวสารในเรื่องดังกล่าวที่มีมากกว่าบุคคลทั่วไปนั้นจะมี 

รูปแบบการสื่อสารในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอย่างไร
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