
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารในครอบครัวของเจ ้าหน้าท ี่ฝ ่ายข ่าวเร ื่องพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ,, มีวัตถุ 
ประสงค์เพ ื่อศ ึกษาพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของวัยร ุ่นอ ันอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศตาม  
ความคิดเห ็นของพ่อแม่ การสื่อสารของพ ่อแม่ในเร ื่องพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของลูกด ังกล ่าว
พร้อมทั้งป ีจจัยที่อาจส่งผล หรือมีความสัมพันธ์ต,อร ูปแบบการส ื่อสารของพ่อแม ่เร ื่องพฤติกรรมทาง 
เพศของวัยร ุ่นอ ันจะเป ็นแนวทางในการศ ึกษาและแก้ไขป ีญหาทางส ังคมของวัยร ุ่นในป ีจจ ุบ ัน

สำหรับรูปแบบการวิจ ัยน ีเป ็นการวิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) โดยอาศ ัยแบบสอบถามเป ็น  
เคร ื่องม ือหลักในการเก ็บข ้อม ูล ได ้ดำเน ินการเก็บข้อม ูลจากกลุ่มต ัวอย่าง อ ันได ้แก ่ เจ้าหน้าที่ฝ ่าย 
ข่าวประจำสถาน ีโทรท ัศน ์ อ ันได ้แก ่ สถาน ีโทรท ัศน ์ไทยท ีว ีส ีช ่อง 3 อ.ส.ม.ท. สถาน ีว ิทย ุโทรท ัศน  ์
กองทัพบกช่อง 5 สถาน ีโทรท ัศน ์ส ีกองท ัพบกช่อง 7 สถาน ีว ิทย ุโทรท ัศน ์ไทยท ีว ีส ีช ่อง 9 อ.ส.ม.ท"" ' " \  \  [1' 1; " ' I ไ
สถาน ีว ิทย ุโทรท ัศน ์ช ่อง ท กรม ป ระช าส ้ม พ ัน ธและส ถาน ีโท รท ัศ น ์ไอท ีว ีจำน วน ท ังส ิน 9 0 คน

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามท้ังหมด จำนวน 90 ชุด เข้าประมวลผลด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อตอบปีญหานำใน
การวิจัย
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง ท่ีศึกษาพบว่าพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย
(พ่อ) มีจำนวน มากกว่า คือ 56 คน ส่วนเพศหญิง (แม่) มีจำนวน 34 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30 
ปี ขืนไปโดยพบว่า อายุระหว่าง 36-40ปีมีมากท่ีสุด คือ 34คน นอกจากน้ียังพบว่าผู้ตอบแบบสอบ 
ถามมีระดับการศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรีมากท่ีสุด จำนวน 50 คน มีสถานภาพการสมรสอยู่ด้วยกัน 
มากเป็นส่วนใหญ่ โดยมีสัดส่วนของการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง และเสียชีวิต ใกล้เคียงกัน แต่ละ 
ครอบครัวมีรายได้อยู่ระหว่าง 20,000^10,000บาท มากท่ีสุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีระยะเวลาใน 
การทำงานด้านส่ือสารมวลชน 1-20 ปี ส่วนในด้านของบุตร พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี 
บุตรจำนวน 1- 2 จำนวน 68 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้เวลาทำกิจกรรมกับบุตรของ 
ตนเช่น รับประทานอาหาร ดูรายการทีวี วันละ 1-3 ช่ัวโมงมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ 4 - 6  ช่ัวโมง 
จำนวน 7-9 ช่ัวโมง และมากกว่า 9 ช่ัวโมง ตามลำดับ

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลรูปแบบการส ื่อสารเรื่องพฤติกรรมเส ี่ยทางเพศของพ่อแม ่ต ่อบ ุตรน ั้น สามารถ 
สรุปผลการว ิจ ัยตามประเด ็นต ่อโปน ี้

- พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศท ี่พ ่อแม ่ม ีท ัศนะว่าจะส ่งผลกระทบต ่อพฤต ิกรรมทางเพศของบ ุตร
ตน

- รูปแบบการสื่อสารของพ ่อและแม ่เก ี่ยวก ับพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ
- ป ็จจัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับรูปแบบการสื่อสารของพ ่อแม ่เร ื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พ่อแม่มีทัศนะว่าจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรตน

ป็ญหานำวิจ ัยช ้อท ี่ 1 พฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดบ้างตามความคิดเห ็นของเจ ้าหน ้าท ี่ฝ ่าย  
ข่าวประจำสถาน ีโทรท ัศน ์ท ี่อาจส ่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบ ุตรตน และส ่งผลกระทบ  
ต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรตนมากน้อยเพ ียงใด

จากผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ้านพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของว ัยร ุ่นท ี่ส ่งผลกระทบต ่อพฤต ิกรรมทาง 
เพศของบุตรของเจ ้าหน้าท ี่ฝ ่ายข ่าวประจำสถาน ีโทรท ัศน ์ อ ันได ้แก ่ สถาน ีโทรท ัศน ์ไทยท ีว ีส ีช ่อง 3 
อ.ส.ม.ท. สถาน ีว ิทย ุโทรท ัศน ์กองท ัพบกช่อง 5 สถาน ีโทรท ัศน ์ส ีกองท ัพบกช่อง 7 สถาน ีว ิทย ุโทร 
ทัศน์ไทยทีว ีส ีช ่อง 9 อ.ส.ม.ท สถานีว ิทยุโทรทัศน ์ช ่อง ทกรมประชาส ัมพ ันธ ์ และสถาน ีโทรท ัศน ์
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ไอท ีว ี สามารถสรุปประเด ็นพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศท ี่ พ ่อแม ่ม ีท ัศนะว่าจะส ่งผลกระทบต ่อพฤต  ิ
กรรมทางเพศของลูกตนมากที่ส ุดได ้ด ังน ี้

1. การใช ้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิพ่ บุหรี่ เป็นด้น
2. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเร ียนกับเพ ื่อนต่างเพศ
3. การแสดงความรัก เช ่นการกอดจูบ การจับมือถือแขน
4. การใช ้เคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์
5. การเท ี่ยวสถานเริงรมย์

รูปแบบการส่ือสารของพ่อและแม่เก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ป็ญหานำวิจัยข้อที่ 2 ะ ร ูปแบบการสื่อสารของพ่อแม ่เร ื่องพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศวัยรุ่นท ี่ม ีต ่อบ ุตร  
นั้นเป ็นอย่างไรและพ ่อแม ่ม ีบทบาทในการส ื่อสารเร ื่องด ังกล ่าวมากน ้อยเพ ียงใด

จากผลการวิเคราะห์ข ้อมูลด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น สามารถสรุปประเด ็นพฤติกรรม  
เสี่ยงทางเพศที่ พ ่อแม ่ม ีท ัศนะว่าม ีการส ื่อสารในประเด ็นน ี้ก ับถ ูกตนมากท ี่ส ุดได ้ด ังน ี้

1. การใช ้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหรี่ เป็นด้น
2. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเร ียนกับเพ ื่อนต่างเพศ
3. การแสดงความรัก เช ่นการกอดจูบ การจับมือถือแขน
4. การอ่าน ดู หรือชม ส ื่อท ี่ม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับภาพโป ีหรือการม ีเพศสัมพ ันธ์

โดยจะเห็นได้ว่า ท้ังพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพ่อแม่ตระหนักว่าจะส่งผลกระทบกับบุตร
ของตนเองมากท่ีสุดและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพ่อแม่นำมาพูดคุยกับบุตรของตนมากท่ีสุดน้ัน 
สอดคล้องกัน ซ่ึงก็คือ การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพ่ือนต่างเพศ และการ 
แสดงความรัก เน่ืองจากเป็นป็จจัยหลักท่ีจะนำไปส่ปิญหาทางเพศท่ีจะเกิดตามมา ส่วนเร่ืองการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการเท่ียวสถานเริงรมย์นัน กลับเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่เป็นห่วงแต่ไม่พูดถึง
เน่ืองจากเล็งเห็นว่า เด็กอายุ 10-15 ปีน้ัน ยังไม'มีพฤติกรรมเหล่านี รวมทังม่ันใจในกฎหมายการ 
กำหนดอายุสำหรับผู้ท่ีเข้าไปในสถานเริงรมย์ว่า ต้องอายุมากกว่า 18 ปีด้วย นอกจากนี ยังเป็นท่ีน่า 
สังเกตว่า พ่อแม่นำเร่ืองการอ่าน ดูชม ส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับภาพโปีหรือการมีเพศสัมพันธ์ในอัตราท่ี 
ค่อนข้างสูงเน่ืองจาก ได้รับข่าวสารเก่ียวกับการแพร่กระจายของส่ือลามกเหล่านี ในหลากหลายรูป
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แบบ ทังทางสิ่งพิมพ์ สื่ออิเลกทรอนิกส์ และอินเตอร์ฒ็ต ซึ่งไม่สามารถควบคุม ดูแลการรับสื่อ 

ของบุตรได้ตลอดเวลา จึงต้องกล่าวตักเตือนบุตรอยู่เสมอในประเด็นดังกล่าว

นอกจากนี้จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพ่อแม่ที่มีในการสื่อสารกับบุตรของตน 

เกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ หรือร้อยละ 52.9 มีทัศนะว่า มีบทบาท 

น้อยในการสื่อสารให้ความรู้ และความเข้าใจในเร่ืองเพศ อย่างไรก็ตามยังเล็งเห็นว่า พ่อแม่ควรเป็น 

ผู้ให้ความรู้เรื่องเพศแก่บุตรมากที่สุด รองลงมาคือ โรงเรียน และกระทรวงสาธารณสุข

ส่วนด้านรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของพ่อแม่ที่สื่อสารกับบุตรนั้นสามารถ 

สรุปผลการวิจัยรูปแบบและประเด็นที่พ่อแม่ให้ความสำคัญมากที่สุดตังนี้

1. การอธิบายให้ลูกเข้าใจถึงป็ญหา และความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรคทางเพศสัมพันธ์

2. การปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกโดยการไม่เที่ยวกลางคืน

3. การอธิบายหรือพูดคุยกับถูกถึงอันตรายของโรคเอดส์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ

4. การห้ามปรามหรือตักเตือนเรื่องการมีความรักในวัยเรียน

5. การอธิบายถึงวิธีการใช้สารเสพติด พร้อมทั้งบอกถึงโทษของสารเหล่านัน

จากผลสรุปข้างต้นพบว่า พอแม่เลือกนำปัญหา และความเสียหายของการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวัยอันควรมาสื่อสารกับบุตรมากที่สุด รวมท้ังยังนำอันตรายของโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ และโทษของสารเสพติดมาพูดคุย จะเห็นได้ว่า พ่อแม่เลือกสื่อสารกับบุตรโดยยกผล 

ลัพธ์ด้านลบของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหล่านี้ขึ้นมาพูดคุยให้บุตรรู้สึกหวาดกลัวจนไม่กล้ามีพฤติ 

กรรมตังกล่าว นอกจากนี้ยังใช้วิธีปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูก การห้ามปรามและตักเตือนเป็น 

วิธีรองลงมาในการสื่อสารกับบุตรในเรื่องตังกล่าวด้วย

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสารของพ่อแม่เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

จากผลการวิจัยพบว่าเพศเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศที่พ่อแม่สื่อสารกับบุตรตน โดยพบว่ามีความสัมพันธ์กับประเด็นต่างๆ ต่อไปนี

1. การแนะนำให้ทราบถึงวิธีการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่นการเล่นกีฬา หรือทำงานอดิเรกต่างๆ 

(X = 3.47, F= 4.57, Sig = 0.04)
2. การแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับเพื่อนต่างเพศ เช่น ไม่ไปเที่ยวกันสองต่อสอง 

หรืออยู่ในที่ลับตาคน
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3. การห้ามปรามหรือตักเตือนเรื่องการมีความรักในวัยเรียน (X = 3.52, F= 4.05, Sig = 0.05)

4. การพูดคุยให้เข้าใจถึงวิธีการแสดงอารมณ์ เช่น การแสดงความรักหรือการอยู่ในบรรยากาศโร 

แมนดิกกับเพื่อนต่างเพศ (X = 3.47, F= 4.57, Sig = 0.04)

ร-การพาไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับท่านด้วยเพื่อเป็นการแนะนำและให้ความรู้จากการปฏิบัติจริง (X 

= 3.47, F= 4.57, Sig = 0.04)

อาจกล่าวสรุปได้ว่า รูปแบบการสื่อสารของพ่อและแม่ในประเด็นเหล่านี้แตกต่างกัน จากการสีกษา 

พบว่า พ่อจะมีพฤติกรรมการสื่อสารไปในทางห้ามปราม ตักเตือน มากกว่าแม่ ส่วนแม่จะเน้นการ 

พูดคุยและแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวรวมทั้งการวางตัวมากกว่า ดังบันจะเห็นได้ว่า เพศของผู้ปก 

ครองก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้รูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันออกไป

การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเรื่องการสื่อสารในครอบครัวของเจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศโดยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง อันได้แก่เจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ 

ไทยทีวีสีช่อง 3 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 

สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท สถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง นกรมประชาสัมพันธ์ และ 

สถานีโทรทัศน์ไอทีวี จำนวนทั้งสิ้น 90 คน สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามป็ญหานำวิจัย ได้ดังต่อ 

ไปนี้

ฟ้ญหานำวิจัยข้อที่!พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นใดบ้างตามความคิดเห็นของพนักงานฝ่ายข่าว 
ที่อาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตรตน และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของ 
บุตรตนมากน้อยเพียงใด

จากผลการวิจัยข้างต้นพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พ่อแม่ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำ 

สถานีโทรทัศน์ อันได้แก่ สถานีโทรทัศนํไทยทีวีสีช่อง 3 อ.ส.ม.ท. สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก 

ช่อง 5 สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท สถานีวิทยุ 

โทรทัศน์ช่อง นกรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ไอทีวี มีทัศนะว่าส่งผลกระทบต่อพฤติ 

กรรมทางเพศของบุตรตนมากนั้น ได้แก่ การใช้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหรี่ เป็นด้น การ 

มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ การแสดงความรัก เช่นการกอดจูบ การจับมือถือแขน การใช้เคร่ือง 

ดื่มแอลกอฮอล์ การเที่ยวสถานเริงรมย์ หากพิจารณาถึงพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวแล้ว พบว่า ล้วนเป็น 

พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์(ประพิมพร อันพาหรหมม ,2539) มิใช่พฤติกรรมเสี่ยง 

ของการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง
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ซึ่งหากพิจารณาถึงพัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่นตอนต้นแล้วจะพบว่ามีประเด็นความ 

เกี่ยวโยงกันในส่วนของพัฒนาการทางต้านอารมณ์อันเป็นธรรมชาติของวัย โดยอารมณ์ของวัยรุ่น
y  0,y  y  "  . y ï  โ J y  J ’
นนเป็นอารมณ์ที่รุนแรงเต็มไปด้วยความเชอมนในตนเอง ในบางครงจึงมักจะมีความขัดแย้งกับผู้ 

ใหญ่เสมอ การที่เกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงเช่นนี้ จึงเป็นเรื่องที่ง่ายต่อการยุแหย่ หรือการชักนำให้ 
เด็กวัยรุ่นเกิดความเสึกอยากลองดีทังในทางที่ดีและทางที่ไม,ดี ความคิดชั่ววูบของอารมณ์วัยรุ่น 

อาจเป็นสิ่งที่ทำให้เขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา(พิชัย ไทยอุดม : 2540) ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

เหล่านีหากพิจารณาจากสภาพสังคมป็จจุบัน พบว่ามักเกิดจากความอยากลอง ความวู่วามในการตัด 

สินป้ญหาที่ผิด และมักจะถูกนำไปเชื่อมโยงประเด็นป็ญหาในต้านความขัดแย้งภายในครอบครัว 

เสมอ ตังจะเห็นไต้พฤติกรรมเสี่ยงที่พ่อแม่มีทัศนะว่ามีผลกระทบต่อบุตรตนมากที่สุด คือ การใช้ 

สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหรี่ เป็นต้น เนื่องจากพ่อแม่ส่วนมากทราบดีว่า สารเสพติดเหล่า 

นี้เมื่อเสพเข้าไปจะไม่สามารถครองสติไต้ ซึ่งจะเป็นต้นเหตุอันจะนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ต่อ 

ไป ตังนั้นพ่อแม่ย่อมที่จะวิตกกังวลในเรื่องตังกล่าวมากกว่าประเด็นในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง เนื่องจากวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่พึ่งเริ่มต้นติดเพื่อนดังนั้น 

เวลาส่วนหนึ่งยังคงอยู่กับผู้ปกครองเป็นหลัก จึงสามารถดูแลสอดส่องในเรื่องพฤติกรรมการคบ 

เพื่อนได้ อย่างไรก็ตามจะพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยตรงนั้นมี 

เพียงประเด็นเดียวที่พ่อแม่ตระหนักมากที่สุด คือ การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ ซึ่งหาก 

พิจารณาแล้ว ประเด็นนี้เป็นประเด็นที่สำคัญของการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เป็นประเด็นหลัก 

ซึ่งจะนำเสนอในการอภิปรายร่วมกับปิญหานำวิจัยข้อที่ 2 เกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติ 

กรรมเสี่ยงทางเพศที่พ่อแม่มีต่อบุตรต่อไป

ฟ้ญหานำวิจัยฃ้อท่ี 2 รูปแบบการส่ือสารของพ่อแม่เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมีต่อสูก 
นั้นเป็นอย่างไรและพ่อแม่มีบทบาทในการสื่อสารเรื่องดังกล่าวมากน้อยเพียงใด

บทบาทของพ่อแม่ในการสื่อสารเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

พ่อแม่ถือได้ว่าเป็นผู้นำทางความคิดของลูก ลูกจะมีทัศนคติหรือพฤติกรรมอย่างไรนันขึ้น 

อยู่กับการอบรมกล่อมเกลาเลี้ยงดูภายในครอบครัว แต่จากผลการวิจัยนีจะพบว่าพ่อแม่มีบทบาทใน 

การให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย โดยความเป็นผู้นำความคิดของลูกตังกล่าวเกิดขน 

เพียงเฉพาะกับพฤติกรรมเสี่ยงทางตรงมากกว่า กล่าวคือ ไม่ว่าลูกจะมีความอยากรู้อยากเห็นในเรื่อง 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง หรือไม่มีความอยากรู้อยากเห็นในพฤติกรรมตังกล่าว พ่อแม่ 
ส่วนใหญ่จะไม,มีพูดคุยกับลูกนีโดยเด็ดขาด แต่จะเป็นไปในลักษณะการห้ามปรามและขู่คาดโทษ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อ ดังจะเห็นไต้จากปริมาณข่าวสารที่พ่อแม่ไต้รับในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม
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เส่ียงทางเพศทางตรง เช่นการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศในวัยเรียน พ่อแม่จะไม่มีการนำเรื่องดัง 

กล่าวมาพูดคุยอธิบายกับลูกโดยเด็ดขาด หรือถ้ามีการพูดคุยจะมีปริมาณน้อย ซ่ึงทำให้ช่องทางการ 

สี่อสารของเรื่องดังกล่าวในครอบครัวน้อยมาก

แด,ในขณะที่ในสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทางอ้อมเช่น การใช้สารเสพติด พ่อแม่ 

มักจะกระตุ้นหรือเป็นฝ่ายที่เริ่มให้ข้อมูล หรือพูดคุยทำความเข้าใจและอธิบายกับลูกก่อนเพื่อ

ปลูกฝ่งทัศนคติที่ไม่ดีต่อเรื่องดังกล่าวตั้งแต่ในวัยรุ่น ดังจะเห็นได้จากการเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ของพ่อแม่ ส่วนใหญ่จะกล่าวว่าแม้ว่าบางครั้งลูกไม่สนใจในเรื่องดังกล่าว แด,ว่าตนเองก็มักที่จะหา 

โอกาสพูดคุยเรื่องดังกล่าวกับลูก เพราะเห็นว่าเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องสำคัญต้องปลูกพิงแม้ว่าลูกจะยัง 

ไม,พูดถึงเรื่องนี้ก็ตาม แต่ถ้าเป็นเรื่องเพศโดยตรงจะเก็บไว้ก่อน เพราะคิดว่าตนเองจะไปชี้นำทาง 

ความคิดของลูก หรือที่เรียกว่า “ชี้โพรงให้กระรอก”

แต่ในบางกรณีก็พบว่าลูกก็มีผลต่อการตัดสินใจในการพูดคุยหรือสื่อสารคับพ่อแม่ด้วยเช่นคัน 

กล่าวคือในบางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แม้ว่าพ่อแม่จะอยากที่จะพูดคุยคับลูกในเรื่องดังกล่าว เช่น 

การใช้สารมึนเมา พบว่าเมื่อพ่อแม่พยายามจะพูดคุยหรืออธิบายเรื่องดังกล่าวเพียงใด แต่ลูกก็ไม่สน 

ใจทำให้พ่อแม่เลิกที่จะพูดในประเด็นดังกล่าวไป แสดงให้เห็นว่าบทบาทของพ่อแม่และลูกในการ 

สื่อสารเรื่องดังกล่าวต่างส่งผลต่อกันและกัน แต่ข้ึนอย ู่กับประเด็นที่พ่อแม่และลูกให้ความสำคัญ

ทัศนคติในเรื่องดังกล่าว ต้องเป็นไปในลักษณะการรับต่อเรื่องหรือสิ่งเร้าในระดับหนึ่งหากพบว่า 

แม้ว่าอีกฝ่ายจะสนใจหรือตระหนักมาก แด,ถ้าอีกฝ่ายไม'สนใจการสื่อสารในเรื่องดังกล่าวก็จะลด 

น้อยลงไป

รูปแบบการส่ือสาร

จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสื่อสารที่พ่อแม่ใช้ในการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศคับลูกมีทังในแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประเด็นที่พ่อแม่มี

ความวิตกกังวลมากที่สุดข้างต้น คับพฤติกรรมการสื่อสารที่พ่อแม่ทำการสื่อสารกับลูกเรื่องพฤติ

กรรมเสี่ยงทางเพศพบว่า มีความสอดคล้องกันในพฤติกรรมที่พ่อแม่มีความตระหนักถึงมากที่สุด

คือ การใช้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิพ่ บุหรี่ เป็นต้น การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ พฤติ 

กรรมการแสดงความรักของวัยรุ่น เช่นการกอดจูบ โอบกอด พ่อแม่จะมีการสื่อสารกับลูกใน 

ประเด็นดังกล่าวมากที่สุด และใช้รูปแบบการสื่อสารแบบห้ามปรามหรือขู่ กล่าวถึงผลเสียหาก 

กระทำพฤติกรรมดังกล่าว แต่เมื่อพิจารณากระบวนการรับข้อมูลข่าวสารมานั้นจะพบว่าไม่มีความ 

สอดคล้องกัน โดยพบว่าปีจจุบันข่าวสารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนต่างเพศ การ
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แสดงความรัก เช่นการกอดจูบ การจับมือถือแขน การอ่าน ดู หรือชม สื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปี 

หรือการมีเพศสัมพันธ์ มีอยู่เป็นประจำแทบจะเรียกได้ว่าเกิดขึ้นทุกวัน แต่เมื่อสำรวจพฤติกรรมว่า 

พ่อแม่ได้นำข่าวสารนั้นมาอธิบายให้กับบุตรของตนหรือไม่นั้น พบว่าแตกต่างกันไม่สอดคล้องกัน 

กับการสื่อสารที่พ่อแม่มีต่อลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยตรง การมีเพศ 

สัมพันธ์กับเพศตรงข้าม พ่อแม่ไม่มีการนำข่าวสารที่ได้รับนั้นมาอธิบาย ถ่ายทอด หรือทำความเข้า 

ใจกับลูกในเรื่องดังกล่าวเลย จะไม่พูดถึง จะไม่นำข่าวสารมาเล่าหรืออธิบายให้ลูกพัง โดยรูปแบบ 

การสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พ่อแม่เป็นกังวลจะเป็นไปในลักษณะของการห้ามปราม 

มากที่สุด

ถึงแม้ว่าพ่อแม่เป็นผู้ได้รับข่าวสารเรื่องดังกล่าวมากที่สุดก็ตาม จากลักษณะดังกล่าว

สามารถสะท้อนค่านิยมของพ่อแม่ว่าถึงแม้จะอยู่ในภาวะของว่าเป็นผู้นำด้านข่าวสาร ก็ยังคงดำเนิน 

รูปแบบการสื่อสารตามบรรทัดฐานของสังคมไทยในเรื่องการกล่าวถึงเรื่องเพศอย่างชัดเจน ท่ีว่าการ 

พูดถึงเรื่องเพศในที่สาธารณะจำกัดเนื้อหาให้พูดกันได้น้อยมากหรือพูดกันเฉพาะในวงจำกัด ถามไถ่ 

กันว่าเป็นเพศใดเท่านั้นพอ ถ้าไปพูดถึงเรื่องเพศของบุคคลอื่นใดนอกเหนือจากเรื่องนี้ ถือเป็นเรื่อง 

ไม่สุภาพเพราะเรื่องเพศในรายละเอียดต่างๆถือเป็นเรื่อง"ลับ', พูดกันได้เฉพาะในที่ "ลับหูลับตา" 

คนอื่น( มาศะวิสุทธ์ : อ้างในตรีนุช วีระเวสส์ : 2539) ซ่ึงแตกต่างจากลักษณะการให้ความรู้ความเข้า 

ใจที่ถูกต้องและเหมาะสมตามความเห็นของนักวิชาการในปีจจุบันที่ว่า การสื่อสารเรื่องเพศในทุก 

รูปแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่นพฤติกรรมทางเพศ การกอดจูบ การมีเพศสัมพันธ์ การเปล่ียน 

แปลงของสภาวะทางร่างกายของวัยรุ่น ต่างๆ เหล่านี้ พ่อแม่ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ และคำ 

แนะนำแค่ลูก เพราะเรื่องเพศเป็นเรื่องของค่านิยม และความรู้สึกที่ถ่ายทอดผ่านทางครอบครัว ไม่มี 

ผู้ใดที่ดีกว่าพ่อแม่ในการช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสมให้แก่ลูก (ประทิน ชงัดเวช, 2535) แต่ 

อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพ่อแม่ที่มีในการสื่อสารกับลูกของตนเกี่ยวกับ

เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พนว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ตระหนักว่าตนเอง มีบทบาทน้อยในการสื่อสาร 

ให้ความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศกับบุตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลูเร็กซ์ โกบัล เซ็กส์ เซอร์เวย์ 

(1999) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมและเจตคติด้านเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 14 ประเทศทั่วโลก พบว่าวัยรุ่น 

ได้รับความรู้เรื่องเพศจากบิดามารดา ร้อยละ 12 สำหรับวัยรุ่นไทย พบว่าพ่อแม่มีบทบาทในการ 

สอนเพศศึกษา น้อยที่สุดเพียง ร้อยละ 1 ซ่ึงจากความตระ หนักอันนีนับได้ว่าถ่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 

ไปในการพัฒนารูปแบบการสื่อสารในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในการให้คำแนะนำและปรึกษา 

ต่อบุตรตนต่อไปในอนาคต

จากการศึกษานี้จะพบว่ารูปแบบการสื่อสารส่วนใหญ่ที่ที่พ่อแม่ใช้ในการสื่อสารเร่ืองพฤติ 
กรรมเสี่ยงทางเพศกับบุตรตนนั้นจะพบว่าใช้รูปแบบการสื่อสารแบบอธิบาย พูดคุยให้คำแนะนำ ใน
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กรณีที่เป็นประเด็นการพูดเรื่องโทษ เช่นเร่ืองความเสียหายจากการต้ังครรภ์ เรื่องอันตรายของโรค 

เอดส์ และโรคทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ เป็นต้น หรือรัเญหาเท่าน้ัน แต่ไม่ใช่การให้ความรู้ความเข้าใจ 

ถึงตัวพฤติกรรมจริงๆ และสำหรับเรื่องของพฤติกรรมจริงนั้นจะพบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่จะใช้การ 

ห้ามปรามและกระทำตัวอย่างเป็นสำคัญ เน่ืองจากเจ้าหน้าท่ีฝ่ายข่าวส่วนใหญ่ ได้รับข่าวสารโดย 

ตรง ก่อนที่จะกลั่นกรองออกเผยแพร่สู่สังคม การรับรู้และพูดคุยกับแหล่งข่าวหรือเหตุการณ์ที่จะ 

นำไปสู่ปิญหาทางเพศตังกล่าวมีมากเสียจนวิตกกังวลว่าจะเกิดขึ้นคับบุตรของตน ตังนั้น จึงห้าม 

ปรามและตักเตือนรวมทั้งกล่าวถึงแต่ผลเสียของพฤติกรรมตังกล่าวให้บุตรทัเง โดยเน้นย้ําคำว่า

“พ่อ/แม่รู้ดี” “ เขาเสียกันมาเยอะแล้ว” แต่ไม่อธิบายเหตุผลตามกระบวนการที่ควรจะเป็นให้บุตรเข้า 

ใจแต่อย่างใด เพราะกลัวจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอกมากกว่า .ซึ่งการสื่อสารตังกล่าวกลับก่อให้ 

เกิดปีญหาและข้อจำกัดในการสื่อสารอย่างชัดเจนเนื่องจากขัดต,อธรรมชาติของวัยรุ่นท่ีกำลังย่างเข้า 

สู่วัยผู้ใหญ่ มีอิสระ มีความเป็นตัวของตัวเอง และเริ่มกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น 

เมื่อมีการห้ามปรามในเรื่องการจำกัดสิทธิเสรีภาพด้านความคิด โดยไม่อธิบายเหตุผลให้กระจ่างแจ้ง
I  ไ  น ั้ «9 " J 0 ' 1 ~ 7 ’ ไ-

อาจทำให้บุตรเกิดพฤติกรรมดือดึง หรือประชดประชัน ซึงจะนำไปสู่รัเญหาทีมากขนตามมา

ปัญหานำวิจัยฃ้อที่ 3 ปัจจัยใดบ้างที่อาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบการสื่อสารของพ่อแม่เรื่องพฤติ 
กรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรตน

ในด้านป็จจัยที่มีผลต่อรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น จากผลการวิจัย 

พบว่า เพศของกลุ่มตัวอย่างเป็นปีจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต'อรูปแบบการสื่อสาร ดังต่อไปนี การ 

แนะนำให้ทราบถึงวิธีการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่นการเล่นกีฬา หรือทำงานอดิเรกต่างๆ การ 

แนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับเพื่อนต่างเพศ เช่น ไม่ไปเที่ยวกันสองต่อสอง หรืออยู่ 

ในที่ลับตาคน การห้ามปรามหรือตักเตือนเรื่องการมีความรักในวัยเรียน การพูดคุยให้เข้าใจถึงวิธี 

การแสดงอารมณ์ เช่น การแสดงความรักหรือการอยู่ในบรรยากาศโรแมนติกกับเพื่อนต่างเพศ กา 

รพาไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับท่านด้วยเพื่อเป็นการแนะนำและให้ความรู้จากการปฏิบัติจริง ซ่ึงจาก 

แนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ภายในครอบครัวส่งผลต่อรูปแบบการสื่อสารที่แตกต่างกันของสมาชิกใน 

ครอบครัว ดังเช่น งานวิจัยของ จุฑานาฎ ผดุงเจริญ (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่องอิทธิพลของรูปแบบ 

การสื่อสารภายในครอบครัวที่มีต่อทัศนคติในการเลือกคู่ครองและการสมรส : ศึกษาเฉพาะนัก

ศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าบิดาเป็นผู้นำครอบครัวที่มีบท 

บาทสำคัญยิ่ง ต่อการกำหนดรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว อันเป็นตัวแปรสำคัญต่อทัศนคติ 

ในการเลือกคู่ครอง และการสมรสของบุตรในอนาคต ซึ่งหากในครอบครัวใดที่มารดาเป็นผู้มีอิทธิ 

พลแนวคิดและรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศย่อมต้องเปลี่ยนไป นอกจากนีเป็นที่
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น่าสังเกตว่ารูปแบบการสื่อสารที่สัมพันธ์กับเพศนี้เป็นรูปแบบที่แสดงถึงความสัมพันธ์กับเพศตรง 

ข้ามเป็นประเด็นหลัก ดังนั้นแนวคิด ทัศนคติ การวางตัวของแต่และฝ่าย(เพศ) ย่อมแตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะในการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

จากผลการวิจัยทำให้ทราบและสรุปรูปแบบการสื่อสารของพ่อแม่เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศว่า ถึงแม้สังคมไทยจะก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ ข้อมูลข่าวสารได้รับรู้ทั่วถึงเหมือนกันทั่วโลกแต่ 

ค่านิยมในการสอนเรื่องเพศของไทยนั้นยังคงไม่เปิดกว้างยอมรับมากนักสำหรับพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศอันเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง ทังที่ในความเป็นจริงแล้ว พ่อแม่มีความตระหนักในเรื่อง 

ดังกล่าวเป็นอย่างมาก ซึ่งแตกต่างจากการสื่อสารในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทางล้อม ที่สามารถ 

พูดคุยและอธิบายได้เปิดเผยกว่า ดังนั้นจึงทำให้สิ่งที่พ่อแม่ตระหนัก กับเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ที่สื่อสารหรือพูดคุยกับบุตรตนนั้น ไม่สอดคล้องกัน หากสามารถปรับแนวคิดและทัศนคติดังกล่าว 

พร้อมทั้งกลยุทธ์ทางการสื่อสารในเรื่องดังกล่าว ในลักษณะที่สามารถทำการสื่อสารของพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศทั้งทางตรงและทางล้อมร่วมกัน เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจและตระหนักถึงเรื่องดังกล่าว 

ไม่ใช่เพียงแต่ความเข้าใจเดิมที่คิดถึงแต่เพียง ว่าเป็น” เรื่องสกปรก” เท่านัน แต่ให้มีทิศทางที่สอด 

คล้องกันทั้งทางฌือหาและในทางปฏิบัติจริง ก็จะช่วยให้ปิญหาทางด้านพฤติกรรมทางเพศที่เกิดขืน 

ในปิจจุบันบรรเทาลงได้

ดังนั้น การพูดคุยและอธิบายในเรื่องเพศศึกษาโดยตรง ตังแต่การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ 

อารมณ์ และสังคม รวมทั้งการวางตัวกับเพศตรงข้าม การเข้าสังคมทังการใช้สารเสพติด การด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเที่ยวสถานเริงรมย์ หรือ การแต่งกายโปีย่ัวยวน กับบุตรที่เป็นวัยรุ่นตอน
I ร , \  1 1  , 1 1 1  1 1  ,1 1 1 1, 1 1 1  ร น้ี
ด้น อายุตงแต่ 10-15 ป ี ไม่ใช่สิงทีเรวเกินไปทีจะสอน ตามทีพ่อแม่ในสังคมไทยเชือกันมา ทังนี 

ขึ้นอยู่กับกลยุทธ์ วิธีการสอนรวมทั้งเหตุผลสนับสนุนล้างอิง ซึ่งจะเป็นไปและแตกต่างกันตาม 

ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของบุตร โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นผู้ที่เข้าใจลักษณะตังกล่าวมากที่สุด 

พฤติกรรมทางเพศของบุตรก็จะค่อย ๆ พัฒนาตามวัยที่เหมาะสม โดยไม่ต้องใช้การห้ามปรามหรือ 

ตักเตือนโดยขาดเหตุผลสนับสนุน แต่เป็นการคาดโทษ ด้วยเหตุผลท่ีเด็ก ๆ ได้ยินชำซาก แต่ไม่เคย 

เข้าใจ กับคำว่า “ ผู้ใหญ่อาบนำร้อนมาก่อน” อีกต่อไป
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ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต

นนื่องจากการวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะกลุ่มคือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายข่าวประจำสถานีโทรทัศน์ จึงทำ 

ให้การเก็บข้อมูลค่อนข้างจำกัด และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกมากกว่าจึงอาจทำให้ผลการวิจัย 

ที่ได้ยังไม่สามารถครอบคลุมประเด็นปีญหาในด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ครบถ้วนได้

2. ในด้านคุณลักษณะประชากรนั้น ยังไม่สามารถทำการวิจัยถึงความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสาร 

ได้ครอบคลุมทั้งหมดทุกคุณลักษณะเช่น กรณีเพศของบุตร และจำนวนบุตรก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ 

อาจจะเป็นปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้
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