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แบบสอบถามเรื่อง
การแ'อสารในครอบครัวเรื่องพฤติกรรมเพี่องทางเพศ

คำน้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน้ีงของการทำวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพ่ีอสารในครอบครัว 
เร่ืองพฤติกรรมเพ่ียงทางเพศ” น้ีงมีวัตถุประสงค์เพ่ีอสืกษาพฤติกรรมเพ่ียงทางเพศอันอาจส่ง 
ผลกระทบต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น พร้อมท้ังติกษาถีงกระบวนการพ่ีอสารของพ่อแม่ 
ในเร่ืองพฤติกรรมเพ่ียงทางเพศของวัยรุ่นดังกล่าว และปัจจัยท่ีมีผลต,อรูปแบบการพ่ีอสาร 
เร่ืองพฤติกรรมเพ่ียงทางเพศของพ่อแม่ท่ีมึต่อวัยรุ่นท่ีเป็นบุตรของตน น้ีงข้อมูลในการตอบ 
แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ีอใข้ในทางการสืกษาเท่าท้ัน และจะไม่มึการเปีดเผยรายร่ือ 
หรีอองค์กรโดยท่ีไม,ได้รับอนุญาติโดยเด็ดขาด

แบบลอบถามนี้จะแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังต่อไปนี้ 

ส่วนท่ี 1 : คำถามเรองรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 : คำถามเรื่องรูปแบบของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ส่วนท่ี 3 : คำถามเรื่องรูปแบบการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของพ่อแม่ที่มีต่อบุตร 

ส่วนท่ี 4 : ข้อมูลทั่วไปด้านประชากร







ส่วนท่ี 2 : คำถามเร่ีองรูปแบบของพฤติกรรมเแยงทางเพศ
คำช้ีแจง : กรุณาตอบคำถามแต่ละข้อต่อไปนี้ให้ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด
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2.1 จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อไปนี้โปรดเรียงลำดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่ท่านคิดว่า 

ส่งผลกระทบต่อล ูก ของท่าน (โดยพฤติกรรมที่ท่านคิดว่าส่งผลกระทบมากมากที่สุดนั้นให้ใช้หมายเลข 

1 เรียงตามหมายเลขไปจนถึงน้อยที่ลุด ในกรณีที่ท่านคิดว่าพฤติกรรมเสี่ยงไม่ส่งผลกระทบต่อลูกของ 

ให้ใส่หมายเลข 0 ที่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น)

( ) การเที่ยวสถานเริงรมย์

( ) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

( ) การใช้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหรี่ เป็นต้น

( ) การอ่าน ดู หรอ'ชม สี่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปิหรือการมีเพศสัมพันธ์ เช่น นิตยสาร วีด ี,โอ วีชีดี 

ภาพยนตร์ เป็นต้น

( ) การแต่งกายโปี ยั่วยวน หรือไม่เหมาะสมของวัยรุ่น

( ) การประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของวัยรุ่น เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ การโอบสัมผัส 

เป็นต้น

( ) การมีเพศสัมพันธ์ไนวัยเรียนกับเพื่อนต่างเพศ 

( ) การมีเพศสัมพันธ์โนวัยเรียนกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

( ) การซื้อปริการทางเพศจากหญิงขายบรีการ 

( ) การขายปริการทางเพศของวัยรุ่น 

( ) อื่นๆ โปรดระบุ______________________________

2.2 จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในข้อ 2.2 ที่ท่านตอบว่าส่งผลกระทบมากที่สุดช้างต้น (ข้อท่ีใส่หมาย 

เลข 1 ) เพราะเหตุใดท่านคิดว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้นส่งผลกระทบต่อลูกของท่านมากที่สุด

_________________________________________________________________________________  ไ

2.3 จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อไปนี้ โปรดเรียงลำดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่ท่านไต้

พูดคุยกับลูกของท่านมากที่สุด (โดยพฤติกรรมที่ท่านมีการพูดคุยกับลูกของท่านมากที่สุดนั้นให้ใช้
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หมายเลข 1 เรียงตามหมายเลขไปจนถึงน้อยที่ลุด ในกรณีที่ไม่เคยพูดคุยเรองพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว 

กับลูกของท่านเลยใหใล่หมายเลข 0 ที่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น)

( ) การเที่ยวสกานเริงรมย์

( ) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

( ) การใช้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหรี่ เป็นต้น

( ) การอ่านดูหรือชมสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปิหรือการมีเพศสัมพันธ์ เช่นนิตยสารวีดีโอ วีซีดี 

ภาพยนตร์ เป็นต้น

( ) การแต่งกายโปิยั่วยวนหรือไม่เหมาะสมของวัยรุ่น

( ) การประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของวัยรุ่น เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ การโอบสัมผัส 

เป็นต้น

( ) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนต่างเพศ 

( ) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

( ) การซื้อบริการทางเพศจากหญิงขายบริการ 

( ) การขายบริการทางเพศของวัยรุ่น 

( ) อื่นๆ โปรดระบุ______________________________

2.4จากข้อ 2 .3 ช้างต้น ในกรณีของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ท่านตอบว่าไม่เคยพูดคุยกับลูกของท่าน 

เลย (พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ใล่หมายเลข 0) เพราะเหตุใดท่านจึงไม่เคยพูดคุยกับลูกของท่านในเรื่อง 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหล่านั้นเลย

2.5 จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อไปนี้โปรดเรียงลำดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่ท่านไต้รับ 

ข่าวสารมากที่สุด (โดยพฤติกรรมที่ท่านได้รับข่าวสารมากท่ีสุดน้ันให้ไซ้หมายเลข 1 เรียงตามหมายเลข 

ไปจนถึงน้อยที่สุด ในกรณีที่ไม่เคยได้รับข่าวสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวเลยให้ไล่หมายเลข 0 ท่ี 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น)

( ) การเที่ยวสถานเริงรมย์ 

( ) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
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( ) การใช้สารเสพติด เช่น ยาอี ยาบ้า ยาเลิฟ บุหร่ี เป็นต้น

( ) การอ่าน ดู หรอชมสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปิหรือการมีเพศสัมพันธ์เช่นนิตยสาร วีดีโอวีชีดี 

ภาพยนตร์ เป็นต้น

( ) การแต่งกายโปิยั่วยวนหรือไม่เหมาะสมของวัยรุ่น

( ) การประพฤติป/]บ้ต หรือพฤติกรรมของวัยรุ่น เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ การโอบสัมผัส 

เป็นต้น

( ) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรืยนกับเพื่อนต่างเพศ 

( ) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

( ) การซื้อบรืการทางเพศจากหญิงขายบรืการ 

( ) การขายบริการทางเพศของวัยรุ่น 

( ) อื่นๆ โปรดระบุ______________________________

2.6จากข่าวสารที่ท่านได้รับเกี่ยวกับพฤติกรรมเสื่ยงทางเพศต่อไปนี้ท่านได้นำตัวอย่างหรือพฤติกรรม 

เหล่านั้นมาเล่าหรือแนะนำกับลูกของตนมากน้อยเพียงใด โปรดใล่เครื่องหมาย y  ในช่องของระดับ 

พฤติกรรมที่ตรงกับพฤติกรรมของท่านมากที่สุด

พฤติกรรมเสื่ยงทางเพศ
ระดับของพฤติกรรม

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง ปานกลาง น้อยครั้ง ไม่เคยเล
1. การเที่ยวสถานเริงรมย์
2. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
3. การใช่สารเสพติด เช่น ยาอ ี ยาบ ้า ยาเล ิฟ บุหรี่ เป็นต้น
4. การอ่าน ดู หรือชม สื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพโปิหรือการมีเพศสัมพันธ์ เข่น 
นิตยสาร วีดี'โอ วีชีดี ภาพยนตร์ เป็นต้น
5. การแต่งกายโปิ ยั่วยวน หรือไม่เหมาะลมของวัยรุ่น
6. ก'1รประพฤติปฎิบ้ติ หรือพฤติกรรมของวัยรุ่น เข่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ 
การโอบสัมผัส เป็นต้น
7. ก''รมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนต่างเพศ
8. . การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกับเพื่อนเพศเดียวกัน
9. ก"รซื้อบริการทางเพศจากหญิงขายบริการ
10. การขายบริการทางเพศของวัยรุ่น
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2.7 ท่านคิดว่า ท่าน มีบทบาทในการให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมเสียงทางเพศต่างๆ แก่ลูกของท่านมาก 

น้อยเพียงใด

( ) มาก 

( ) พอสมควร 

( ) น้อย 

( ) ไม่มีเลย

2.8 ท่านคิดว่าบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดังกล่าวควรเป็นของใครหรือ

หน่วยงานใดมากที่สุด______________________________________________________________

ส่วนท่ี 3 : คำถามเร่ืองรูปแบบการส่ีอสารเร่ี,องพฤติกรรมเแยงทางเพศของพ่อแม่ท่ีมีตู่,อบตรุ
คำช้ีแจง : กรุณาทำเครองหมาย V  ในช่องของระดับพฤติกรรมที่ตรงกับพฤติกรรมการสื่อสารเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของท่านที่มีต่อลูกของท่านมากที่สุด

รูปแบบการสีอสารเกยวกับพฤติกรรมเสียงทางเพศ
ระดับของพฤติกรรม

บ่อยที่สุด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยที่?

1. ท่านแนะนำให้ลูกของท่านทราบถึงวํธิการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่นการเล่น 

กีฬา หรือทำงานอดิเรกต่างๆ

2. ท่านอธิบายให้ลูกเข้าใจถึงปัญหา และความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการมีเพศ 

สี'มพันธ์ก่อนวัยอันควร เซ่น การตั้งครรภ์ การติดโรคทางเพศสัมพันธ์

3. ท่านแนะนำลูกของท่านเกี่ยวกับการปฏิปัติตัวที่เหมาะสมกับเพื่อนต่างเพศ เซ่น 

ไม่'โป.'ท่ียวกันสองต่อสอง หรืออยู่ในที่สับตาคน

4. ท่าน'ห้ามปราบหรือตักเตือนลูกท่านเกี่ยวกับกา?ปฎิบัติตัวกับเพื่อนต่างเพศ เซ่น 

ไม่อนุญาติให้ไปเที่ยวกันสองต่อสอง หรืออยู่ในที่สับตาคน

5. ท่านแนะนำหรือพูดคุยกับลูกของท่านถึงประโยชน์หรือวิธิการในการคุมกำเนิด

6. ท่านเคยอธิบายหรือพูดคุยกับลูกของท่านถึงอันตรายของโรคเอดส์หรือโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ
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รูปแบบการสิอสารเก่ียวดับพฤติกรรมแ!ยงทางเพศ ระดับของพฤติกรรม

บ่อยที่สุด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยที่สุเ
7. ท่านห้ามปราบหรือตักเตือนลูกของท่านในเรองการมีความรักในวัยเรียน
8. ท่านแนะนำและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องความรักในวัยเรียน เซ่นการคบหากับเพื่อน 
ต่างเทศในฐานะแฟน โดยท่านยอมรับได้
9. ท่านพูดคุยให้เข้าใจถึงวิธีการแสดงอารมณ์เซ่น การแสดงความรัก หรือการอยู่ใน 
บรรยากาศโรแมนดิกกับเพื่อนต่างเพศ
10. ท่านมักหาทางหลีกเลี่ยงไม่ให้ลูกของท่านอยู่สิงแวดล้อมที่มีผลต่ออารมณ์เซ่น 
การอยู่ในบรรยากาศที่โรแมนดิก หรือลับตาคนกับเพื่อนต่างเพศ
11. ท่านพูดคุยหรือแนะนำลังสอนเรื่องเพศแก่ลูกของท่านอย่างตรงไปตรงมา แม้ว่า 
ลูกของท่านจะไม่ถามแต่ท่านเห็นว่าเหมาะสมแล้ว
12. เมื่อลูกถามเกี่ยวกับการเรื่องเพศท่านก็จะพูดคุยกับลูกอย่างเปิดเผยและตรงไป 
ตรงมา
13. ท่านมักห้ามปราบหรือตักเตือนเมื่อลูกของท่านพูดเกี่ยวกับพฤดิกรรมทางเพศ 
เซ่น การคุมกำเนํด การมีเพศสัมพันธ์
14. ท่านเปิดโอกาสให้ลูกของท่านซักถามเกี่ยวกับพฤดิกรรมเลี่ยงทางเพศต่างๆ ได้ 
ตามด้องการ
15. ท่านยกตัวอย่างเหตุการณ์เก ี่ยวกับพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศมาพูดคุยกับลูก เซ่น 
การใซ้สารเสพตืด การเที่ยวสถานเริงรมย์การขายบริการทางเพศของวัยรุ่นเป็นต้น
16. ท่านเล่าประสบการณ์ชีวิตของท่านเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เป็นตัวอย่างใน 
การอนรมลังสอนลูก
17. ท่านนำเอกสาร หนังลีอ ลี่อต่างๆที่เกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศมาให้ 
ลูกของท่านคืกษาด้วยตัวท่านเอง
18. ท่านปฐปติตนเป็นตัวอย่างท่ีตืแก่ลูกโดยการไม่เที่ยวกลางคืน
19. ท่านพาบุตรของท่านไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับท่านด้วยเพื่อเป็นการแนะนำและ 
ให้ความรู้จากการปฎิปติจริง
20. ท่านห้ามปราบไม่ให้บุตรของท่านไปเที่ยวสถานเริงรมย์
21.ขณะดูโทรทัศน์หรือรับลี่อต่างๆ ร่วมกับลูกของท่าน แล้วพบว่ามีเรื่องเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศท่านจะแนะนำลูกของท่านในเรื่องตังกล่าวทันที
22.ขณะดูโทรทัศน์หรือรับลี่อต่างๆ ร่วมกับลูกของท่าน แล้วพบว่ามีเรื่องเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศท่านจะห้ามปรามและคาดโทษของลูกของท่านปฏิป้ติตน 
เซ่นน้ัน
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รูปแบบการท่ีอสารเกยวกับพฤติกรรมเท่ียงทางเพศ ระดับของพฤติกรรม

บ่อยที่สุด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยที่สุเ
23. ท่านแสดงความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ลูกของท่านแสดงความคิดเห็นร่วม 
ด้วยเกี่ยวกับพฤติกรรมเสียงทางเพศต่างๆ
22. ท่านแนะนำหรือออกแบบการแต่งกายให้กับบุตรของท่าน
23. ท่านจะว่ากล่าวตักเตือนเมื่อลูกสาวของท่านแต่งกายโปีหรือล่อไปในทางยั่วยุ 
อารมณ ์
24. ท่านให้อิสระกับลูกของท่านในการแต่งกายเช่น ลูกสาวสามารถ ใล่เส์อสาย 
เดี่ยว กระโปรงตันได้
25. ท่านอธิบายถึงวิธีการใช้สารเสพติด พร้อมทั้งบอกถึงโทษของสารเหล่านั้นแก่ลูก 
ของท่าน
26. ท่านห้ามปรามลูกของท่านในเรื่องการใช้สารเสพติด ซึ่งหากพบว่ามีการใช้สาร 
เสพติดก็จะลงโทษทันที โดยไม่รอฟังเหตุผล
27. เมื่อเกิดปัญหาจากมีพฤติกรรมเสียงทางเพศของลูกท่าน เช่น ป ัญหาจากการ 
ดื่มสุรา ท่านจะนำปัญหานั้นมาปรึกษาหารือกับลูกของท่านเพื่อการแก้ไขปัญหา 
ร่วมกัน
28. เมื่อเกิดปัญหาจากมีพฤติกรรมเสียงทางเพศของลูกท่าน เช่น ป ัญหาจากการ 
ดื่มสุรา ท่านจะหาทางแก้ปัญหานั้นแก่บุตรของท่านเอง
29. ท ่านยกตัวอย่างเหตุการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมเสียงทางเพศมาพูดคุยกับลูก เช่น 
การใช้สารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย์การขายบริการทางเพศของวัยรุ่นเป็นต้น
30. ทานเล่าประสบการณ์ชีวิตของท่านเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เป็นตัวอย่างใน 
การอบรมตังสอนลูก

ส่วนท่ี 4 : ข้อมูฟิท่ัวไปด้านประซากร
5.1 อายุ ( ) ตํ ่าก'ว่า30 ปี ()30-35 ปี ( )36-40 ปี

( )41-45 ปี ( )4 6 -5 0  ปี ( ) มากกว่า50 ปี

5.2 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

5.3 ภูมิ'หลังการสืกษ'า ( ) ตํ่ากว่าปริญญาตรี ( )ปริญญาตรี ( ) สูงกว่าปริญญาตรี

5.4 สถานภาพการสมรส ( ) อยู่ด้วยกัน ( ) แยกกันอยู่

( ) หย่าร้าง ( ) เสียชีวิต

5.5 ท่านมีบุตรจำนวน __________ คน
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5.6 บุตรของท่านมีอายุกี่ปี (โปรดเรียงลำดับจากคนโตไปคู่คนเล็ก)

คนที 1 อาย ปี ( ) ชาย ( ) หญิง

คนที 2 อาย ปี ( ) ชาย ( ) หญิง

คนที 3 อาย ปี ( ) ชาย ( ) หญิง

คนที 4 อาย ปี ( ) ชาย ( ) หญิง

5.7 บุตรคนที่ท่านนึกถึงในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้คือบุตรคนที่_________

5.8 ในแ ต ล่ะวันท่านมีเวลาในการร่วมทำกิจกรรมกับบุตรของท่าน เช่น การดูรายการทีวี ข่าว รับ

ประทานอาหารร่วมกัน โดยเฉลี่ย________ ช่ัวโมง/วัน

5.9 ท่านทำงานในฝ่ายข่าว_______________

5.10 ท่านมีอายุการทำงานด้านสื่อมวลชน___________ปี

5.11 ปัจจุบันท่านมีรายได้เฉลี่ยโดยยังไม่หักค่าใช้จ่าย เฉลี่ย______________ บาทต่อเดือน

5.12 ปัจจุบันครอบครัวของท่านมีรายได้ (รายได้รวมของท่านและคู่สมรสรวมกัน)

เฉล่ีย______________บาทต่อเดือน
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ \  : '/.4y

นางสาวกรสุมา เจียมสระน้อย เกิดเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2521 ณ โรงพยาบาลสิริราช เป็นบุตรของ 

นายดำริ และนางพรฉวี เจียมสระน้อย จบการศึกษาระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ 

แล้วเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนศึกษานารี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอบปลาย 

ในสายศิลปึ •เยอรมัน แล้วศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ในสาขาสื่อสารมวลชน คณะวารสารศาสตร์ 

และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จากนั้นเข้าศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิตที่สาขาวาท 

วิทยา คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีจจุบันเป็นผู้ประกาศข่าวและผู้สื่อข่าวสายราช 

สำนัก ประจำสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5
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