
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการว ิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อเปรียบเทียบผลจัมถุทธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความ 
สามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้ 
และไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาชั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดนครราชสีมา

ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างประชากรโดยใช้การลุ่มแบบ 
เจาะจงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนบ้านหนองบุนนากปีการศึกษา 2546 จำนวน2 
ห้องเรียนได้แก่ ม.2/1 และ ม.2/2 ซึ่งมีจำนวนนักเรียน 26 คน และ 24 คน ตามลำตับ จากนั้นผู้วิจัย 
ได้นำคะแนนสอบปลายภาคเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2546 ของนักเรียน'ทั้งสองห้องมาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X )  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(ร) แล้ว 
นำมาทดสอบความแปรปรวนโดยใช้สถิติเอฟ (F -  test) พบว่าคะแนนลอบปลายภาคของนักเรียนทั้ง 
ลองห้องเรียนมาจากประซากรที่มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน จึงนำมาทดสอบโดยค่าที (t - test)
พบว่าค่ามัชฌิมเลขคณิตของทั้งสองห้องไม่แตกต่างกัน จากนั้นจึงจับสลากแบ่งตัวอย่างประชากร 
ได้นักเรียนห้อง ม.2/1 เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนห้อง ม.2/2 เป็นกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนในกลุ่ม 
ทดลองเรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอน ส่วนนักเรียนในกลุ่มควบคุมเรียน 
โดยไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ประกอบการเรียนการเรียนการลอน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้ 
เวลาในการเรียนทั้งหมด 15ช่ัวโมง

เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ในการทดลอง คือ แผนการจ ัดการเร ียนร ู้ท ี่ใช ้เอกสารสร ุปมโนท ัศน ์ประกอบการ

เร ียนการสอน เรื่อง เล ้นขนาน และแผนการจ ัดการเร ียนร ู้ท ี่ไม ่ใช ้เอกสารสร ุปมโนท ัศน ์ประกอบการเร ียน

การสอน เรื่อง เล ้นขนาน ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เอง จำนวน  15 ช ั่วโมง
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เล้นขนาน เป็นข้อลอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ และแบบวัดความสามารถในการคิด 
แบบนิรนัยและแบบอุปนัย เร่ือง เล้น1ขนาน ซึ่งเป็นข้อลอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดย 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองทั้งลองฉบับ ซึ่งข้อสอบทั้ง 2 ฉบับนี้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ 
ลอดคล้องตามผลการเรียนที่คาดหวัง และการทดลองใช้ โดยมีค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก 
และค่าความเที่ยงพอเหมาะ

ในขั้นดำเนินการทดลอง ก่อนการทดลองสอน ผู้วิจัยทำการวัดความสามารถในการคิดแบบ 
นิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบวัดความสามารถในการคิด 
แบบนิรนัยและแบบอุปนัย เร่ือง เล้นขนาน โดยใช้เวลาในการสอบ 90 นาที จากนั้นผู้วิจัยจึงทำการ 
สอนทั้งสองกลุ่มด้วยตนเองโดยกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศใบันการสรุปบทเรียนและ 
กลุ่มควบคุมเรียนโดยไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศใบันการสรุปบทเรียน แต่เมื่อสอนเนื้อหาจบแล้วจะให้ 
นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้ลงในสมุดของนักเรียน เมื่อลอนครบตามที่กำหนดไว้แล้วผู้วิจัยทำการทดสอบ 
ผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของ 
นักเรียนทั้งสองกลุ่มโดยใช้แบบสอบผลส้มฤทธี้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง เล้นขนาน โดยใช้เวลา 
120 นาที และแบบวัดความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัย เร่ือง เล้นขนาน โดยใช้เวลา 
90 นาที ซึ่งเป็นแบบวัดฉบับเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนการทดลองสอน

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากการทำแบบสอบผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ เร่ือง เล้นขนาน และแบนวัดความลามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัย เร่ือง 
เล้นขนาน ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบความแตกต่างของผลส้มฤทธิ้ทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์และความแตกต่างของความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของ 
นักเรียนทั้งสองกลุ่มโดยใช้สถิติที (t — test)

สร ุปผลการว ิจ ัย

การวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลส้มฦหธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการ 
คิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนขั้นมัธยมสืกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้และไม่ใช้เอกสาร 
สรุปมโนทัศน์ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ตังนื้
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1. นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้และไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์มีมัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 
ผลล้มฤทธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์เท่ากับ 17.27 .เละ 13.92 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
แต่จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผลล้มถูทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษา 
ของกลุ่มที่เรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้และไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์มีมัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 
ความลามารถในการคิดแบบนิรนัยและแนบอุปนัยเท่ากัน 13.50 และ 11.46 ตามลำดับจากคะแนน 
เต็ม 30 คะแนน แต่จากการทดสอบสมมติฐานพบวา ความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบ 
อุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาฃองกลุ่มที่เรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ 
เรียนโดยไม่ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยพบว่า ผลล้มฤทธิ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษา 
ของกลุ่มที่เรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยไม,ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการใช้เอกสาร 
สรุปมโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สามารถช่วยให้นักเรียนไดแกคิดแยกแยะและ 
วิเคราะห์มโนทัศน์ในเรื่องต่างๆ ที่เรียนไป..ล้วและแกเขียนเพื่อถ่ายทอดความเข้าใจมโนทัศน์ทาง 
คณิตศาสตร์ออกมาอย่างถูกต้องจากการทำเอกสารสรุปมโนทัศน์ทั้ง 4 หัวข้อ น่ันคือ นักเรียนไต้แก 
ยกตัวอย่างท้ังทางบวกและทางลบแกเชื่อมโยงลักษณะเฉพาะของมโนทัศน์และสรุปนิยามของมโนทัศน์ 
ตามความเข้าใจ ทำให้นักเรียนเถิดความเข้าใจในมโนทัศน์ที่เรียนไปแล้วมากยิ่งขึ้น ดังท่ี จอห์นลัน 
(Johnson, 1983) ไต้กล่าวไว้ว่า ถ้านักเรียนสามารถเขียนเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ออกมา 
ไต้อย่างชัดเจน นั่นแสดงว่านักเรียน มีความเข้าในมโนทัศน์อย่างดี และนอกจากนี้การใช้เอกสารสรุป 
มโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอน ยังช่วยให้ครูแยกนักเรียนที่มีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนออกมาแล้ว 
ให้คำแนะนำในการแถ้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนไต้ และนักเรียนยังจะไต้เอกสารสรุป 
มโนทัศน์ที่ถูกต้องไว้ทบทวนก่อนสอบด้วย (Toumasis, 1995) ทำให้นักเรียนเถิดความรู้ ความเข้าใจ 
ในมโนทัศน์และลามารจดจำไว้ใต้ ตลอดจนสามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาไต้ในที่ลุด ซึ่งล่งผลให้ 
นักเรียนมีผลล้มถูทธี้ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซ่ึงผลท่ีได้จากการ่วิจัยคร้ังน้ีมีความสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของ รุ่งนภา ทศภานนท์(2544) ที่ไต้ใช้เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ในการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งแผนผังมโนทัศน์นี้มุ่งให้นักเรียนเกิด
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ความเข้าใจในมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ โดยการปึกสรุปมโนทัศน์และเชื่อมโยงมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง 
กัน แล้วสามารถสื่อความเข้าใจนันออกมาโดยการเขียน ซึ่งเป็นลักษณะที่คล้ายกับการปึกเขียน 
เอกสารสรุปมโนทัศน์โดยผลการวิลัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการลัดแผนผังมโนทัศน์ใน 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีผลลัมถูทธึ๋ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติ อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ตาม นักเรียนทั้งสองกลุ่มก็ยังมีคะแนนผลลัมqทธ๋ึไม่ผ่าน 
เกณฑ์รอยละ 50 ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งสองห้อง ซึ่งถึงแม้จาก 
การทดลองจะมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันแต่ก็อาจจะยังไม'ดีนัก ดังจะเห็นได้จากคะแนน 
ผลลัมฤทธี้คณิตศาสตร์ของภาคเรียนที่ 1 ปีการคิกษา 25^6 ที่พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.4 และ 15.92 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน

2. จากการวิลัยพบว่า ความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนชั้น 
มัธยมสืกษาของกลุ่มที่เรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์!ม่แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้เอกสาร 
สรุปมโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจ 
เป็นเพราะระบบการเรียนการสอนของไทยที่ผ่านมานั้น มักเป็นการเรียนการสอนที่ครูนำเอาลิ่งที่เป็น 
มโนทัศน์มาบอกนักเรียนโดยตรง นักเรียนจึงไม่ได้ใช้กระบวนการคิดเพื่อสรุปมโนทัศน์ด้วยตนเอง 
(ลมนึก ภัททิยธนึ, 2543: 39) นอกจากนี้นักเรียนยังมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งไม่ 
มากนักจึงมักเป็นผู้รอรับความรู้ที่ครูป้อนให้ตลอดเวลาและมักจะเชื่อข้อมูลที,ได้รับทุกเรื่องว่าเป็นสิ่งที่ 
ถูกต้องอยู่แล้ว (สำนักงานคณะกรรมการการคิกษาแห่งชาติ, 2544: 31) และที่สำคัญที่สุดคือ เป็นการ 
เรียนการสอนที่นักเรียนไม่ได้ปึกคิดมากพอ เมื่อให้นักเรียนเรียนโดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์สรุปบท 
เรียน นักเรียนอาจจะต้องใช้เวลาในการปรับคัวเพื่อทำกิจกรรมในการสรุปบทเรียนลงในเอกสาร 
สรุปมโนทัศน์ซึ่งจากการทดลองลอนในห้องเรียนจะลังเกตเห็นว่ามีนักเรียนเพียงสํวนหนึ่งเท่านั้นที,คิด 
และเขียนเอกสารสรุปมโนทัศน์ได้เสร็จตามเวลาที่กำหนด ส่วนนักเรียนอีกส่วนหนึ่งจะรอให้เพื่อนคิดได้ 
ก่อน แล้วรอดูผลงานของเพื่อนหรือเมื่อคิดไม่ออกก็ไม่พยายามหาวิธีการคิดใหม่ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ 
ต้องมีการปรับเปล่ียนและอาจต้องใช้เวลายาวนาน ดังน้ันการทำเอกสารสรุปมโนทัศน์ในๆเวงเวลาท่ีทำ 
การทดลองลอนจึงอาจพัฒนาความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยได้ไม่มากพอ อีกทั้งการ 
คิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยต้องอาคัยการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งควรได้รับการปึกอย่าง 
ต่อเน่ือง มีระยะเวลายาวนานพอและเหมาะสมกับคักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ดังท่ี กรมวิชาการ 
(2543: 7) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่า ความลามารถในการคิดจะต้องอาคัยปัจลัยหลายอย่าง และต้องมีการ 
พัฒนาสะสมมาเป็นเวลานานจึงอาจทำให้นักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้เอกสารลรุปมโนทัศน์มีความ 
สามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยไม่แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้เอกสารสรุป
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มโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอน อย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อย่างไรก็ตามหากครูใช้ 
เอกสารสรุปมโนทัศน์เพ่ือรีเกให้นักเรียนคิดต่อไปอีกอย่างต่อเนื่องและนานพอก็อาจทำให้นักเรียนมี 
ความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยดิขึ้นได้

ข้อเสนอแนะ

สำหรับข้อเสนอแนะแบ่งเป็นข้อเสนอแนะสำหรับครูผู้สอน และข้อเสนอแนะในการวิจัย ดังน้ี

ข้อเสนอแนะสำหรับครูผู้สอน
1. ครูควรใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ในกระบวนการเรียนการสอน โดยอาจจะให้นักเรียน 

รีเกมโนทัศน์ย่อยๆ ที่มีโครงข่ายลักษณะของมโนทัศน์ไม่ซับช้อนมากนักเพื่อเป็นการรเีกการคิดวิเคราะห์ 
ให้กับนักเรียน

2. ครูควรใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอนในเน้ีอหาคณิตศาสตร์ท่ี 
เน้นความเช้าใจมโนทัศน์ เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความเช้าใจในมโนทัศน์นั้นๆ ซึ่งหากครูพบข้อบกพร่อง 
ในการสรุปมโนทัศน์ก็จะสามารถแก็ใขได้ทันท,วงที

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป
1. ควรมีการเปรียบเทียบผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดย 

ใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ประกอบการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นอื่น
2. ควรสืกษาผสลัมฤทธิ้ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและ 

แบบอุปนัยในการเรียนวิชาอ่ืนๆ โดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์ในการสรุปบทเรียน
3. ครูควรวัดความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยในเนื้อหาอื่นท่ีไม่ใช่ 

เน้ือหาที่ใช้ในการทดลองสอน เพราะจะทำให้ผลจากการวัดการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยซัดเจนข้ึน
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