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การว ิจ ัย ในคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย เช ิงพ รรณ นา ณ .จ ุด เวลาใด เวลาห น ึ่ง  ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ศ ึกษ าค วาม ร ู้

และท ัศนคต ิใน เร ื่อ งเพ ศของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ส ังก ัด กรม สาม ัญ ศ ึกษ าใน จ ังห ว ัด สม ุท รป ราการ  โดย

ศ ึก ษ าจ าก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งจ ำน วน  4 7 5  คน เคร ื่อ งท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยประกอบด ้วย  แบบสอบถาม  2 ส ่วน  คือ ส ่วนแรก 

เป ็น แบ บ สอบถามน ัก เร ียนประกอบด ้วย  แบบสอบทามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ร ูปแบบการเล ี้ย งด ู ความร ู้และท ัศนคต ิต ่อ  

เร ื่องเพศ การอบรมล ังสอนเร ื่อ งเพ ศในครอบคร ัว  ส ่วนท ี่ 2 เป ็นแบ บ สอบ ถามผ ู้ป กครองป ระกอบ ด ้วย  แบบสอบถาม  

ข ้อม ูลท ั่ว ไปของครอบคร ัว  ค ว า ม เร ื่อ ง เพ ศ  ท ัศนคต ิในการสอนเร ื่อ งเพศ  เน ื้อหาเร ื่อ งเพ ศและว ิธ ีการสอน  ว ิเค ราะห ์ 

ข ้อม ูล โดยใช ้สถ ิต ิเช ิงพ รรณ น าได ้แก ่ ค ่าร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย งเบ นม าตรฐาน  ค ่าต ํ่าส ุด  ค ่าส ูงส ุด  สถิต ิ

เช ิงอน ุมาน  ได ้แก ่ t - te s t  F - te s t S c h e f fe ’s m e th o d  S te p w is e  M u lt ip le  R e g re s s io n

ผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า  ความร ู้และท ัศนคต ิของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น ในจ ังหว ัดสม ุท รปราการ

อย ู่ใน ระด ับ ป านกลาง ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม เร ื่อ ง เพ ศ อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิได ้แ ก ่ เพศ การได ้ร ับ  

ค วา ม เร ื่อ ง เพ ศ จ าก ล ี่อ ต ่า งๆ ข อ งบ ุต ร  ร ูป แ บ บ ก าร เล ี้ย งด ูแบ บ ป ระช าธ ิป ไต ย  ร ูป แ บ บ ก าร เล ี้ย งด ูแบ บ ใช ้อ ำน าจ  

ควบค ุม  ล ักษณ ะการคบ เพ ื่อนต ่างเพ ศ เป ็น เพ ื่อนสน ิท  ล ัก ษ ณ ะบ ้าน ท ี่อ ย ู่อ าค ัย  โด ย ม ีค ่าน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่

ระด ับ p <  0 .01 ส ่วน ป ัจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศน คต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ได ้แก ่ เกรดเฉล ี่ยสะสม  

การได ้ร ับข ้อม ูล เร ื่อ งเพศจากส ื่อต ่างๆของบ ุตร ส ถาน กาพ สม รสของบ ิด าม ารดา การทำก ิจกรรมก ับ เพ ื่อน โดยการ  

ทาน ข ้าวร ่วม ก ัน  และการใช ้ส วน สาธารณ ะเป ็น ท ี่พ บ ป ะส ังสรรค ์ โด ย ม ีค ่าน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ p <  0.01

ป ัจ จ ัย ท ำน าย ค วาม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ  ต ัวแป รอ ิสระท ี่ม ีผล เช ิงบ วก  ค ือ การได ้ร ับ ข ้อ ม ูล เร ื่อ ง เพ ศ ขอ งบ ุต ร  ร ูปแบ บ การเล ีย งด ู 

ล ัก ษ ณ ะก าร เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น  ล ัก ษ ณ ะท ี่พ ัก อ าด ัย  ต ัวแป รอ ิส ระท ี่ม ีผล เช ิงลบ  ค ือ เพศ ท ัศน คต ิใน การลอน เร ื่อ งเพ ศ  

ว ิธ ีก ารส อ น  ส ถ าน ท ี่พ บ ป ะส ังส รรค ์ก ับ เพ ื่อ น  ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ งต ัวแ ป รต าม ได ้ร ้อ ย ล ะ  6 9  ส ่วน  

ป ัจจ ัยทำนายท ัศน คต ิต ่อ เร ื่อ งเพ ศ  เช ิงบวกค ือ  เกรดเฉล ี่ย แหล ่งข ้อม ูล เร ื่องเพศ ก ิจกรรม ท ี่ท ำก ับ เพ ื่อ น  ความถ ี่ 

ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ส ถ า น ท ี่พ บ ป ะ  ต ัว แ ป ร เช ิงล บ  ค ือ ข ้อ ม ูล เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ได ้ร ับ  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ก า ร  

เป ล ี่ยน แป ลงขอ งต ัวแป รต าม ได ้ร ้อ ยละ  57
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงลงได้ ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยา 
นิพนธ์ผู้ช่วยศาตตราจารย์นายแพทย์ เดซา ลลิตอนันต์พงศ์

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์นายแพทย์Iอม อินทกรณ์สำหรับคำแนะนำดีๆ รวมไปกึง 
ข้อคิดดีๆที่ให้ รวมไปกึงกำลังใจและความคิดเห็นดีๆที่อาจารย์มีให้เสมอ

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์แพทย์หญ ิงศิรล ักษณ์ คุภปีติพร และรอง 
ศาสตราจารย์นายแพทย์อัมพล ลูอำพัน ที่ให้เกยรติมาเป็นประธานและกรรมการในการลอบวิทยา 
นิพนธ์รวมไปกึงคำแนะนำดีๆในการแก้ใขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์และถูกต้องมากยิ่งขี้น

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์แพทย์หญิงนันทํกา ทวิชาชาติ สำหรับคำแนะนำ 
ที่ดีที่ท่าให้มีวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ฃี้นมาได้

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์พวงสร้อย วรกุล สำหรับกำลังใจ คำแนะนำ 
รวมไปกึงความช่วยเหลือหลายๆอย่าง

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมคิกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 โรงเรียน รวม 
ไปกึงอาจารย์ประจำชนและอาจารย์ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล

ขอขอบพระคุณพี่ในกลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลพระสมุทรเจดีย์ 
สวาทยานนท์ ทุกท่านที่ให้กำลังใจให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี

ขอขอบคุณน้องๆนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกท่านสำหรับความร่วมในการช่วยกรอก 
แบบลอบถามรวมไปกึงผู้ปกครองของนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

ขอขอบคุณเพี่อนๆนิสิตปรีญญาโททุท่านสำหรับกำลังใจ ความช่วยเหลือและคำแนะนำ 
รวมไปกึงคอยกระตุ้นให้ผู้วิจัยร้สืกอยากท่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ ขอบคุณสำหรับนี้า 
ใจและมิตรภาพที่มีคุณค่าโดยเฉพาะคุณณัฐวรา คุณณภัทร คุณณภควรรด และคุณนภา

สุดทายขอขอบคุณน้องลาวที่เป็นกำลังใจและเป็นเพี่อนคู่คิดที่ดีเสมอมา รวมไปกึงญาติๆ 
ที่ให้ความช่วยเหลือที่ดี ขอกราบขอบพระคุณพ่อและแม่ผู้ที่เป็นกำลังใจให้กับผู้วิจัยมาตลอดชีวิตและ 
ดูเหมือนกำลังใจที่มืมาให้จะไม่เคยหมดและมืคุณค่ากับชีวิตผู้วิจัยเสมอมา และจะมีคุณค่าตำหรับผู้ 
วิจัยตลอดไป
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