
บทท ั 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษา ความรู้และทัศนคติต่อเร่ืองเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนต้น โดยผู้วิจัยมีขอบเขตในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ในหัวข้อตามลำดับ 
ต่อไปน้ี

า. ความรู้ท่ีวิ1ไปเก่ียวกับ'วัยรุ่น
- ความหมายของคำว่าวัยรุ่น
- การแบ่งระยะของวัยรุ่น
- พัฒนาการของวัยรุ่น

2. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับความรู้
- ความหมายของความรู้
- ระดับของความรู้
- ความรู้เร่ืองเพศ

3. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับทัศนคติ
- ความหมายชองทัศนคติ
- ลักษณะการเกิดทัศนคติ
- องค์ประกอบของทัศนคติ
- ทัศนคติต่อเร่ืองเพศ

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
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1. ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับวัยรุ่น
ความหมายของคำว่าวัยรุ่น
วัยรุ่น ( Adolescence ) มีราศัพท์มา'จากภาษาลาดิน'ว่า adolescere แปลว่า การ 

เจริญเติบโตไปล่วุฒิภาวะ ( to growth to maturity) เอลิซาเบธ เฮอร์ลอค,7’ กล่าวถึง 
ความหมายซองวัยรุ่นไว้ว่า “  วัยรุ่นเป็นลักษณะท่ีเด็กจะพัฒนาไปล่ความเป็นผู้ใหญ่ ท้ังทาง 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และลังคม เด็กจะค่อยๆเปล่ียน แปลงความคิด ความเซ่ึอ และทัศนคติ 
ไปล่ความเป็นผู้ใหญ่ และถือค่านิยมตามส่ิงแวดล้อมของตนมากย่ิงข้ึนตามลำดับ ”

องค์การอนามัยโลก™ ได้ไห้ความหมายของคำว่าวัยรุ่นดังน้ี
1. มีการพัฒนาทางร่างกาย ต้ังแต่เร่ิมการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ ไปจนถึงมีวุฒิ 

ภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์
2. มีการพัฒนาทางด้านจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเป็นผู้ใหญ่
3. มีการเปล่ียนแปลงทางลังคมและเศรษฐกิจโดยเปล่ียนจากการพ่ึงพาครอบครัวมาเป็น 

ยู้ท่ีลามารถประกอบอาชีพและมีรายได้เป็นของตนเอง
สุชา จันทน์เอม <9) ได้ไห้ความหมายของคำว่าวัยรุ่นว่าเป็นวัยท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กและ 

พร้อมท่ีจะเข้าล่วัยผู้ใหญ่ซึงไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนว่าจะเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดลงเม่ือใด แต่จะใช้
ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นสำคัญ ในการเข้าล่วัยรุ่นโดยยึดถือช่วงเด็กหญิงมี 
ประจำเดือน ( menstruation ) และเด็กชายมีการผลิตเชลล์สืบพันธุ ( sperm )คร้ังแรก

Roger (,0) ได้ไห้ความหมายของคำว่าวัยรุ่นไว้ดังน้ี หมายถึง การก้าวไปล่วุฒิภาวะ 
( Maturity ) มาจากรากศัพท์ภาษาละดินว่า Adolescence ซ่ึงหมายถึง วัยย่างเข้าล่ความเป็น 
ผู้ใหญ่ โดยพิจารณาเกณฑ์ความพร้อมทางร่างกาย เจริญเติบโตเต็มที่ถึงวุฒิภาวะสูงสุดพร้อมที่ 
จะเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่

อายุของวัยรุ่น อายุของวัยรุ่นโดยท่ัวไป เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15-21 ปี เด็กหญิงจะ 
มีอายุระหว่าง 13-21 ปี ซ่ึงจะลังเกตเห็นว่า เด็กหญิงเข้าล่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 2 ปี

การแบ่งช่วงระยะของวัยรุ่น
Miller <ฑ) กล่าวถึงการจำแนกวัยรุ่นทางจิตวิทยาเป็น 3 ช่วง เพราะแต่ละช่วงวัยมี

ความแตกต่างกันในด้าน ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับบิดามารดาโดยแบ่งดังน้ี
1 วัยรุ่นตอนต้น ( p u b e r ta l p h a s e  ) ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย

มาก เป็นช่วงเวลายาวนานประมาณ 2 ปี มีความคิดหมกมุ่นกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ทำให้อารมณ์แปรปรวน
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2 วัยรุ่นตอนกลาง ( transitional phase ) เป็นวัยทียอมรับสภาพร่างกายทีเ่ป็นหนุ่}J 
เป็นสาวได้แล้ว มีความคิดเชิงนามธรรม ( abstract ) ใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลักษณ์ของตนเอง 
เพ่ือความเป็นตัวของตัวเองและพยายามช่วยเหลือตัวเอง ไม่อยากที่จะต้องยึดเกาะหรือพ่ึงพาบิดา 
มารดา

3 วัย(นตอนปลาย ( adolescent phase ) เริมหลังจากมี puberty ประมาณ 4 ปี 
เป็นเวลาของการปีกวิชาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และการมีความสัมพันธ์แบบผูกพัน 
แน่นแฟ้น ( intimacy )

สุชา จันทร์เอม'12, ได้แบ่งช่วงระยะของวัยรุ่นตังน้ี
1. วัยรุ่นตอนต้น( early adolescence) อายุ 13-15 ปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง ( middle adolescence) อายุ 15-18 ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย ( late adolescence) อายุ 18-21 ปี 
ดวงใจ กสานติกุล <13) แบ่งระยะวัยรุ่นเป็น 3 ระยะตังน้ี
1. วัยรุ่นตอนต้น( pubertal phase) อายุ 11-13 ปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง ( transitional phase) อายุ 14-16 ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย ( adolescent proper) อายุ 17-19 ปี 
วันเพ็ญ บุญประกอบ <14> แบ่งระยะวัยรุ่นเป็น
1. วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-15 ปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-20 ปี
จากการแบ่งระยะของวัยรุ่นท่ีได้กล่าวมา จะเห็นได้ว่า อายุท่ีเรมเข้าล่วัยรุ่นก็คือ อายุ 10 

ปี ในการวิจัยคร้ังน้ี ยูวิจัยชอกล่าวถึง วัยรุ่นตอนต้น ซ่ึงหมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 11-16ปี กำลัง 
ศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 1-3 เท่าน้ัน

พัฒนาการของวัยรุ่น
ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม <15) พัฒนาการ ( Development ) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง 

ท้ังทางด้านโครงสร้าง และแบบแผนของอินทรีย์ทุก  ๆ ส่วน การเปลี่ยนแปลงน้ีจะพัฒนาไปเรื่อยๆ 
จากระยะหน่ึงไปล่ระยะหน่ึง อันจะทำให้มีลักษณะและความสามารถใหม่เกิดข้ึน ซึ่งจะทำให้เกิด 
ความเจริญเติบโตตามลำตับ ท้ังทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และลังคม

การเจริญเติบโต ( Growth ) หมายถึง ความเจริญเติบโตท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง 
ทางด้านขนาด รูปร่าง ลัดส่วน กระดูกและกล้ามเน้ือ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะทำให้สิงที่
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เปลี่ยนแปลงมีคุณสมบ้ติดีขึ้น มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้น ความเจริญเติบโตนี้ยังรวมไปถึงพฤติกรรมต่างๆ 
ของวัยรุ่นอีกด้วย

จากการที่วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการพัฒนาในทุกๆ ด้าน ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ที่ 
แตกต่างไปจากวัยเด็กมากมาย จึงนับได้ว่าพัฒนาการของวัยรุ่นเป็นเรื่องสำคัญ เพราะถ้า 
พัฒนาการของวัยรุ่นในแต่ละด้าน เป็นไปอย่างมีแบบแผนสมวัยแล้ว บุคคลนั้นย่อมมีสุขภาพที่ดี 
พังทางร่างกายและจิตใจ ตลอดจนมีความสำคัญอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตต่อไป อย่างถูกต้อง
เหมาะสม พร้อมที่จะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งพัฒนาการของวัยรุ่นนั้น สามารถแบ่ง 
ออกได้เป็น 4 ด้านคือ

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย
เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นอย่างมาก สาเหตุซอง 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากการทำงานของต่อมไร้ท่อ (ducthless gland) 
ซึ่งจะเริ่มทำหน้าที่ ผลิตฮอร์โมน อันจะมีผลต่อพฤติกรรม และพัฒนาการเด็กอย่างมาก ซึ่ง
พรรณทิพย์ คืริวรรณบุศย์ (16) กล่าวไว้ว่า ต่อมไร้ท่อที่ทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนที่สำคัญ คือ
ต่อพิทูอิทา'รี ( pituitary gland ) ซึ่งอยู่ใต้สมอง โดยส่วนที่เริยกว่า ไฮโปทาลามส ได้สร้าง 
ฮอร์โมนสองชนิด เกี่ยวกับพัฒนาการทางร่างกาย คือ ฮอร์โมนสำหรับการเจริญเติบโต
( growth hormone ) และฮอร์โมน ( gonadotropic hormone ) ฮอร์โมนพังลองชนิด 

นิมีส่วนผูกพันกับพัฒนาการของวัยรุ่นมาก คือ
1.1 ฮอร์โมนสำหรับการเจริญเติบโต ( growth hormone ) จะไปกระตุ้นการ

เจริญเติบโตของร่างกาย ทำให้ร่างกายของวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าฮอร์โมน 
ชนิดนี้ถูกผลิตออกมามากเกินไป ร่างกายก็ใหญ่โตผิดปกติ ถ้าผลิตออกมาไม่เพียงพอก็จะทำ 
ให้ร่างกายมีลักษณะเตี้ยแคระ การเจริญเติบโตของร่างกายจะสมบูรณ์ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอน
ปลาย ปกติวัยรุ่นชายจะมีวุฒ ิภาวะทางร่างกายช้ากว่าวัยรุ่นหญิง ใน'ช่วงนีพัฒนาการทาง
ร่างกายของวัยรุ่นตอนด้นเป็นไปอย่างรวดเร็ว ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ กระดูก แขน ขา มือ เท้า 
ความสูง นํ้าหนัก

1.2 ฮอร์โมนกระตุ้นการทำงานของต่อมเพศ ( gonadotropic hormone) ฮอร์โมนนี 
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทางเพศแบบปฐมภูมิ ( primary 
sex characteristics ) คือ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบyTนธุ้โดยตรง โดยไป 
กระตุ้นการทำงานของต่อมเพศ ( sex gland ) เช่น กระตุ้นให้รังไข่ผลิตไข่ หริอ กระตุ้น 
ให้อัณฑะผลิตอสุจิและยังทำให้ขนาดของอวัยวะเพศเจริญขึ้น และ ลักษณะทางเพศแบบทุติยภูมิ
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( secondary sex characteristics ) คือ การเจริญเติบโตที่เห็นจากภายนอก ที'ไม่เก่ียวกับ 
การสืบพันธุโดยตรง เช่น การมีหนวดเคราของเด็กชาย การขยายของละโพกและหน้าอกของ 
เพศหญิง หรือการเปลี่ยนของเสียง กระดูก กล้ามเนื้อ มีฃนขึ้นตามอวัยวะสีวนต่างๆ ของ 
ร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซึ่งทำให้เด็กต้องปรับตัว

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นนั้น เด็กหญิงจะเข้าส่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 
ประมาณ 2 ปี โดยเด็กหญิงจะเข้าส่วัยรุ่น ประมาณอายุ 1 0 - 1 2  ปี และเด็กชายเข้าสี 
วัยรุ่นประมาณอายุ 1 3 - 1 5  ปี สำหรับเด็กชายที่เข้าส่วัยรุ่นข้ากว่าเพื่อนรุ่นเดียวกัน มักมี 
ปัญหาในการปรับตัว เพราะไม่สามารถทำกิจกรรมกับเพื่อนๆได้ เม ื่อเด็กเข้าสีวัยหนุ่มลาว 
ลักษณะทางเพศจะปรากฎในระยะนื้หลายอย่าง ทำให้วัยรุ่นมีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อย่างรวดเร็ว ทั้งนํ้าหนักส่วนสูง รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะต่างๆ เช่น อวัยวะเพศเจริญ 
เต็มที่ มีลูกกระเดือก แขนขายาว บุคลิกลักษณะที่ดูเคอะเขิน เก้งก้างในระยะแรกๆของช่วง 
วัยรุ่นตอนต้นจะเริ่มเข้าที่ใกล้เคียงผู้ใหญ่ เมื่อเข้าส่วัยรุ่นตอนปลาย คือในเพศหญิงกระดูกจะ 
หยุดเจริญเติบโต เมื่ออายุ 18 ปี และ 19 ปี สำหรับเพศชาย เด็กหญิงโดยเฉลี่ยจะมีความ 
สูงตํ่ากว่าเด็กชาย ประมาณ 6 นิ้ว และจะมีความสูงคงตัว เมื่ออายุประมาณ 18 ปี
และจะหยุดสูงเมื่ออายุประมาณ 2 0 -2 1 ปี เด็กชายจะสูงกว่าเด็กหญิงไปเรื่อยๆจนอายุประมาณ 
25 ปี

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์
อารมณ์จะมีบทบาทต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ดังคำเปรียบที่ว่า วัยรุ่นคือวัยแห่ง

พายุบุแคม ( storm and stress ) วัยรุ่นจะทำกิจกรรมแทบทุกอย่างด้วยการใช้อารมณ์รุนแรง 
การปรับตัวของชีวิต ในวัยรุ่นจึงค่อนข้างจะลับลน ความต้องการทางด้านเพศ จะมีอิทธิพล
สูงในระยะนี้ และความอยากเอยากเห็น อยากลอง จะผลักดันให้วัยรุ่นออกไปเผชิญกับโลก 
ภายนอก ซึ่งจะทำให้วัยรุ่นได้ผลทั้งความสำเร็จและความล้มเหลว เนื่องมาจากปัจจัยดังต่อไปนี 
อารมณ์ของวัยรุ่นมักจะไม่คงที่ เกิดแปรปรวนได้ง่าย ซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาในการติดต่อ
ลัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ และวัยรุ่นมักได้รับการตำหนิติเตียนจากผู้ใหญ่เสมอ การใช้อารมณ์
ของผู้ใหญ่เป็นเครื่องตัดสินอารมณ์ของวัยรุ่น จึงเป็นเรื่องไม่ทำให้เกิดผลดี ต่อพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ ์ของวัยรุ่น อารมณ์ต ่างๆที่เก ี่ยวกับวัยรุ่นท ี่สำคัญ ได้แก่ ความหวาดกลัว 
ความกังวลใจ ความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา ความอยากเอยากเห็น

Rogers (10) ได้กล่าวถึงลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่น ว่าเป็นอารมณ์ทีรุนแรงเต็มไป 
ด้วยความเชื่อมั่น ชอบสนุกสนาน แสดงความรู้ลึกอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา อารมณ์ต่างๆจะ
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เกิดขึ้นง่ายและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย จะเห็นได้จากการที,วัยรุ่นมักแลดงออกถึงความชอบไม่ชอบ 
อย่างรุนแรง มีความต้องการเป็นอิสระ ชอบพึ่งตนเอง จึงมักขัดแย้งกับผู้ใหญ่ และฝ่า'ฝืนกฎที่ 
พ่อแม่วางไว้ นอกจากนี้วัยรุ่นยังต้องการตัดสินใจเองและการยอมรับจากผู้ใหญ่ รวมทั้งเพื่อน 
ในกลุ่ม และยังมีความวิตกกังวล เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างหน้าตาของตนเอง <18' 
วัยรุ่นเริ่มมีความรักและความต้องการทางเพศ ซึ่งทำให้วัยรุ่นมีความสนใจต่อเพศตรงข้าม โดย 
เฉพาะในช่วงวัยรุ่นตอนต้น นอกจากนี้อารมณ์รักในวัยรุ่นจะรุนแรง ทุ่มเททุกสิงทุกอช่าง ถ้าผิด 
หวังในความรักก็จะมีความเกลียดได้อย่างมากมาย

สำหรับลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นนั้น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย โดยวัยรุ่น 
สามารถคิดมีอารมณ์คล้อยตามสิงที่ได้ฟัง ได้อ่าน ได้พบ ได้เห็นและสามารถบรรยายอารมณ์ 
ตามจินตนาการของตนได้ นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีอารมณ์รุนแรง ซึ่งมักเกิดเมื่ออยู่รวมกลุ่มกับเพื่อน 
เพราะต้องการพิสูจน์ให้เห็น ถึงความรักเพื่อนและความเชื่อมั่น ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างรุนแรง 
จึงแสดงอารมณ์ไม,คงท่ี เปลี่ยนแปลงง่าย เนื่องจากมีความเครียดอยู่เสมอสาเหตุที่วัยรุ่นมี
อารมณ์รุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่ายนั้น Rogers <10) กล่าวว่า เนื่องมาจากปัจจัยดังต่อไปนี้

1. ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จากวัยรุ่นมีรูปร่างที'แตกต่างจากวัยที่ผ่านมา การมี
รูปร่างเปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบผู้ใหญ่ ทำให้วัยรุ่นมีความสนใจตัวเองมากขึ้น แล^ความสนใจที่ 
จะทำตามแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ จากความเป็นเด็กส่ความเป็นวัยรุ่นนั้น จะมีการเปลี่ยน 
แปลงของอวัยวะหลายส่วน ทำให้รูปร่าง ขนาด ลัดส่วน และลักษณะทางเพศเปลี่ยน
แปลงไป วัยรุ่นยังไม่สามารถที่จะเข้าใจและทำตนได้เหมาะสม รวมทังผู้ใหญ่มองว่า บุตรของตน 
ยังเป็นเด็ก วัยรุ่นและผู้ใหญ่จึงมักขัดแย้งกัน ซึ่งเป็นลาเหตุหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นปรับตัวไม่ทันจึงทำให้ 
เกิดความกังวล เครียดได้ง่าย อารมณ์ไม่คงเล้นคงวา

2. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน โดยต่อมไร้ท่อซึ่งนับว่ามีบทบาทสำคัญในการทำ 
ให้วัยรุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและอารมณ์ เช่น การขยายตัวของกระเพาะอาหาร 
ทำให้วัยรุ่นรับประทานอาหารมากขึ้น ภายในร่างกายมีการใช้พลังงานมากขึ้น ทำให้วัยรุ่นเหนื่อย 
และต้องการพักผ่อน การทำงานของต่อมเพศ ทำให้วัยรุ่นเริ่มสนใจเพศตรงข้าม และเริ่มมีอารมณ์ 
รักต่อเพศตรงข้ามมีการแต่งกาย ที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และมีพฤติกรรมเรียกร้อง 
ความสนใจจากเพศตรงข้าม

3. การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องไปมีส่วนกับลังคม 
นอกบ้านในลักษณะต่าง  ๆมากขึ้น ทำให้วัยรุ่นต้องปรับตัวให้เข้ากับสิงแวดล้อมใหม่ๆ เช่น ในหมู่ 
เพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ ความคาดหวังของสังคมรอบตัว การปรับตัวต่อการเรียนที่
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3. การปรับตัวให้เข้ากับสิงแวดล้อมใหม่ เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องไปมีส่วนกับสังคม 
นอกบ้านในลักษณะต่าง  ๆมากข้ึน ทำให้วัยรุ่นต้องปรับตัวให้เข้ากับสิงนวดล้อมใหม่ๆ เช่น ในหมู่ 
เพือนเพศเดียวกันและเพ่ีอนต่างเพศ ความคาดหวังของสังคมรอบตัว การปรับตัวต่อการเรียนท่ี 
ยากข้ึน การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆของวัยรุ่น มักขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ความเข้มงวด 
กวดขันของผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง การคบเพี่อน การเรียน การแต่งกาย ทำให้วัยรุ่นต้อง 
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์รอบข้างที,เปล่ียนไปซึ่งจะทำให้วัยรุ่นเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล 
ไม่มั่นใจในตนเองและมีอารมณ์ที่แปรปรวน เกรงว่าเพื่อนจะไม่ยอมรับ สิ่งเหล่านี้มักจะทำให้ 
วัยรุ่นเกิดความคับข้องใจอยู่เสมอ

เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในระยะปรับตัว ดังนั้นวัยรุ่นจึงมักตกอยู่ใต้อิทธิพลของ 
ส่ิงแวดล้อมท่ีย่ัวเย้าทางอารมณ์ไต้ง่ายเพราะวัยรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหว เซ่ีอง่าย หลงง่าย มีอารมณ์ 
ไม่ม่ันคง จึงมักเกิดปัญหายุ่งยากทางอารมณ์เสมอ

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นน้ันจะมีสักษณะทางอารมณ์ท่ีรุนแรงแทบทุกชนิด เช่น โกรธ รัก กลัว 
และเจ้าคิดเจ้าแค้น เป็นต้น และมักจะมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์บ่อยคร้ังจนขาดความม่ันคง 
ทางอารมณ์ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและสภาพแวดล้อมทางสังคม<19)

3. พัฒนาการทางค้านสังคม
การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวัยรุ่นถือเป็นการพัฒนาท่ีสำคัญอีกด้านหน่ึง เม่ือเข้าส่ 

วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับเจตคติและพฤติกรรมทางสังคม กล่าวคือวัยรุ่นต้องการความ 
เป็นอิสระในการคบเพ่ือน การเท่ียวเตร่ เม่ือวัยรุ่นรู้สึกขาดความม่ันใจจะมีการชดเขยความรู้สึก 
น้ันด้วยการหันเข้าหาเพ่ือน วัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับเพ่ือนโดยการจับกลุ่มได้นาน แน่นแฟ้น
และผูกพันกับเพื่อนในกลุ่มมากขึ้น กลุ่มของวัยรุ่นจะมีลักษณะการเข้ากลุ่มแบบต่างๆกัน 
ลักษณะของกลุ่มเด็กวัยรุ่นน้ัน,20, ไต้แบ่งออกเป็น 4 ประ๓ท คือ

1. แก็ง (Gang) หมายถึง กลุ่มผู้ร่วมคิดท่ีมีแนวคิดเดียวกัน สมาชิกของแก๊งมักจะ 
เป็นเพศเดียวกัน มีเจตคติท่ีเหมือนกัน สมาชิกในกลุ่มอาจจะมาจากบุคคลต่างฐานะ หรอต่าง 
วัยและโดยส่วนใหญ่จุดประสงค์ของการรวมแก๊ง มักถูกมองในต้านลบและมีพฤติกรรมต่อต้าน 
สังคม ( Antisocial behavior ) ซึ่งมักจะมีพฤติกรรมก่อกวนความสงบของผู้อ่ืน โดยเพศชาย 
จะมีแนวโน้มของการเข้ากลุ่มมากกว่าเพศหญิง

2. การรวมกลุ่มในลักษณะกลุ่มย่อยหรือกลุ่มเพ่ือนสนิท ( Cliques ) กลุ่มเพ่ือนสนิท 
ของวัยรุ่นจะมีประมาณ 2-3 คน ซึ่งเป็นเพศเดียวกัน มีความสามารถและความสนใจคล้ายๆกัน
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โดยท่ีนต่ละคนจะมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน มีการถกเถียงกันบ้างเม่ือความคิดเห็นไม่สอดคล้องกันซ่ึง 
เพ่ือนสนิทน้ีเกิดเม่ือแยกตัวออกจากกลุ่มใหญ่

3. กลุ่มเพ่ือนสนิทท่ีเกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มย่อย (Crowds) ซึ่งอาจเกิดจากการพบ 
เจอกันในงานปาร์ต้ี หรืองานล้งสรรค์ท่ีพบกันในกลุ่มใหญ่ โดยความสนใจของสมาชิกในกลุ่มอาจ 
เหมือนกันหรือต่างกันได้ แต่จะเกิดความพอใจท่ีจะคบหากันต่อไป โดยไม่จำเป็นต้องเป็นเพื่อน 
สนิทกับทุกคนในกลุ่ม แต่เป็นการเลือกเพ่ือนท่ีถูกใจมากๆเป็นกลุ่มย่อย ( Cliques) ต่อไป

4. การจับคู่หรือการเป็นเพ่ือนคู่หู ( Pal ) หรือ ( Chums ) ซึ่งคือเพ่ือนสนิทที่สามารถ 
บอกความลับของกันและกันได้ มีความไว้วางใจซ่ึงกันและกันมากท่ีสุดและสามารถพิสูจน์การเป็น 
เพ่ือนแท้ใด้ นอกจากน้ียังเป็นเพ่ือนท่ีรักและให้อภัยกันได้ มีอัธยาลัยและรสนิยม,ใกล้เคียงกัน'จะมี 
เพียง 1-2 คนเท่าน้ัน โดยความล้มพันธ์ของการเป็นค่หูบางรายอาจคบได้ยาวนานจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
การเป็นคู่หูเป็นผลจากการพัฒนามาจากกลุ่มเพ่ือนสนิท

นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Whibecki2\ บว่า กลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นจะต้องมีความ 
สนใจ ค่านิยม และความคิดเห็นในเร่ืองใหม่ๆตรงกัน

กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างย่ิง เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการเพ่ือน เพ่ือ 
เป็นท่ีปรืกษา สนทนา ในปัญหาหรือเร่ืองต่างๆท่ีมีความสามารถ จะเข้าใจกันได้ด้วยวัยเดียวกัน 
ดังน้ันเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากกว่าพ่อแม่ การคบหากับกลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นทำให้เด็กวัยรุ่น 
มีการปรับตัวต่าง  ๆ ตามกลุ่ม เน่ืองจากวัยรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนด้วยุเจตคติ หรือความสนใจท่ี
คล้ายคลึงกันมากกว่าเหตุผลอึ'น  ๆ จึงทำให้วัยรุ่นบ้กมีเจตคติ และพฤติกรรมตามกลุ่มเพ่ือนของ 
ตน เพราะการจะให้ใด้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นน้ัน วัยรุ่นจำเป็นต้องมีเจตคติ หรือ 
พฤติกรรมในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มเพ่ือน มิฉะน้ันวัยรุ่นจะเข้ากับกลุ่มเพ่ือน ท่ีตนสนใจจะ 
เป็นสมาชิกไม่ได้

พัฒนาการทางลังคมของวัยรุ่นตอนต้น มักจะมีการคบเพ่ือนเป็นกลุ่มในเพศเดียวกัน 
ท่ีมีเจตคติและความสนใจเหมือนกัน ทำกิจกรรมต่างๆร่วมกัน เม่ือถึงช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งเป็น 
วัยท่ีกำลังเตรียมตัวเข้าลุ่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยท่ีชอบทำงานเป็นกลุ่ม รู้จักรับผิดชอบงานชอบ
อิสระ และเรื่มมองหาประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ ส่วนการคบเพ่ือนนั้นในช่วงวัยนี้จะเลือก 
คบเพื่อนที่มีลักษณะบางอย่างคล้ายกัน เช่น มาจากท้องถิ่นเดียวกัน เรียนห้องเดียวกัน 
เป็นต้น

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
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เพียร์เจต์05* อ้างในฉวีวรรณ สุขพันธ์กล่าวถึง พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่น 
ว่า เป็นช่วงท่ีระดับสติปัญญาพัฒนาสูงสุดจะมีความสามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ ทังในสิ่งที่เป็น 
รูปธรรมและนามธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จำแนกเปรียบเทียบทฤษฎี กฎเกณฑ์ 
หรืออาจคิดค้นแนวคิดทฤษฎีใหม่  ๆได้ นอกจากนั้น วัยรุ่นยังสามารถมีความคิดเห็น!กี่ยวกับตน 
เอง และขัดเกลาพฤติกรรมให้ดีฃึ้นอยู่เสมอ รู้จักอดกลัน และเข้า'ใจลังคมดีขึน รู้รักพยายามที่จะ 
พึ่งตนเอง และเริ่มมีความคิดล่วนดัวที่เก็บไว้เป็นความในใจเฉพาะตนไม่เปิดเผยให้ใครรู้ อย่างไร 
ก็ตาม แม่ในช่วงวัยรุ่นนี้ ระดับสติปัญญาจะพัฒนาเต็มที, สมองมีความจำดี การหาเหตุผลก็ 
พัฒนามาก วัยรุ่นจะสนใจทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว อยากรู้อยากเห็นไปหมด มีความคิดที่จะแก้ 
ปัญหาได้ดี และคิดได้หลายแง'มุม แต่วัยรุ่นเป็นวัยที่เพิ่งผ่านพ้นจากวัยเด็ก แม่ว่าวัยรุ่นจะมีสติ 
ปัญญาดี แต่มักขาดความรับผิดชอบ หรือขาดการไตร่ตรองที่ดี ดังมัน พฤติกรรมบางอย่างของ 
วัยรุ่นในบางครั้ง ก็อาจผิดพลาดได้ สิ่งเหล่านีเป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ควรทำความเข้าใจถึงธรรมชาติของ 
วัยรุ่น เพื่อที่จะช่วยลดความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ให้น้อยลง

พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของวัยรุ่นมันปรากฎในหลายรูปแบบ เช่น ง้ฒนาการ 
ด้านภาษา พัฒนาการทางด้านจินตนาการ พัฒนาการทางด้านเหตุผล ซึง Inheldor £ Piaget 
ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นว่าอยู่ในขัน Formal Operation Std-;.e โดยใน 
ช่วงวัยน้ีจะมีลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสำคัญดังนี

4.1 Hypothetico — deductive reasoning คือ มความสามารโ' .นการต ัง 
สมมติฐานและแก้ไขปัญหาต่างได้ กล่าวคือ เมื่อพบปัญหาวัยรุ่นจะพยายามแสวง สาเหตุที่ 
เป็นไปได้ที'ทำให้เกิดปัญหาและคิดวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่ลุดทีละขั้นตอน

4.2 Propositional Thought คือ มีความเข้าใจในความเป็นเหตุเป็นผล i แง่ความ 
เป็นเหตุเป็นผลในแง่ของความเป็นจริง จากโจทย์ปัญหาหรือญัตติที,กำหนดให้ เช่น จา.ไ เงื่อนไขที่ 
กำหนดให้ โดยพิจารณาว่าข้อสรุปดังกล่าว ถูก 1 ผิด หรือไม่แน่ใจ

ข้อที' 1 : ใบไม้ทุกชนิดเป็นลีเขียว 
ข้อท่ี 2 : เมเปิลเป็นลีเขียว 
สรุป : เมเปิลเป็น'โบไม่

จากเง่ือนไขที'กำหนดให้ วัยรุ่นจะตอบว่า “ ’ ’ไม่แน่ใจ ’ ’ เพราะเมเป ิล'''เจจะเป็น 
ใบไม้ก็ได้แต่อาจจะเป็นชื่อของส่ิงอ่ืน ท่ีมีลีเขียวแต่ไม่ใช่ใบไม้ก็ได้ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
วัยเด็กที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในขั้น Concrete Operation จะตอบท่า ถูภต้อง 
เพราะเด็กจะพิจารณาจากเหตุผลที'กำหนดให้เท่าน้ัน โดยไม่พิจารณาจากความเป็นจริ
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วัยเด็กที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในขั้น Concrete Operation จะตอบว่า ถูกต้อง
เพราะเด็กจะพิจารณาจากเหตุผลที่กำหนดให้เท่านั้น โดยไม่พิจารณาจากความเป็นจรง

จากทฤษฎีของ Piaget06’ อางใน พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์ ที่กล่าวถึงวัยรุ่นว่า 
เป็นวัยทีมีความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในขั้น Formal Operation ซึงมีความสามารถในการ 
คิดอย่างมีเหตุผล มีพัฒนาการขึ้นล่ระดับวุฒิภาวะสูงสุด คือในวัยนีเด็กจะเริมคิดเหมือนผู้ใหญ่
ดังนันวัยรุ่นจึงสามารถที่จะพิจารณากฎเกณฑ์ต่างๆทางลังคมได้ด้วยตนเอง เช่น ค่านิยมในการ 
ประพฤติปฏิบัติตนเกี่ยวดับการมีเพศสัมพันธ์ โดยที่ในวัยเด็ก เด็กจะยึดถือกฎเกณฑ์หรือ
ค่านิยมตามผู้'อื่น ( Heteronomoos) คือ บิดามารดา ครู อาจารย์ หรือผู้มีอิทธิพล 
เหนือกว่า เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจนเข้าล่วัยรุ่น เด็กจะเรมมีกฎเกณฑ์เป็นซองตนเอง ( Autonomous 
) ซึ่งเป็นการที่เด็กมีความคิดเป็นของตนเอง สามารถพิจารณาผลทีจะเกิดฃึนจากการกระทำ
ด้วยตนเอง

นอกจากนี้ Keating (22) ได้สรุปพัฒนาการทางด้านสติปัญญาซองวัยรุ่น ว่า 
มีลักษณะสำคัญ 5 ประการ คือ

1. วัยรุ่นมีความเข้าใจ ในเรื่องนามธรรมมากฃึน เมือเปรียบเทียบกับวัยเด็ก โดย 
สามารถแยกแยะสิ่งที,เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้

2. มีความสามารถในการทดสอบสมมติฐานได้ กล่าวคือ สามารถดังสมมติฐานที 
เป็นไปได้โดยเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลของปัญหา และวัยรุ่นพยายามแก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง

3. มีความคิดเกี่ยวกับเรื่องอนาคต โดยมีการวางแผน และสำรวจความต้องการ 
และความเป็นไปได้ของชีวิตในอนาคต เช่น การประกอบอาชีพ ชีวิตครอบครัว เป็นต้น

4. มีความสนใจในเรื่องการพัฒนาสติปัญญาของตนเองให้มีประสิทริ■ กาพ โดย
วัยรุ่นจะมีการทดสอบความลามารถทางสติปัญญาของตนเองอยู่เสมอ

5. มีความคิดและจินตนาการ ในเรื่องต่าง  ๆที่กว้างไกลชีน รวมทังเรืองศาลนา
ความยุติธรรม คุณธรรม และเอกลักษณ์ของตนเอง

พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของวัยรุ่น ที่ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่น 
เป็นวัยที่มีความคิด ความเข้าใจในเรื่องต่างๆมากขึ้น มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไต้ 
ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้วัยรุ่นมีความสนใจเกี่ยวกับตนเอง ทังในเรืองความต้องการ 
ของตนเอง และการวางแผนชีวิตในอนาคต โดยจะนำไปล่การค้นหาเอกลักษณ์ซองตนเองในทีสุด 
ทำให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆได้อย่างดีและจากการทีวัยรุ่นนืดวามรู้ 
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆมากขึ้น สามารถที่จะคิดพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล' อาจทำให้เจตคติ
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ในเรื่องต่างๆเปล่ียนแปลง!ป และจากทฤษฏีของฟรอยด์ อ้างในสุชา จ ันทน ์เอม(23) ได้กล่าวถึง 
กระบวนการพัฒนาทางบุคลิกภาพ พ่อแม่ ญาติพี,น้อง และสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อบุคคล 
นับตังแต่วัยทารกพัฒนาการที่ลมบูรณ์ในวัยเด็กสำคัญมาก หากพัฒนาการในวัยเด็กไม่ลมบูรณ์ 
จะทำให ้วัยรุ่นไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการตอบสนองความต้องการทางเพศ จะทำให้เกิด 
ปัญหาได้
ความต้องการของวัยรุ่น

เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทำ 
ให้วัยรุ่นมีความต้องการในหลายๆด้านที่นำไปส่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในหลายด้าน คือ

1. ความต้องการความรัก วัยรุ่นนั้นเป็นวัยที่ต้องการความรักจากบุคคลต่างๆ ได้แก่ 
พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ครู และเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ ซึ่งอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
ทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจที่ไม่มั่นคง ไม่มั่นใจในตนเอง จึงต้องการให้บุคคลอื่นรักและลนใจ 
ตนเองมากขึ้น

2. ความต้องการความเป็นอิสระมากขึ้น โดยวัยรุ่นจะต้องการที่จะเป็นตัวของตัวเอง 
ต้องการตัดสินใจ วางแผนและวางโครงการของชีวิต รวมทั้งต้องการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ 
เช่น ต้องการคบเพื่อนใหม่ๆ และทดลองทำสิงต่างๆด้วนตนเอง เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการ 
ค้นหาความเป็นตน หรือ Ego-Identity ของตัวเอง

3. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม วัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวจากวัยเด็กมาส่ความเป็น 
ผูใหญ' มีความสนใจสังคมมากขึ้น ต้องการให้สังคมยอมรับหรือซมเชย ต้องการชื่อเลียง ความ 
เด่นตัง และต้องการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอย่างเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม

4. ความต้องการมีอนาคต ต้องการมีความสำเร็จ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มสนใจ 
ในอาชีพต่างๆ ต้องการรับผิดชอบ พึ่งตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต และมีการวางแผนว่า 
เมือสำเร็จการคืกษาแล้วจะประกอบอาชีพอะไร

5. ความต้องการอยากรู้และทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ วัยรุ่นจะมีความลนใจเกี่ยวกับ 
เรื่องเพศ และเพื่อนต่างเพศ และต้องการความรู้ความเข้าใจทางเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันจะ 
แสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบัง หรือโดยการหาความรู้อย่างไม่ถูกวิธี นอกจากความลนใจแล้ว 
วัยรุ่นยังต้องการทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศด้วย เพราะเป็น1วัยที่มีค'วามสนใจเพือนต่างเพศ มีความ 
รักแบบหลงใหล ใฝ่ฝัน และเป็นความรักแบบรุนแรง ไม่ค่อยมีเหตุผล นอกจากนีความต้องการ 
ทางเพศที่เก ิดขึ้นในระยะนี้ เก ิดเนื่องจากต่อมต่างๆภายในร่างกายของวัยรุ่นกำลังทำงานอย่าง 
เต็มที, โดยเฉพาะต่อมเพศที่ผลิตฮอร์โมนออกมาเพื่อควบคุมการเจริญถึงขันมีวุฒ ิภาวะทางเพศ
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ทำให้วัยรุ่นพยายามหาทางออกเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ไม่ทางใดกิทางหน่ึงดังนั้นผู้ใหญ่จึงควรท่ี 
จอธิบายเรองเก่ียวกับเพศตรงข้ามให้วัยรุ่นเข้าใจ เพราะการปกปิดอาจทำให้เด็กท่ีมีความอยากรู้ 
อยากเหิน พยายามทดลองหาความจรงด้วยตนเองซ่ึงอาจทำให้เกิดปัญหาต่าง ไๆด้ (27) อาจ 
กล่าวได้ว่า ในช่วงวัยรุ่นน้ันมีความต้องการในด้านต่าง  ๆ ท่ีแตกต่างไปจากวัยอ่ืน  ๆ ซ่ึงจะทำ 
ให้เกิดพฤติกรรมต่างๆท่ีมีลักษณะของวัยน้ี เช่น การทำตัวเป็นจุดเด่นเพ่ือเรียกร้องความสนใจ 
หรือการแสดงความเป็นตัวของตัวเอง เน่ืองจากต้องการความเป็นอิสระ แต่พฤติกรรมท่ีเป็น 
ปัญหาอันเน่ืองมาจากควาต้องการของวัยรุ่นน้ันจะมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศรวมอยู่ด้วย 
ซ่ึงพฤติกรรมเก่ียวกับเร่ืองเพศของวัยรุ่นน้ัน ได้แก่ การเร่ืมต้นสร้างความลัมพันธ์กับเพ่ือนต่าง 
เพศ มีการแสดงออกท่ีเรียกร้องความสนใจซ่ึงกันและกัน โดยเด็กชายจะเร่ิมสนใจเด็กหญิง เม่ือ 
อายุประมาณ 14 ปี เด็กหญิงจะเร่ิมสนใจท่ีมีอายุมากกว่า เน่ืองจากเด็กหญิงมีวุฒิภาวะเร็วกว่า 
เด็กชายวัยเดียวกัน124, แต่ถ้าวัยรุ่นสามารถปรับตัวได้ดีและเหมาะสม วัยรุ่นกิจะสามารถผ่านพ้น 
พฤติกรรมท่ีมีปัญหาไปได้อย่างดี แต่ถ้าวัยรุ่นปรับตัวไม่ได้ หรือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เก่ียวกับเร่ืองเพศ กิอาจนำไปส่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่าง ไๆต้ เช่น การมีเพศลัมพันธ์ก่อนวัยอัน 
ควร เป็นต้น

ความสนใจของว้อรุ่น
ความสนใจของเด็กวัยรุ่นน้ันแตกต่างจากวัยเด็ก เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกายและบทบาททางลังคมท่ีได้รับในคร้ังน้ี ซึ่งความสนใจของวัยรุ่นแต่ละคนจะข้ึนอยู่กับเพศ 
สติปัญญา สภาพแวดล้อม โอกาสในการเรียนรู้ ความสนใจของกลุ่มเพ่ือน ความสนใจของวัยรุ่น 
แต่ละคนจะไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับเพศ สติปัญญา สภาพแวดล้อม โอกาสที่เรียนรู้ ความสนใจ 
ของกลุ่มเพ่ือน ความสนใจของครอบครัวและองค์ประกอบอื่นๆ 125) ได้แบ่งประ๓ ทความสนใจ 
พ้ืนฐานของวับรุ่นเป็น 3 ด้านดังน้ี

1. ความสนใจทางลังคม (Social interest ) ความสนใจทางลังคมของวัยรุ่นแต่ 
ละคนจะไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับโอกาส สถานการณ์และกิจกรรมทางลังคม เช่นงานเลี้ยงต่างๆ และ 
การพบปะสนทนากัน เป็นต้น วัยรุ่นเพศหญิงมีความสนใจในกิจกรรมทางลังคมเร็วกว่าเพศชาย 
เน่ืองจากเพศหญิงเข้าส่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชาย 1-2 ปี ความสนใจทางลังคมของเพศหญิงและเพศ 
ชายแสดงออก โดยแสดงความชอบในการพบปะสนทนา โดยเด็กวัยรุ่นจะชอบการพบปะกันใน
กลุ่มเพ่ือนสนิทเพ่ือสนทนากัน และเร่ืองท่ีสนทนาจะแตกต่างกันไปตามเพศความสนใจ ส่วนใหญ่ 
วัยรุ่นหญิงจะชอบสนทนาเกี่ยวกับงานเลี้ยง การมีนัดกับเพื่อนต่างเพศ เรื่องตลกซบขัน เรื่อง
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เก่ียวกับดนตรี หนังลือนิตยสาร ภาพยนตรี กีฬา เร่ืองราวเก่ียวกับครูและเพ่ีอนท่ีโรงเรียน ส่วน 
วัยรุ่นชายจะชอบสนทนาเก่ียวกับเร่ือง กีฬา การมีนัดกับเพ่ือนต่างเพศ ภาพยนตร์ และเร่ือง 
การเมือง นอกจากนี้วัยรุ่นยังให้ความสนใจในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลในส์'งคม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีมืชีวิตความเป็นอยู่ท่ีลำบาก ได้รับความเดือดร้อน หรือไม่ได้รับความ 
เป็นธรรมจากสังคมช่ืงความสนใจในด้านน้ี วัยรุ่นจะแสดงออกโดยการเข้าร่วมกิจกรรมท้ังใน 
โรงเรียนและในชุมชนท่ีมืจุดมุ่งหมายเพ่ีอช่วยเหลือบุคคลเหล่าน้ัน

2. ความสนใจส่วนบุคคล ( Personal interests ) ช่ึงความสนใจของวัยรุ่นในช่วงน้ี 
จะแสดงให้เห็นความเป็นตัวชองตัวเอง และความสนใจของแต่ละคนแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถแบ่ง 
ความสนใจต่างๆได้ตังน้ี

2.1 ความสนใจเก่ียวกับตนเอง ได้แก่ ความสนใจในรูปร่างหน้าตา การแต่ง 
กาย ซ่ึงวัยรุ่นจะมีความเอาใจใส่ในเร่ืองเส้ือผ้า มีความพิกีพิถันในเร่ืองการแต่งกาย ทรงผม
การวางตัวในสังคมและการสร้างบุคลิกภาพให้เหมาะสม ซ่ึงความสนใจต่างๆท่ีเกิดข้ึนน้ันเกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทางร่างกายและการต้องการการยอมรับจากสังคม ทำให้วัยรุ่นเอา 
ใจใส่เร่ืองเส้ือผ้า ทรงผม เล็บ ผิวพรรณ รวมท้ังกิริยามารยาทท่ีแสดงออกมา และจากการท่ี 
วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีมีความสนใจต่อเพศตรงข้าม จึงทำให้วัยรุ่นมืความพิกิพิถันในเร่ืองของรูปร่าง 
หน้าตา และการแต่งกายเป็นพิเศษเพ่ีอความดืงดูดใจต่อเพศตรงข้าม นอกจากน้ีวัยรุ่นยังให้ความ 
สนใจในเร่ืองสุขภาพเพ่ีอให้มืรูปร่างท่ีดืตามต้องการอีกด้วย

2.2 ความสนใจในการแสวงหาความเป็นอิสระ วัยรุ่นน้ันมืความต้องการท่ีจะเป็น 
อิสระในการมีความสัมพันธ์กับเพ่ีอน โดยเฉพาะเพ่ีอนเพศตรงข้าม โดยวัยรุ่นจะแสวงหาวิธีการ 
สร้างความสัมพันธ์ท่ีทำให้มืความสุข และแสดงออกอย่างอิสระเสรี ซ่ึงจะแตกต่างในแต่ละบุคคล 
ในวัยรุ่นจะพยายามสร้างความเป็นตัวของตัวเอง และต่อต้านการใช้อำนาจของผู้ใหญ่ทำให้เกิด 
ความซัดแย้งกันระหว่างวัยรุ่นกับพ่อแม่อยู่เสมอ นอกจากน้ีวัยรุ่นยังต้องการความเป็นอิสระในการ 
ใช้จ่ายและต้องการท่ีจะหาเงิน เพ่ีอนำมาสนองความต้องของตนโดยการทำงานพิเศษเพ่ีอนำมาใช้ 
ช้ือเส้ือผ้า เคร่ืองประตับ เคร่ืองเกมสั กีฬาต่าง  ๆ ซ่ึงวัยรุ่นชายจะเห็นความสำคัญของการหาเงิน 
มากกว่าเพศหญิง

2.3 ความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนต่างเพศ ในช่วงวัยรุ่นน้ีจะต้องการทำตัวให้ 
เป็นท่ีพอใจของเพศตรงข้าม มีความสนใจในการเรียนรู้เก่ียวกับเพศตรงข้าม การสร้างเสน่ห์และ 
ความประทับใจกับเพศตรงข้าม นอกจากน้ีวัยรุ่นยังมีความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้และบทบาท 
เก่ียวกับเร่ืองเพศจากแหล่งความรู้ต่าง  ๆ เพราะความรู้เร่ืองเพศเป็นล่ีงสำคัญ และมีความจำเป็น
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2.3 ความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนต่างเพศ ในช่วงวัยรุ่นน้ีจะต้องการทำตัวให้ 
เป็นท่ีพอใจของเพศตรงข้าม มีความสนใจในการเรียนรู้เก่ียวกับเพศตรงข้าม การสร้างเสน่ห์และ 
ความประทับใจกับเพศตรงข้าม นอกจากน้ีวัยรุ่นยังมีความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้และบทบาท 
เก่ียวกับเร่ืองเพศจากแหล่งความรู้ต่างๆ เพราะความรู้เร่ืองเพศเป็นส่ิงสำคัญ และมีความจำเป็น 
ต่อการปรับตัวทางเพศก่อนท่ีจะต้องรับผิดชอบต่อชีวิตสมรสเม่ือถึงวัยผู้ใหญ่ ซ่ึงแหล่งความรู้เร่ือง 
เพศน้ันได้แก่ พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง กลุ่มเพ่ือน หนังสือและลื่อมวลชนต่างๆจากการรายงานของ 
กรมสามัญสืกษากลุ่ม'วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี เกี่ยวกับแหล่งความรู้เร่ืองเพศท่ีวัยรุ่นได้รับ 
จากแหล่งต่างๆโดยร้อยละ 17.0 ได้รับจากเพ่ือน ร้อยละ17.9 ได้จากหนังสือเรียน ร้อยละ17.7 
ได้รับจากครู และจากการสืกษาของ Rubenstein 1261 พบว่า ทั้งวัยรุ่นชายและวัยรุ่นเพศหญิงม ี
ความสนใจในเรื่องเพศคล้ายคลึงกันแต่ให้ความสำคัญแตกต่างกัน 
สถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อเร่ืองเพศ

สถาบันทางสังคมทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อบทบาททางเพศของเด็ก ได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน ลื่อมวลชน

2. ความรู้เรื่องเพศ
ความหมายทั๋วไปของความรู้

การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเช่นใดนั้น บุคคลต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน ตังนัน 
ความรู้จึงเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่สำคัญที่จะทำให้คนเรามีพฤติกรรมต่างๆ ,27)

Bloom <28) อ้างจากกุลยา วัฒนายงเจรีญซัย กล่าวว่า ความรู้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ 
ระลึกถึงสิ่งเฉพาะหรือเรื่องทั่วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณ์ด้านต่างๆในด้าน 
ความรู้นันยํ้าในเรื่องความจำและความรู้ยังเป็นข้อเท็จจรืง กฎเกณฑ์ หรือรายละเอียดต่างๆที่เก็บ 
สะสมไว้

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (29) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า เป็นความสามารถในการจำ 
หรือระลึกได้ซึ่งรวมประสบการณ์ต่างๆที่ได้เคยรับเมา เช่น ความรู้เฉพาะอย่าง ความรู้เกี่ยวกับ 
วิถีทางและการดำเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความรู้เกี่ยวกับการรวบรวมแนวความคิด
และโครงสร้าง ความรู้เกี่ยวกับหลักการและข้อสรุปทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร้าง

จากความหมายต่างๆท ี่กล ่าวมาอาจสรุปได ้ว ่า ความรู้ หมายถึง การระลึกรู้ใน 
ข้อเท็จจรีง กฎเกณฑ์ และโครงสร้างท ี่ได ้จากการสืกษ''หรือประสบการณ ์ท ี่มน ุษยํได ้ร ับและ 
สะสมไว้ ซึ่งถือเป็นพฤติกรรมขั้นต้น
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1. ความรู้ (know ledge) เป็นพฤติกรรมข้ันต้น๓ ยวกับความจำได้หรือระลึกได้

2. ความเข้าใจ (comprehensive) เป็นกิจกรรมต่อเนืองจากความรู้มาก่อนจึงเกิด 
ความเข้าใจ ความเข้าใจจะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ และคาดคะเน

3. การนำไปใช้ ( application ) เป็นการนำเอาทฤษฎี วิธีการ กฎเกณฑ์และ 
แนวคิดต่างๆไปใช้

4. การวิเคราะห์ (analysis ) เป็นการจำแนกภาพรวมออกเป็นส่วนย่อย แต่ยัง 
มองเห็นความสัมพันธ์อย่างชัดเจนระหว่างส่วนประกอบเหล่านั้น

5. การสังเคราะห์ ( synthesis ) เป็นความสามารถของบุคคล ในการรวบรวม 
ส่วนย่อยต่างๆเข้าเป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างใหม่ มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง

6. การประเมินผล (evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าโดยมีเกณฑ ์
และมาตรฐาน เป็นเคร่ืองช่วยประกอบในการ่วินิจฉัย

จากความหมายของความรู้ข้างด้น จึงอาจสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์ในเร่ืองต่างๆ และโครงสร้างที่ได้จากการคืกษา หรือประสบการณ์ที่มนุษย์ได้รับ และ 
สะสมไว้ในขอบเขตทางปัญญา ที่เรืยงจากพฤติกรรมง่ายไปยาก คือความรู้ ความจำ ความ 
เข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินผล

วิฑูรย์ โอสถานนท์(30) ได้กล่าวถึงขบวนการยอมร้บความคิด หรือสิงประดิษฐ์ใหม่ไป 
ใช้ปฎิบ้ติ ซ่ึงเป็นขบวนการทางสมองท่ีชับช้อนและต่อเน่ืองเป็นระยะๆ แบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 ระยะรับรู้ เป็นระยะแรกเร่ิมของขบวนการคือ การได้รู้สิงใหม่ๆ ด้วยวิธีการ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง เซ่น ได้ยิน ได้สัมผัส ได้เห็น ได้รู้เร่ืองราว

ระยะที่ 2  ระยะสนใจ ต่ืนตัว เป็นระยะที่ต่อเนื่องมาจากการร้บรู้ คือ มีค ว า ม สนใจ 
ในสิงที่1ได้ร้บรู้ เมี่อมีความสนใจแล้วกิเกิดขบวนการทางสมองต่อไปอีกหลายอย่าง ที่สำคัญคือ

การหาข้อมูลเพมเติมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจมากขึ้นจนพอใจ โดยวิธีการต่างๆ เช่น การสังเกต 
การอ่าน การฟัง การชักทาม การกรองข่าวที่รู้มาจนพอใจแล้วกิเริ่มผ่านไปส่ระยะที่ 3 ของ 
ขบวนการยอมรับ

ระยะที่ 3 ระยะไตร่ตรอง ตัดสินใจ เมื่อมีความสนใจและได้คืกษาข้อมูลจนพอใจ 
แล้ว จะเข้ามาอยู่ในระยะไตร่ตรองพิจารณาเอาความรู้สิงใหม่ๆ นั้นไปใช้ ในระยะนี้อาจจะหา 
ข้อมูลเพิ่มเติมอีกกิได้ เช่น ถามเพื่อนหรือผู้มีประสบการณ์มาแล้ว คืกษาวิธีแกิใข คิดพิจารณา 
หาทางได้ทางเสืย จนกระทั่งมีความเข้าใจพอสมควร หรือพอดีแล้วกิจะเริ่มเข้าระยะทดลอง 
ปฏิปัติต่อไปในระยะนี้บางคนอาจกินเวลานาน คือยังตัดสินใจไม่ถูกอยู่ในลักษณะลังเล
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ร ะ ย ะ ท ี่ 4  ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ เม่ือไตร่ตรองแล้วจ ุะ น ำ ค ว า ม ร ู้ม า ท ด ล อ ง ใช้ ห า ก ไม่พ อ ใ จ ก ็ 

เ ล ก ใช้ อ า จ พ ย า ย า ม ห า ส ิง ล ัก ษ ณ ะ เดียวกัน แต่ม ีค ุณ ภ า พ ด ีก ว ่า ม า ใช้ เ พ ี่อ จ ะ ให้มีผลดีในการ
ปฏิบัติ

ร ะ ย ะ ท ี่ 5  ก า ร ย อ ม ร ับ ไ ป ป ฏ ิบ ้ต ิจ น เ ปีนน ิล ัย  เ ม ื่อ ไ ด ้ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  ไ ด ้ผ ล ด ีเ ป ็น ท ี่ 

น่าพ อ ใ จ ก ็จ ะ น ำ ไ ป ป ฏ ิป ต ิป ร ะ จ ำ จ น เ ป ็น น ิล ัย  ห ',ร อ เกิดค ว า ม เ ค ย ช ิน ซ ึ่ง อ า จ ก ล า ย เ ป ็น ค ว า ม เ ช ื่อ ถ ือ  

ย ึด ม ั่น ว่าค ว า ม ค ิด  ห ร ือ ส ิง น ั้น จ ำ เ ป ็น ต้องใ ช ้

ความรู้เร่ีองเพศ
การที่จะเช้าใจเร่ืองเพศ นี้จำเป็นต้องศึกษาหาความรู้เรื่องเพศ ซึ่งมาจากหลายๆ

สาขาวิชาการ เซ่น ทางชีววิทยา สุขวิทยา แพทย์ศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ จิตวิทยา 
พฤติกรรมศาสตร์ ลังคมวิทยา ประซากรศาสตร์ ศึลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม 
เป็นต้น,35,

ลักษณะหรือธรรมชาติของความรู้เร่ืองเพศ หากกล่าวโดยสรุปแล้วอาจแบ่งอย่าง

คร่าวๆ ออกตามเนี้อหาที่ประกอบกันเป็นความรู้ได้ 4 ลักษณะด้วยกัน,9,

1. ลักษณะทางชีววิทยา (Biological aspect)

2 . ลักษณะทางสุขวิทยา ( Hygienic aspect )

ร-ลักษณะทางจิตวิทยา ( Psychological aspect )

4.ลักษณะทางลังคมวิทยา ( Sociological aspect )

1. ลักษณะทางชีววิทยา ได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของร่างกาย

มนุษย์เป็นล่วนใหญ่ เซ่น โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง  ๆในระบบการสืบพันธุของเพศชาย 
และเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตทางเพศในด้านร่างกาย

เ Bio-sexual development หรือ Physical sexual development ) การมีหนวดเคราและชน 
รักแร้ เสียงแตก การมีประจำเดือน การสืบพันธุหรือการร่วมประเวณี การปฏิสนธิ การตังครรภ ์
การคลอดบุตร

2. ลักษณะทางสุขวิทยา ได้แก่ เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพ การระวังรักษาร่างกายให้ 
ปราศจากโรคภัยไซ้เจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เซ่น ข้อควรระวังและสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะ 
เพศ ข้อควรปฏิบัติขณะมีประจำเดือน การตรวจเลือดก่อนแต่งงาน กามโรค ความผิดปกติของ 
อวัยวะเพศ
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3. ลักษณะจิตวิทยา ได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ์ เซ่น ความ 
เจริญเติบโตทางเพศในด้านจิตใจ ( Psycho-sexual development) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
จิตใจและอารมณ์เมื่อย่างเช้าสํวัยรุ่น แรงด้นทางเพศ การระบายอารมณ์ทางเพศ ทัศนคติต่อ 
เพศตรงช้าม ความรัก ความต้องการและความรู้สึกทางเพศ ความผิดปกติทางด้านจิตใจและ

อารมณ์

4. ลักษณะทางลังคมวิทยา ได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับการปรับตัวให้เช้ากับลังคม และ 
มาตรฐานความประพฤติหรือกฏเกณฑ์ทางลังคม เซ่น ความเจริญเติบโตทางเพศในด้านลังคม 
( Socio-sexual development ) ความลัมพันธ์ระหว่างเพศ เพศลัมพันธ์ อิทธิพลของเหตุการณ ์
และสิงแวดล้อม การเก้ียวพาราสิ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน ชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัว 
การวางแผนครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ

แหล่งสำคัญที่ให้ความรู้กับเด็กและเยาวชน แตกต่างกันในลังคม สถาบันท่ีควรทำ 
หน้าที่ถ่ายทอดอบรม และให้ความรู้เร่ืองเพศท่ีถูกต้องกับเด็กได้แก่

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ด ้แ ก ่ บ ิด า ม า ร ด า  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เ ค ร ือ ญ า ต ิ ป ู ย ่า  ต า  ย า ย  พ ี่แ ล ะ น ้อ ง  

น ับ เ ป ็น บ ุค ค ล แ ร ก เ ป ็น ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ส ำ ค ัญ  ท ี่เ ป ็น ต ัว แ ท น ใ ห ้ก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ต ั้ง แ ต ่เ ก ิด  

เ ป ็น ต ้น ไ ป  ท ั้ง ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ย า ว น า น ท ี่ส ุด  บ ้า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง ล ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  

แ ล ะ เ ป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  ห ล ่อ ห ล อ ม  ค ว า ม ร ู้ส ึก  เ จ ต ค ต ิ ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เ ช ื่อ  อ ุด ม ค ต ิ แ ล ะ  

แ น ว ท า ง ก า ร ด ำ เ น ้น ช ีว ิต ใ น ภ า ย ภ า ค ห น ้า ใ ห ้แ ก ่ เ ด ็ก  พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ท ำ ห น ้า ท ี่อ บ ร ม ล ัง ส อ น  

ค ว า ม เ ช ื่อ ท า ง เ พ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ล ัง แ น ะ น ำ ทุกค ร ั้ง  ท ี่ม ีโ อ ก า ส เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีท า ง เ พ ศ แ ก ่บ ุต ร ห ล า น

2. โรงเรืยน เป็นสถาบันที่ให้การศึกษา แก่เยาวชนโดยตรง จะเป็นตัวแทนของลังคม 
ที่ให้การศึกษาอบรมอย่างมีแบบแผน โดยหลักสูตรจะกำหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กและเยาวชน 
ได้รับความรู้ต่างๆ เรืยนรู้ฃนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศึลธรรมจรรยา ค่าน้ยมปรัชญา 
แนวความคิด ระเบียบวินัยที่โรงเรืยนเด็กหรือเยาวชนจะได้สมาคม กับผู้คนมากขึ้นในลักษณะ 
ต่างๆ เขาเหล่านั้นจะได้รับการถ่ายทอด ความเชื่อ ค่านิยม เจตคติเพี่มมากขึ้นหรือแตกต่างไป 
จากที่ได้ร้บจากครอบครัว นอกจากจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้ว ครู-อาจารย่ในโรงเรืยนจะมีล่วน 
สำคัญในการปรับเปลี่ยนจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึกและแบบแผนแห่งพฤติกรรมให้ถูกต้องมาก 
ยิ่งขึ้น ความเชื่อและความศรัทธาที่มีต่อ ครู-อาจารย์ จะมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนในการ 
ยอมรับและยึดถือแบบอย่าง แนวความคิดค่านิยมหรือพฤติกรรมจากครูอาจารย์ด้วย

3. กลุ่มเพ่ือน เมื่อเด็กเรื่มเจริญเติบโตแต่ละคนจะมีเพี่อนเพี่มมากขึ้น อาจเป็นเพื่อน 
บ้านใกล้เรือนเคียง อาจเป็นเพ่ือนในชุมชน หรือเพ่ือนร่วมโรงเรียน ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ลี่ง
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และการได้ยินได้ฟัง ได้เห็นรูปภาพ หรือได้อ่านจากสิ,งต่างๆแต่ไม่ได้พบเห็น หรือสัมผัสโดยตรง 
ด้วยตัวเอง ถือเป็นประสบการณ์โดยอ้อม ( Indirect Experience )

2. ค่านิยมและการตัดสินค่านิยม เนื่องจากกลุ่มคนแต่ละคน มีพื้นฐานแตกต่างกัน 
ค่านิยมและการตัดสินค่านิยมจึงไม่เหมือนกัน ค่านิยมของกลุ่มต่อสิงเดียวกันอาจแตกต่างกัน

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ของแต่ละบุคคล อัลพอร์ท (39> เสนอ 
ความคิดเห็นว่าทัศนคติต่อสิ่งใดสิงหน่ึงของคนเกิดได้ ตามเง่ือนไข 4 ประการคือ

1. กระบวนการเรียนรู้ ที่ได้จากการเพื้มพูนและบูรณาการ ของการตอบสนอง 
แนวความคิดต่างๆ เซ่น ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอ่ืนๆ

2. ประสบการณ์ส่วนตัวขึ้นอยู่กับความแตกต่างของแต่ละบุคคล ซื่งมีประสบการณ  ์
ที่แตกต่างกันไป นอกจากประสบการณ์ของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆแล้ว ยังทำให้มีการกระสวน 
(Pattern ) เป็นตัวของตัวเองด้วย ตังน้ันทัศนคติบางอย่าง จึงเป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละบุคคล 
แล้วแต่พัฒนาการและความเจรีญเติบโตของคนๆน้ัน

3. การเลียนแบบ การถ่ายทอดทัศนคติของคนบางคน ได้มาจากการเลียนแบบ 
ทัศนคติของคนอ่ืนท่ีตนพอใจ เซ่น พ่อแม่ พ่ีน้องและบุคคลอ่ืนๆ

4. อิทธิพลของกลุ่มสังคม คนย่อมมีทัศนคติคล้อยตามกลุ่มสังคมที่ตนอาสัยอยู่ตาม 
สภาพแวดล้อม เซ่น ทัศนคติต่อศาสนา สถาบันต่างๆ เป็นต้น

องค์ประก'อบของทัศนคติ
โดยทั่วไปทัศนคติมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการคือ

1. องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นความรู ้
ความเข้าใจของแต่ละบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพี่อนำมาเป็นเหตุผลสรุปและรวมความเชื่อหรือ 
ประเมินส่ิงเร้านั้น

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Component ) เป็น 
ความรู้สึกหรืออารมณ์ของแต่ละบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งเร้านั้นๆ เป็นการประเมินผลด้าน 
ความพอใจหรือไม่พอใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ ดีหรือเลว นั้นเอง องค์ประกอบทางด้านนี้ 
จึงมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจมาก เซ่น เจตนคติของวัยรุ่นที่มีต่อ 
ศาสนา คือความรู้สึกของการศรัทธาหรือไม่ศรัทธาในศาลนา การจะทำตามระเบียบปฏิบัติทาง 
วัฒนธรรมทางศาสนาหรือไม่จึงขึ้นอยู่กับความเชื่อ และความรู้ความเข้าใจของเด็กแต่ละคน
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3. อ ง ค ์ป ระ ก อ บ ท า ง พ ฤ ต ิก รร ม  ( B e h a v io ra l C o m p o n e n t ) 1 ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท า ง ด ้า น ค ว า ม พ ร ้อ ม  ห รอ ค ว า ม โน ้ม เอ ีย ง ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ถ ือ ป ฏ ิบ ้ต ิ ห ร ือ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิง เร ้า ใ น ท ิศ ท า ง  

ท ีจ ะ ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ค ัด ค ้า น  ซ ึ่ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม เช ื่อ  ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

อ อ ก ม า ให ้ช ัด เจ น

ก า รแ ส ด ง อ อ ก ถ ึง เจ ต ค ต ิ โด ย ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ N e w c o m b 136* ก ล ่า ว ว ่า  

เจ ต ค ต ิข อ ง บ ุค ค ล อ า จ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤ ต ิก ร รม ใน  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

1. เจ ต ค ต ิท า งบ วก  (P o s it iv e  a tt itu d e  ) ค ือ  จ ะ ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

พ ึง พ อ ใจ เห ้น ด ้ว ย ห ร ือ ช อ บ  ซ ึ่งจ ะท ำให ้บ ุค ค ล ต ้อ งก ารก ารก ระท ำ  ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ห ร ือ ต ้อ ง ก า ร เข ้า ใ ก ล ้

ส ิ่ง น ั้น

2. เจ ต ค ต ิท า งล บ  ( N e g a tiv e  a tt itu d e  ) ค ือ  จ ะ ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

ไม ่พ ึง พ อ ใจ  ไม ่เห ิน ด ้ว ย  ห ร ือ ไม ่ช อ บ  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว า ม เบ ื่อ ห น ่า ย  ช ิง ช ัง  ต ้อ ง ก า ร ห น ีใ ห ้

ห ่า ง จ า ก ส ิ่ง น ั้น

ท ัศ น ค ต ิต ' 'อ เร ี่อ ง เพ ศ

า. ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ค ิด เห ิน  ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า  

แ ส ด ง อ อ ก !เอ ง ว ัย ร ุ่น ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ซ ึ่ง ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า  5 ด ้า น  (37)

1.1 ก า รค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ห ม า ย ถ ึง  เจ ต ค ต ิข อ ง น ้ก เร ืย น ต ่อ ก า ร ค บ เพ ื่อ น  ก า ร ม ี 

เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ ใน ว ัย เร ีย น  รว ม ถ ึง ก า รว า ง ต ัว ต ่อ เพ ศ ต รง ข ้า ม

1.2  ด ้าน ช ีว ิต ส ม รส  ห ม า ย ถ ึง  เจ ต ค ต ิช อ ง น ัก เร ีย น ต ่อ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ก า ร ม ีช ีว ิต ค ู่ 

แ ล ะ ป ัจ จ ัย ใน ก า รต ัด ส ิน ใจ ใน ก า รแ ต ่ง ง า น

1.3 ด ้า น ส ุฃ ป ฎ ิป ้ต ิใ น เร ื่อ ง เพ ศ  ห ม า ย ถ ึง  เจ ต ค ต ิข อ ง น ัก เร ีย น ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า  

ส ุข อ น า ม ัย ท า ง เพ ศ  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  ซ ึ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิข อ ง ว ัย ร ุ่น ใ น ก า ร ร ัก ษ า ส ุข อ น า ม ัย  

เพ ศ ว ่า ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม เพ ีย ง ใด

1.4 ด ้า น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ช า ย ห ญ ิง ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ห ม า ย ถ ึง  เจ ต ค ต ิข อ ง น ัก เร ีย น ต ่อ  

ก า ร ม ีเพ ศ ล ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ อ ื่น ๆ ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  

เช ่น  ก า ร ถ ูก เน ื้อ ต ้อ ง ต ัว  ก ารก อ ด ถ ูบ  จ ับ ม ีอ ถ ึอ แ ข น

1.5  ด ้า น ก า รระ บ า ย อ า ร ม ณ ์ท า ง เพ ศ  ห ม า ย ถ ึง  เจ ต ค ต ิข อ ง น ัก เร ีย น ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ท า ง เพ ศ แ ล ะ ก า รป ฏ ิบ ้ต ิต ัว เม ื่อ เก ิด อ า รม ณ ์ท า ง เพ ศ
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ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ด ้า น ล บ ท ี่ม ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ท ั้ง  

4  ด ้า น  ข อ งว ัย ร ุ่น  ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ล ่า น ี้แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ว ่า เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไม ่เห ็น ด ้ว ย ก ็ได ้ 

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิไป ใน ท ิศ ท า ง ใด ย ่อ ม ช ี้น ำ ก า รก ระ ท ำ ข อ ง บ ุค ค ล ไป ใน ท ิศ ท า ง น ั้น ด ้ว ย  เช ่น  ถ ้า ว ัย ร ุ่น ม ี 

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ด ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ย ่อ ม ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า รม ีพ ฤ ต ิก รรม ท า ง เพ ศ  ท ี่อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ต ่อ ต น เอ ง  

แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ได ้ ท ัศ น ค ต ิใน เร ื่อ ง เพ ศ จ ะ ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า เร ื่อ ง เพ ศ ได ้ 4  ล ัก ษ ณ ะ ด ้ว ย ก ัน ได ้แ ก ่138,

1. ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ีว ว ิท ย า  ( B io lo g ica l a s p e c t)  ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง เร ื่อ ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ย

ว ิภ า ค แ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์ล ่ว น ให ญ ่ เช ่น  โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ล ีบ พ ัน ธ ุ

ค ว า ม เจ ร ิญ เต ิบ โต ท า ง ด ้า น เพ ศ ภ า ย ใน ร ่า ง ก า ย

2. ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ุข ว ิท ย า  ( H yg e n ic  a s p e c t ) ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  

ก า รร ัก ษ า ร ่า ง ก า ย ให ้ป รา ศ จ า ก โรค ภ ัย  ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง เพ ศ

3. ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า  ( P syc h o lo g ic a l a s p e c t ) ค ร อ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ  

เร ื่อ ง จ ิต ใจ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เช ่น  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ เม ื่อ เข ้า ส ่ว ัย ร ุ่น  ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า รท า ง เพ ศ

4. ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ล ังค ม ว ิท ย า  (S o c io lo g ic a l a s p e c t )  ค ร อ บ ค ล ุม เร ื่อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว  

เข ้า ล ่ล ัง ค ม  ม า ต รฐ า น ค ว า ม ป ระ พ ฤ ต ิ แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท า งล ังค ม  เช ่น  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ  

ก า รค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  แ ล ะ ก า รม ีเพ ศ ส ม พ ัน ธ ์

4 . ง า น ว ิล ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

อ า ภ า พ ร  ส ุข า ว ง ศ ์<39) ได ้ศ ึก ษ า ท ัศ น ค ต ิของนักเรียนซนมัธยมศึกษาป ีท ี่3 ในลังหวัด 
ช ล บ ุร ี ท ี่ม ีต ่อ ก า รล ัด ให ้ม ีก า รส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า พ บ ว ่า

1. น ัก เร ีย น โด ย ส ่ว น ร ว ม ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า รล ัด ให ้ม ีก า รส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า

2. น ัก เร ีย น ช า ย ท่ีมีท ัศ น ค ต ิที่ดีต ่อ ก ารล ัด  ใ ห ม้กี า ร ส อ น เพศศึกษามากกว่าน ัก เร ีย น หญิง
3. น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูจ า ก บ ิด า  ม า ร ด า ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง แบบต ่า ง ๆ ก ัน  มี 

ท ัศ น ค ต ิ ต ่อ ก า รล ัด ให ้ม ีก า รส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ไม ่แตกต ่า งก ัน

4. ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ เป ็น แ ห ล ่ง ท ี่ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ แ ก ่น ัก เร ีย น ม า ก ท ี่ส ุด

ส ุร ี'พ ร  ก ม ล ว ัฒ น า น ุก ูล 140, ได ้ศ ึก ษ า  ค ว า ม ร ูแ้ละพ ฤ ต ิก ร ร ม ทางเพศต้านเพศซอง
ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ็น ก า ม โร ค  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  น ัก เร ีย น อ า ช ีว ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 1,2และ3 จ า ก
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ว ิท ย า เข ต อ ิน ท ร า ช ัย  จ ำ น ว น 162 ค น  ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ท ู้ร อ ง

เพ ศ ศ ึก ษ า ม า ก  แ ล ะ แ ห ล ่ง ใ ห ้ค ว า ม ท ู้ร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  ค ือ ห น ังส ือ  พ บ ว ่า เจ ้า ห น ้า ท ี่อ น า ม ัย แ ล ะ  

พ ่อ แ ม ่เป ็น ผ ู้ให ้ค ว า ม ท ู้ร อ ง เพ ศ ค ืก ษ า น ้อ ย ม า ก  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

ข อ ง น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เป ็น ก า ม ใรค  ก ล ่าว ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ูง

เป ็น ก า ม โร ค  ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เป ็น ก า ม โ ร ค ม า ก ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีฐ า น ะ  

ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ ต ํ่า

ขนิษุฐ า  โพซนุกูล,41’ ได ้ค ืก ษ า  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ รร ม ศ า ส ต ร ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ท า ง เพ ศ ข อ ง ห น ุ่ม ส า ว  ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก ศ ึก ษ า

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ีน ท ร ี แ ล ะ ส ถ า บ ัน เท ค โน โล ย ีพ ร ะ จ อ ม เก ล ้า  

เจ ้า ค ุณ ท ห า ร ล า ด ก ร ะ บ ัง จ ำ น ว น  4 9 4  ค น  เป ็น ช า ย  2 7 6  ค น  ห ญ ิง  2 1 6  ค น  อ า ย ุ 1 5 -2 3  ป ี 

ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ม ีแ น ว โ ใ ใ ม ท ี่จ ะ เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ใ น ด ้า น ก า ร น ับ  

ถ ือ ค ืา ส น า  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  ส ่ว น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค ว า ม ช อ บ  แ ล ะ อ า ย ุน ั้น ใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ล ง ม า ต า ม ล ำ ด ับ  ใน ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ  น ัก ศ ึก ษ า ใ น ม ห า ว ิท ย า ส ัย ม ีท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ ก า รถ ูก เน ี้อ ต ้อ ง ต ัว ก ัน น ั้น  ส ถ า น ก า ร ณ ์ใน ท ี่ร โห ฐ า น ม า ก ก ว ่า ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ใน ท ี่ส า ธ า ร ณ ะ

ป ร ิย า  อ ัน ต ร ะ ก ูล ,42, ได้สำรวจความรู้และทัศนคติชองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน 
ปลายในเขตกรุงเทพมหานครด้านเพศศึกษาและการวางแผนครอบครัว ตัวอย่างประชากรเป็น
นักเรียนโรงเรียนรัฐบาล จำนวน 483 คน โรงเรียนราษฎร์ จำนวน 482 คน ซึ่งมีอายุ
ระหว่าง 15-21 ปี พบว่า

1. นักเรียนส่วนใหญ่ไม่แน ่ใจว่ามีความทู้รองเพศศึกษาอย่างถูกต้อง
2. แหล่งความรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนส่วนใหญ่คือ หนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษา 

รองลงมาคือ ครู อาจารย์
3. ผู้ให้คำปรึกษาเร่ืองเพศแก่นักเรียนส่วนใหญ่คือ เพ่ือนสนิทเพศเดียวกัน
4. นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการท่ีจะจัดให้มีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
5. นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าควรเร่ืมสอนเพศศึกษาแก่ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1-3 รองลงมาคือ สอนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6
6. นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า ควรจัดสอนเป็นวิชาบังคับและสัปดาห์ละ 1 คาบ
7. นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการท่ีครูผู้'สอนเพศศึกษาควรเป็นครูท่ีสมรสแล้ว
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ทวีวรรณ ส้มพ ัน ธสิทธ (43) ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ระหว่างความร ู้ 

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เก ี่ย ว ก ับ !ร ื่อ ง เพ ศ  ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ใ น ศ ูน ย ก์ารศึกษานอก 
โร ง เร ีย น ใ น จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีใช ้ศ ึก ษ า  ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีอายุระหว่าง 15-24 
ป ี ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ใ น ศ ูน ย ์ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  จังหวัดเชียงใหม่ 
จ ำ น ว น  9 5  ราย  ผ ลการ ่ว ิจ ัยส?ป 'ใต ้คือ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า ข อ ง ก ล ุ่ม ตัวอย่างโดยรวม มี 

ค ่า เฉ ล ี่ย  4 0 .5 7  จ า ก ค ะ แ น น เต ็ม ท้ังห ม ด  70  ค ะ แ น น  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  8.82 การป ฏ ิบ ัต ิ 

ต น เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า ข อ ง  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โด ย รว ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  17 .47  จ า ก คะแนนเต็มทั้งหมด
26 ค ะ แ น น  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น  3.66 เม ื่อ แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิตัวของกลุ่มตัว
อ ย ่า ง อ อ ก เป ็น  2  กล ุ่ม  โด ย ใ ช ้ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ะ แ น น ป ฏ ิบ ัต ิมาเป็นจุดแบ่ง 
พ บ ว่า ร ้อ ย ล ะ  53.7 เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ด ี แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  60.0 เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ถูิกต้อง เม่ือ 
พ ิจ า ร ณ า ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ตัวอย่างม ีความร ู้ด ี 

ท า ง ด ้า น ช ีว ว ิท ย า เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ั้ว ไป เก ี่ย ว กับเพศศึกษา สำหรับ 
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ฏ ิบ ัต ิต น ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ท า ง ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เกี่ยวก ับ เร่ือง 
เพ ศ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ด ้า น ส ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว กับเ ร ื่อ ง เพ ศ ศึกษา จากการ 
ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า ช อ งกลุ่มตัวอย่างพบว่า 
ไม่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง สถิติ ( (■ =-0.0275 1 P > .0 5  ) นักศ ึก ษ า ที่มีความร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ต ่า ง ก ัน  จ ะ ม ีก า รป ฏ ิบ ัต ิต น ไม ่ต ่า ง ก ัน

ระวีวรรณ ว ุฒ ิประส ิท ธ <44) ได้วิจัยเร่ือง ความร ู้ เจตคติและประลบการณ์
เก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 658 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. นักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศจากเน้ือหา 4 ลักษณะ คือ ลักษณะทางชีววิทยา 
สุขวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง

2. นักเรียนมีเจตคติเก่ียวกับเร่ืองเพศโดยเฉล่ียเป็นบวก โดยกลุ่มตัวอย่างให้แสดงออก 
เก่ียวกับเพศในด้านความP กท่ีดีงาม เหมาะสม และมีคุณค่าสอดคล้องกับความ 
ต้องการและวัฒนธรรมทางสังคม

3. นักเรียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองเพศโดยเฉล่ียน้อย
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4. ค วา ม น ต ก ต ่า งช อ งค วาม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  จ ำ แ น ก  

ต าม ต ัว แ ป รต ่า งๆ ได ้ด ังน ี้

4.1 นักเรยนชายและนักเรียนหญิง มีความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศปานกลางมีความรู้ 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีเจตคติเก่ียวกับเร่ืองเพศเชิงบวกแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 ส่วนประสบการณ์ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศนั้นชายและหญิงมี
ประสบการณ์เรื่องเพศระดับปานกลางและน้อยลงตามลำดับ ชายและหญิงมีประสบการณ์
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4 .2  น ัก เร ีย น ส า ย ส า ม ัญ  ช ่า ง อ ุต ส า ห ก รร ม แ ล ะ พ า น ิช ย ก า ร  ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ

เร ื่อ ง เพ ศ ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท า งบ ว ก ท ั้งห ม ด  โด ย น ัก เร ีย น ส า ย ส า ม ัญ ม ีค ว า ม  เจ ต  

ค ต ิแ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ช ่า ง อ ุต ส า ห ก รรม  แ ล ะ ก ล ุ่ม พ า น ิซ ย ก า ร อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 

ส ่ว น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ช ่า ง อ ุต ส า ห ก รรม แ ล ะ พ า น ิซ ย ก า ร  ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ส ำ ห ร ับ ท า ง ด ้า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช อ ง น ัก เร ีย น ส า ย ส า ม ัญ  แ ล ะ พ า น ิช ย ก า ร ม ี

ป ร ะ ส บ ก า รณ ์เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ย  ส ่ว น น ัก เร ีย น ช ่า ง อ ุต ส า ห ก ร ร ม ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง

เพ ศ ป า น ก ล า ง  โด ย ท ั้ง ส า ม ก ล ุ่ม น ี้ม ีป ระ ส บ ก า ร ณ ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ี น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

4 .3  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า  อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  แ ย ก จ าก ก ัน  ห ย ่า จ า ก ก ัน  แ ล ะ ฝ ่า ย  

ห น ึ่ง ฝ ่า ย ใด ห ร ีอ ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย ถ ึง แ ก ่ก รรม  ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ป า น ก ล า ง  ม ีเจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง  

เพ ศ เช ิงบ ว ก  แ ล ะ ม ีป ระ ส บ ก า รณ ์เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ย เห ม ือ น ก ัน ท ั้ง  4  กล ุ่ม  โด ย แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ร ู้ เจ ต  

คต ิ แ ล ะ ป ระ ส บ ก า รณ ์ท ี่ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

4 .4  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า ม ีร ะ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ท ี่ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง

เพ ศ ระ ด ับ ป า น ก ล า ง ท ั้ง ห ม ด  โด ย ก ล ุ่ม ท ี่บ ิด า แ ล ะ ม า รด า ม ีก า รถ ึก ษ 'า ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ม ีค ว า ม ร ู้ซ ึ่ง  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี่บ ิด า ม า รด า  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท ี่ร ะ ด ับ .01 ส ่ว น ค ว า ม ร ู้ก ล ุ่ม ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ไม ่

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ส ำ ห ร ับ เจ ต ค ต ิแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์น ั้น

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ต ่า ง ก ัน ม ีเจ ต ค ต ิเช ิง บ ว ก  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ  

เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ย ท ั้ง ห ม ด  แ ล ะ เจ ต ค ต ิแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์น ี้ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ  .05
4 .5  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า เป ็น ผ ู้เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่บ ิด า ก ับ ญ า ต ิเป ็น ผ ู้เล ี้ย ง ด ู 

ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิเช ิงบ ว ก  ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิช อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม น ี้ไม ่แ ต ก ต ่า ง
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ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีระ ด ับ  .05 ส ่ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เท ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ช อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ ม ี 

เห ม ือ น ก ัน ค ือ ม ีป ระ ส บ ก า รณ ์เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ย  แ ต ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

ผ ก า พ ัน ธ ์ ช น ะ ภ ัย ,',5’ ได ้ค ืก ษ า  เป ร ีย บ เท ีย บ เจ ต ค ต ิท า ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง

โร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  ก ับ น ัก เร ีย น ห ญ ิง โรง เร ีย น ส ต ร ีใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 7  ก ล ุ่ม

ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  จ ำ น ว น  745  ค น  เป ็น น ัก เร ีย น ห ญ ิง โร ง เร ีย น ส ห  

ศ ึก ษ า  3 6 4  ค น  น ัก เร ีย น ห ญ ิง โรง เร ีย น ส ต ร ี 381 ค น  ผ ล ก า รว ิจ ัย ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้

1. น ัก เร ีย น ม ีเจ ต ค ต ิท า ง เพ ศ อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง  6 ด ้าน  แ ล ะ  ม ีเจ ต ค ต ิเช ิง บ ว ก  7 

ด ้าน

2. น ัก เร ีย น ห ญ ิง โรง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า ก ับ น ัก เร ีย น ห ญ ิง โรง เร ีย น ส ต ร ี ม ีเจ ต ค ต ิท า ง เพ ศ ไม ่ 

แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  .05

อ ม ร ร ัต น ์ เ ส ว ต น ัน ท ,38' ได ้ศ ึก ษ า  ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า

เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  โ ร ง เร ีย น ส า ธ ิต ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  

ป ร ะ ล า น ม ิต ร  ป ีก า รศ ึก ษ า  2 5 2 8  จ ำ น ว น  381 คน  ผ ล ก า ฑ ิจ ัย พ บ ว ่า

1. น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  0.01 โด ย ท ี่น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย

3. น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีเจ ต ค ต ิใน เร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิ โด ย ม ีเจ ต ค ต ิใน เร ื่อ ง เพ ศ ใน ระ ด ับ ด ีใก ล ้เค ีย งก ัน

4 . น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า รท ี่จ ะ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.01 โด ย ท ี่น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า

ใน เร ื่อ ง เพ ศ ใน ระ ด ับ ม า ก  ส ่ว น น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ใ น เร ื่อ ง เพ ศ อ ย ู่ 

ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง

5. น ัก เร ีย น ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีเ จ ต ค ต ิใ น เ ร ื่อ ง เพ ศ  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ใม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า อ ย ู่ 

ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ม ีเจ ต ค ต ิใ น เร ื่อ ง เพ ศ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  

โด ย ม ีเจ ต ค ต ิอ ย ู่ใน ระ ด ับ ด ี

6 . น ัก เร ีย น ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม รส ข อ ง บ ิด า ม า รด า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น เร ื่อ ง

เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5  ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ี
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บ ิด า ม า รด า อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  ใ น ร ะ ด ับ

ค วา ม ต ้อ งก ารม าก  ส ่ว น น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า รด า แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น

ระด ับ ป าน ก ล าง

อรชร ป ีต า น น ท ์'461 ไต ้ศ ึก ษ า  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง

น ัก เร ีย น  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ใ ช ้ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร  4 5 0

ค น  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น เ ช ิง บ ว ก  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ใ น ต ้า น ก า ร ว า ง ต ัว ต ่อ เพ ศ ต ร ง ช ้า ม  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ก า ร ส ม ร ส  ก า ร ว า ง แ ผ น  

ค รอ บ ค ร ัว  ส ุซ ป ฎ ิบ ิต ิใน เร ื่อ ง เพ ศ  แ ล ะ ต ้า น อ ื่น ๆ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ

เร ื่อ ง เพ ศ  ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ใ น ด ้า น ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ท า ง เพ ศ  แ ต ่ม ีค ว า ม

ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใน ด ้า น ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ  โ ด ย น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม

ค ิด เห ็น ใ น เร ื่อ ง น ี้ใ น ร ะ ด ับ เป ็น ก ล า ง  น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ื่อ ง น ี้ไ ป ใ น เช ิง บ ว ก  ก า ร  

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น  

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  ใ น ด ้า น ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ท า ง เพ ศ  ก า ร ส ม ร ส  

ส ุข ป ฎ ิป ต ิใ น เร ื่อ ง เพ ศ  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ว า ง ต ัว ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม 'แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ม ี

ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ใน ด ้า น ก า ร เล ือ ก ค ู่ค รอ ง  แ ล ะ ด ้า น อ ื่น ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ใ ม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน

พัทธพงศ์ มนต์ไธสง'47, ศ ึก ษ า ค ว า ม รู้และความต้องการด้านเนื้อหาเพศศึกษาของ 
น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น จ ัง ห ว ัด ขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนชั้น
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ในจังหวัดชอนแก่น จำนวน 600 คน เป็น 
น ัก เร ีย น ช า ย  30 0  ค น  เป ็น น ัก เร ีย น ห ญ ิง  3 0 0  ค น  ผ ล การวิจัยพบว่า

1. น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  มีความรู้เร่ืองเพศศึกษา อยู่ในระดับสูงกว ่า  

เก ณ ฑ ์เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  เม ื่อ พิจารณาคะแนนเป็นรายหมวดพบว่า นักเรียนทำ 
ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ไ ด ้ส ูง ก ว ่า เก ณ ฑ ใ์นห ม ว ด สุขอนามัยทางเพศ หมวดทัศนคติและ 
จ ร ิย ธ รรม ท า ง เพ ศ

2. น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ให้ค่าคะแนนความต้องการด้านเนื้อหา
เพ ศ ศ ึก ษ า โด ย เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า เก ณ ฑ ์ “ ต้องการรู้”  เม่ือพิจารณาเป็นรายหมวด
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พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ใ ห ้ค ่า ค ะ แ น น ส ูง ก ว ่า ต ้อ ง ก า ร ร ู้เ ก ือ บ ท ุก ห ม ว ด  ย ก เว ้น ห ม ว ด

พ ฤ ต ิก รรม ท าง เพ ศ  แ ล ะ ห ม วด ก ารค ล อ ด แ ล ะก ารท ำ แ ท ้ง

3 . ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ู้เรอ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  เม ื่อ ค ำ น ึง ถ ึง เพ ศ ข อ งน ัก เร ีย น พ บ ว ่า

น ัก เร ีย น ข า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ร ู้แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .01  

แ ล ะ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ต า ม ระ ค ับ ช ั้น เร ีย น  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4

ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี' 5  และ  ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี, 6  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิ .01

4. ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ งก า รด ้า น เน ื้อ ห า เพ ศ ศ ึก ษ า  เม ื่อ ค ำ น ึง ถ ึง เพ ศ ของนักเรียน
พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง  มีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น เน ื้อ ห า ไม่แตกต่างกัน
อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ล ะ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ต า ม ระ ด ับ ช ั้น เร ีย น พ บ ว่า นักเรียน 
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 4  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 และ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 ม ีความต้องการไม่ 
แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

5. ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น เน ื้อ ห า เพ ศ ศ ึก ษ า ข อ ง น ัก เร ีย น  มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

6. น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ค ว ร จ ัด ส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ไว ้ใ น ว ิช า

อ ื่น ๆ  แ ล ะ ค ว ร เร ิ่ม ส อ น ใน ระ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  แ ห ล ่ง ท ี่น ัก เร ีย น ได ้รับค ว า ม ร ู้ 

เร ื่อ ง เพ ศ ม า ก ท ี่ส ุด ศ ึอ  ห น ัง ส ีอ พ ิม พ ั น ิต ย ส า รต ่า งๆ  ป ัญ ห า ท า ง เพ ศ  ท ี่น ัก เร ีย น  

ป ระ ส บ ม า ก ท ี่ส ุด ได ้แ ก ่ ป ัญ ห า ก า ร ว า ง ต ัว ต ่อ เพ ศ ต รง ข ้า ม  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ท า ง  

เพ ศ  แ ล ะ ป ัญ ห า ส ุข อ น า ม ัย ท า ง เพ ศ  น อ ก จ า ก น ื้น ัก เร ีย น ย ัง ต ้อ ง ก า ร ให ้จ ัด ก า ร เร ีย น  

ก า รส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ใน โรง เร ีย น  แ ล ะ ให ้ม ีก า ร เผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ู้เ ร ี่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า อ ย ่า ง

ก ว ้า งข วาง

ด ว ง พ ร  เด ช า ร ัต น า ก ุล ,48* ได ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  เจ ต ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ

แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง เพ ศ  ' ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  โ ร ง เร ีย น ป า ก น ํ้า

ว ิท ย า ค ม  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง  เจ ต ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  

ใน ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า รท ี่จ ะ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ใน ระ ด ับ ม า ก

2 . เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม เพ ศ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า

ม า ร ด า แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ท ี่ร ะ ด ับ น ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิท ี่

ระด ับ  .05  พ บ ว ่า

Î 2\50า063
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2.1 น ัค เร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ เจ ต ค ต ิท ี่ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ 

ม ีต ่อ เรอ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ส ืก ษ า เร ื่อ ง เพ ศ ไม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน

2 .2  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า ห ย ่า ร ้า งก ัน  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ม ี 

ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  แ ต ่ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า รท ี่จ ะ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า แ ต ก ต ่า งก ัน

2.3 น ัก เร ีย น ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ร ู้ 

เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า เจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า

เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ศ ุภ จ ร ี ว จ ีวิวัฒน์,491 ได ้ศ ึก ษ า  ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ เร่ืองเพศ 
แ ล ะ 'โรค เอ ด ส ์ : ก า รศ ึก ษ า น ัก เร ีย น ช า ย ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 ใน *เข ต ก ร ุง เท พ ม ห านคร ก ล ุ่ม

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ซ ้ใน ก า ร ว ิจ ้ย  คือ น ัก เร ีย น ช ั้น ์ม ัธ ม ศ ึก ษ า ปีท่ี 6 ส า ย ส า ม ัญ จ ำ น ว น  357 คน ผล 
ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เร ื่อ ง เพ ศ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  มี 

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค เอ ด ส ์อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง  

เพ ศ ไ ด ้แ ก ่ ส า ย ก า ร ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง เพ ศ ช า ย  ท ี่พ ัก อ า ด ัย  เ ง ิน ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ  

ส ถ า น ภ า พ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ส ำ ห ร ับ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค เอ ด ส ์ไ ด ้แ ก ่ 

ก า รศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า  ส ถ า14ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า ม า รด า แ ล ะ เง ิน ค ่า ใช ้จ ่า ย ท ี่ได ้ร ับ  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ป ัจ จ ัย  

ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ก์ับท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว กับโ ร ค เ อ ด ส ์ อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ก า ร ศ ึก ษ า ชองบ ิด า  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว กับเ ร ื่อ ง เพ ศ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ โรค 
เอ ด ส ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ  .001 ต า ม ลำดับ ส ่ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง เพศ 
พบว ่า  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์กับค ว า ม ร ู้ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว กับโร ค เอ ด ส ์อ ย ่า ง ม ีไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

เจ น จ ีร า  ไทยบ ้ณ ์ฑ ิต ย,501 ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า  

ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น ช า ย  โร ง เร ีย น ห ญ ิง  แ ล ะ โร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  

ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. ด ้า น ค ว า ม ร ู้ พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ใน ระ ด ับ ต ํ่า  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ู้ต า ม ต ัว

แ ป ร ป ระ ๓ ท โรง เร ีย น  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ต า ม ต ัว แ ป รป ระ ๓ ท โร ง เร ีย น  พ บ ว ่า ท ั้ง  3 

โร ง เร ีย น  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ด ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  น ัก เร ีย น ช า ย
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จ าก โรง เร ีย น ช าย ก ับ น ัก เร ีย น ช า ย  จ า ก โร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ระ ด ับ  .05  เช ่น เด ีย ว ก ับ น ัก เร ีย น ห ญ ิง จ า ก โรง เร ีย น ห ญ ิง  ก ับ น ัก เร ีย น  

ห ญ ิงจ า ก โรง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

.05

2 . ด ้า น ท ัศ น ค ต ิ พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ม ีท ัศ น ค ต ิใ น เซ ิง เห ็น ด ้ว ย ห ร ีอ ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี ต ่อ

เพ ศ ศ ึก ษ า เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ค ต ิต า ม ต ัว แ ป ร ป ร ะ ๓ ท โ ร ง เ ร ีย น  พ บ ว ่า ท ั้ง  3 

ป ร ะ ๓ ท โร ง เร ีย น  น ัก เร ีย น ม ีท ัศ น ค ต ิแ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่

ร ะ ด ับ  .05  น ัก เร ีย น ช า ย จ า ก โ ร ง เร ีย น ช า ย ก ับ น ัก เร ีย น ช า ย จ า ก โร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  

ม ีท ัศ น ค ต ิไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ส ่ว น น ัก เร ีย น ห ญ ิง จ า ก

โ ร ง เร ีย น ห ญ ิง ก ับ น ัก เร ีย น จ า ก โร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ  

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ส ิร ิม า  ฟ องคำ,511 ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น ใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ร า ช ส ีม า  ก ร ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 -3  

จ ำ น ว น  6 9 2  ค น  ผ ล ว 'จ ย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ โ ด ย ร ว ม เท ่า ก ับ  6 0 %  

ข อ ง ค ะ แ น น เต ็ม เม ึ่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ร ุ่ม พ บ ว ่า

1. น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  .01

2. น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่น อ ก เข ต เท ศ บ า ล ห ร ือ ส ุช า ภ ิบ า ล  ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ  

ส ูงก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใน เข ต เท ศ บ า ล ห ร ือ ส ุข า ภ ิบ า ล  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ท ี่ระ ด ับ  .01

3. น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ช ั้น ส ูง ก ว ่า  ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ใ น  

ระ ด ับ ช ั้น ท ี่ต ํ่า ก ว ่า  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .05

4 . น ัก เร ีย น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว ต ่า ง ก ัน  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง บ ิด า ม า รด า ท ี่ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ส ่ว น แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น  พ บ ว ่า  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ  

โด ย ร ว ม  ด ้า น ช ีว ว ิท ย า  ด ้า น ส ุข ว ิท ย า  ด ้า น จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ ด ้า น ส ํง ค ม ว ิท ย า  จ า ก แ ห ล ่ง ค ร ู-อ า จ า ร ย ์ 

ม า ก ท ี่ส ุด  รอ งล งม า ค ือ  โท ร ท ัศ น ์ แ ล ะ ม ารด า  ต าม ล ำด ับ
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ส ุภ า พ  ห ง ส ์ร ิล อั,52’ ศ ึก ษ า เร ื่อ ง เจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่

6  ใ น จ ัง ห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ใ น โ ร ง เ ร ีย น ก ร ม ส า ม ัญ

ศ ึก ษ า  จ ัง ห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด  5 ด ้า น ค ือ  ก า ร ค บ เพ ี่อ น ต ่า ง เพ ศ  ช ีว ิต ส ม ร ส  ส ุข ป ฎ ิบ ้ต ิ,ใ น เร ื่อ ง เพ ศ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ท า ง เพ ศ  ต า ม ต ัว แ ป ร  เพ ศ  

ภ ูม ิล ำ เน า  อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ส ก าธ๓ า พ ส ม รส ข อ งบ ิด า ม า รด า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3  โ ร ง เร ีย น ใ น ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  จ ัง ห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด  

จ ำ น ว น  4 0 0  ค น  ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. น ัก เร ีย น โด ย ส ่ว น ร ่ว ม  แ ล ะ จ ำ แ น ก ต าม เพ ศ  ภ ูม ิล ำ เน า  อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

ส ถ า น ภ า พ ส ม รส ข อ งบ ิด า ม า รด า  ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ โด ย รว ม เป ็น รา ย ข ้อ  5 ข ้อ อ ย ู่ 

ใน ระ ด ับ ส ูง ย ก เว ้น น ัก เร ีย น ช า ย  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีภ ูม ิล ำ เน า อ ย ู่ใน เข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง แ ล ะ

น ัก เร ีย น ท ี'ม ีบ ิด าม ารด า เป ็น ห ม ้าย  ม ีเจต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ด ้า น ก า ร ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  

อ ย ู่ใน ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ น ัก เร ีย น ช า ย  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า  ม ีอ า ช ีพ ร ับ

รา ช ก า รห ร ีอ ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า -ม า ร ด า เป ็น ห ม ้า ย  ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง

เพ ศ ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง ก ่อ น แ ต ่ง ง า น อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป า น ก ล า ง

2 . น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ โด ย รว ม แ ล ะ เป ็น รา ย ด ้า น  4  ด ้า น  ม า ก ก ว ่า แ ต ่ม ี 

เจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ด ้า น ก า ร ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  น ้อ ย ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย  อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .05

3. น ัก เร ีย น ท่ีมีภูมิล ำ เน า อ ย ู่ใน เข ต เท ศ บ า ล ต ำ บ ล  มีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ด้านการ 
ระ บ า ย อ า รม ณ ์ท า ง เพ ศ  ม า ก ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีภ ูม ิล ำ เน า ใน เข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง  อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05

4 . น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า  อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ โด ย ร ว ม ม า ก ก ว ่า น ัก เรียนที่ 

ม ีบ ิด า ม า รด า เป ็น ห ม ้า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

5. น ัก เร ีย น ท ี่ม ืบ ิด า ม า รด า ม ีอ า ช ีพ ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ม ืร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า ต ่า ง ก ัน  ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ โด ย ร ว ม แ ล ะ เป ็น ร า ย ด ้า น  5  ด ้า น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  ( P > .05  )

W o o d y  <53) ได ้ว ิจ ัย เร ื่อ ง เจ ต ค ต ิข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีต ่อ เพ ศ ศ ึก ษ า ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้

1. อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุ ไม ่ใช ่เร ื่อ งท ี,น ่า รังเกียจท ี่จะกล่าวถึง
1.1 ก า รส ำ เร ็จ ค ว า ม ใค ร ่ด ้ว ย ต ัว เอ ง  เป ็น ก า รแ ส ด ง อ อ ก ต า ม ป ก ต ิ
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1 .2  ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่อ เน ื่อ ง อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ด ัง น ั้น ก ่อ น ท ี, เด ็ก จ ะ ถ ึง ว ัย "น ค ว ร

จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ส ม บ ูร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ก า ร ล ืบ พ ัน ธ ุ

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ ข อ ง ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด  ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ม โ ร ค แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท า ง จ ิต ว ิท ย า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ

1 .3  ค ว ร น ำ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ โ ท ษ ร อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ  ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ม า พ ิจ า ร ณ า โ ด ย  

ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ศ ึล ธ ร ร ม  จ ร ร ย า  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ  

ค ่า น ิย ม ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล

1 .4  ว ัย ร ุ่น ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด

1 .5  ก า ร เป ิด เผ ย แ ล ะ ก า ร บ อ ก เล ่า ท ี่ช ัด เจ น เร ื่อ ง เพ ศ  เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีค ุณ ค ่า อ ย ่า ง

ย ิ่ง ใ น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ล ะ เร ีย น ร ู้บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ 

ม ีค ุณ ค ่า อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม แ ล ะ เ ร ีย น ร ู้ถ ึง บ ุค ค ล  ท ี่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ฐ า น ะ ท ี่ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก ัน

Roe(54) ไ ต ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ข อ ง ว ัย ร ุ่น  โ ด ย ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง เ ป ็น  

ข น ข ั้น ก ล า ง ใ น บ ร ิเ ว ณ ร อ บ ๆ  ก ร ุง ว อ ช ิง ต ัน  ด ีซ ี ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุ 1 1 -1 9  ป ี จ ำ น ว น  1 3 5 ค น  โ ด ย ม ี 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ ส ำ ร ว จ ผลใ น ก า ร จ ัด ส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ เ จ ต ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ถ ึก ษ า แ ล ้ว ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  โ ด ย ม ีค ว า ม เช ื่อ ด ัง น ี้

1. เ ร ื่อ ง เพ ศ เป ็น เ ร ื่อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ เอ ง  ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ เป ็น เ ร ื่อ ง ป ฎ ิน ัต ิ 

ต า ม ก ฎ ห ร ือ ข ้อ บ ัง ด ับ ข อ ง ช ุม ช น

2 . ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ถ ึก ษ า เ พ ศ ศ ึก ษ า  ม ิไ ต ้เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง จ ูง ใ จ ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ท า ง  

เพ ศ

3. ว ัย ร ุ่น ส 'ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า  เพ ศ ศ ึก ษ า ค ว ร จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ค ุม ก ำ เ น ิด อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น

4 . ว ัย ร ุ่น ไ ต ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า เพ ศ ศ ึก ษ า แ ล ้ว  ย ัง ค ง ม ีค ว า ม ก ส ัว เก ีย ว ก ับ ก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์ 

ก า ม โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ถ ูก ช ัด ข ว า ง ม ิใ ห ้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ

M c N a b (55) ไ ต ้ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง เจ ต ค ต ิเ ก ีย ว ก ับ เพศใน
เด็ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น นิสิตม ห า ว ิท ย า ล ัย  Southern lllino ids จ ำ น ว น  77คน 
เป็นช า ย  91 ค น  ห ญ ิง  8 6  ค น  และพ ่อ แ ม ่ข อ ง น ิส ิต เ ห ล ่า น ีต ้ว ย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีเป ็น นิสิตต ้อ ง
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( conservative) ตอนท่ี สองถามเกี่ยวกับเพศตรงข้าม กลุ่มตัวอย่างที'เป็นพ่อแม่ทำแบบสอบถาน 
เฉพาะตอนที่สองเท่านั้น แล้วเอาคะแนนทั้งสองกลุ่มมาเปรยบเทียบกัน พบว่า เจตคติ‘ นเรื่อง 
เพศของพ่อแม่สัมพันธ์กับเจตคติในเรื่องเพศของลูก นั่นคือพ่อแม่มีอิทธิพลต่อลูก'ในด้าน ไตคติ

ทางเพศ

R o s s (56> ใด ้ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี'เป ็น ว ัย ร ุ่น ใ น เม ือ ง น ิว ย อ ร ์ค  โ ด ย ใ ห ้เด ็ก ว ัย ร ุ่น ด ้ว ย ก ัน  

เอ ง เป ็น ส ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้ข ้อ ม ูล ม า  เพ ร า ะ ถ ือ ว ่า ใน ห ม ู่เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ด ้ว ย ก ัน จ ะ เป ิด เผ ย อ ะ ไ ร ม า ก ก ว ่า ผ ู้ใ ห ญ ่จ ะ  

เข ้า ไ ป จ ัด ก า ร  เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี'ก ร อ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ีท ั้ง ห ม ด  1 0 0 0  ค น  เป ็น ช า ย  3 3 3  ค น เ ป ็น ห ญ ิง

6 6 7  ค น  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 3 -1 9  ป ี จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีพ ่อ แ ม ่เพ ีย ง ค น เด ย ว จ ะ  

ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ม า ก ก ว ่า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ืพ ่อ แ ม ่ค ร บ ท ั้ง ส อ ง ค น  แ ล ะ ย ัง พ บ อ ีก ว ่า  6 4  %  ข อ ง ด ูห ญ ิง  

7 6  %  ข อ ง ผ ู้ช า ย  เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว อ ย ่า ง น ้อ ย ห น ึ่ง ค น  ผ ู้ห ญ ิง ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ิด ว ่า พ ่อ แ ม ่ค ง จ ะ ผ ิด  

บ ุว ัง ท ี่ล ูก ส า ว ย ุ่ง เก ี่ย ว เ ร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ่ผ ู้ช า ย ค ิด ว ่า พ ่อ แ ม ่ส ่ง เส ร ิม เป ็น น ัย ๆ ท ี่ต น ย ุ่ง เก ี่ย ว เรื่องเพ ศ

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ค ัด เล ือ ก ป ัจ จ ัย ท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ึก น า  โ ด ย ค า ด ว ่า  

น ่า จะม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ใ น เด ็ก น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ด  'น ต ้น  ว ัง ก ัด

ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ใ น จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ า ย ุ ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ค ่า ใ ช ้ 

จ ่า ย ท ี'ไ ด ้ร ับ  ล ัก ษ ณ ะ ท ี,พ ัก อ า ศ ัย  แ ล ะ  บ ุค ค ล ท ี'ว ัย ร ุ่น พ ัก อ า ศ ัย ด ้ว ย  ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ  ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น เ ร ื่อ ง .พ ศ ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว  ล ัก ษ ณ ะ เพ ื่อ น ส น ิท ท ี'ค บ  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ท ี่ค บ  เ า ส ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว

ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เน ื้อ ห า ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ  ร ว ม " 01ถ ึง ป ัจ  ‘'ฯ ด ้า น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  V  . 'ล ส ่ว น . . 'ไ ค ล

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เน ื้อ ห า เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ ม า ก ำ น ,น ด เป ็น 4ร ิแ ป ร  

อ ิส ร ะ ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้
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