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สรุปผลการวิจ ัย
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษา ความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ลังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงค์ คือเพื่อศึกษ'า 
ความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาตอนต้น ในจังหวัดสมุทรปราการ กลุ่ม 
ตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษาปีที, 3 
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาลังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ

วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายชั้นตอน ( Multiple Stage
Random -‘Sampling ) รวมตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน 475 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย
แบปสอบถามนักเรียนซึ่งประกอบด้วย แบบสอบทามปัจจัยส่วนบุคคล 1ป ัจจ ัยด ้านลังคม1ปัจจัย 
ด้านครอบครัว 1 ความรู้เรื่องเพศ และทัศนคติต่อเรื่องเพศ แบบสอบถามผู้ปกครอง
ประกอบด้วย แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว 1 วิธีการลอนเพศศึกษา 1 เนื้อหาเรื่อง
เพศที่สอนแก่บุตร 1 ความรู้เรื่องเพศของบิดามารดา 1 ทัศนคติต่อการลอนเรื่องเพศ ดำเนินการ 
ระหว่าง วันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2547 — วันท่ี 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2547 การ
วิเคราะห์ข้อมูล ทำโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าคะแนนสูงสุด ค่าคะแนนตํ่าสุด
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test ในกรณีที่พบความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ในระดับ p<0.01 และ p<0.05 จึงทำการทดสอบรายคู่ด้วย 
วิธีของเซฟเฟ่ ( Scheffe’ ร method ) หาปัจจัยทำนายด้วย วิธีวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบชั้นตอน ( Stepwise Multiple Regression Analysis )
สรุปผลการวิจ ัย

า. ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับประชากรสรุปได้ดังนี้
1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวน 475 คน เป็นเพศหญิงและเพศ 

ชายในจำนวนร้อยละ38.9 และ 61.1 ตามลำดับ นักเรียนส่วนใ ห ญ ่มีอายุอยู่ในช่วง 13 ปี ร้อย 
ละ 37.5 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 40.0 รองลงมาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 2 ร้อยละ 34.1 ผลการเรียนส่วนใ ห ญ ่อยู่ในช่วง 2.01-3.00 ร้อยละ 34.3 ค่าใช้จ่ายที่
นักเรียนได้รับส่วนใ ห ญ ่จะมาจากพ่อและแม่ ร้อยละ 67.4 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับในแต่ละเดือนอยู่
ในช่วง 1001-2000 ร้อยละ 54.1 รายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 1296.3 รายได้ที่ได้รับส่วนใหญ่นักเรียนคิด’
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ว่าพอใช้เป็นร้อยละ 84.0 การแก้ปัญหาถ้ารายได้ไม่พอใช้ คือ ขอเพิ่มจากพ่อและแม่ ร้อย 
ละ 64.8 การหารายได้พิเศษของนักเรียนส่วนใหญ่มาจากการรับทำงานบ้าน ร้อยละ 30.7
รองลงมาคือ ช่วยขายของหน้าร้าน ร้อยละ 27.4 ค่าใช้จ่ายของนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 59.4 
เป็นค่าของใช้ส่วนตัว ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 76.2 และที่พักส่วน 
ใหญ่จะเป็นบ้านพักอาศัย ร้อยละ 57.0

1.2 ปัจจัยด้านสังคม พบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดานักเรียน ร้อยละ 75.8
สมรสและอยู่ด้วยกัน มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยร้อยละ 58.7 รองลงมาคือแบบใช้ 
อำนาจควบคุม ร้อยละ 21.7 การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย 
ละ 77.9 ลักษณะของเพื่อนสนิทที่นักเรียนคบ ร้อยละ 89.1 เป็นเพื่อนเพศเดียวกัน ลักษณะ
กิจกรรมที่ทำกับกลุ่มเพื่อนร้อยละ 57.1 ได้แก่ การทานข้าว รองลงมา ร้อยละ 53.7 ได้แก่ การ 
เล่นกีฬา ความถี่ในการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนอยู่ที่ 1-3 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 34.9 สถานที่ 
ที่ใช้พบปะสังสรรค์กับกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 65.3 คือ ที่โรงเรียน ความถี่ในการพบปะสังสรรค์กับ 
กลุ่มเพื่อน คือ 3-5 วันต่อสัปดาห์อยู่ที่ร้อยละ 32.6 แหล่งในการรับรู้ข ่าวสารเรื่องเพศของ
นักเรียน ได้แก่ กลุ่มเพื่อน ร ้อยละ53.1 รองลงมา คือ จากภาพยนตร์, รายการวิทยุ
โทรทัศน์, และ ครูอาจารย์ อยู่ที่ร้อยละ 42.5 นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากแหล่งใด 
มากที่ลุด ร้อยละ 38.9 ตอบว่าได้จากกลุ่มเพื่อน รองลงมาคือ ภาพยนตร์รอยละ 30.9 และจา 
กวีชีดี ร ้อยละ30.1

1.3 ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นมารดาร้อย
ละ 61.1 อายุของผู้ปกครองอยู่ในช่วง 40-49 ป ี-ร ้อยละ46.7 รองลงมาคือ 30-39 ปี ร้อยละ
44.0 การศึกษาของผู้ปกครองร้อยละ 55.0 อยู่ในระดับประถมศึกษา รองลงมาคือ ระดับ 
มัธยมศึกษาร้อยละ 33.7 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.8 อาชีพของผู้ปกครอง ร้อยละ 50.5 
คือรับจ้าง รองลงมาคือค้าขาย ร้อยละ 22.9 การอยู่ด้วยกันของสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ
66.7 พ่อแม่ลูกอาศัยอยู่ร่วมกัน รายได้ของผู้ปกครองอยู่ในช่วงน้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 99.8 บุตรที่นำจดหมายมาให้เป็นเพศหญิงร้อยละ 61.1 จำนวนบุตรที่มีทั้งหมดอยู่ที่ 2 
ร้อยละ 52.4 แหล่งความรู้เรื่องเพศที่บ ิดามารดาได้รับมาจาก สื่อต่างๆเซ่น โทรทัศน์
อินเตอร์เนต วิทยุ ร ้อ ย ละ 58.3 รองลงมาคือจากนิตยสาร ร้อยละ 48.2 แหล่งความรู้เรื่อง
เพศของบุตรร้อยละ 67.2 คิดว่าได้รับจากสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต
รองลงมาคิดว่าได้รับจากครูอาจารย์ร้อยละ 44.8 ความรู้เรื่องเพศของบิดามารดา อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร ้อ ย ละ 70.3 ทัศนคติในการสอนเรื่องเพศของบิดามารดา อยู่ในระดับปาน
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กลางประมาณร้อยละ 71.6 เนื้อหาเรื่อเพศที่'ลอนให้แก่บุตร ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับด้านสุข 
วิทยา ร้อยละ 30.1 และเป็นการลอนทางอ้อม ร้อยละ 83.4

1. ความรู้เรื่องเพศของนักเรียน
จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ 

ในระดับปานกลางร้อยละ 72.4 ความรู้เรื่องเพศในระดับน้อยอยู่ที่ 17.9 และความรู้เรื่องเพศ
มาก ร้อยละ 9.7 โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 24.3 ค่าความแปรปรวนอยู่ที่ 5.9 ค่าสูงสุดอยู่ที่ 35 และ 
ค่าตํ่าลุดอยู่ที่ 6

2. ทัศนคติต่อเรื่องเพศ
จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ 

ต่อเรื่องเพศในเชิงที่เป็นกลาง ร้อยละ 69.7 และมีทัศนคติในเชิงบวก ร้อยละ 30.3 โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 69.4 ค่าความแปรปรวนอยู่ท่ี 7.6 ค่าสูงสุดอยู่ที่ 92 และค่าตํ่าสุดอยู่ที่ 48

3. ปัจจัยที,มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องเพศของนักเรียน
4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องเพศอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ คือ เพศ อายุ 1 ระดับการศึกษา ระดับผลการเรียน การหารายได้พิเศษ ค่าใช้จ่าย
นอกเหนือจากค่าอาหารโดยพบว่ามีความสัมพันธ์อยู่ที่ระดับนัยสำคัญที่น้อยกว่า 0.01

- โดยพบว่า เพศ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ย 
คะแนนความรู้เรื่องเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยนักเรียนหญิง 
จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศสูงกว่าเพศชาย

- อายุ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุต่างกันมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่อง 
เพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่มีอายุ 
มากกว่า 15 ปีจะมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่านักเรียนที่มีอายุ 14 ปี อายุ 13 ปี 
และน้อยกว่า 13 ปี ตามลำดับ นักเรียนที่มีอายุมากกว่า 15 ปี เมื่อนำนักเรียนที่มีระดับอายุ 
แตกต่างกันมาทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ พบว่า นักเรียนทีมอายุมากกว่า 15 ปีมีคะแนน 
เฉลี่ยความรู้เรื่องเพศแตกต่างกับนักเรียนที่มีอายุ 13 ปี และน้อยกว่า 13 ปีอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที'ระดับ 0.05

ระดับการศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกันมี 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับp<0.01 โดยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศดีกว่านักเรียนชั้น



116

มัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามลำดับ เมื่อนำนักเรียนที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกันมาทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ พบว่า นักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที' 1 มี 
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศแตกต่างกับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที' 3 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ระดับผลการเรียน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีระดับผลการเรียนต่างกันมี 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 โดยพบว่า 
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.01-4.00 จะมีค่าคะแนนเฉลียความรู้เรื่องเพศดีกว่านักเรียนที่มีเกรด 
เฉลี่ยอยู่ที่ 2.01-3.00, 1.01-2.00 และน้อยกว่า 1.00 ตามลำดับ เมื่อนำนักเรียนที่มีระดับเกรด 
เฉลี่ยแตกต่างกันมาทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยคะแนนความรู้ 
เรื่องเพศแตกต่างกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที 3 อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ 0.05

- ค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากค่าอาหาร นักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีค่าใช้จ่าย 
นอกเหนือจากค่าอาหารต่างกันมีความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.01 โดยพบว่า นักเรียนที่มีค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากค่าอาหารเป็นค่าของใช้ส่วนตัว เช่น 
เสื้อผ้า เครื่องสำอาง ม ีความรู้เรื่องเพศดีกว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นที่ม ีค ่าใช้จ ่าย 
นอกเหนือ1จากค่าอาหารเป็นค่าอุปกรณ์ลื่อสารและค่าเล่นเกมส์หรีอchat เมื่อเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เมื่อนำนักเรียนทีมีระดับการศึกษาแตกต่างกันมาทดลอบ 
หาความแตกต่างรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวนอกเหนือจากค่าอาหาร พบว่า ค่า 
อุปกรณ์การเรียน ค่ารถ ค่าทำรายงาน ค่าอุปกรณ์การปีมือ มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่า 
นักเรียนที่มีค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากค่าอาหารเป็นค่า อุปกรณ์ลือสาร อย่างมีนัยสำคัญทีระดับ 
0.05

- การหารายได้พิเศษ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีการหารายได้พิเศษต่างกันมี 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ p<0.05 โดยพบว่า 
นักเรียนที่ขายสินค้าขายตรงมีความรู้เรื่องเพศดีกว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นทีหารายได้ 
พิเศษโดยการช่วยขายของหน้าร้าน รับทำงานบ้าน ทำงานเป็นพนักงานแหล่งบันเทิง และการเป็น 
เพื่อนเที่ยวกลางคืน ตามสำดับ นักเรียนที่หารายได้พิเศษโดยการเป็นเพือนเทียวกลางคืน มี 
ความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันกับนักเรียนที่หารายได้พิเศษโดยการรับทำงานบ้าน, ช่วยขายของหน้า 
ร้าน, ขายสินค้าขายตรง, อ่ืนๆ และนักเรียนที'หารายได้พิเศษโดยการรับทำงานบ้าน มิความรู้เรื่อง 
เพศแตกต่างกันกับนักเรียนที,หารายได้พิเศษโดยวิธีอืนๆ เมือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
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ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี scheffe’ s พบว่า น้กเรียนที่หารายได้พิเศษโดยการเป็นเพื่อนเที่ยว 
กลางคืน มีความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันกับนักเรียนที่หารายได้พิเศษโดยการรับทำงานบ้าน, ช่วย 
ขายของหน้าร้าน, ขายสินค้าขายตรง, อื่นๆ และนักเรียนที่หารายได้พิเศษโดยการรับทำงานบ้าน มี 
ความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันกับนักเรียนที่หารายได้พิเศษโดยวิธีอื่นๆ

4.2 ปัจจัยด้านสังคม
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องเพศ ของนักเรียนก็คือ

สักษณะของเพื่อนสนิทที่คบ ได้แก่ เพื่อนต่างเพศ เพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนรุ่นน้อง เพื่อนเที่ยว 
กลางคืน กิจกรรมที่ทำกับกลุ่มเพื่อน ได้แก่ ดูหนัง เที่ยวห้างสรรพสินค้า ฟังเพลง ร่วมทานข้าว 
แหล่งข้อมูลซ่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ ได้แก่ รายการวิทยุโทรทัศน์ กลุ่มเพื่อน ครูอาจารย์ คนใน 
ครอบครัว สื่อโฆษณา และ รูปแบบการเล้ียงดู

- ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบ
นักเรียนที่เลือกคบกับไม่เลือกคบเพื่อนต่างเพศ เป็นเพื่อนสนิทมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่อง 

เพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 โดยพบว่านักเรียนที่เลือกคบเพื่อน 
ต่างเพศเป็นเพื่อสนิทมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่านักเรียนที่ไม่เลือกคบเพื่อนต่างเพศเป็นเพื่อน 
สนิท

นักเรียนที,เลือกคบและไม่เลือกคบเพื่อนรุ่นน้องเป็นเพื่อนสนิท มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่อง 
เพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ p< 0.05 โดยพบว่า นักเรียนที่เลือกคบเพื่อน 
รุ่นน้องมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ สูงกว่านักเรียนที่ไม่เลือกคบเพื่อนรุ่นน้องเป็นเพื่อน
สนิท

นักเรียนที'เลือกคบและไม่เลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ p< 0.01 โดยพบว่า นักเรียนที่เลือกคบเพื่อนเพศ 
เดียวกันมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่า นักเรียนที่ไม่เลือกคบเพื่อนเพศเดียวกันเป็น
เพื่อนสนิท

นักเรียนที่เลือกคบและไม่เพื่อนเที่ยวกลางคืน มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 โดยพบว่านักเรียนที่ไม่เลือกคบเพื่อนเที่ยวกลางคืนมี 
ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ สูงกว่านักเรียนที่เลือกคบเพื่อนเที่ยวกลางคืนเป็นเพื่อนสนิท

- กิจกรรมที่ทำกับกลุ่มเพื่อน นักเรียนที่มีกิจกรรม และไม่มีกิจกรรมดูหนังกับเพื่อน 
มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยกลุ่มนักเรียน
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ที่มีกิจกรรมดูหนังกับเพื่อนจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนที่ไม่มีกิจกรรรมดู 
หนังกับเพื่อน

นักเรียนที'มีกิจกรรมและ,ไม่มีกิจกรรมฟังเพลงกับเพื่อน มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 โดยกลุ่มนักเรียนที่มีกิจกรรมฟังเพลงกับ 
เพื่อนจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนที่ไม่มีกิจกรรมดูหนังกับเพื่อน

นักเรียนที่มีกิจกรรมและไม,มีกิจกรรมร่วมทานข้าวกับเพื่อน มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยกลุ่มนักเรียนที่มีกิจกรรมร่วมทาน 
ข้าวกับเพื่อนจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศ มากกว่านักเรียนที่ไม่มีกิจกรรมร่วมทานข้าวกับ 
เพื่อน

นักเรียนที,มีกิจกรรมและไม่มีกิจกรรมเที่ยวห้างกับเพื่อนมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยกลุ่มนักเรียนที่มีกิจกรรมเที่ยวห้างกับ 
เพื่อนจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนที่ไม่มีกิจกรรมเที่ยวห้างกับเพื่อน

-แหล่งข้อมลข่าวสารเรื่องเพศที่ได้รับ
นักเรียนที่ได้รับและไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศ จากหนังสือพิมพ์มีค่าเฉลี่ยความรู้ 

เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยนักเรียนที่ได ้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากหนังสือพิมพ์มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ มากกว่านักเรียนที่ไม ่ได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากหนังสือพิมพ์

นักเรียนที่ได้รับและไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากรายการวิทยุโทรทัศน์มีค่าเฉลี่ย 
ความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 โดยนักเรียนที่ได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากรายการวิทยุโทรทัศน์ มีค่าเฉลี่ยความรู้เรืองเพศมากกว่านักเรียนทีไม,ได้รับ 
ข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากวิทยุโทรทัศน์

นักเรียนที่ได้รับและไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศ จากกลุ่มเพื่อนมีค่าเฉลี่ยความรู้ 
เรื่องเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยนักเรียนทีได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากกลุ่มเพื่อนมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนทีไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
เรื่องเพศจากกลุ่มเพื่อนได้รับข้อมูลข่าวสารจากกลุ่มเพื่อน

นักเรียนที่ได้รับและไม'ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศ จากครูอาจารย์มีค่าเฉสียความรู้ 
เรื่องเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.01 โดยนักเรียนที่ได ้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากครูอาจารย์มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากครูอาจารย์



119

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไม 'ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ  จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ่า เฉ ล ี่ย

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 1  โ ด ย น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี,ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ส ื่อ โฆ ษ ณ า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้ 

เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p<  0.01 โ ด ย น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ล ื่อ โ ฆ ษ ณ า

- รูปแบบการอบรมเล้ียงดู นักเรียนท่ีมีรูปแบบของการเลียงดูต่างกันมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.01 โดยพบว่านักเรียนที ่
ครอบครัวมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีค่าเฉลี่ยของความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนที่มีการ 
เล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย และการเลียงดุแบบรักและตามใจ 
ตามลำดับ เมื่อนำรูปแบบการเลี้ยงดูมาทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วย 
วิธี Scheffe พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกันกับ 
นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และ การเล้ียงดูแบบรักและตามใจ และนักเรียนท่ี 
ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุมมีความรู้เรื่องเพศแตกต่างกันกับนักเรียนที่ได้รับการเลี้ยงดู 
แบบรักและตามใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

4 .3  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  

แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ได ้แ ก ่ บ ิด า ม า ร ด า  น ิต ย ส า ร  ล ือ ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก  

แ ห ล ่ง อ ื่น ๆ  ว ิธ ีก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ ท า ง อ ้อ ม  ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า  ก า ร ส อ น เร ือ ง เพ ศ  ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร  

ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ

- แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

น ัก เร ีย น ท ี'บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  จ า ก บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ่า เฉ ล ีย ฃ อ ง  

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  โ ด ย น ัก เ ร ีย น ท ี่

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีบ ิด า ม า ร ด า  

ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก บ ิด า ม า ร ด า

น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ  จ า ก ล ือ ต ่า ง ๆ  เ ซ ่น ว ิท ย ุ 

โ ท ร ท ัศ น ์อ ิน เ ต อ ร ์เ น ็ต  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่อ ย ่า ง  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ท ี่
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ระดิบ p< 0.01 โดยนักเรียนท่ีบิดามารดาได้รับความรู้เร่ืองเพศจากความรู้เรื่องเพศจากส่ือต่าง'! 
เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต มีค่าเฉล่ียความรู้เรื่องเพศมากกว่านักเรียนที,บิดามารดาไม่ได้รับ 
ความรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ เช่นวิทยุ โทรทัศน์อินเตอร์เน็ต

นักเรียนท่ีบิดามารดาได้รับและไม่ได้รับความรู้เร่ืองเพศ จากนิตยสารต่างๆ มีค่าเฉลี่ย 
ของความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที,ระดับ p< 0.01 โดยนักเรียนท่ี
บิดามารดาได้รับความรู้เร่ืองเพศจากความรู้เร่ืองเพศจากนิตยสารต่างๆ มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศ 
มากกว่านักเรียนท่ีบิดามารดาไม่ได้รับความรู้เร่ืองเพศจากนิตยสารต่างๆ

น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ,ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  จ า ก ก า ร

เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  อ ย ่า ง  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  โ ด ย น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้ 

เ ร ื่อ ง เพ ศ  น ้อ ย ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 

ด ้ว ย ต น เอ ง

- ว ิธ ีก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ี

ค ่า เฉ ล ี่ย เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p < 0 .0 1  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่

บ ิด า ม า ร ด า ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท า ง อ ้อ ม  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า  

ม า ร ด า ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น ท า ง ต ร ง  เ ม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย ว ิธ ี 

S c h e f fe  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ผ ู้-ป ก ค ร อ ง ม ีก า ร ศ ึก ษ 'า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ือ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง

ก ัน ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  0 .0 5

- ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 1  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีบ ิด า  

ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุป ร ิญ ญ า  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เ ป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย ว ิธ ี S c h e f fe  พ บ ว ่า

น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ต ่อ บ ุต ร ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ส อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ต ่อ บ ุต ร ใ น ร ะ ด ับ ต ำ

- การสอนเร่ืองเพศ นักเรียนที,บิดามารดาการสอนเรืองเพศ มีค่าเฉลียคะแนนความรู้ 
เร่ืองเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p< 0.01 โดยพบว่านักเรียนทีบิดามารดามี 
การลอนเรื่องเพศในระดับปานกลางมีค่าเฉลียความรู้เรืองเพศสูงกว่านักเรียนทีบิดามารดามีการ
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ล อ น เร ื่อ ง  UN ศ ใ น ร ะ ด ับ ส ูง แ ล ะ ร ะ ด ับ ต ํ่า ต า ม ล า ด ับ  เม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า -ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย  

เป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย ว ิธ ี S c h e f fe  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ล อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ต ่อ บ ุต ร  

ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ค แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่' ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ส อ น  

เพ ศ ศ ึก ษ า ต ่อ บ ุต ร ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า

- ทัศนคติในการสอนเร่ืองเพศ นักเรียนท่ีบิดามารดามีทัศนคติในการลอนเร่ืองเพศ มี 
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 โดยพบว่า 
นักเรียนท่ีบิดามารดามีทัศนคติในการลอนเร่ืองเพศในระดับไม,ดีมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่า 
นักเรียนที่มีทัศนคติในการสอนเรื่องเพศระดับปานกลางและระดับไม่ดีตามลำดับ เมื่อทำการ 
ทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี S c h e ffe  พบว่า นักเรียนที่อาศัยอยู่ใน
ครอบครัวท่ีมีทัศนคติ1ในการลอนเร่ืองเพศระดับปานกลางมีความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกันกับนักเรียน 
ทีอาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีทัศนคติในการสอนเร่ืองเพศระดับดี อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางส ถ ิต ิท่ีระดับ 
0.05

4 . ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ,ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  เพ ศ  ความเพ ีย ง พ อ ข อ ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  อ า ย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ -า  ร ะ ด ับ  

ผ ล ก า ร เร ีย น  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ส

เพ ศ  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 1  โ ด ย น ัก เ ร ีย น  

ห ญ ิง จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า เพ ศ ช า ย

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย น ักเรียนที่ม ีความเพียงพอของการได้รับค่าใช้จ ่าย 
ต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อเรื่องเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 
0.05 โดยน ักเร ียนท ี่ได ้ร ับค ่าใช ้จ ่ายไม ่พอใช ้จะม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนท ัศนคต ิต ่อเร ื่องเพศส ูงกว ่า  
นักเรียนที่ใด้รับค่าใช้จ่ายใ น แ ต ่ล ะ เ ด ือ น พ อ ใ ช ้

- อ า ย ุ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .01 โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  15  ป ี ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีม อ า ย ุ 14 ป ี อ า ย ุ 13  ป ี แ ล ะ  น ้อ ย ก ว ่า  13  ป ีต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อทำ 

ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย ว ิธ ี S c h e f fe  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีอ า ย ุ1 5 ป ีม ี 

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ับ น ัก เ ร ีย น อ า ย ุ 13  ป ี,  น ้อ ย ก ว ่า  13 ป ี แ ล ะ  อ า ย ุ 14  ป ีอ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5
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-  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง ก ้น ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ

เ ร ื่อ ง เ พ ศ ต ่า ง ก ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .01  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่อ ย ู่ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น อ ย ู่ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2

แ ล ะ มัธยมศ ึก ษ า ป ีท ี, 1 ต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย  

ว ิธ ี S c h e ffe  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ช ั้น  ม .3 ม ี ท ัศ น ค ต ิเ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ้น ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น  ม .2  แ ล ะ  

ม .1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5

- ร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เ ร ีย น  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ผลก า ร เ ร ีย น ต ่า ง ก ้น ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ต ่า ง ก ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีเ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย

3 .0 1 -4 .0 0  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีเก ร ด เฉ ล ี่ย  2 .0 1 -3 .0 0  1 1 .0 1 -2 .0 0  1 

น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  1 .0 0  ต า ม ล ำ ด ับ  เม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เ ป ็น ร า ย ค ู่ 

ด ้ว ย ว ิธ ี S c h e ffe  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ช ั้น  ม .3 มี ท ัศ น ค ต ิเ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ้น ก ับ น ัก เ ร ีย น ช ั้น  ม .2 

แ ล ะ  ม .1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5

- ค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร  

ต ่า ง ก ้น ม ีค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ต ่า ง ก ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  

โ ด ย พ บ ว ่า นักเ ร ีย น ท ี่ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร เป ็น ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ด ้า น อ ื่น ๆ  เช ่น  ค ่า เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย  ค ่า ร ถ  ค ่า อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ศ ึก ษ า  ค่าทำ 

ร า ย ง า น  ต า ม ล ำ ด ับ  เ ม ื่อ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย เ ป ็น ร า ย ค ู่ด ้ว ย ว ิธ ี S c h e f fe  

พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เ ห น ือ ค ่า อ า ห า ร เ ป ็น ค ่า อ ุป ก ร ณ ์ส ื่อ ส า ร  ม ีม ีท ัศ น ค ต ิเ ร ื่อ ง เ พ ศ  

แ ต ก ต ่า ง ก ้น ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ ค ่า อ า ห า ร เป ็น ค ่า ข อ ง ใ ช ้ส ่ว น ต ัว  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5

ปัจจัยด้านสังคม
จากการวิจัย พบว่า ลักษณะเพ่ือนสนิทท่ีคบ ได้แก่ เพือนต่างเพศ เพ่ือนต่าง 

โรงเรียน เพ่ือนเพศเดียวก้น กิจกรรมท่ีทำร่วมกับเพ่ือน ได้แก่ ฟังเพลง ร่วมทานข้าว เท่ียวห้าง 
น่ังรถเท่ียว แหล่งข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศ ได้แก่ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ รายการ่วิทยุโทรทัศน ์
สื่อโฆษณา กลุ่มเพ่ือน ครูอาจารย์ คนในครอบครัว รูปแบบการเลียงดู มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติต่อเร่ืองเพศ

•ลักษณะเพ่ือนสนิทท่ีคบเพ่ือนต่างเพศ นักเรียนท่ีเลือกคบและไม่เลือกคบเพ่ือนต่าง 
เพศมีค่าเฉล่ียทัศนคติต่อเร่ืองเพศแตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p< 0.01 โดย
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เฉ ล ี่ย น ัก เร ีย น ท ี่เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย • ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เล ือ ก ค บ  

เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ

เพ ื่อ น ต ่า ง โ ร ง เ ร ีย น  น ัก เร ีย น ท ี่เล ือ ก ค บ แ ล ะ ไ ม ่เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง โ ร ง เร ีย น ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ p < 0 .0 5  โ ด ย เฉ ล ี่ย น ัก เ ร ีย น ท ี่

เ ล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง โ ร ง เร ีย น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ,เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง  

โ ร ง เ ร ีย น

เพ ื่อ น เพ ศ เด ีย ว ก ัน น ัก เ ร ีย น ท ี่เล ือ ก ค บ แ ล ะ ไ ม ่เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p < 0 .0 1  โ ด ย เฉ ล ี่ย น ัก เ ร ีย น ท ี่

เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง โ ร ง เร ีย น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ,เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง  

โ ร ง เ ร ีย น

-ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น

น ัก เร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ แ ล ะ ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ฟ ัง เพ ล ง ก ับ เพ ื่อ น  ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  น ัก เร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ฟ ัง เพ ล ง ก ับ เพ ื่อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ฟ ัง เพ ล ง ก ับ  

เพ ื่อ น ๆ

น ัก เร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ แ ล ะ ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า น ข ้า ว ก ับ เพ ื่อ น  ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  P  <  0 .01 น ัก เร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ท า น ข ้า ว ก ับ เพ ื่อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า น ข ้า ว ก ับ เพ ื่อ น

นักเรียนท่ีร่วมทำและไม่ร่วมทำกิจกรรมเท่ียวห้างสรรพสินค้ากับเพือน มีค่าคะแนน
เฉล่ียทัศนคติต่อเร่ืองเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p< 0.01 นักเรียนท่ีร่วม 
ทำกิจกรรมเท่ียวห้างกับเพ่ือน มีค่าเฉล่ียทัศนคติต่อเร่ือเพศดีกว่านักเรียนทีไม่ร่วมทำกิจกรรมเท่ียว 
ห้างสรรพสินค้ากับเพ่ือน

น ัก เ ร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ แ ล ะ ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั่ง ร ถ เ ท ี่ย ว ก ับ เพ ือ น  ม ีค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี'ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  น ัก เร ีย น ท ี่ร ่ว ม ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม น ั่ง ร ถ เท ี่ย ว ก ับ เพ ื่อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั่ง ร ถ  

เท ี่ย ว ก ับ เพ ื่อ น ก ับ เพ ื่อ น

■ แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ

น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก น ิต ย ส า ร  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p < 0 .0 1  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล
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ข ่า ว ส า ร เร อ ง เพ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก น ิต ย ส า ร  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก น ิต ย ส า ร

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไม ,ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p < 0 .0 5  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ,ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์

นักเรียนท่ีได้รับและไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากรายการวิทยุโทรทัศน์มีค่าเฉล่ีย 
ทัศนคติต่อเรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.01 โดยพบว่านักเรียนที่ 
ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศท่ีได้รับจากรายการวิทยุโทรทัศน์ มีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อเรื่องเพศ
ดีกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากวิทยุโทรทัศน์

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไม ,ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 1  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า  ม ีค ่า เ ฉ ล ีย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ 

ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า

นักเรียนท่ีได้รับและไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากกลุ่มเพ่ือน มีค่าเฉลี่ยทัศนคต ิ
ต่อเรื่องเพศแตกต่างกันอย่างม ีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิตทิ ี่ระดับ p <  0 .0 1  โดยพบว่านักเรียนที่ไ ด ้รับ 
ข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศท ี่ไ ด ้ร ับ จากกลุ่มเพ่ือน ม ีค่าเฉล่ียทัศนคติต่อเร่ืองเพศด ีกว่านักเรียนทีไ่ ม ่ไ ด ้รับ 
ข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศจากกลุ่มเพ่ือน

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค ร ูอ า จ า ร ย ์ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .01  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ค ร ูอ า จ า ร ย ์ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค ร ูอ า จ า ร ย ์

น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  p < 0 .0 5  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ 

ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ีอ ง เ พ ศ ท ีไ ด ้ร ับ จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ค ่า เ ฉ ล ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ือ ง เ พ ศ ด ีก ว ่า  

น ัก เร ีย น ท ี'ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

- ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1 น ัก เ ร ีย น ม ีร ูป แ บ บ ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูต ่า ง ก ัน ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี,ร ะ ด ับ  ๐ <0.01 โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย
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มีทัศนคติต่อเร่ืองเพศดีกว่านักเรียนท่ีครอบครัวมีการเลี้ยงดู แบบใช ้อำนาจควบคุม แบบปล่อย 
ปละละเลยและแบบรักและตามใจตามลำดับ เมื่อทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็น 
รายคู่ด้วยวิธี Scheffe พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีทัศนคติเร่ืองเพศ 
แตกต่างกันกับนักเรียนท่ีไ ด ้รับการเล้ียงดูแบบรักและตามใจ และนักเรียนท่ีไ ด ้รับการเลี้ยงดูแบบใช้ 
อำนาจควบคุมมีทัศนคติเร่ืองเพศแตกต่างกันกับนักเรียนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบรักและตามใจอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ได ้แ ก ่ น ิต ย ส า ร  ว ิธ ีก า ร ส อ น  

เ ร ื่อ ง เพ ศ ท า ง อ ้อ ม  ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ัก อ า ด ัย  ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น เร ื่อ ง  

เพ ศ

แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก

น ิต ย ส า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

p < 0 .0 1  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ า ก น ิต ย ส า ร ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง  

เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้จ า ก น ิต ย ส า ร

วิธีการสอนเรื่องเพศ นักเรียนที่บ ิดามารดามีวิธ ีการลอนเรื่องเพศแตกต่างกันมี

ค ่าเฉลี่ยทัศนคติต่อเรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที,ระดับ p<  0.01 โดยพบว่า 
นักเรียนที่บิดามารดา มีวิธีการลอนเรื่องเพศทางอ้อมมีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่านักเรียนที่ 
บิดามารดามีวิธีการสอนทางตรง

ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า ม ีร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า ต ่า ง ก ัน ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง  

เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่พ ่อ แ ม ่ 

ม ีร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า ส ูง ก 1ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ีม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น 'ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ี 

ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า  อ น ุป ร ิญ ญ า  ป ร ิญ ญ า ต ร ี ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ีก ษ า ต า ม ล ำ ด ับ

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม ก ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่า ง ก ัน ม ีท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  p <  0 .0 5  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า  

ม า ร ด า แ ย ก อ อ ก ไ ป แ ล ะ บ ุต ร อ า ศ ัย อ ย ู่ร ว ม ก ับ ญ า ต ิม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า  

แ ล ะ บ ุต ร อ ย ู่ร ว ม ก ับ ญ า ต ิ บ ิด า ม า ร ด า บ ุค ค ล ใ ด บ ุค ค ล ห น ึง แ ย ก อ อ ก ไ ป  อ ย ู่ร ว ม ก ับ บ ุต ร บ ิด า ม า ร ด า  

แ ล ะ ล ูก อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน

ก า ร อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีก า ร อ บ ร ม ล ัง ส อ น เร ือ ง เพ ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ต ่า ง ก ัน  

ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ีร ะ ด ับ  p< 0.Q 1 โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่
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บิดามารดามีการสอนเร่ืองเพศใครอบครัวลักษณะปานกลางนักเรียน มีทัศนคติต่อเร่ืองเพ■ ศดีกว่า 
นักเรียนท่ีบิดามารดาลอนเร่ืองเพศในระดับสูง และระดับต่ําตามลำดับ

'อภิปรายผลการวิจัย
1. ความรู้เรี่องเพศ
จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ 1ว ่า น ัก เร ีย น 'ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ล ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ใ น  

จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โ ด ย ท ี่เพ ศ ห ญ ิง จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  

ม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย  ซ ึ่ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีค ว า ม ล น ใ จ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ  เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ก า ร ค บ  

เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ด ัง ท ี่ ก ่อ  ส ว ัส ด ิพ า ณ ิช ย ์'601 ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เห ็น ล น ใ จ ก า ร

ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ใ ห ้เข ้า ก ับ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  ก า ร ป ฎ ิบ ัต ิต น ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร เล ือ ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ

แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ น ี้ ล ัม พ ัน ธ ์เก ี่ย ว เน ื่อ ง ก ับ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า  เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า ด ้ว ย

เฮ อ ร ์ล อ ค  <7) ก ล ่า ว ว ่า ใ น ร ะ ย ะ ต อ น ต ้น ซ อ ง ว ัย ร ุ่น  เด ็ก ห ญ ิง จ ะ ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ เร ็ว ก ว ่า เด ็ก ช า ย  2  ป ี

ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ล น ใ จ ใ น เร ื่อ ง เพ ศ เร ็ว ก ว ่า เด ็ก ช า ย ใ น ว ัย ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น

ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้ส ูง ก ว ่า

น ัก เร ีย น ช า ย  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก แ บ บ ส อ บ ท า ม เป ็น แ บ บ เล ือ ก ต อ บ ม ีข ้อ ใ ห ้เล ือ ก ต อ บ แ บ ่ง เป ็น  4

ต ัว เล ือ ก ใ น แ ต ่ล ะ ต ัว เล ือ ก ม ีค ว า ม ถ ูก ผ ิด ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้ก า ร ว ัด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ เป ็น ไ ป ไ ต ้ 

ไ ม ่ด ีเท ่า ท ี,ค ว ร  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง จ ึง น ่า จ ะ เป ็น แ บ บ เล ือ ก ต อ บ แ ค ่ ถ ูก แ ล ะ ผ ิด เพ ื่อ ก า ร  

ว ัด ผ ล ท ี่แ น ่น อ น ก ว ่า

2. ทัศนคติต่อเรื่องเพศ
จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ลังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในจังหวัดสมุทรปราการ มีทัศนคติต่อเร่ืองเพศอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงทัศนคติเป็นเร่ืองท่ีละลม 
ในลมองท่ีไต้เรียนรู้มา ได้แก่ ความเช่ือ ค่านิยม เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นผลจาก 
พฤติกรรมโดยตรงจากส่ิงท่ีประสบมา เฮอร์ลอค อ้างใน ประสาท (61) เจตคติของบุคคลมี
ความสำคัญต่อเด็ก เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ท่ีพัฒนาในวัยเด็กจึงเป็นการเรียนรู้ที,จะ
พัฒนาตนเองให้เหมือนกับบุคคลท่ีตนเคารพรัก เช่น พ่อแม่ ถ้าบุคคลนันมีความสำคัญต่อเขา 
และมีเจตคติไปในแนวทางใด เด็กก็จะมีเจตคติไปในแนวทางน้ันรวมไปถึง ผลสะท้อนของวัฒนา 
ธรรมและแนวคิดทางตะวันตก ความเจริญทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ การพัฒนา การศึกษา 
ลังคมและเศรษฐกิจ เป็นต้น ทำให้ทัศนคติต่อเร่ืองเพศของเด็กนักเรียน่พัฒนามากข้ึน มีความ
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เข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับ ซ่ึงจากการทดสอบทำให้ทราบได้ถึงความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองเพศของเด็ก
นักเรียนที, มักเข้าใจว่าความรู้เร่ืองเพศจะครอบคลุมแค่เร่ืองเพศสัมพันธ์ และในบางรายท่ีผิด
เก่ียวกับการแสดงออกหรีอการพูดคุยเก่ียวกับเร่ืองเพศว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอายซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีถูกปลูก 
ฝังมาจากผู้ปกครอง จะสอดคล้องกับความคิดของผู้ปกครองที,คิดว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีควรปกปิด 
น่าอาย
ปั’จจ้ยที่เกี่ยวข้อง?าบความรู้เรี่องเพศ

1. ปัจจัยล้วนบุคคลคือ เพศ, อายุ,ระดับการสืกษา ระดับผลการเรียน ค่าใช้จ่าย 
นอกเหนือจากค่าอาหาร การหารายได้พิเศษ

จ า ก ก า ร ค ืก ษ า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ป ัจ จ ัย ล ้ว น บ ุค ค ล ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง

เพ ศ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ จ ะ ต ร ง ก ับ ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง ห ล า ย ๆ บ ุค ค ล ท ี่เค ย ท ำ ผ ่า น ม า แ ล ้ว  เช ่น  ด ้า น  

อ า ย ุส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ป ร ีย า  อ ัน ต ร ะ ก ูล  (42> ด ว ง พ ร  เด ช า ร ัต น า ก ุล  (48) แ ล ะ อ ม ร ร ัต น ์ 

เศ ว ต น ัน ท ์ i3S) ท ี่พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย

น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ส ูง น ัก เ ร ีย น ช า ย  อ า ย ุท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง ค า ร ์เต อ ร ์ ว ี 

ก ูด  (621ท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ร ู้เป ็น ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  ค ว า ม จ ร ิง  ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ ท ี่ม น ุษ ย ํไ ด ้ร ับ  

แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ล ะ ล ม ไ ว ้จ า ก ม ว ล ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  แ ต ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  บ ล ูม (53> 

B e n ja m in  ร .  B lo o m  อ ้า ง ใ น  ศ ศ ิว ิม ล  ต า ม ไ ท บ ท บ า ท ข อ ง ช า ย ห ญ ิง ท ี่ถ ูก ก ำ ห น ด โ ด ย ว ัฒ น ธ ร ร ม น ั้น  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ช า ย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ศ ึก ษ า ด ้ว ย  ร ะ ด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เร ีย น  พ บ ว ่า วัยร ุ่น ท ี่ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ัญ ญ า ต ร ี ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ่า ค ว า ม ร ู้ 

เ ร ื่อ ง เ พ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ป ว ช . ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง

เพ ศ ศ ึก ษ า ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  ซ ึง พ บ ว ่า ย ิ่ง

ว ัย ร ุ่น ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ก ็อ า จ ล ่ง ผ ล ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ม ีค ว า ม ร ู้ส ูง ข ึ้น ต า ม ไ ป ด ้ว ย ซ ึ่ง

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง  ป ร ม ะ  ส ต ะ เว ท ิน  (64) ท ี่ว ่า  ค น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ต ่า ง ก ัน  ใ น  

ย ุค ส ม ัย ท ี่ต ่า ง ก ัน  ใ น ส า ข า ว ิช า ท ี่ต ่า ง ก ัน  ย ่อ ม ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  อ ุด ม ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ว ิจ ัย ข อ ง  ด ว ง ฤ ท ัย  พ ง ค ่ไ พ ฑ ูร ย ์<65) แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย

ข อ ง  ค ิร ิม า  ฟ อ งค ำ (51) ท ี่พ บ ว ่า น ัก เรียนท ี'ม ีร ะ ด ับ ช ั้น ส ูง ก ว ่า  จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เ ร ื่อ ง เพ ศ  

ม า ก ก ว ่า  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย น อ ก เ ห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ไ ด ้ร ับ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ซ ีบ ่ง ส ถ า น ะ ท า ง

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น ด ้า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น  

ข อ ง บ ุค ค ล  ก า ร ท ี่ว ัย ร ุ่น ม ีร า ย ไ ด ้ม า ก พ อ อ า จ ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น น ำ ร า ย ไ ด ้ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์! ป ใ ช ้ใ น ท า ง
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ฟุมเฟือยหรือมีการใช้จ่ายในทางที,ผิด เป็นปัจจัยช้ีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีอิทธิพลต่อการ 
ดำเนินชีวิตในด้านการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิต

ถ้าวัยรุ่นมีรายได้ท่ีมากพออาจนำรายได้ไปใช้ในทางฟุมเฟือย เซ่น การเท่ียว 
ตามสถานบันเทิง หรือสถานบรืการต่าง  ๆ ซ่ึงจะสงผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

จ า ก ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ท ั้ง ห ม ด ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า เม ื่อ  

เด ็ก ม ีอ า ย ุท ี่เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ  ค ว า ม ส น ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ต น จ ะ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ซ ึ่ง ค ว า ม  

ส น ใ จ ท ี่เพ ิ่ม ม า ก ช ี้น น ี้เ อ ง ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ม ีก า ร แ ส ว ง ห า อ ย ่า ง เซ ่น  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง เพ ศ ท ี,เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  

ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ก า ร เข ้า ส ่ส ัง ค ม  ก า ร ว า ง ต ัว ต ่อ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม  ก า ร เ ร ิ่ม ต ้น  

ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  <48) 

แ ล ะ เม ื่อ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ่า ง ๆ เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ท ำ ใ ห ้ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ต ้อ ง เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ด ้ว ย ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น บ า ง ค น  

แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ก า ร ห า ร า ย ไ ด ้พ ิเ ศ ษ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ว ัย ร ุ่น ช า ย จ ะ เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ห า ร า ย ไ ด ้ 

พ ิเศ ษ ม า ก ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า จ ะ ม ีบ า ง ส ่ว น ท ี,แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ข อ  

จ า ก แ ฟ น ห ร ือ ค น ร ัก  ร ับ ท ำ ง า น ต า ม แ ห ล ่ง บ ัน เท ิง แ ล ะ เป ็น เพ ื่อ น เท ี่ย ว ก ล า ง ค ืน ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  0 .8  

แ ล ะ  1.1 แ ล ะ จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ค ิด ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ำ ใ ห ้ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ท ี่ 

เค ย เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ล ด ล ง ข อ ง  

ค ่า น ิย ม ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ด ีง า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ร ับ เอ า แ บ บ อ ย ่า ง ค ่า น ิย ม ต ะ ว ัน ต ก เข ้า ม า แ ท น ท ี่ ทำ 

ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ร ว ม ไ ป ถ ึง ค ่า น ิย ม ใ น ต ้า น ต ่า ง ๆ ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

โ ด ย เฉ พ า ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใ น เร ื่อ ง เพ ศ  จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง ด ูเ ร ็ก โ ก ล บ อ ล  เซ ็ก ช ์ เ ซ อ ร ์เ ว ย ์ 1 9 9 9 (56> 

ซ ึ่ง ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ำ ร ว จ ม ุม ม อ ง ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ท ย เร ิ่ม เ ร ีย น ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ค ร ั้ง แ ร ก เม ื่อ อ า ย ุ 1 3 .5  ป ีแ ล ะ เ ร ิ่ม ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก เม ื่อ อ า ย ุ 1 6 .5  ป ีแ ต ่ม ีส ถ ิต ิข อ ง ก า ร ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ใ น เด ็ก ว ัย ร ุ่น เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  

2 3  ก า ร ท ี่เด ็ก ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง เพ ศ แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี,ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ท ั้ง โ ร ค ต ิด ต ่อ  

ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ซ อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น ไ ท ย จ ะ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  ม .3 

—  ม .4 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ่า น ิย ม ท ี่ด ีง า ม จ ึง จ ำ เป ็น ม า ก ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น  

ต อ น ต ้น

2. ปัจจัยด้านสังคม คือ สักษณะของเพ่ือนสนิทท่ีคบซ่ึงจะได้แก่ เพ่ือนต่างเพศ 
เพ่ือนเพศเดียวกัน เพ่ือนรุ่นน้องและเพ่ือนเท่ียวกลางคืน การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน บทบาท
หรือสถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้เร่ืองเพศของวัยรุ่น จะประกอบด้วย ครอบครัว
โรงเรียน ชุมชน ส่ีอมวลชน โดยเม่ือเด็กเร่ิมเจริญเติบโตมากข้ึนเพ่ือนก็จะเพ่ิมมากข้ึน โดยอาจจะ
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มากเท่าไร ก็ยิงมีส่วนเสริมให้วัยรุ่นไดซึมซับค่านิยÎ4และคล้อยตามนละมีพฤติกรรมทางเพศได้มาก 
ยิงขน Muss <68> ให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ล้อมรอบตัววัยรุ่นเหล่าน้ี ได้แก่ ทลุ่ม 
เพอน่ซึง'จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น มากกว่าจุฒิภาวะหรืออายุของวัยรุ่น
เหล่านัน ซึงสอดคล้องกับแนวคิดท่ีกล่าวว่า การยอมรับของกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
ความคิดและการกระทำของวัยรุ่น จากปัจจัยตังกล่าว จะเห็นได้ว่า ปัจจัยทางสังคมและ
สิงแวดล้อมท่ีวัยรุ่นได้พักอาคัย มีล่วนสำคัญต่อการเร่ิมต้นท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ ของกลุ่มวัยรุ่น
เหล่านี จากการสำรวจของดูเร็กซั จะพบว่า วัยรุ่นไทยได้รับความรู้เร่ืองเพศจากครอบครัวและ
คนในครอบครัวน้อยมาก แต่จากการวิจัยพบว่า การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากครอบครัวจะ
มีค่าเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศสูงกว่าการได้รับความรู้เร่ืองเพศจากแหล่งอ่ืนๆ

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ็เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ท ี'ข ่ว ย เพ ิ่ม พ ูน ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ก ับ เด ็ก  

โ ด ย เ ด ็ก อ า จ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้จ า ก ร า ย ก า ร ว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ค ร ูอ า จ า ร ย ์ ล ี่อ โฆ ษ ณ า ม ีค ่า

ส ่ว น แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ม ีค ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  ห น ์ง ล ีอ พ ิม ฟ ่’ ก า ร

ล อ ก เล ีย น แ บ บ  จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ต ัว แ บ บ ต ่า ง ๆ ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ส ัง ค ม  ซ ึง ถ ือ เป ็น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท เข ้า ก ง ไ ด ้ 

ง ่า ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ผ ู้ท ี่แ ส ด ง เป ็น ต ัว แ บ บ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี ไ ด ้แ ก ่ ต ัว แ บ บ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ไ ด ้แ ก ่ ล ี่'ร

ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  โ ท ร ท ัศ น ์ ร ูป ภ า พ  น ิต ย ส า ร  ว ิด ีโ อ  ต ล อ ด จ น ล ีอ ท แ พ ร ่ภ า พ ท า ง อ ิบ เศ ส ร เบ ศ  ท ม  

เน ื้อ ห า เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่เน ้น ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ส  ท ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ร ูป ภ า พ  ภ า พ ย น ต ร  

อ ัก ษ ร ข ้อ ค ว า ม ต ่า ง ๆ ท ี่น ำ เส น อ ใ น ท า ง ท ี่ย ั่ว ย ุต ่อ อ า ร ม ณ ์ ต ล อ ด จ น ร ะ บ บ เค ร ือ ข ่า ย  อ ิน เต อ ร ์เน ็ต

เป ็น ล ี่อ ม ว ล ช น ใ น ส ัง ค ม ใ ห ม ่ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร ล ี่อ ล า ร ส อ ง ท า ง ใ ห ้ใ ด ้ท ัง ภ า พ แ ส ะ เค ืย ง  ย ่อ ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่อ ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม ค ิด  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ผ ู้ร ับ ล ีอ ไ ด ้ ป ัจ จ ุบ ัน ส ือ ม ีอ ิท ธ ิพ ล

อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ แ น ว ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ท ุก เพ ศ ท ุก ว ัย  แ ล ะ ม ีก า ร แ พ ร ่ห ล า ย  

ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ! ว  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ล ี่อ ล ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่เ ด ็ก ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ือ ง เพ ศ ก ็ค ือ  ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ น  ภ า พ ย น ต ร ์แ ล ะ ว ิซ ีด ีท ี่ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 8 .9  3 0 .9  แ ล ะ  3 0 .1  ต า ม ล ำ ต ับ  ซ ึง จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  

เป ็น ล ี่อ ท ี่ม ีอ ย ู่แ พ ร ่ห ล า ย ต า ม บ ้า น ท ั่ว ๆ ไ ป  โ ด ย เฉ พ า ะ 'ว ิช ีด ีเป ็น ล ี่อ ท ี่ค ว บ ค ุม ,ไ ด ้ค ่อ น 'ข ้า ง ย า ก แ ล ะ ม ี

เน ื้อ ห า เป ็น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  แ ต ่ส า ม า ร ถ ห า ช ื้อ ไ ด ้ง ่า ย แ ล ะ ร า ค า ไ ม ่แ พ ง  ซ ึ่ง ต ร ง ก ับ

ผ ล ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ด ว ง ฤ ท ัย  พ ง ค ัไ พ ฑ ูร ย ์ ท ี่พ บ ว ่า ว ัย ร ุ่น จ ะ เป ิด ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ ส ืก ษ า จ า ก  

เพ ือ น ม า ก ท ี,ส ุด อ า จ จ ะ เป ็น เพ ร า ะ ว ัย ร ุ่น • อ ย ู่ๅ ,น ข ่ว ง  เป ็น ข ่ว ง เ ว ล า ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ,691 

แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร อ ิส ร ะ จ า ก พ ่อ แ ม ่ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก / ) ร ะ เบ ีย บ  โ ด ย จ ะ ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก เ พ ื่อ น อ ย ่า ง ม า ก  

ท ัง ท า ง ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ก ร ิย า ท ่า ท า ง แ ล ะ ค ำ พ ูด แ ป ล ก ๆ ร ว ม ท ั่ง เ ร ิ่ม ใ ห ้ค ว า ม สำคัญ
แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ ม า ก ช ื้น  (9) จ า ก ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง อ ัง ส น า  บ ุญ ธ ร ร ม  (70) พ บ ว ่า
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และต้องการอิสระจากพ่อแม่ ครอบครัวและกฎระเบียบ โดยจะรับอิทธิพลจากเพ่ือนอย่างมาก 
ท้ังทางต้านพฤติกรรม การแต่งกาย กริยาท่าทางและคำพูดแปลกๆรวมท้ังเร่ิมให้ความสำคัญ
และความลนใจกับเพ่ือนต่างเพศมากข้ึน (9) จากการคืกษาฃองอังสนา บุญธรรม 1701 พบว่า 
การอ่านหนังลือโปิหรือหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ การดูเทปโทรทัศน์หรือภาพยนตร์
ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ สามารถทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ใต้

ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เ ร ีย น ม ีร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง  

ด ูต ่า ง ก ัน ม ีค ว า ม ร ู้ต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี'ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ  

ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ม ีค ว า ม ร ู้ต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  แ บ บ  

ใ ช ้อ ำ น า จ ค ว บ ค ุม  แ บ บ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย แ ล ะ แ บ บ ร ัก แ ล ะ ต า ม ใ จ ต า ม ส ำ ค ับ  ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า บ ัน  

ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  เ ป ็น ส ถ า บ ัน แ ห ่ง แ ร ก ท ี่ไ ต ้ใ ห ้ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ู 

ว า ง ร า ก ฐ า น ใ น ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ  ท ัศ น ค ต ิ อ ุป น ิส ัย  (65> ก า ร เล ี้ย ง ด ูล ูก แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ม ี 

ก า ร ต ัด ส ิน ว า ง แ ผ น ป ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน  บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย ว ก ัน ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ ร ู้จ ัก  

ผ ่อ น ส ั้น ผ ่อ น ย า ว  จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุต ร เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ร ู้จ ัก ใ ห ้อ ภ ัย  จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

เด ็ก เต ิบ โต ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม  ล ่ว น ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ช ้อ ำ น า จ ค ว บ ค ุม  อ ำ น า จ ล ิท ธ ิ้'ข า ด ส ่ว น 'โห ถ ุน ่ใ ,น  

บ ้า น อ ย ู่ท ี่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  เด ็ก จ ะ ไม ,ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ส ่ว น ห น ึ่ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ่า น ิย ม จ ะ ถ ูก  

ค ร อ บ ง ำ โ ด ย ค ร อ บ ค ร ัว  บ ิด า ม า ร ด า ม ัก จ ะ ค อ ย ด ูแ ล บ ุต ร อ ย ่า ง ใ ก ส ัช ิด ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ิ่ง ท ี่บ ิด า ม า ร ด า  

ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ไ ม ่ จ ะ ไ ต ้ผ ล ด ีใ น ว ัย เด ็ก เล ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น  เน ื่อ ง จ า ก จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ช ื่อ ส ัต ย ์ 

ม ีส ัม ม า ค า ร ว ะ  แ ต ่เม ื่อ เด ็ก เช ้า ล ่ว ัย ร ุ่น ต อ น ก ล า ง ค ว ร ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป แ บ บ ก า ร เล ี้ย ง ด ู <3>ซ ึ่ง จ ะ  

พ บ ว ่า เม ื่อ เด ็ก ไ ต ้ร ับ ก า ร เล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ช ้อ ำ น า จ ค ว บ ค ุม  บ ิด า ม า ร ด า จ ะ ต ้อ ง ม ีเ ว ล า เ พ ื่อ จ ะ ค ว บ ค ุม  

อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร ส อ ด ล ่อ ง ด ูแ ล ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ถ ้า บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีแ ล ะ  

ถ ูก ต ้อ ง ก ็จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ถ ่า ย ท อ ด ไ ป ล ่ล ูก ด ้ว ย เซ ่น ก ัน

3. ปัจจัยต้านครอบครัว คือ แหล่งความรู้เร่ืองเพศของบิดามารดา ซ่ึงประกอบไป 
ด้วยนิตยสารและส่ือต่าง  ๆบิดามารดา จะเห็นไต้ว่า ล่ือสารมวลชนจะมีส่วนทังในด้านความรู้ 
ของวัยรุ่นและของผู้ปกครอง เป็นตัวการสำคัญที,ทำให้เกิดการแพร่ขยายความรู้ความเช้าใจซ่ึงให้ 
ผลได้ท้ังในทางบวกและทางลบ

วิธีการสอนเร่ืองเพศ นักเรียนท่ีบิดามารดามีวิธีการลอนเร่ืองเพศแตกต่างกันมี
ค่าเฉล่ียทัศนคติต่อเร่ืองเพศ โดยพบว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีวิธีการสอนเร่ืองเพศทางอ้อม
มีค่าเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศสูงกว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีวิธีการสอนทางตรง เสาวคนธ์ วีระคิริ (71) 
กล่าวถึงการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตร บิดามารดาจะหลีกเล่ียงไม่กล่าวถึงเร่ืองเพศโดยตรง
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อ าจ อ ธ ิบ าย ได ้ว ่า ว ิธ ีก า รล อ น เร ื่อ ง เพ ศ ข อ งค รอ บ ค ร ้วท ี่ม ีบ ุต รว ัย ร ุ่น ส ่วน ให ญ ่จ ะใช ้ว ิธ ีส อ น ใน ท างอ ้อ ม  

อ า จ เน ื่อ งด ้ว ย ข น บ ธ รรม เน ีย ม ป ระ เพ ณ ี และประเพ ณ ีของคนไท ยท ี,ค ิด ว ่า เร ื่อ ง เพ ล เป ็น เร ื่อ งท ี'น ่าอ ับ  

อ าย  ล าม ก  ไม ่ถ ูกต ้อง และการม ีท ัศนคต ิท ี'ไม ่ด ีต ่อการสอน เร ื่อ ง เพ ศ  เซ ่น ห ากล อน เร ื่อ ง

เพ ศ จ ะ เป ็น ก ารซ ี้น ำ ให ้เด ็ก ม ีค วาม อ ย าก เอ ย าก เห ็น เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  จ ึง ส ่ง ผ ล ให ้บ ิด าม า รด าข าด  

ค ว าม ม ั่น ใจ  ไม ่กล ้าท ี่จ ะสอน เร ื่อ ง เพ ศแบ บ เป ิด เผย เซ ่น เร ื่อ งอ ื่นท ั่วไป  จ ึงท ำ ให ้ค รอ บ ค ร ัว ส ่วน

ให ญ ่ใช ้ว ิธ ีก า รส อน โด ย ท างอ ้อม  ซ ึ่ง ใน ก ารส อน เร ื่อ ง เพ ศ น อกจาก เน ื้อห า  ท ี่จ ะน ำ ไ ป ล อ น จ ะม ี

ค วาม ส ำค ัญ แ ล ้ว ว ิธ ีก า รส อ น น ับ เป ็น อ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ส ำค ัญ อ ีก อ ย ่า งห น ึ่งพ อ ๆก ับ เน ื้อ ห าท ี'ล อ น  

เพ ื่อ ช ่วย ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้น ำค วาม ร ู้ไป ป ฏ ิบ ัต ิไต ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  จ า ก ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า

ค ่า เฉ ล ี่ย ค วาม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ โด ย ว ิธ ีก า รส อ น ท ี่ต ่า งก ัน ก ารส อ น ท างอ ้อ ม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค วาม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ูงก ว ่า  

อ าจ เน ื่อ งม าจ าก ก า รท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งม ีก า รส อ น โด ย ว ิธ ีน ื้บ ่อ ย ๆส ่วน ห น ึ่ง จ ึง ช ่วย เพ ิ่ม ค วาม ร ู้ให ้ก ับ ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ 

ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด า  โ ด ย พ บ ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ค รอ บ ค ร ัวท ี่พ ่อ แ ม ่ ม ีร ะ ด ับ  

ก า รศ ึก ษ าส ูง ก ว ่าป ร ัญ ญ าต ร ีม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ค รอ บ ค ร ัวท ี่บ ิด าม า รด า  ม ีร ะ ด ับ  

ก า รศ ึก ษ า ระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  อ น ุป ร ิญ ญ า  ป ร ิญ ญ า ต ร ี ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า รศ ึก ษ าต าม ล ำด ับ  น ัก เร ีย น ช ัน  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น ใน จ ังห ว ัด ส ม ุท รป ราก า ร  ท ี่บ ิด าม า รด าม ีก า รศ ึก ษ าแ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ว าม ร ู้เ ร ื่อ ง  

เพ ศ แ ต ก ต ่างก ัน  จ ากผ ล ก า?ว ิจ ัยพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า  ม ีก า รศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง

เพ ศ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  ล อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  ร ะ ว ีว ร ร ณ  ว ุฒ ิป ร ะ ส ิท ธ ิ้<44) ท ี่ท ำก ารศ ึก ษ า

เร ื่อง ค ว าม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิแ ล ะป ระส บ ก า รณ ์เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  ข อ ง น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น  

ป ล าย ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ท ี่พบว ่า  น ัก เร ีย น ท ี'ม ีบ ิด า ม า รด า ม ีร ะด ับ ก า รศ ึก ษ า ต ่า ง ก ัน ม ีค ว า ม ร ู้

เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ท ั้ง ห ม ด  โ ด ย ก ล ุ่ม บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ท ีม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ัง น ี

พ ิจ า รณ า จ า ก ค ะแ น น เฉ ล ี่ย  ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ข อ งน ัก เร ีย น  ท ำให ้ท ราบ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า รด า

ม ีก า รศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีจ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ ม า ก ก ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ีม ีบ ิด า ม า ร ด า  

ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ า ช ีว ศ ึก ษ า แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า ร ด า ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ใ น ร ะ ด ับ

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เพ ศ ม า ก ก ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า  ม ีก า รศ ึก ษ า ร ะ ด ับ

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ล ำ ด ับ  ท ัง น ีอ า จ เป ็น เพ ร า ะ ว ่า

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า ท ี,ม ีร ะด ับ ก า รศ ึก ษ าส ูง ก ว ่า  ให ้ค ว าม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า  แต ่

โ ด ย ร ว ม แ ล ้ว น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ท ี่ม ีบ ิด า ม า รด า  ม ีก า รศ ึก ษ า ท ี'ต ่า ง ก ัน  ม ี

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ส ภ า พ ส ัง ค ม  แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ไ ท ย ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  

ไ ด ้เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก เต ิม ม า ก  ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ก า ร เร ีย น ข อ ง เด ็ก น ้อ ย ล ง ก ว ่า
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ส ม ัย ก ่อ น  ส ัง ค ม ไ ท ย ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ม ีต ัว แ ท น ข อ ง ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ่อ ม เก ล า ท า ง

ส ัง ค ม  ( S o c ia l iz a t io n )  อ ื่น ๆ  เช ่น  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  โ ร ง เ ร ีย น  ม ห า ว ิท ย า ส ัย  ส ื่อ ม ว ล ช น  

แ ล ะ ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ ใ น ส ัง ค ม  ซ ึ่ง เด ็ก จ ะ ไ ป เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เ ร ีย น ท ี'บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ต ่า ง ก ัน  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ค ะแ น น ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า รด า ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ใน ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง ม ี 

ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ใ น ร ะ ต ับ ส ูง แ ล ะ ร ะ ต ับ ต ํ่า  

ต า ม ล ำ ต ับ  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ งม าจ า ก ผ ู้ป ก ค รอ งท ี่ม ีค ว าม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ใน ระต ับ ป าน ก ล าง ม ีอ ย ู่เป ็น จ ำน ว น  

ม าก ท ำ ให ้ก า รส อ น เร ื่อ ง เพ ศ ม ีม าก ก ว ่า จ ึง ล ่ง ผ ล ต ่อ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้แ ล ะท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง เด ็ก  

ก า ร ล อ น เพ ศ ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ล ำ ต ัญ ค ือ เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  เจ ต ค ต ิแ ล ะ  

ค วาม ร ู้ล ึก ท ี่ด ีใน เร ื่อ ง เพ ศ  ก า รล อ น ค ว รล อ น ให ้ต รงก ับ ค ว า ม ต ้อ งก า รแ ล ะค ว าม ล น ใจ ข อ ง เด ็ก  ร วม  

ไป ถ ึงท ำท ีแ ล ะบ ุค ล ิก ภ าพ ข อ งผ ู้ส อ น  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ม ีค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ  แ ล ะ เจ ต ค ต ิท ี่ด ีใน เร ื่อ ง เพ ศ ท ี, 

เห ม า ะล ม แ ล ะถ ูก ต ้อ ง

ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ  น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ  

ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร  

ล อ น เร ื่อ ง เพ ศ ใ น ร ะ ต ับ ไ ม ่ด ีม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ  

ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ร ะ ต ับ ไ ม ่ด ีต า ม ล ำ ด ับ  ว ัน ท น ีย ์ ว า ส ิก ส ิน  <72) ก ่อ น ท ี่บ ิด า  ม า ร ด า จ ะ ถ ่า ย ท อ ด  

ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ ห ้แ ก ่บ ุต ร ไ ด ้น ั้น  น อ ก จ า ก บ ิด า ม า ร ด า ต ้อ ง เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ู้ท ี่ 

ถ ูก ต ้อ ง  ย ัง ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  ซ ึ่ง ใ น ส ภ า ว ะ ป ัจ จ ุบ ัน ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เร ื่อ ง  

เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ต ่ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ เ ข ้า ม า ม ีล ่ว น ร ่ว ม ม า ก ม า ย เ ช ่น  

ส ื่อ ม ว ล ซ น  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ู่ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เพ ศ ม ีไ ด ้จ า ก ห ล า ย ท า ง ซ ึ่ง ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เ พ ิ่ม พ ูน  

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ อ ีก ด ้ว ย

ปัจจ้ยที่มีเกี่ยวข้องกับกับทัศนคติต่อเรื่องเพศ 
1. ป ัจ จ ัย ล ่ว น บ ุค ค ล

อายุ นักเรียนที่มีอายุต่างกันมีค่าคะแนนเฉลี่ย ทัศนคติต่อเรื่องเพศต่างกัน
วิลเล ี่ยม ดี บรูคสั(64) อ้างในปรมะ สตะเวทิน ค น ที่ต่างร ุ่น กัน มีประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน 
ด้วย จึงทำให้ทัศนคติของคนต่างร่นต่างวัยไม่เหมือนกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า การที่วัยรุ่นที่มีอายุ 
แตกต่างกันมีทัศนคติต่อการสอนและการพูดคุยต่อเรื่องเพศแตกต่างกันนั้น อาจเป็นเพราะความ 
ต่างวัย ซึ่งล่งผลให้บุคคลแต่ละคน มีประลบการณ์การเรียนรู้ มุมมองและทัศนคติต่อการพูดคุย 
เกี่ยวกับเรื่องเพศแตกต่างกัน จากการวิจัยพบว่าเด็กที,มีอายุมากกว่า 15 ปีมีทัศนคติต่อเรื่องเพศ
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ดีกว่า'เด็กที่มีอายุน้อยกว่า โดยจะมีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะว่าอยู่ในช่วงวัยที่ 
อายุน ้อย มักจะมองโลกในแง่ดีกว่า มีความคิดเสรีกว่า การที่จะโน้มน้าวหรือเปลี่ยนพฤติกรรม 
ย่อมเป็น1โป1ใต้-ง่ายกว่า

ร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า ต ่า ง ก ัน ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

เ ร ื่อ ง เพ ศ ต ่า ง ก ัน  ค ว า ม ร ู้เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ อ ีก อ ัน ห น ึ่ง ท ี่ท ีม ีอ ิท ธ ิพ ล  ค น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ 

ต ่า ง ก ัน  จ ึง ย ่อ ม ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  อ ุด ม ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ต ่า ง ก ัน  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร แ ส ว ง ห า ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ท ี,ต ่า ง ก ัน เ ป ็น บ ่อ เ ก ิด ซ อ ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ต ่า ง ก ัน  จ า ก ก า ร  

ว ิจ ัย ข อ ง ด ว ง ฤ ท ัย  พ ง ค ่ไ พ ฑ ูร ย ์ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีก า ร ค ิก ษ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ก า ร ค ิก ษ า ห ร ือ  

ค ว า ม ร ู้ (K n o w le d g e )  เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  ค น ท ี' ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ิก ษ า ใ น  

ร ะ ด ับ ท ี, ต ่า ง ก ัน  ใ น ย ุค ส ม ัย ท ี'ต ่า ง ก ัน  ใ น ร ะ บ บ ก า ร ค ิก ษ า ท ี่ต ่า ง ก ัน  ย ่อ ม ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  

อ ุด ม ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป

ระดับผลกา?เรียน นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่างกันมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ 
ต่อเรื่องเพศต่างกัน จากการคิกษาฃองดวงเดือน มูลประดับ (73) ระดับการคิกษาเป็นเครื่องบอก 
ระดับความรู้ ประลบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และมีผลต่อความคิด ความเชื่อ ความ 
เชื่อตลอดจนพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งจากการวิจัยพบว่า เด็กทีมีระดับผลการเรียนใน 
ระดับดี และดีมากจะมีผลต่อค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อเรื่องเพศ

ค ่า ใช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ าก ค ่าอ าห าร  น ัก เร ีย น ท ีม ีค ่า ใช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ าก ค ่า อ า ห า ร  

ต ่า งก ัน ม ีค ่า ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ต ่า งก ัน  ม ีท ัศ น ค ต ิเร ือ ง เพ ศ แ ต ก ต ่า งก ัน ก ับ น ัก เร ีย น ท ีม ี 

ค ่า ใช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ ค ่า อ า ห า ร เป ็น ค ่า ข อ ง ใช ้ส ่ว น ต ัว  ค ่า ใช ้จ ่า ย ท ีไ ด ้ร ับ เป ็น เค ร ือ ง ช ีบ ่ง ส ถ า น ะท า ง  

เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  ที,ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น ด ้า น ก า รต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า รพ ืน ฐ า น  

ซ อ ง บ ุค ค ล  ก า ร ท ี่ว ัย ร ุ่น ม ีร า ย ไ ด ้ม า ก พ อ อ า จ ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น น ำ ร า ย ไ ด ้ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ป ใ ช ้ใ น ท า ง  

ฟ ุม เท ืเอ ยห ร ือ ม ีก า รใช ้จ ่าย ใน ท างท ี่ผ ิด  โด ย เด ็ก ท ี่ม ีค ่า ใช ้จ ่า ย น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร เป ็น ค ่า เค ร ือ ง  

แ ต ่ง ก า ย  ค ่า ท ำ ร า ย ง า น  จ ะ ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ีม ีค ่า ใ ช ้จ ่า ย  

น อ ก เห น ือ จ า ก ค ่า อ า ห า ร เป ็น ค ่า ใช ้จ ่า ย อ ย ่า ง อ ื่น  ซ ึง1จ ะ พ บ 1ว ่า 1ว ัย ร ุ่น เ ร ิม ม ีค ว า ม ส น ใ จ เพ ือ น ต ่า ง เพ ศ  

ท ำให ้ม ีก า รแ ต ่ง ก าย เพ ื่อ ด ึง ด ูด ค วาม ส น ใจ  แ ล ะม ีก า รแ ต ่ง ก า ย เล ีย น แ บ บ ก ล ุ่ม เพ ือ น แ ล ะอ ิท ธ ิพ ล จ า ก  

ส ื่อ ม วล ซ น เช ่น  ด า ราน ัก ร ้อ ง  ท ำ ให ้บ า ง ค ร ัง ก า รแ ต ่ง ก าย ข าด ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะล ม  แ ล ะถ ูก ต ้อ ง  

ต า ม ก า ล เท ศ ะ  แ ล ะบ า ง ค ร ั้ง ก า รแ ต ่ง ก า ย ท ี่ไ ม ่เห ม า ะส ม น ำ ม า ส ่พ ฤ ต ิก ร รม ท า ง เพ ศ ท ีไ ม ่เห ม า ะล ม  

ด ้วย เช ่น ก ัน
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2. ปัจจัยด้านสังคม คือ ลักษณะของเพื่อนสนิทที่คบ เพื่อนต่างเพศและ
เพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนต่างโรงเรียน เพื่อนเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพล ต่อการเสริมลร้างค่านิยม
ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของวัยรุ่น จากการคืกษาฃอง จรรยา เศรษฐบุตร (74)
เกี่ยวกับอิทธิพล ในด้านค่านิยมของวัยรุ่นหญิง พบว่าตัวแปรด้านเพื่อนมีอิทธิพลมากที,สุด
ต่อค่านิยมด้านเพศ โดยเฉพาะจากการวิจัยพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ค ่าน ิยมจาก 
เพื่อนทั้งทางด้านการแต่งกาย กริยาท่าทาง รวมไปถึงการเลียนแบบสื่อต่างๆบางครั้งทำให้มีกๆร 
แสดงออกที่ผิดไปจากค่านิยมของวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีที,ดีงาม เกคืณ ี จุฑา 
ว ิจ ิตร(75) กล่าวว่า กลุ่มที่เป็นวัยรุ่นมักจะให้ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อนมาก นั้นการเปิดรับข้อมูล 
ข่าวสารเรื่องเพศจากเพื่อน จึงมีความสำคัญต่อทัศนคติและการสอนเรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่น

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ม ัด ท า น ข ้า ว ก า ร  

เท ี่ย ว ห ้า ง  ก า ร น ั่ง ร ถ เท ี่ย ว แ ล ะ ก า ร ฟ ัง เพ ล ง  ใ น ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย ่า ง แ ร ง ใ น ก า ร ท ี่จ ะ  

เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ ข อ ง เพ ื่อ น แ ล ะ บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม  ว ัย ร ุ่น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ึง ใ ช ้เ ว ล า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ย ู่ก ับ

ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ต ัง น ั้น ก ล ุ่ม เพ ื่อ น จ ึง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย

ต ล อ ด จ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ถ ้า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ีค บ ม ีก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ะ ไ ร ก ็ย ิ่ง ม ีส ่ว น  

ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ซ ึม ซ ับ ค ่า น ิย ม แ ล ะ ค ล ้อ ย ต า ม ไ ด ้ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม  

เป ็น อ ิส ร ะ  ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น ม ีก า ร อ อ ก ไ ป ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม า ก ข ึ้น  ก า ร ฟ ัง ค ำ ล ัง ห ร ือ ก า ร เช ื่อ ฟ ัง  

ล ด น ้อ ย ล ง  ซ ึ่ง เ ม ื่อ ด ูจ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ก ล ับ พ บ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ค น ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ับ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ส ูง ก ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ า ก แ ห ล ่ง อ ื่น ๆ

แห ล ่งข ้อ ม ูล ข ่าวส ารเก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  จ ะป ร ะก อ บ ด ้ว ย  น ิต ย ส า ร  ราย ก า รว ิท ย ุ 

โท รท ัศ น ์ ส ื่อ โฆ ษ ณ า กล ุ่ม เพ ื่อ น  ค ร ูอ า จ า รย ์ ก า รได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า วส า ร เร ื่อ ง เพ ศ จ าก ค น ใน

ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะจ าก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ม ีค ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ  อ ิท ธ ิพ ลของ

ส ื่อ ม วล ซ น  เช ่น  ห น ังส ือ พ ิม พ ์ ภ า พ ย น ต ร ์ โท รท ัศน ์ ว ิท ย ุ ฯลฯ ซ ึ่ง ได ้เผ ย แ พ ร ่ค วาม ร ู้เร ื่อ ง

เพ ศ อ ย ่า งก ว ้า งข วาง  ท ำให ้น ัก เร ีย น ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ อย ่างท ั้งถ ึง เท ่า เท ียม ก ัน  ต ่า งจ าก

ผ ล งาน ว ิจ ัยซ อง เท พ น ม  เม ือ งแ ม น '76’ พ ิช ัย ผ ด ุง ร ัต น ์'77’ แ ล ะ อ า ภ า พ ร  ส ุข า ว ง ค ์1391 ท ี'พบว ่า

น ัก เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  จ าก ห น ังส ือ พ ิม พ ์ ป ัจ จ ุบ ัน อ ิท ธ ิพ ล ข อ งล ี่อ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร

เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิ ค ่าน ิย ม  แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ต ่า ง ๆ  โดยเฉพาะล ี,อ ท ี่ม ีเน ื้อ ห าท างด ้าน เพ ศ ไ ม ่ว ่า จ ะ  

น ำ เส น อ ท างต รง  ห ร ือ อย ู่ใน ร ูป ท ี่แ ฝ งออ กม า ล ้วน แ ต ่ม ีผ ล ต ่อพ ฤต ิก รรม ท าง เพ ศ  โด ย เฉ พ าะก ล ุ่ม  

ว ัย ร ุ่น ท ี'สน ใจ เร ื่อ ง เพ ศ มาก  ก ็จ ะม ีก า รแ ส ด งอ อกท างด ้าน เพ ศ ต าม ล ือท ี่ได ้ร ับ
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รูปแบบการเลี้ยงดู โดยพบว่า นักเรียนที่ครอบครัวมีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย และ แบบใช้อำนาจควบคุม มีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อเรื่องเพศดีกว่า นักเรียนที่อยู่
ในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบรักและตามใจ ครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญมากต่อระบบ
พัฒนาการทางร่างกาย และจิตใจของเด็ก ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันย่อมมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศแตกต่างกันด้วย การดีกษาของ Miller และคณะ อ้างใน ปวีณา ลายสูง
<78) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่บิดามารดา มีความอิสระในการอบรมเลียงดูมีพฤติกรรมปล่อย
ต ัว ทางเพศมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มวัยรุ่นที,รับรู้ว่าบิดามารดามาก ส่วนที่มีพฤติกรรมปล่อย 
ตัวทางเพศสัมพันธ์น้อยที,สุด คือ กลุ่มวัยรุ่นที่รับรู้ว่าบิดามารดามีความเข้มงวดปานกลาง

3. ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  อ ย ่า ง น ิต ย ส า ร  

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย  ก า ร ส อ น เร ีอ ง เพ ศ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

ว ิธ ีก า ร ล อ น เร ื่อ ง เพ ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ระด ับ ก ารศ ึกษ าข อ งพ ่อแ ม ่ โดยพ บว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ค รอ บ ค ร ัว ท ี่พ ่อ แ ม ่ม ีร ะ ด ับ

ก า รศ ึก ษ า ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ค รอ บ ค ร ัวท ี่บ ิด าม า รด าม ีร ะด ับ  

ก า รศ ึก ษ า ระด ับ  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  อ น ุป ร ิญ ญ า  ป ร ิญ ญ า ต ร ี ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า รศ ึก ษ าต าม ล ำด ับ

น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น ใน จ ังห ว ัด ส ม ุท รป ราก าร  ท ีบ ิด า ม า รด า ม ีก า รศ ึก ษ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ค ว า ม ร ูเ้ ร ื่อ ง เพ ศ แ ต กต ่างก ัน  จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ีม ีบ ิด า ม า รด า ม ีก า รศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง  

เพ ศ ไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน  สอดคล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัยของ  ร ะ ว ีว ร รณ  ว ุฒ ิป ร ะ ล ิท ธ ิ1้441 ท ีท ำก ารศ ึก ษ า เร ือ ง  

ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิแ ล ะป ร ะส บ ก า รณ ์เก ีย วก ับ เร ือ ง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น 'ว ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล าย  ใน  

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ที,พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ีม ีบ ิด า ม า รด า ม ีร ะด ับ ก า รศ ึก ษ า ต ่า ง ก ัน  ม ีค ว า ม ร ู้เก ีย ว ก ับ

เ ร ื่อ ง เพ ศ ร ะด ับ ป าน ก ล างท ังห ม ด  โด ย ก ล ุ่ม บ ิด าแ ล ะม า รด าท ีม ีก า รศ ึก ษ า ระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าแ ล ะ

ป ระถ ม ศ ึก ษ า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แต ่ผลการ'ว ิจ ัยในคร ังน ี พ ิจ า รณ า จ า ก ค ะ แ น น เฉ ล ีย  ค ว าม ร ู้เ ร ีอ ง

เพ ส ข อ ง น ัก เร ีย น  ท ำให ้ท ราบ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ีบ ิด า ม า ร ด า ม ีก า รศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีจ ะม ีค ว า ม ร ู้ 

ค วาม เช ้า ใจ เร ื่อ ง เพ ศ ม าก ก ว ่า  น ัก เร ีย น ท ีม ีบ ิด าม ารด า  ม ีก า รศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ า ช ีว ศ ึก ษ า แ ล ะ

น ัก เ ร ีย น ท ี'ม ีบ ิด าม ารด าท ีม ีร ะด ับ ก า รศ ึก ษ า  ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใ จ เร ือ ง เพ ศ

ม า ก ก ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีบ ิด าม า รด าม ีก า รศ ึก ษ า ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  แ ล ะน ัก เรย น ท ีไ ม ่ได ้ร ับ

ก า รศ ึก ษ า ต า ม ล ำ ด ับ  ท ัง น ีอ าจ เป ็น เพ ราะ1ว่า น ัก เร ีย น ท ีม ีบ ิด า ม า รด า ท ม ร ะด ับ ก า รศ ึก ษ า ส ูง ก ว ่า

ให ้ค ว า ม ร ้เ ร ีอ ง เพ ศ ท ีถ ูก ต ้อ งม ากก ว ่า  แ ต ่โด ย รวม แ ล ้วน ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  ท ีม ีบ ิด า

ม า รด า  ม ีก ารศ ึกษ าท ี'ต ่า งก ัน  ม ีค ว าม ร ู้เ ร ีอ ง เพ ศ ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ าจ เป ็น เพ รา ะส ภ าพ ส ังค ม  แ ล ะ

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ไท ย ใน ป ัจ จ ุบ ัน  ไต ้เปล ี่ยนแปลงไปจาก เด ิมมาก  ท ำ ให ้ค รอ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท ต ่อ ก า ร
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เ ร ีย น ข อ ง เด ็ก น ้อ ย ล ง ก ว ่า ส ม ัย ก ่อ น  ส ัง ค ม ไ ท ย ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ม ีต ัว แ ท น ข อ ง ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ก ล ่อ ม เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  ( S o c ia liz a t io n  ) อ ื่น ๆ  เช ่น  ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น  โ ร ง เ ร ีย น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ส ื่อ ม ว ล ช น  แ ล ะ ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ ใ น ส ัง ค ม ซ ึ่ง เด ็ก จ ะ ไ ป เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย ร ว ม ก ัน ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ต ่า ง ก ัน ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เ พ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า แ ย ก อ อ ก ไ ป  

แ ล ะ บ ุต ร อ า ศ ัย อ ย ู่ร ว ม ก ับ ญ า ต ิม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ เ ร ื่อ ง เพ ศ ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุต ร อ ย ู่ร ว ม ก ับ  

ญ า ต ิ บ ิด า ม า ร ด า บ ุค ค ล ใ ด บ ุค ค ล ห น ึ่ง แ ย ก อ อ ก ไ ป  อ ย ู่ร ว ม ก ับ บ ุต ร บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ ล ูก อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  

จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง ร ว ีว ร ร ณ  ว ุฒ ิป ร ะ ส ิท ธ ิ้(44> น ัก เร ีย น ท ี่บ ิด า ม า ร ด า เป ็น ผ ู้เล ี้ย ง ด ู แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่บ ิด า ก ับ  

ญ า ต ิเป ็น ผ ู้เล ี้ย ง ด ู ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ  ป า น ก ล า ง แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิเซ ิง บ ว ก  ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิข อ ง แ ต ่ล ะ  

ก ล ุ่ม น ี้ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว นักเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศใน 
ครอบครัวต่างกัน โดยพบว่านักเรียนที่บิดามารดามีการสอนเรื่องเพศในครอบครัวลักษณะปาน 
กลางนักเรียนมีทัศนคติต่อเรื่องเพศดีกว่านักเรียนที่บิดามารดาสอนเรื่องเพศในระดับสูง และระดับ 
ตำตามลำดับ วัยรุ่นเป็นวัยที่เด็กเริ่มมีความรู้สึกทางเพศ เริ่มสนใจเพศตรงข้ามทำให้วัยรุ่น
ต้องการความรู้คำแนะนำในการปรับตัวทางเพศที่.หมาะสม (12> และปัจจัยประการหนึ่งที่มีอิทธิพล 
ต่อความรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมในเรื่องเพศของมนุษย์ ก็คือ การอบรมสั่งลอนเรื่อง 
เพศในครอบครัว <67) ดังนั้นวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศจากบิดามารดา โอกาสที่ 
จะได้รับการปลูกฝัง ขัดเกลาพฤติกรรมทางเพศไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมย่อมมีโอกาสมากกว่า 

วิธ ีการสอนเรื่องเพศในครอบครัวนักเรียนที่บ ิดามารดา มีว ิธ ีการสอนเรื่องเพศ 
แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อเรื่องเพศแตกต่างกันโดยพบว่านักเรียนที่บิดามารดามีวิธีการลอน 
เรื่องเพศทางอ้อม มีค่าเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศสูงกว่านักเรียน ที่บ ิดามารดาที่มีวิธีการสอน
ทางตรง เส าวค น ธ ์ว ีระศ ัร ิ'7,’ กล่าวถึงการลื่อสารพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร บิดามารดาจะ
หลีกเลี่ยงไม่กล่าวถึงเรื่องเพศโดยตรง อาจอธิบายได้ว่าวิธีการสอนเรื่องเพศของครอบครัวที่มีบุตร 
วัยรุ่นล่วนใหญ่จะใช้วิธีสอนในทางอ้อม อาจเนื่องด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีและประเพณีของ 
คนไทยที่คิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอับอาย ลามก ไม่ถูกต้อง และการมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
การสอนเรื่องเพศ เช่น หากสอนเรื่องเพศจะเป็นการชี้นำเกี่ยวกับเรื่องเพศแก่เด็ก จึงส่งผลให้
บิดามารดาขาดความมั่นใจ ไม่กล้าที่จะสอนเรื่องเพศแบบเปิดเผยเช่นเรื่องอื่นทั่วไป จึงทำให้ 
ครอบครัวส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนโดยทางอ้อม ซึ่งในการสอนเรื่องเพศนอกจากเนีอหาที่จะ
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นำไปสอนจะมีความสำคัญแล้ววิธีการสอนนับเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกอย่างหนึ่ง พอๆกับ 
เนือหาทีลอน เพ่ือช่วยให้ยู้เรียนได้นำความรู้ไปปฎิบ้ติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (67)

ข ้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป
จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยดังต่อไปนี้ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ระดับ 

ผลการเรียน การหารายได้พิเศษ การอบรมเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว
วิธีการสอนเรื่องเพศในครอบครัว ลักษณะที่พักอาศัย การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน ลักษณะของ 
กิจกรรมที่ทำกับกลุ่มเพื่อนเกี่ยวข้องกับความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษา 
ตอนต้น ผลการวิจัยอาจช่วยส่งเสริม ลนับลนุนช่วยเหลือให้มีความและทัศนคติที่ดีและถูกต้อง 
ต่อเรื่องเพศได้ดังนี้

1. โรงเรียนควรจัดให้มีรูปแบบการให้ความรู้เรื่องเพศแก่เด็ก ที่เหมาะสมตามวัย 
และถูกต้องตามข้อเท็จจริง อาจเป็นการลอนแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน หรือเป็นรูปแบบการสอน 
ที'แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักเรียนจากความรู้ความเข้าใจที่นักเรียนมีและสิ่งที่นักเรียนต้องการ 
เรียนรู้ตามความเหมาะสม อาจมีการจัดกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตรเพื่อความรู้ความเข้าใจในการ 
นำไปปฎิปัติที่ถูกต้องของนักเรียน

2 .  ค ร อ บ ค ร ัว ค ว ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ท ี่ น อ ก เ ห น ือ จ า ก ท ี่น ัก เ ร ีย น

ไ ด ้ร ับ จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  อ า จ จ ะ ม ีก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ก า ร พ ูด ค ุย ถ ึง เ ร ื่อ ง ข ่า ว ส า ร  

เ ร ื่อ ง เพ ศ  ภ า พ ย น ต ร ์ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เก ี่ย ว เ น ื่อ ง ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ ท ี่บ ุต ร ไ ด ้ร ับ ร ู้ม า  อ า จ จ ะ เ ก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ

ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ก ับ บ ุต ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ช ่ว ง ว ัย ข อ ง บ ุต ร  โ ด ย บ ิด า ม า ร ด า ค ว ร ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม

เ ข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ บ ุต ร  ส ่ว น ห น ึ่ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ โ ร ง เ ร ีย น อ า จ ต ้อ ง ม ี 

ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใ น ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เพ ศ แ ก ่น ัก เ ร ีย น

3. ลื่อมวลซน ควรมีการควบคุมการเผยแพร่ การซื้อขายลื่อที่มีเนื้อหายั่วยุทาง 
เพศ เพราะส่วนหนึ่งเด็กสามารถที'จะซื้อหาสื่อพวกนี้ได้ง่ายและราคาไม่แพง รวมไปถึงการควบคุม 
ที่ยังมีน้อยอยู่มาก

ข ้อเสนอแนะในการทำว ิจ ัยต ่อไป
1. ควรมีการสืกษาเพื่มเติมถึงความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องระหว่างความรู้ ทัศนคติที่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมทางเพศของเด็กนักเรียน
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลียงดูที่เหมาะลมกับการพัฒนาทางด้าน 

ความรู้และทัศนคติต่อเรื่องเพศของนักเรียน
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ร-ควรมีการสืกษาเพิ่มเติมในด้านปัจจัยที่เกี่ยวก ับ ความรู้ แ ล ะ ทัศนคติต่อเรื่องเพศใ น ด ้า น  

อื่น  ๆ ซึ่งรวมไปถึงการพัฒนาการสืกษาในร ะ ด ับ ชั้นที่ต่าง  ๆ กัน เพื่อหาข้อมูลนำใ ป ใ ช ้ใ น ก า ร  

ส่งเสริมบุคลิกภาพแ ล ะ การปฏิบ้ติตนที่ถูกต้องเห ม า ะ ส ม ของเด็กต่อไป
4. ควรมีการสืกษาถึงความสัมพันธ์ของความรู้ กับ พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ หรือทัศนคติ 

กับพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ
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