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ภาคผนวก



ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่ว่มวิจัย

ก า รว ิจ ัย เร ื่อ ง  ความรู้และทัศนคติต ่อเรื่องเพศของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดกรม

สามัญศึกษาในจ ังหว ัดสมุทรปราการ

เ ร ีย น ท ่า น ผ ู้เ ข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย ท ุท ท ่า น

ท่านเป็นผู้ที,ไต้รับเกียรติจากผู้วิจัยนน-ข้าร่วมศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับความรู้และเจคติต่อเรื่อง 
เพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสมุทรปราทาร ก่อนที่ท่านจะตกลงทำการวิจัยดังกล่าว 
ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และเจคติต่อเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในจังหวัดลมุทรปราการ เพื่อนำความ:รู้ที่ไต้ไปใช้เป็นแนวทางสำหรับบุคลากรทางต้านสุขภาพจิต 
ไนการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนที,มีปัญหาในเรื่องการปรับตัวของครอบครัวและวัยรุ่น อย่างมีประลิทธิ- 
ภาพที่คีต,อไป

หากท่านตกลงที่จะร่วมการศึกษาวิจัยจะมีชั้นตอนดังต่อไปนี้
ผู้วิจัยจะนำแบบลอบถามมาให้ท่าน ซึ่งประกอบด้วย แบบลอบถามของนักเรียนจะประกอบด้วย 

ข้อมูลล,วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ ;ะจตคติต่อเรื่องเพศ การใช้เวลาว่างและแหล่งข้อมูลข่าวลา. 
เกียวกับเรื่องเพศ และแบบลอบทามของผู้ปกครองประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว แหล่งความรู้ 
เรืองเพศของบิดามารดา ทัศนคติในการลอนเรื่องเพศเนื้อหาเพศศึกษาที่สอนบุตร วิธีการลอนเพศศึกษา 
ไนครอบครัว หากท่านผู้เช้าร่วมการวิจัยไม่ล''มารถอ่านหรีอกรอกข้อมูลใต้ด้วยตนเองผู้วิจัยยินดีจะอดันให้ 
ฟังและกรอกข้อมูลให้

ประการลำคัญที่ท่านควรทราบคือ
การเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ ท่านจะไม่ไต้รับสิทธิประโยชน์ใดๆเป็นพิเศษทั้งลิ้น ผู้วิจัยจะเก็บข้อ 

มูลของท่านเป็นความสับ และจะเปิดเผยไต้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลของท่าน 
ต่อหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง กระทำไต้เฉพาะกรณีที่จำเป็น ด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่ๆนัน

หากท่านมีปัญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวจิราภรณ่โ รัตนพิทักษ์
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ ชั้นล่าง โทร. 01-8669830 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

I 1/ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ. ท่ีน๋ึ



ใบยินออมให้ทำการวิจ ้ยในมนุษย์

วินท่ี'ใ1เหจำยินยอม วันที่................. เดือน........................... พ.ศ. 2546

ก'อนที่ฃาพเจ้าจะลงนามในใบคำยินยอมในการทำวิจัยน้ี ข้าพเจ้าใด้อ่านคำชี้แจงจากผู้วิจัย
เกียวกบวัคเาประลงค์ของการวิจัย เพ่ือนำข้อมูลที,ได้ไปใข้ในการช่วยเหลือเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ฅอนต้นและครอบครัว

วิธีวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบลอบกาม ข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะVโIน 
ภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปของการสรุป
ผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่า จะตอบคำถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงลัยด้วยความเต็มใจ ไม,ปิดบังช่อนเร้นจน
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้น และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนามในใบ
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม..................................................... ผู้ยินยอม
ลงนาม..................................................... พยาน
ล งน า ม ............................................ '........ พยาน

ในกรณีทีผู้ยินยอมบังไม่บรรลุนิติภาวะ จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง หรือผู้ 
อุปการะโดยชอบด้วยกภหมาย

ทารว ิจ ้ย เร ือง ความรูและท ัศนคต ิต ่อเร ื่องเพศของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นล ังกดกรมสาม ัญ ศ ึกษาใน

จงหว ิดลม ุทรบ ่ราการ

ลงนาม......................................................ผู้ปกครอง/ผู้อุปการะโดยชอบด้วยกฎหมาย
ลงนาม......................................................พยาน
ลงนาม...................................................... ผู้วิจัย

(นางลาวจิราภรณ์ รัตนพิทักษ์)
หมายเหตุ : ผู้ยินยอมมีลิทธิในการปฎิเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได
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แบบสอบถามนักเรียน
ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล น ัว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ค ำซ ีแจง ให ้นักเร ียนทำเคร ื่องหมาย /  ลงใน ช ่องว ่าง □  หร ือเต ิมข ้อความลงในช่องว่างให้
ลมบูรณ์ให้ตรงกับความเป็นจริงที,เก่ียวกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด

1. เพศ
□  ชาย □ หญิง

2. อาย............................... ปี
3. ระดับการคืกษา

□  ม.1 □  ม.2 อ ม.3
4. เกรดเฉล่ียสะลมานปีท่ีผ่านมา.........................................
5. ปัจจุบันนักเรียนได้ค่าใช้จ่ายประคำเดือนจากใคร

Q  พ่อและแม่ อ พ่อหรือแม่
□  ผู้ปกครอง ( ระบุความสัมพันธ์ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ ) □ แพ่นหรือคนรัก
□  อ่ืน รๆะบ..........................................

6. ปัจจบันนักเรียนได้ค่าใช้จ่ายประคำเดือน ลๆะ..................... ....บาท
7. ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับส่วนใหญ่พอใช้หรือไม่

□  พอใช้ □ ไม่พอใช้
8. บางเดือนท่ีไม่พอใช้นักเรียนแก้ปัญหาส่วนใหญ่อย่างไร

□  ขอเพ่ิมจากพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง □ ยืมเพ่ือน ขอเพ่ือน
□  ผู้จากกองทุนเพ่ือการคืกษา □ หารายได้พิเศษเพ่ืมเติม
□  ขอแพ่น หรือคนรัก □ อ่ืนๆ ระบ.........................

9. การหารายได้พิเศษส่วนใหญ่นักเรียนจะทำอะไร
Q  รับทำงานบ้าน □ ช่วยขายของหน้าทน
□  ขายสินค้าขายตรง □ ทำงานเป็นพนักงานบริกา'
□  เป็นเพ่ือนเท่ียวกลางคืน □ อ่ืนๆ ระบ.........................

10. นอกจากค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการเรียนและค่าอาหารแล้ว มีค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เกียวกับอะไร
□  ค่าของใช้ส่วนตัว ( เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองสำอาง )
□  ค่าเล่นเกมสั ค่า Chat ( สนทนาทางอินเตอรีเน็ท )
□  ค่าอุปกรณ์ส่ือสารส่วนตัว เช่น เพจเจอร์ โทรศัพท่โมีอทือ
□  ค่าเท่ียวกลางคืน (ติสโก้เธคผับบารัฯลฯ)
□  อ่ืน รๆะบ....................................................

11. ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับใคร
Ü  พ่อและแม่ □ พ่อหรือแม่
□  ผู้ปกครอง ญาติพ่ืน้อง ( โปรด•ระบุความสัมพันธ์ ) อ เพ่ือน( โปรดระบเพ ศ  ) . . . .

Q  แพ่น หรือ คนรัก □ คนเดียว
Ü  พ่อเล้ียง หรือ แม่เล้ียง □ อ่ืนๆ ระบ..........................
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12. ป ัจจุบ ันพ่อแม่นักเรียนมีสทานภาพสมรส
Q  สมรส อยู่ด้วยกัน □ สมรส แยกกันอยู่
□  หย่าร้าง □ ม่าย
Q  เสียชีวิตท้ังสอง □ อ่ืนๆ ระบ...............................................

13. ปัจจุบันท่ีพักอาศัยของนักเรียนมีลักษณะเป็น
□  บ้านพักอาศัย □ หอพัก
□  คอนโดมีเนียม/อพาร์ทเมนท์ □ ทาวเฮาลั
Ü  บ้านเช่า
□  อ่ืนๆ ระบ...............................................

□ แฟลต

14. เพ่ือนสนีทท่ีนักเรียนคบหามีลักษณะ ( ตอบได้มากกว่า 'I ข้อ)
Q  เพ่ือนรุ่นพ่ี □ เพ่ือนต่างเพศ
□  เพ่ือนต่างโรงเรียน อ เพ่ือนรุ่นน้อง
□  เพ่ือนเพศเดียวกัน □ เพ่ือนข้างบ้าน
□  เพ่ือนชอบเท่ียวกลางคืน □ เพ่ือนวัยทำงาน
□  เพ่ือนทาง Internet

15. การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนท่ีคบหามีลักษณะอย่างไร( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
Q  ดูหนัง □ ฟังเพลง
□  ทานข้าว □ เดินเท่ียวสวนลาธารณะ
□  เดีนเท่ียวห้างสรรพสินค้า □ น่ังรทเท่ียวกับแพ่น
□  เล่นเกมลัคอมพิวเตอร์ □ พบปะลังสรรค์ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอ:
□  พูดคุยผ่านห้องสนทนาทางอินเตอร์เนต( Chatroom 1 ICQ 1 Pirch )
Q  เล่นกีฬา ■ □ เท่ียวผับ, เธค .คาราโอเกะ

16. จากข้อท่ี 15 กิจกรรมท่ีทำกับกลุ่มเพ่ือนบ่อยเพียงใดต่อลัปดาห์
□  0-1 วัน □ 1-3 วัน
□  3-5 วัน □ 5-7 วัน

17. สถานท่ีใดท่ีใข้เป็นท่ีพบปะลังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือน
Q  ร้านอาหาร □ ร้านอินเตอร์เนตคาเฟ
□  สวนสาธารณะ □ ห้างสรรพสินค้า
Q  หอพัก □ บ้านเพ่ือน
Q  บ้านแพ่น □ บ้านญาติ
Q  อพาร์ทเมนต์,คอนโมีเนียม □ โรงภาพยนตร์
Q  ในโรงเรียน
Ü  ร้านคาราโอเกะ,ผับ,ดีลโก้เธค

□ ร้านดู้เกมลั . โต๊ะสนุก

18. จากข้อ 17 ใช้สกานท่ีท้ันเป็นท่ีพบปะลังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือนบ่อยเพียงใดต่อลัปดาห์
Q  0-1 วัน □ 1-3 วัน
Ü  3-5 วัน □ 5-7 วัน
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19. นักเรียนได้รับข่าวสารเรื่องเพศจากแหล่งใดต่อไปนี้ ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
□  น ิตยสารวัยรุ่น,ดารา,นักร้อง,แฟชั่น □ ภาพยนตร์
Q  หนังลือพิมพ์รายวัน □ วิดีโอ.วิชีดี
□  เกมพ์เพลย์ลเตชั่น □ รายการวิทยุ,โทรทัศน์ ( ละคร.เพลง )
Q  สื่อโมษณาในสิงพิมพ์ต่างๆ □ กลุ่มเพื่อน
Q  คร ุอาจารย ์ □ คนในครอบครัวระบ...........................
Q  อินเตอร์เนต ( โปรดระบซื่อW ebsite.................. ...................................)
จากข้อ 19 นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากแหล่งใดมากที่ส ุด ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
□  น ิตยสารวัยรุ่น,ดารา,นักร้อง,แฟชั่น □ ภาพยนตร์
Q  หนังลือพ ิมพ์รายวัน □ วิดีโอ.วิชีดี
Q  เกมพ ์เพลย์ลเตชั่น □ รายการวิทยุ,โทรทัศน์ ( ละคร,เพลง )
□  ส ื่อโฆษณาในสิงพิมพ์ต่างๆ □ กลุ่มเพื่อน
□  ค ร ูอาจารย ์
□  อ ินเตอร์เนต ( โปรดระนซื่อพeb site ....................

□ คนในครอบครัวระบ ................................
.................................. )

ส ่วนที่ 2
ต อ น ท ี่ 2.1 น บ บ ท ด ส อ บ ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ
คำช ี้แจง 1. แบบทดสอบเป ็นแบบทดสอบความร ู้ความเข ้าใจเร ื่องเพศ(เพศค ืกษา)เป ็นแบบทดลอบแบบปรน ัย‘ะ

เล ีอกดอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ
2. การตอบแบบลอบทาม ให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบทดสอบทีละข้อ แล ้วพ ิจารณ าว ่าข ้อใดถ ูก  ให้^ 

เครื่องหมาย X  ลงบนตัวเลือกในกระดาษคำตอบ ท ี่น ักเร ียนเห ็นว่าถ ูกต ้องท ี่ส ุดเพ ียงข ้อเด ียว
3. การตรวจใหค้ะแนน ให้คะแนนสำหร้บข้อที่ถูกต้องข้อละ 1 คะแนน สำหรับข้อทีผ่ิดให้ 0 คะแนน

แบบทดสอบ
1. น ักเร ียนม ีความค ิดเข ้าใจเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศศ ึกษาอย ่างไร 

ก. เป ็นเรื่องลามกอนาจารน ักเรียนไม่ควรทราบ 
ค. เป ็นเรื่องที่ต ้องเรียนรู้ได้เองตามธรรมชาติ

2. ต ่อมเพศในชายและหญ ิงค ืออะไร 
ก. เพศชายค ือท ุงน ี้าเช ี้ออส ุจ ิ เพศหญ ิงค ือบ ่ากมดลูก 
ค. เพศชายค ือท ่ออส ุจ ิ เพ คหญิงคือท่อรังใช่

3. คำกล ่าวใดถ ูกต ้องท ี่ส ุด
ก'. ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในอัณฑะและรังไข่ 
ข. การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ขึ้นอยู่ก ับ ฺฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
ค. ฮอร์โมนจากต่อมพิท ูอ ิตารีชวยให้อ ัณฑะและไข่ม ีการเจริญเติบโตและทำหน้าท ี่ทาง1พศได้อย่างลมบูรณ ํ 
ง. น ่าจะเป ็นไปได้ท ุกกรณ ี

4. ข้อไดไ ม ่เป ็น ค ว าม จ ร ิง เฌ ี่ วกับการเปลี่ยนแปลงที่เก ิดขึ้นในวัยรุ่น

ข. เป ็นเรื่องที่ควรปกปิดเพราะขัดต่อวัฒนธรรม 
ง. เป็นความรู้ท ี่วไปที่น ักเรียนควรจะได้รู้

ข. เพศรายค ือต ่อมลูกหมาก เพ ศห ญ ิงค ือมดล ูก  
ง. เพศชายคือลูกอ ัณฑะ เพศหญ ิงค ือร ังไข ่
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5.

6 .

ก. ว ัยร ุ่นท ั้งชายและหญิงม ีอารมณ ์ทางเพศมากขึ้น 
ค. เม ื่อเข ้าส ู่ว ัยร ุ่นท ั้งหญ ิงและชายต้องม ีเพ ื่อนต่างเพศ 
ปกติเชลล์เพศหญิงหรือไข่กับสเปิร่มผสมกันที่ใด 
ก. ปากมดลูก

ข. เด็ก,ชายเร ิ่ม เป ็น ,หน ุ่ม เม ื่อม ีเล ียงแตกม ีห น วดเครา 
ง. เด ็กชายเจร ิญ เต ิบโตเร ็วกว ่าเด ็กห ญ ิงเม ื่อ เข ้าส ู่ว ัยร ุ่น

ช. โพรงมดลูก
ค. ผนังมดลูก ง. ท่อรังไข่
เชลล์ล ืบพันธ์เพศชายหรือสเป ิร ์มจากอัณฑะ ถูกฃัษออกมาทางใด
ก. ต่อมหมวกไต ข. ท่อปัสสาวะ
ค. ทวารหนัก ง. ไม,มีข้อใดถูกต้อง

'  7. ต ่ปมใต้สมองสร้างสารประกอบเคมีที่เรียกว่าฮอร์โมนขึ้นมาเพื่อจุดมุ่งหมายใด 
ก. เพ ื่อควบคุมการเจริญเต ิบโตรองร่างกาย 
ข. เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตและการทำหน้าที่ของอัณฑะและรังไข่ 
ค. เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตและการทำหน้าที่ของอัณฑะและรังไข่ 
ง. เพ ื่อควบคุมการเจริญเติบโตและการทำหน้าที่ของอวัยวะต่างๆในร่างกาย

8. เม ื่อย ่างเข ้าส ู่ว ัยร ุ่นจะมีการเปล ี่ยนแปลงต ้านใด
ก. ด ้าน ร ่างกาย ข. ด ้านอารมณ ์
ค. ด ้านสังคม ง. ด้านสต ิป ัญญา

9. คำกล ่าวท ี่ว ่า  " ว ัยรุ่นเป ็นวัยแห่งพายุบ ุแคม " นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่
ก. เห ็นด้วยเพราะวัยรุ่นม ีอารมณ ์ห ุนหัน ข. เห ็นด ้วยเพราะวัยร ุ่นแข ็งแรงมีพล ังมาก
ค. ไม่เห ็นด้วยเพราะวัยรุ่นมีอารมณ์รักโรแมนติก ง. ไม่เห ็นด ้วยเพราะวัยร ุ่นชอบสร้างว ิมานในอากาศ

- 10. องค์ประกอบที่ม ีอ ิทธิพลต่อจิตใจและอารมณ์มากที่ส ุดคือข้อใด
ก. พันธุกรรม ข. ฐานะทางครอบครัว
ค. ส ต ิป ัญ ญ า ง. การอบรมเลี้ยงดู

11. เก ียวก ับความร ัก นักเรียนควรปฎิบ ้ตตามข้อใด
ก. ร ักด ีหามจั่ว ร ักชั่วหามเลา ข. อย่าชิงสุกก่อนห่าม
ค. นํ้าขึ้นใหัริบต้ก ง. เข ้าเม ืองตาหลิ่ว ต ้องหล ิ่วตาตาม

1 2. ว ัยรุ่นควรปรับตัว'ให้เข้ากับผู้![หญ่1ได้อย่าง’ไร
ก. ม ีค วาม ก ฅ ัญ ญ ข. ให ้ความเคารพเชื่อฟ ัง
ค. เอาอกเอาใจ ง. ถูกทุกข้อ

13. การปรับต ัวเข ้าก ับผ ู้อ ื่น เก ี่ยว'ข้องกับสิง'ใดมากที่สุด
ก. บ ุคล ิกภาพ ข. ความสามารท
ค. อ ารม ณ ์ ง. มนุษย์สัมพันธ์

14. ท ้าม ิคนทำให ้นักริยนโกรธ น ัก เรียนควบคุมฅนเองอย่างไร
ก, น ิ่งเฉย ข. เดินหมีไปไกลๆ
ค. เตแสร้งพ ูดเรื่องอ ื่น ง. ร้องเพลง

15. น ักเร ียน เห ็นเพ ื่อนชายหญ ิงเดินจูงม ือคลอเคลียในสวนสาธารณ[ะ นักเรียนควรทำอย่างไร
ภ. เล ่าให ้เพ ื่อนๆฟัง ข. เลิกคบทันที



153

ค. ไปฟ้องครู ง. ต ักเต ือนเพ ื่อนด้วยดี
16. การปรับตัวเข้ากับIพื่อนต่างเพศให้เหมาะลม ควรทำอย่างไร

ก. ผ ู้หญิงแต่งกายให้เหมาะสมสุภาพ ข. ผ ู้ชายควรเช ิญชวนผ ู้หญ ิงไปค ุยก ันตามลำพ ัง
ค. การไปเที่ยวสทานเริงรมย์ผู้หญิงควรเปิดโอกาสให้ผู้ชายจ้บมึอทอนขนได้ 
ง. ผ ู้ชายพึงแสดงออกชึ่งความเป็นสุภาพบุรุษ โดยใช้คำพูดแทะโลมเกี้ยวพาราลีผ ู้หญิง

17. " ช ิงล ุกก่อนห่าม " คือความสัมพันธ์แบบใด
ก. ยุทธพงศักับอิงอรไปเที่ยวกับเพื่อน ข. ปริศนากับเทอดพงศัค ุยก ันท ุกว ัน
ค. สุมาลีกับศักดานัดดีวหนังสือสอบ ง. ส ุพรรณตั้งครรภ์ขณะยังเร ียนอยู่

18. ข ้อใดกล่าวถูกต ้อง
ก. ผู้หญิงควรวางตัวให้เหมาะสม สงวนตัวรักษาชื่อเลียงของตัวเองไว้ 
ข. ผ ู้ชายควรให้เก ียรติผ ู้หญ ิง ไม่ชกอวยโอกาสจับมือถือแขนผู้หญิง 
ค. การมีเพศสัมพันธ์กันของชายและหญิงในปัจจุบันนี้ เป็นสิ่งที่สังคมไทยยอมรับได้ 
ง. ประเพณีไทยถือการแต่งงานก่อนอยู่ด ้วยกันของชายหญิงเป็นเรื่องดีงาม

19. สุภาพบุรุษพึงปฏิบัติต่อสุภาพสตริเช่นไร
ก. พ ูดค ุยแต่เร ื่องตลกขบขัน ข. สละที่นั่งให้
ค. ไปฟ้องครู ง. ขึ้นรถก่อน

20. การฝันเป ียกค ืออะไร
ก. การหลั่งน ํ้าเช ื้อเพศชายขณะปัสสาวะ ข. การฝ ัน เป ียกเป ็นปรากฏการณ ์ทางเพศในเพศซา
ค. การฝันเป ียกเป ็นปรากฏการณ ์ทางเพศในเพศชายและเพศหญิง
ง. การหลั่งน ํ้าเช ื้อเพศออกมาในเวลากลางคืนขณะนอนหลับและฝันเก ี้ยวกับเรื่องเพศ

21. ข ้อใด ถ ูก ต ้อ งม าท ท ี่ส ุด  ในเรื่องการฝันเปียก
ก. การฝันเป ียกเป ็นปรากฏการณ ์ทางเพศในเพศชาย 
ข. การฝันเป ียกเป ็นปรากฏการณ ์ทางเพศทั้งในเพศชายและหญ ิง 
ค. การฝันเป ียกเป ็นปรากฏการณ์ทางเพศในช่วงวัยรุ่นเท ่าน ั่น 
ง. การฝันเป ียกเป ็นปรากฏการณ ์ทางเพศในเพศชายมากกว่าเพศหญ ิง

22. การทำความสะอาดอวัยวะเพศชายควรทำอย่างไร
ก. ทำความสะอาดด ้วยการล ้างน ั่าธรรมดาก็เพ ึยงพอ ข. ทำความส ะอาดด ้วยการล ้างด ้วยค ่างท ับ ท ิม
ค. การทำความสะอาดด ้วยสบ ู่และน ั่าก ็เพ ียงทอ ง. ท ำค วาม ส ะอ าด ด ้วยน ั่ายาฝ าเช ื้อ เฉ พ าะท ี่

23 . โดยทั่วไปผู้หญ ิงจะมีประจำเดือนครั้งหนื่งประมาณกี่ว ัน
ก. 1-2 วัน 
ค. 7-8 วัน

ข. 3-7 วัน 
ง. 10 วันขึ้นไป

24. ว ิธ ีทำความสะอาดอวัยวะเพศท ี่ด ีท ี่ส ุด คือข้อใด
ก. ใช ้น ั่ายาฝาเช ื้อโรค ข. ใช ้นำละอาดล้าง
ค. ใช ้กระดาษชำระ ง. ใช ้น ั่าสบู่ล ้างและเชิดให ้แห ้ง

25. ผ ู้หญ ิงบางรายในขณะมีประจำเด ือนจะมือาการปวดท ้องน ้อยเพราะอะไร 
ก. เพราะกล ้ามเน ื้อมดล ูกบ ีบร ัดต ัวเพ ึอข ับเล ือดออกมาภ''ยนอก
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1 เพราะเด้านมติงและเจ็บเลยส่งผลมาที่ท ้องน้อย
r  เพราะเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญตัวหนากว่าปกติ
ง เพราะมีการผลิตฮอร์โมนเพศน้อยเกินไป

26. ข;'นะมีประจำเดือนผู้หญิงควรปฎิบ้ติตัวอย่างไร
r  เล่นนํ้าในสระวายนํ้าหรือลำคลองได้ไม,เป็นข้อห้าม
จ ทำความละอาดอวัยวะเพศและร่างกายบ ่อยเป ็นพ ิเศษ
ค ทำงานหนักหรือออกกำลังกายให้มากๆ เพี่อโลหิตจะได้ถูกขับออกมาจนหมด 
'ะ. การเปลี่ยนผ้าอนามัยไม่ควรเปลี่ยนบ่อยเพราะจะทำให้สินเปลืองโดยใช้เหตุ

27. อะไรคือลาเหตุทำให ้เก ิดประจำเด ือน 
ท. การลลายของเยื่อบ ุผน ังมดลูก
ศ. การสลายของไข่

28. ข ้อใดไม ่เก ี่ยวข ้องก ับการฝ ็น เป ียก
ท. ช ่วยลดความตึงเคร ียดของอารมณ ์ทางเพศ 
ค. เป ็นลี่งแลดงความพร้อมที่จะลืบพ ันธ์

29. ก''รวางแผนลรอบคร้ว ่ด ืออะไร

ข. การสลายของมดลูก 
ง. การสลายของรังไข่

ข. เป ็นลี่งปกติของอารมณ ์เพศ
ง. ช ่วยลดปริมาณ น ํ้าอส ุจ ิตามธรรมชาต ิ

ก. การที่ค ู่สมรสตกลงร่วมกันเรื่องการปัองกันการตั้งครรภ์ 
ข. การที่ค ู่สมรสชะลอการเกิดหรือเว้นระยะการมีบุตร 
ค. การที่ค ู่สมรสตกลงร่วมกันว่าจะมีบุตรกี่คนกิได้เท่าที่จะเลี้ยงได้ 
ง. การที่คู่สมรสตกลงร่วมกันในเรื่องการมีบ ุตรตามความพร้อมและความเหมาะสม

30. การทินักเร ียนเป็นคนไทยคิดว่าควรมีการวางแผนครอบครัวหรือไม่เพราะอะไร 
ก. ควรเพราะมีผลดีต่อครอบครัว
ข. ควรเพราะเป ็นนโยบายของรัฐบาล 
ด. ไมควรเพราะจำนวนประชากรของไทยย้งน้อย 
ง. ไม่ควรเพราะการคุมกำเน ิดโดยศาสนาที่น ับลือแล้วถือว่าเป ็นบาป 

31 ลา;Vตุท ิจำเป ็นมากที่ล ุดท ี่ต ้องม ีการวางแผนครอบครัวด ือข้อใด
ก. ร ่พ ิอเล ือกเพศบุตรได้ตามต้องการของบิดามารดา ข. เพ ี่อลดอ ัตราการเพ ี่มของประชากร
ค. พ ิ้นที่ประกอบอาชีพไม่เพ ียงพอ ง. เพี่อลดการครองชีพ

32. ล้าประชากรของประเทศไทยเพี'มากขึ้นเรื่อยๆจะทำให้เกดปัญหาใดมากที่ส ุด
ก. แยงงานกันทำ
ค. เน็น,ไป'ได้'ทุกกรณี

33. การวางแผนครอบครัวมีประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจอย่างไร 
ก. ชีก ิ.7■ ครอบครัวมีความอบอุ่น 
ค. ม ีเวลาช ่วยเหล ือส ังคมมากข ึ้น

34. การฉ ีดยาค ุ่มกำเน ิดม ีผลด ือย ่างไร 
ก. ฉีดยาคุมแล ้วร ่วมเพศได ้มากกว่าปกติ 
ค. ฉีดยาเพ ียง 1 เข ็มค ุมกำเน ิดได ้ 3 เดือน

ข. ล ี่งแวดล้อมเป ็นพิษ
ง. บริการสาธารณ ูปโภคไม่เพ ียงพอ

ข บุตร'ได้รับการดืกษ'าอย่างทั่วลืง 
ง. ประชากรมีราย1ได้เพ ี่มมากขึ้น

ข. ม ีผลค ุมกำเน ิดได ้เพ ียง 5 วัน 
ง. เล ียค ่าใช ้จ ่ายน ้อย



35. วิธีคุมกำเนิดทาวรมีก่ีวิธี
ก. 1 วิธี ข. 2 วิธี
ค. 3 วิธี ง. 4 วิธี

36. การทำหมันหญ ิง แพทย์จะผูกและตัดสิ่งใด
ก. รังไข่ ข. ท่อนำไข่
ค. มดลูก ง. ปากมดลูก

37. ข้อต่อไปนี้ข้อใดกล่าวถูกต้องที'สุด
ก. ผ ู้หญิงที่ร ับประทานกล้วยแฝดจะมีลูกแฝด
ข. ผู้หญิงที่ใข้ห้องล้วมร่วมกับผู้ชายจะตั้งครรภ์ได้
ค. ผู้ชายที่เป ็นกามโรคห้ามกินปลากะเบนเพราะจ:ะทำให้โรคกำเริบ
-3. ถ้าผู้หญิงกำลังตั้งครรภ์ปวยเป็นกามโรคก็จะสามารถแพร่เชื้อให้กับทารกในครรภ์ได้

38. ห ญ ิงและชายท ี่ตกลงจะแต่งงานกัน ควรคำนึงถึงสิ่งใดต่อไปนี้
ก. ความร ักความเข ้าใจ ข. การศึกษานิส ัยซึ่งก ันและกัน
ค. ความพร้อมในด้านต่างๆ ง. ถูกทุกข้อ

39. ข ้อใดกล่าวถ ูกต ้อง
ก. ผ ู้หญ ิงท ี่ร ับประทานกล้วยแฝดจะมีล ูกแฝด 
ข. ถ ้าบ ิดาเป ็น คน เจ ้าร ู้ ล ูกชายม ักเป ็นคนเจ ้าร ู้เหม ือนบ ิดา 
ค. คนที,ม ีล ิวมากมักเป ็นคนที'ม ีความร้ล ิกทางเพศ หรือกามอารมณ์สูง 
ง. คนที่เป ็นกามโรคห้ามกินปลากะเบน สาเก หัวหมุ และหูปลาฉลามได้

40. ข ้อใดเป ็นส ุขปฎิบ ้ตเก ี่ยวท ับอวัยวะเพศ
ก. ย ืมผ ้าเช ็ดต ัวเพ ื่อนใช ่ไนขณะอยู่ค ่ายพ ักแรม
ข. ถ ้าลงลัยว่าเป ็นกามโรคให ้ช ื้อยามารับประทาน
ค. ไม่สวมเสื้อผ้าและชุดชั้นในที่ค ับเกินไป
ง. การทำความสะอาดอวัยวะเพศน ั้น  ควรล้างด้วยด่างพ ับทีม
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ตอนท 2.2 ท ัศ น ค ต ิต ่อ ,ร ี่อ ง เพศ
คำป ีแจง ข้อความต่อไปนี้ไม่มีข้อใดถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับศวามคิดเหินของแต่ละบุศศล ขอให ้ท ่านตอบตามความร ู้
ส ืกที'แท้จริงของท่าน โดยใส่เครื่องหมาย ท ั ลงในช่องว่างทีตรงกํบความคิดเหินของนักเรืยนมากทีเได

ข ้อความ
เห็น«วอ 
อย่างย ิ่ง

เห ็น ด ้วย ไม่นน'ใจ ไม ่เห ็น  
ด ้วย

ไม ่เห ็น  
ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง

1. เร ื่องเพศเป ็นเรื่องที่เก ี่ยวข้องกับชีว ิตมนุษย์ต ังแต ่เก ิด 
จน ตาย
2. เร ื่องเพศคือเรื่องที่เก ี่ยวข้องกับการสืบพันธ์เท ่าน ัน
3. เร ื่องเพศเป็นส่วนหนื่งของความเจริญเติบโต บุคลิก 
ภาพ  ล้มพันธภาพและการแสดงออกของคนเรา
4. ท ่านไม่ใคร่สบายใจท้าจะยอมรับว่าตนเองมีความลน 
ใจในเรื่องเพศ
5. การมีความรู้เร ื่องเพศช่วยให้ว ัยร่นวางตัวก ับเพศตรง 
ข ้ามได ้อย ่างเหมาะสม
6. เด ็กและวัยรุ่นไม่ควรใส่ใจเรื่องเพศ เพราะโตขึ้นก็รู้เอง
7. การมีความรู้เร ื่องเพศช ่วยให ้เราเข ้าใจต ัวเองและเข ้าใจ 
คนอื่นๆท ั้งเพศเด ียวก ันและต่างเพศ
8. การเร ิยนรู้เร ื่องเพศ จะกระตุ้นให ้เก ิดความอยากรู้ 
อยากลอง
9. การม ีความรู้เร ื่องเพศเป ็นการเตรียมพร้อมต่อช ีว ิต 
ครอบครัวในอนาคต
10. การพ ูดคุยหรือนำข ้อข ้องใจเก ียวกับเร ืองเพศใป 
ปร ิกษาผ ู้ใหญ ่เป ็น เร ื่องน ่าอาย
า า . การเข ้าใจเร ื่องเพศจะช่วยให ้คนเราปฏิบ ัต ิได ้ถ ูกต ้อง 
ตามบรรทัดฐานของสังคม
12. เร ื่องเพศเป ็นเร ื่องท ี่ไม ่ควรพ ูดถ ึงอย ่างเป ิดเผย เพราะ 
เป ็น เร ื่องห ยาบคาย
13. หากคนเราม ีความร ู้เร ื่องเพศด ีพอป ัญ หาทางเพศใน 
สังคม เช่น โรคเอดสั การทำแท้ง จะไม่เกิดขึ้น
14. เม ื่อม ีป ัญหาหรืออ ุปสรรคใดๆเก ี่ยวก ับเร ืองเพศ ควร 
เก ็บเป ็นความสับ
15. การเข ้าใจเร ื่องเพศ ทำให ้คนเราดำเน ินชีว ิตได ้อย ่าง 
ราบร ื่นและม ีความลุข

16. การให ้ความรู้เร ื่องเพศแก่ว ัยร ุ่นเป ็นลิงท ีไม ่สมควร
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ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

เพราะมีผลเสืยมากกว่าผลดี
17. วัยรุ่นควรมี,โอกาสเลือกคบเพศตรงข้ามด้วยiต'พรง
18. วัยรุ่นยังไม่สมควรมีคู่รักเพราะยังเป็นเด็กอยู่
19. เพศหญิงและเพศชายควรมีความเท่าเทียนกัน
20. การมีประสบการณ์ทางเพศแสดงถึงความเป็นชาย 
ชาตรี

ตอบท่ี 2 การอบรมส่ํงสอนเร่ืองเพศในครอบครัว
คำชิแจง ให้นักเร ียนทำเคร ื่องหมาย 'ร ลงในช่องว่างทีตรงกับการปฎิบตต ่อก ันในครอบคร ัว เพ ียงช ่อ งเด ียวดังนี

เป็นประจำ หมายกึง มีการปฎิบ้ติต่อกันเป็นประจำลมำเดมอ

บางคร้ัง หมายกึง มีการปฏิบัติต่อกันเป็นคร้ังคราว
ไม่เคยเลย หมายกึง ไม่เคยมีการปฏิบัติต่อกันเชน่น้ันเลย

ข้อความ
ระดับการปฏิบัติ

เป็นประจำ บางครง ไม่เคยเลย

1. คนไนครอบครัวของนักเรียน ช่วยแนะนำอธิบายเมือร่างกายเกิดการเป^ยน 
แปลงเมือเข้าส่วัยรุ่น ได้แก่ อวัยวะเพศ การมีประจำเดือน และการฝืนเปียก 
เป็นต้น
2. คนในครอบครัวของนักเรียน ช้ีแจงกึงผลดีผลเสียของการดูแสรักษาความ 
สะอาดและสุขอนามัยทางเพศ --------- ----------------

I

3. คนในครอบครัวของนักเรียน ให้คำปรึกษาแนะนำเมือเกิดอวÎมณ์ทางเพศ 
วิธีระบายอารมณ์ ความสุขทางเพศ
4. คนในครอบครัวของนักเรียน แสดงกึงความห่วงใยให้ระมัดระกังไรคดืดด่อ 
ทางเพศสัมพันธ์
5. คนในครอบครัวของนักเรียน ช้ีแนะให้รู้จกปัองกันตนเองเมือเกียวข้อง 
สัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมตนเอง การใช้ถุงยางอนามัย 
การใช้ยาคุมกำเนิด
6. คนในครอบครัวของนักเรียน พูดคุยให้คำแนะนำเกียวกับก''1รเสือกศบหา 
เพ่ีอนต่างเพศ แฟนหรือคู่รัก
7. คนในครอบครัวของนักเรียน ทำตัวอย่างให้เห็นว่า พฤติกรรมทางเพศที 
เหม่าะสมดีงามของผู้ชาย ผู้หญิงควรเป็นอย่างไร ผู้หญิงควรรักนวลสงวนดัว ไม่ 
ชิงสุกก่อนห่าม ผู้ชายต้องมีความรับผิดชอบ
8. คนในครอบครัวของนักเรียน เปิดโอกาสให้คบหาเพือนต่างเพศได้ในฃอบเฃต 
ท่ีเห: ทะสม ห้าไมใสืยกาทรียนหรีอเกิดข้อผิดพล'1ดตามมา
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ตอนท่ี 3 การอบรมเล้ียงดู
คำล้ีแจง 1. ขอให้ท่านทำเคร่ีองหมาย •/ลงใบช่องคำตอบห้ายฃ้อความท่ีเห็นว่าตรงกับวิธีท่ีบิดา

มารดาปฏิบิดต่อนักเรียนมากท่ีสุดเพียงข้อละ 1 คำตอบ

ฯ

ขอความ ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บ่อยๆ
ทำค่อน 
ข้างบ่อย

นานๆ
คร้ัง

ไฝเคย 
ทำเลย

1. เม่ือมีปัญหาในครอบครัวบิดามารดาอนุญาตให้นักเรียนมี 
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
2. เม่ือนักเรียนข่อความช่วยเหลือบิดามารดาจะให้ความช่วย 
เหลือ และลนับสนุนอย่างดีท่ีสุด
3. บิดามารดาให้อิสระแก่นักเรียนท่ีจะคิดในเร่ืองต่างๆ
4. บิดามารดาให้โอกาสนักเรียนไปเท่ียวกับเพ่ือนได้อิสระในท่ี
ท ี่ว ัย รุ่นท่ัวไปไปได้
5. บิดามารดายอมรับฟังข้อเสนอแนะและเหตุผลของนัก 
เรียน
6 . บิดามารดามักจะให้รางวัลหรือคำชม เม่ือนักเรียนทำส่ิง 
ต่าง สๆำเร็จ
7. บิดามารดาจะลงโทษเม่ือtrทเรียนทำผิดจรีง
8. บิดามารดาจะพูดคุยกับเพ่ือนของนักเรียนท่ีมาท ี่บ้าน
9. บิดามารดาอนุญาตให้นักเรียนร่วมกิจกรรมในสังคมนอก 
บ้านด้วยความเต็มใจ
10. บิดามารดาอนุญาตให้นักเรียนม ีอิสระในการจัดห้องส่วน 
คัว
11- บิดามารดามักไม่คำนึงถึงความรู้สึกของนักเรียน
12. เม่ือนักเรียนทำงานที่บิดามารดามอบหมายให ้เสร็จนัก 
เรียนไม่เคยได้รับคำชมจากบิดามารดา
13. นักเรียนรู้สึกว่าต้องทำอะไรตามลำพังเสมอ
14. เม่ือนักเรียนทำผิดบิดามารดามักจะพูดเปรียบเทียบกับ 
คนอ่ืน
15. นักเรียนทำงานบ้านไม'เปินเพราะไม่ได้รับคำแนะนำจาก
บิดามารดา

— .............

—16. บิดามารดาคอยจับผิดเสมอไม ่ว่านักเรียนจะทำอะไร
17. บิดามารดาไม่เคยให้ในส่ิงที'นักเรียนต้องการ
18. บิดามารดาไม่เคยสนใจตอบคำทามของนักเรียน
19. บิดามารดาไม่ค่อยให้ความสนใจนักเรียนไม่ว่าในเรีอง 
ใดๆ  เช่น การเท่ียว การเล่น —
20. บิดามารดาไม่มีเวลาให้นักเรียนได้ปรึกษาหารีอ
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ข้อค''.าม ทำเป็น
ประจำ

ทำ
บ่ออๆ

ทำค่อน 
ข้างบ่ออ

นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย
ทำเลย

21. เม่ือนักเรียนต้องการส่ิงใดท่ีบิดามารดาสามารถ'พ''เไต้ 
บิดามารดาจะหามาให้ทุกอย่างเสมอ
22. บิดามารดามักจะไม่ค่อยห้ามปราม เมึอนักเรียนแสดง 

' กรียาไม่สุภาพ
23. บิดามารดาปล่อยให้นักเรียนโต้แย้ง
24. บิดามารดามักจะไม่ห้ามปรามท้านักเรียนมีiรีองชกต่อย 
วิวาทกับผู้อ่ืน
25. นักเรียนไม่ต้องทำตามกฏระเบียบในบ้าน
26. เม่ือนักเรียนไม่พอใจสามารทแสดงอารมณ์โกรธไต้กับทุก 
คนทุกสทานท่ี

I

27. บิดามารดามักปล่อยให้นักเรียนไต้ทำอะไรตามมีต้องกก?
28. บิดามารดาจะปล่อยให้นักเรียนไปเท่ียวกับเ?รีอณ์ต้อย่าง 
อิสระทุกมี'
29. เม่ือกลับจากโรงเรียนนักเรียนไม่มีงานท่ีจะทำและ?บมีด 

- ชอบ
30. เม่ือนักเรียนทำผิดเล็ก น้ๆอย บิๆดามา?ดามักจะไม่ลงโท»
31. นักเรียนต้องเช่ือกังบิดามารดาโดยปราศจากกา?โต้แย้ง
32. เวลานักเรียนจะทำอะไรจะต้องขออนุญาตและชีแจง?าย 
ละเอียดให้บิดามารดาทราบเสมอ
33. บิดามารดาใช้งานนักเรียนตลอดเวลา ________ I
34. นักเรียนต้องกลับบ้านตรงเวลาท่ีบิดามารดากำหนดเลมอ !

35. บิดามารดามักจะไม่ยอมให้นักเรียนแสดงอารมณ์โก?ธ 
เม่ือบิดามารดาดุด่าหรือลงโทษ
36. นักเรียนต้องใช้เวลาส่วนใหญ่หลังเลิกเรียนและกันหยุด 
อยู่ในบ้านกับบิดามารดา

I

37. ท้านักเรียนไม่เช่ือฟังคำแนะนำของบิดามารดานักเรียน 
จะถูกลงโทษ
38. บิดามารดาจะตำหนิเม่ือนักเรียนโต้แย้งแสดงเหตุผล j

39. บิดามารดามักจะไม่ร้บฟังความคิดเห็นและกา?ตัดสินไจ 
ของนักเรียน
40. เวลานักเรียนซักทามเก่ียวกับเร่ืองเพศบิดามา?ดาจะ 
ตำหนิไม่ให้พูดถึง



แบบสอบทามผู้ปกครอง
ส่วนท่ี 1 แ บ บ ส อ บ ท า ม ข ้อ ม ูล ท ั้ว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ฑ ั

คำช้ืนจง โปรดทำเคร่ืองหมาย V  ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
1. ท่านมีความล้มพันธ์เป็น □  บิดา □  มารดา ของนักเรียนท่ีนำจดหมายและแบบลอบถามน้ีมาให้ท่าน
2. ปัจจุบันท่านอายุ..................... บิ
3. ท่านสำเร็จการศึกษาระดับสูงสุด

□  ไม่ได้รับการศึกษา □ ประถมศึกษา
Q  มัธยมศึกษา □ อนุปริญญา
Ü  ปริญญาตรี □ สูงกว่าปริญญาตรี
ท่านนับถือศาลนา
□  พุทธ □ คริสต์
□  อิสลาม □ อ่ืนๆ ระบุ...................................
อ าช ีพ ป ัจ จ ุบ ันของท่าน
□  รันราชการ □ พนักงานรัฐวิสาหกิจหรือเอกชน
□  ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว □ เกษตรกร ( ทำนา ทำไร่ ทำสวน ประมง )
□  แม่บ้าน พ่อบ้าน □ รับจ้าง
□  ไม่ได้ทำงาน □ อ ืน่ๆระบ..............................................

6. รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย........................................................บาท/เดือน
7. ลักษณะการอยู่อาศัยด้วยกันของสมาชิกในครอบครัว

Q  พ่อ แม่ ลูก อาศัยอยู่ด้วยกัน Q  พ่อแม่ลูกหรือบุคคลใดบุคคลหนีงแยกกันอยู่

บ  พ่อ แม่ ลูก และญาติพ่ีน้องอยู่ด้วยกัน Q  อืนๆ ระบุ....................................................
'8. ท ่าน มีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่จำนวนท้ังหมด............................. ; .............คน

เท1ส □  1. หญิง จำนวน.................................คน
□  2. ชาย จำนวน................................. คน

9. บ ุต รท ี่นำจดหมายและแบบสอบถามน้ีมาให้ท่าน
เพศ O l .  หญิง อายุ.................................... บิ

□  2. ชาย อายุ.....................................บิ
10. ท่ีผ่านมาท่านได้รับความรู้และข้อมูลต่าง ใๆนเร่ืองเพศจากแหล่งใด(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□ บิดา มารดา □ ครุ อาจารย์
□ เพ่ีวน อ ล่ีอต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เนีค ว ิท ย ุ ฯธ

□ หน ังส ือหร ือตำราท่ีมีเน้ีอหาเก่ียวกับเรืองเพศ □ นีตยสาร หนังสือพิมพ์
Ü  อ ื่นๆระบ ุ...........................................................................................

. - 1 1 .  ’ท ่านค ิด ว ่าบ ุต ร ท่ีนำจดหมายและแบบสอบถามมาให้ท่านได้รับข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองเพศจากแหล่งใด ( ตอบได้ม าก ก ว ่า  1

ข้อ )
□  ครุ อาจารย์
□  ล่ีอต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต วิทยุ ฯลฯ

□  บิดา ม่ารดา
□  เพ่ือน
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□  ห น ัง ส ือ ห ร ือ ต ำ ร า ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ  Q  น ิต ย ส า ร  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์

□  อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ................................................................. ...................................................

ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ฮ ว ก ับ ก า ร ส อ บ เ พ ศ ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ุต ร ร ัฮ ร ื่น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ต อ น ท่ี 1 ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เพอ ง เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ล ะ เ ร ี่อ ง เ พ ศ ข อ ง ว ้อ ร ุ่น

ค ำ ช ี้แ จ ง  โ ป ร ด ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  V  ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ืก ข อ ง ท ่า น บ าก ท ี่ส ุด

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไมท่ราบ
1.เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวช้องกับธรรมชาติทางเพศของชายและหญิงท้ังด้านร่าง 
กาย จิตใจ อารมณ์และสังคม
2. การให้ความรู้เพศศึกษาลามารทให้แก่บุตรทุกช่วงวัย โดยเร่ิมต้ังแต่วัยเด็ก
3. ครอบครัวมีอิทธพลต่อพฤติกรรมทางเพศชองวัยรุ่น
4. การให้ความรู้เพศศึกษาเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยป้องกันป็ญหาพฤติกรรมทางเพศ 
ในวัยรุ่น
5. เมอเช้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลง เด็กหญิงจะมีหน้าอกขนาดใหญ่ สะโพก 
ผาย และมีประจำเดือน เด็กชายจะมีเสืยงแตกห้าว กล้ามเน้ือเป็นมัดและมีฝัน 
เปียก

—

6. เด็กหญิงวัยรุ่นวัยรุ่นท้าใม่มีประจำเดือนไม่สามรทต้ังครรภ์ใด้
7. การสวมชุงยางอนามัยขณะร่วมเพศลามารทป้องกันโรคเอดส์ได้
8. การลำเริจความใคร่ด้วยตนเองเป็นเร่ืองปกติของวัยรุ่น
9. การออกกำสังกาย ทำกิจกรรมนันทนาการหรือทำงานอดิเรก สามารถหลีกเล่ียง 
การเกิดอารมณ์ทางเพศได้
10. เมือเช้าสู่วัยรุ่นจะมีความรู้สึกรักสวยรักงาม เป็นเร่ืองธรรมชาติ !
11. วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีแสดงบทบาทชายหญิงได้ชัดเจน
12. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นเร่ืองเพศ
13. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการอิสระ เป็นต้วของตัวเอง
14. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีสนใจเพ่ือนต่างเพศ
15. พฤติกรรม ทอม เกย์ตุ๊ด ด้ี เป็นพฤติกรรมเลียนแบบแฟช่ันในวัยรุ่น
16. เด็กหญิงวัยรุ่นท้าไม่มีประจำเดือนทอว่าเป็นเร่ืองปกติ
17. เด็กชายเม่ือเช้าสู่วัยรุ่นปลายหุ้มอวัยวะเพศไม่เปิดทอเป็นเร่ืองผิดปกติ
18. การฝันเปียกในวัยรุ่นชายแสดงถึงความหมกมุ่นในเร่ืองเพศของเด็ก
19. เพศศึกษาในวัยรุ่นเป็นเร่ืองท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความเช้าใจเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ 
ในชายและหญิง
20. การเป็นบิดามารุดาท่ีดืเป็นการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

ต อ น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร ส อ น เ พ ศ ศ ึก ษ า แ ก ่บ ุต ร ว ัย ร ุ่น

ค ำ ช ี้แ จ ง  โ ป ร ด ท ำ เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  V  ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็นและความร ู้ส ีกของท ่านมาก ท ี่ส ุด
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ข ้อ ค ว า ม เ ห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง อ ึ๋ง

เ ห ็บ ด ้ว ย ไ ม ่แ น ่ใ จ ไ ม ่เ ห ็น

ด้วย
1 .  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองนำอาย1โ ม ่ควรพ ูด คุยอย่า<!เปิดเผย
2. ครูเป็นผู้อบรมล่ีงลอนเร่ืองเพศใด้ดีกว่าพ่อแม่

'3 .  การให้ความรู้เร่ืองทศแก่วัยรุ่นเป็นการกระตุ้นไ พ ้ต ็ก0ยากทดลอง 
ในเร่ืองเพศ
4. พ่อแม่ควรก่ายทอด'ความรู้เพศศึกษาท่ีเหมาะสน!กับเพศและวัย
บุตร
5. ไม่ควรพ ูด เร่ืองเพศกับบุตรเพราะเป็นเรืองส่วนตัว
6. การใ ห ้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาช่วยให้วัยรุ่นสามารถปร้ปตัวศ่0การ 
เปล่ียนแปลงท้ังด้านร่า ! กาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมไ ด ้

7. เม่ือบุตรกำลังศึกษ'■ 'เล่าเรียน1ไม่ควร'ให้ความร ู้เรือ'งเพศแก่บุตร
8. การลอนเพศศึกษาพ่อควรให้ความร ู้เรืองเพศแก่บุตร1 แสะแม่ 
ควรให้ความร ู้เร่ืองเพสแก่บุตรสาว
9. รร่อแม่ไม ่จำเป็นต้องสอนเร่ืองเพศศึกษากับบุตรเพรา ะ บ ุต ร ไ ด ร น 

'■ ความร ู้จากล่ือต่างๆและเพ่ือน
1 0. การพ ูด คุยเร่ืองเพคกับวัยรุ่นควรใ ห ้บุตรเป็นผ ู้เ ร ิม ก ่0 น

ตอนที ่3 ข้อมลเก่ียวกับเน้ีอหาเพศศึกษาท่ีสอนบุตรวัยรุ่น
คำซ ีแจง โปรดทำเคร ื่องหมาย V  ให ้ตรงก ับความเป ็นจร ิงของพ ่าน

ส อ น ไ ม ่ส อ นข ้อ ค วาม

ท ่า น ส อ น บ ุต ร เก ี่ย ว ก ับ

1. การเป ล ี่ยนแปลงขอ -ร ่างกายเม ื่อ เข ้าส ู่ว ัยร ุ่น

2. การปฏ ิบ ัต ิต ัว เม ื่อม ีบระจำเด ีอนของเพศหญ ิงหร ื0 ปนเปยกไน1พศชาย

3 .การร ักษ าความละอา&ของร ่างกายและอว ัยวะเพ ศ

4. ความต ้องการทางท 'H U ละการปฏ ิบ ัต ิต ัวเพ ึอเน ียงเ'มน1คา'11มด ้องการพางเพศ

-5 . การคบเพ ื่อนต ่างเพ ศ

6. ผลเล ียของการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ก ่อนว ัยอ ันสมคาร

7. การป ้อ งก ัน การต ั้งค รภ ์ห ร ือการค ุม กำเน ิด

8. โรคต ิด เช ื้อท างเพ ศส ัม พ ันธ ์ เช ่น เอดส ั กามโรคและการปองถ ัน

9. การป ้องก ันตน เองจาาการถ ูกล ่วงเก ินพ างเพ ศ

1 0 .การแสดงพฤต ิกรรมพ ิเหมาะลมก ับ เพศ เช่น การน ักนวลสงวนตาไนบ ุศรศาา การ■ มพาร '4  

หร ือล ่วงเก ิน เพ ศหณ ิงในแตรชาย

1 1 .การเล ือกค ่ครอง

12 .ก าร เป ็น บ ิด าม ารดาพ ิด ี
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ข ้อ ค ว า ม ส อ บ ไ ม ่ส อ น

13. การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับกาละเทศะ
14. การเลอกอาชีพท่ีเหมาะสม

ต อ บ ท  4  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ส อ น เ พ ศ ส ืก ข ท น ! บ ุต ร ว ัย ร ุ่น

คำชิแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย y  ใ ห ้ตรงก ับค ว า ม เ ป ็น จร ิงข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่สุด

ข้อความ ทำเป็น
ประจำ

ทำบ่อย 
คร้ัง

ทำนานๆ
คร้ัง

ไม่เคยทำ

1. ท่านเปิดโอกาสให้บุตรพูดคุยนละชักถามเก่ียวกับเร่ืองเพศ
2. ท่านพูดคุย แนะนำ ส่ังสอนเร่ืองเพศกับบุตรอย่างเปิดเผยเซ่น
เร่ืองอนท่ัวไป
3. ท่านยกตัวอย่างเหตุการณท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศมาพูดคุยอบรมส่ัง 
ลอนบุตร
4. ท่านเล่าประสบการณ์ชีวิตเป็นตัวอย่างในการอบรมส่ังสอนบุตร
5. ท่านำเอกสาร หนังลือ หรือล่ือต่างๆท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศให้บุตร 
คืกษาด้วยตนเอง
6. ครอบครัวของท่าน พ่อเป็นผู้ลอนเร่ืองเพศกับบุตรชาย แม่จะเป็น 
ผู้ลอนเร่ืองเพศแก,บุตรลาว

ท่านเตือนบุตรโม่ควรมีแพ่นขณะเรียน
8. ท่านแสดงพฤติกรรมเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตร เซ่น ไม่ด่ืมสุราไม่ 
เล่นการพนัน หรือทะเลาะวิวาทตบตีและใช้คำพ ูด ท่ีไม่สุภาพ ฯลฯ 
ต่อหน้าบุตร
9. ขณะดูโทr ทัศน์ท่านยกตัวอย่างเก่ียวกับเร่ืองเพศเพ่ีออบรมส่ัง 
สอนบุตร
10. เม่ือมีภาพโปิ เปลือย กอด จูบ ขณะดูโทรทัศน์ร่วมกับบุตรท่าน 
จะเปล่ียนซ่องทันที
11. ท่านมอบหมายงานบ้านให้บุตรทำตามความเหมาะสมกับเพศ 
ของบุตร
12. ขณะะท่านรับประทานอาหารหรือน่ังเล่นท่านจะพูดคุยอบรม 

'บุตรเก่ียวกับเร่ืองเพศ •

13. ท่านไม่อนุญาตบุตรให้ใปเท่ียวสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน 
เซ่น ดิสโก้เธค ไนต์คลับ บาร์ฯลา
14. ท่านให้ความรักความใกล้ชิดพร้อมรับฟังปัญหาและช่วยแก้ไข 
ปัญหาเร่ืองเพศให้บุตร
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ข ้อ ค ว า ม ท ำ เ ป ็น  

ป ร ะ จ ำ

ท ำ บ ่อ ย  

ค ร ั้ง

ท ำ น า น  ๆ

ค ร ั้ง

ไ ม ่เ ค ย ท ำ

16. ท ่านพาบ ุตรไปงานเล ี้ยงต ่างๆ เพ ี่อ เร ียนร ู้การเข ้าส ังคม

16 . ท ่าน ว ่ากล ่าวบ ุต ร เม ื่อบ ุต รแต ่งก าย ไ ม ่ส ุภาพ และไ ม ่เหมาะตม  

ก ับ เพ ศ



SAMPLE FRAME

อำเภอ 
เมีอง

ร .ร .ห า ด •อมราล ัก ษ ณ ์ 
วิทยาคม

ม .1 /4 = 2 2  คน  
ม .2 /3  =21 คน  
ม .3 /2= 21  คน

โรงเร ียนมธยมศกษาส ้งก ้ดกรมสาม ้ญ ศ ึกษาในจ ้งหว ัดสม ุทรปราการ

II
อำเภอพระ อำเภอพระ

ประแดง สม ุทรเจด ีย ์

ร .ร .ร า ช ป ร ะ ซ า ส ม า สัย ร .ร .ป ้อ ม น า ค ร า ช ส ว า ท ย า

ฝ ่าย ม ั'ธ ย ม น น ท ์

ม .1 /4  = 3 5  คน ม .1 /9  = 32  คน

ม .2/1 = 3 3  คน ม .2 /9  = 3 0  คน

ม .3 /9  = 3 3  คน ม .3 /6  = 30  คน

กิงอำเภอ 
บางเสาธง.

ร.ร .ส ม ุท ร พ ท ย า ค ม

ม .1 /1 0 =  2 4 ค น  
ม .2 /5 =  2 2 ค น  

I ม .3 /8 =  2 2 ค น



ประว้ติผ้เขียนวิทยานิพนธ์

นางลาวจิราภรณ์ รัตนพิทักษ์ เกิดวันท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 จังหวัดสมุทรปราการ 
สำเร็จการศึกษา ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชันหนึ่ง จาก วิทยาลัยพยาบาล 
สุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2536 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา 
สุขภาพจิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีพ.ศ. 2545 ปัจจุบันรับราชการตำแหน่ง พยาบาล
วิชาชีพ 7 โรงพยาบาลพระสมุทรเจดีย์สวาทยานนท์ จังหวัดสมุทรปราการ
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