
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. ชาวกะหร่าง

กะหร่าง เป็นชื่อเรียกชนกลุ่มหนึ่งซึ่งอาศัยอยู่หนาแน่นทางชายแดนฝังตะวันตกของ 
ประเทศไทย เช่น จังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์(สมัย สุทธิธรรม, 2541) 
โดยคืน ยางเดิม (2539 อ้างถึงใน ชมพูนุท โพรี้ทองคำ, 2541) กล่าวว่า กะหร่าง คือ กะเหร่ียงกลุ่ม 
หน่ึง เรียกว่า กะเหร่ียงสะกอซึ่งเป็นกะเหรี่ยงกลุ่มย่อย 1 ใ น4 กลุ่ม (สะกอโป แบว ตองสู)ของชน 
เผ่ากะเหร่ียงท่ีอาศัยอยู่'ในประเทศ1ไทย

กะเหรี่ยงสะกอ เรียกตนเองว่า "ปะกะญอ จกอ" คนไทยภาคเหนือเรียกว่ากะเหรี่ยงขาว 
หรือยางขาว นอกจากนี้ยังมีคำอื่นที่ใช้เรียกกะเหรี่ยงสะกอ เช่น ยางกะเลอ ยางป่า ยางเปียง 
กะเหรี่ยงกลุ่มนี้เป็นกะเหรี่ยงกลุ่มใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีจำนวนประชากรประมาณ 500,000 
คน อาศัยอยู่ใน จังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก กาญจนบุรี ราชบุรี และแถบชายแดนไทย-พม่า 
ท่ัวไป (พจนารถ เสมอมิตร, 2526 อ้างถึงใน สุริยา รัตนกุล และ สมทรง บุรุษพัฒน์, 2538)

ประวัติความเป็นมา

กะเหร่ียง เป็นกลุ่มชนซ่ึงจัดอยู่ในตระกูลทิเบต-พม่า ถิ่นฐานดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยงอยู่ใน 
ดินแดนด้านตะวันออกของทิเบต แล้วเข้ามาดั้งอาณาจักรอยู่ในประเทศจีน ซาวจีนเรียกว่า ซนชาติ 
โจว ต่อมาถูกจีนรุกรานจึงอพยพลงมาทางใต้เรื่อยๆ จนกระทั่งถึงดินแดนลุ่มแม่นำสาละวินในเขต 
ประเทศพม่า กะเหรี่ยงในประเทศพม่าอาศัยอยู่หนาแน่นในบริเวณลุ่มแม่นำอิระวดีและสิตตัง 
ตั้งแต่บริเวณเทือกเขาที่กั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับประเทศพม่า ตังแต่ทางเหนือสุด 
บริเวณเมืองตองยี จนลงมาใต้สุดที่บริเวณคอคอดกระ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (Lebar และคณะ, 
1964 อ้างถึงใน สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์1 2538)

กะเหรี่ยงในประเทศไทยเป็นกะเหรี่ยงที่อพยพมาจากประเทศพม่าทังสิน การอพยพครัง 
สำคัญเข้าล่ประเทศไทยในยุคแรกมีลาเหตุมาจากการหนีภัยสงครามในพ.ศ.2302 สมัยพระเจ้า 
อลองพญา (อ่องเจยะ) กษัตริย์พม่าที่ทำสงครามกับพวกมอญ เมื่อมอญแพ้ ซาวกะเหรี่ยงซึ่งเป็น 
มิตรและให้ที่พักอาศัยแก่มอญได้หนีภัยเข้ามาในเขตแดนไทยและในพ.ศ. 2428 เมื่ออังกถูษยึด 
พม่าเหนือได้และทำการปราบปรามซาวกะเหรี่ยงที่แข็งข้อต่ออังกฤษทำให้ซาวกะเหรี่ยงต้องอพยพ
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เข้ามาในประเทศไทยอีกระลอก จำนวนกะเหรี่ยงที่อพยพเข้ามาในประเทศไทยมีจำนวนเพิ่มมาก 
ขึ้นในรัชสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการ 
จิตวิทยาแห่งชาติ, 2518)

ปัจจุบัน จำนวนประชากรชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยได้เพิ่มขืนเรื่อยๆ สืบเนื่องมาจาก 
ความขัดแย้งระหว่างรัฐบาลพม่ากับรัฐกะเหรี่ยง รวมทั้งชนกลุ่มน้อยกลุ่มอื่นๆ จนเกิดการล้รบกัน 
เป็นแรงกดดันทำให้ชาวกะเหรี่ยงจำนวนมากอพยพเข้าส่ประเทศไทยเสมอ (สมัย สุทธิธรรม, 
2541)

ภาษากะเหรี่ยง

ภาษากะเหรี่ยงจัดอยู่ในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต และอยู่ในสายทิเบต-กะเหรี่ยง ดังแผนภูมิ
ต่อไปน้ี

จีน-ทิเบต
1

<=J *ะ» ^จน ทิเบต-กะ

ทิเบต-พม่า กะเหร่ียง

(สุริยา รัตนกุล และคณะ, 2529 อ้างถึงใน สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒนั, 2538) 

ในกลุ่มภาษากะเหรี่ยงด้วยกัน สามารถจัดแบ่งกลุ่มย่อยออกได้ดังแผนภูมิต่อไปน้ี

กะเหร่ียง

ตองสู-โป บฟ-สะกอ

ตองส โป บเว สะกอ

(Jones, 1961 อ้างถึงใน สุริยา รัตนกุล และลมทรง บุรุษพัฒน์1 2538)
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ภาษากะเหรี่ยงละกอไม่มีพยัญชนะสะกด ด้วยเหตุน้ีเม่ือซาวกะเหรี่ยงพูดภาษาไทย จะมี 
ปัญหาในเร่ืองการออกเลียงและการได้ยิน พยัญชนะละกดของภาษาไทย เช่นคำว่า "กัก กัด กับ" 

ลักษณะเด่นของเลียงลระที่แตกต่างจากภาษาไทย คือ ไม่มีความแตกต่างของสระเลียง 
ลันและสระเลียงยาวอย่างมีนัยสำคัญที่ทำให้คำมีความหมายเปลี่ยนไป และไม่มีสระประสม 
(สุรียา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์, 2538)

ลักษณะทางกายภาพ

กะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีความสูงขนาดปานกลาง กะเหรี่ยงในพื้นที่ราบมีความสูงเฉลี่ย 
ประมาณ 5 ฟุต 4 น้ิว และกะเหรี่ยงบนภูเขามีความสูงเฉลี่ยตํ่ากว่าประมาณ 3 น้ิว ผู้หญิงมีร่างเล็ก 
กว่าชาย กะเหรี่ยงบนเขาทำงานหนักมากเพื่อการดำรงชีวิตและต้องผจญกับไข้มาลาเรียอยู่เสมอ 
ทำให้ร่างกายแคระแกรนบ้างเล็กน้อย

กะเหร่ียงมีลีผิวแตกต่างกันตั้งแต่ลีเหลืองไปจนถึงลีนํ้าตาลคลํ้า หน้าแบน มีโหนกแก้ม ตา 
มีลักษณะหยีเล็กน้อย จมูกแบนกว้าง ไม่มีลัน ผมลีดำ เหยียดตรง และเลันค่อนข้างหยาบ บางคน 
หยักเป็นคลื่น (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิษัติการจิตวิทยาแห่งชาติ, 2518)

กะเหร่ียงเป็นพวกท่ีมีนิลัยรักสงบ รักธรรมชาติ และนุ่มนวล ไม่'ชอบการต่อ!'

การแต่งกาย

เด็ก  ๆทังชายและหญิง มักจะสวมเสื้อทรงกระสอบยาวแขนลํ้า คอแหลม พ้ืนลีขาว อาจจะ 
มีตกแต่งรีมด้วยลีชมพู

ซาวกะเหรี่ยงสะกอผู้ชาย จะสวมเสื้อเชิ้ตแขนยาวลีขาวแล้วทับด้วยเสื้อทรงกระลอบ คอวี 
แขนในตัว ลีแดง ตรงชายเสื้อจะติดพู่ห้อยลงมา เสื้อสีแดงนี้เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย น่ัน 
คือความอดทนแข็งแรง สำหรับกางเกงจะเป็นขายาวแบบจีน ลีดำ แต่ในปัจจุบันจะสวมกางเกงขา 
ยาวตามสมัยนิยม นอกจากเสือลีแดงแล้ว ผู้ชายกะเหรี่ยงจะมีผ้าโพกคืรษะสีแดง และมีถุงย่ามซ่ึง 
จะออกลีแดงเช่นเดียวกัน

ซาวกะเหรี่ยงสะกอผู้หญิง จะใสํซุดที่มีความแตกต่างกันระหว่างหญิงโสดและหญิงที่ 
แต่งงานแล้ว โดยชุดของลาวโลดจะเป็นชุดทอด้วยมือทรงกระลอบลีขาว ยาวกรอมเท้า ซึ่งชุดขาวนี้ 
จะเป็น,ชุดที่แสดงความบรีสุทธี้ฃองผู้หญิง นอก1จากนี้ยังมีผ้าโพกคืรษะลีขาวเช่นกัน สำหรับหญิงท่ี 
แต่งงานแล้วจะใสํเสือทรงกระสอบ ตัวเสื้อสั้นแค่ใต้เอว คอวี แขนในตัว ส่วนมากจะเป็นลีนํ้าเงิน 
เส้ือนี้จะต้องมีการประดับด้วยลูกเดือยและเชื่อว่าเสื้อที่ปักด้วยลูกเดือยจะกันผีได้ ผู้หญิงที่แต่งงาน
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แล้วจะนุ่งซิ่นสีนํ้าเงินซึ่งจะทอยกลายหลากหลายบริเวณเชิงผ้า (สุริยา รัตนกุล และลมทรง บุรุษ 
พัฒน์1 2538)

เครื่องประดับของหญิงกะเห'รี่ยงละกอ ได้แก่ ต่างหูขนาดใหญ่ซึ่งทำจากเงิน ดังนั้น 
กะเหรื่ยงจึงเจาะหูกว้างมาก นอกจากนี้ยังมีเล้นด้าย สร้อยลูกเดือยหริอลูกปัดพันไว้รอบคอ หริอ 
บางคนใช้คล้องคอไว้หลายเล้น ส่วนในเด็ก  ๆจะมีสร้อยคอลูกปัดพันรอบคอ สร้อยนี้เรียกว่าสร้อย 
ขวัญ พ่อแม่จะทำพิธีเรียกขวัญบุตรหลังจากเกิดมา พร้อมกับมอบสร้อยขวัญเป็นสมบัติให้แก่บุตร 
(ชมพูนุท โพธี้1ทองคำ, 2541)

ประเพณี-'วัฒนธรรม-ความเร็เอ

ชาวกะเหรื่ยงมีทั้งนับถือผี นับถือพุทธ และนับถือคริสต์ผีของชาวกะเหรี่ยงนั้นมีอยู่ทุกหน 
ทุกแห่ง ท้ังในป่า ในไร่ ในลำธาร

ลำหรับผีที่กะเหรี่ยงสะกอนับถือ คือ ผีบ้านและผีเรือน ผีบ้านเป็นผีเจ้าที่ที่คอยปกป้อง 
ดูแลหมู่บ้าน ผีเรือนเป็นผีดวงวิญญานบรรพบุรุษ ซึ่งคอยปกป้องรักษาบุตรหลานผู้สืบตระกูลของ 
ตน กะเหร่ียงจะมีพิธีการเล้ียงผีเรือนและผีบรรพบุรุษอย่างน้อยปีละครั้ง

นอกจากนี ยังมีผีประจำไร่หรือผีนา ซึ่งจะช่วยให้ผลิตผลของไร่นาเจริญงอกงาม ดังน้ันจึง 
มีการทำร้านเลียงผีไร่หรือผีนาก่อนทำการปลูกข้าวหรือพืชไร่ เมื่อเก็บเกี่ยวได้ผล ก็จะมีการเล้ียงอีก 
คร้ัง เรียกว่าประเพณีงานกินข้าวใหม่

ชาวกะเหรี่ยงมีความเกรงกลัวผีป่า ซ่ึงถือว่าเป็นผีร้าย ผีป่ามี 2 พวกคือ ผีป่าบกและผีป่า 
น้ํา โดยผีเหล่านี้จะทำให้เกิดความเจ็บไข้ได้ป่วย ดังน้ันเม่ือผู้ใดเจ็บป่วยก็จะต้องลัดทำพิธีเล้ียงผี 
คือ การเล้ียงผีน้ํา เพ่ือเป็นการขอขมา ผีจะไดห้ายโกรธ

ประเพณีที่นิยมกันมาก คือ การมัดมือ จะทำกันหลังจากที่ปลูกข้าวและหลังเก็บเกี่ยวข้าว 
เมื่อมีการเลียงผีบ้านผีเรือน หรือแม้แต่เมื่อมีการเจ็บป่วย โดยจะมีการทำอาหาร ต้มไก่ เพ่ือใช้เล้ียง 
ผี และเม ื่อหมดพ ิธ ีกรรมในการเล ี้ยงผ ีแล ้วก ็จะม ีการก ินเล ี้ยงก ัน (สำน ักงานเลขานุการ 
คณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแห่งชาติ, 2518)

การตั้งบ้านเรือน

ชุมชนกะเหรี่ยงในแถบภาคเหนือและภาคตะวันตก มักจะต้ังถ่ินฐานอยู่ตามหุบเขาท่ีมีลำ 
ธารเล็กๆ ไหลผ่าน การต้ังถ่ินฐานในหุบเขาในป่า ทำให้ชุมชนกะเหร่ียงมีอัตราการเป็นโรคมาลาเรีย 
สูง (โสฬส ศรืไสย์, 2536 อ้างถึงใน สุริยา รัตนกุล และ สมทรง บุรุษพัฒน์, 2538)
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การปลูกสร้างบ้านเรือนของชาวกะเหรี่ยงข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อา?โย คือถิ่นไหนอยู่ใน 
ป่าไผ่ก็ปลูกสร้างบ้านเรือนด้วยไม้ไผ่ทั้งหลัง ตลอดจนมุงหลังคาด้วยไม้ไผ่ บางหลังก็ปลูกสร้างด้วย 
เสาไม้จริงๆนอกนั้นใช้ไม้ไผ่ เช่นไม้ฟากปูพื้นฝาขื่อแปประตูฯลฯหลังคาอาจมุงด้วยใบคาใบ 
พลวง ใบหวาย แล้วแต่ความสะดวก (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยา 
แห่งชาติ, 2518)

บ้านกะเหรี่ยงสร้างแบบยกพื้น มีห้องเดี่ยวเป็นห้องอเนกประสงค์ แบ่งเป็นส่วนชานใน ใช้ 
เป็นห้องรับแขก ห้องครัว ห้องอาหาร และห้องประกอบพิธีกรรม ครอบครัวใดมีบุตรสาวที่โตแล้ว 
อาจกั้นท้ายห้องด้วยฉากให้แยกนอนต่างหาก กลางห้องมีเตาไฟซึ่งสร้างอยู่บนกะบะดิน บนกะบะ 
ใช้ก้อนหิน 3 ก้อน วางไว้สำหรับเป็นเตารับหม้อข้าวหรือกานำ บางบ้านใช้เหล็กลามขา เหนือกะบะ 
ดินจะสร้างช้ันวางของ ชั้นล่างสุดวางกระด้ง ข้าวเปลือก เพื่อให้ข้าวเปลือกได้รับความร้อนจากเตา 
ไฟ จะได้แห้งมากขึ้น ทำให้ตำง่าย ชั้นที่อยู่เหนือขึ้น1ไป'ใช้'วางเคร่ืองปรุงอาหาร เช่น พริกแห้ง กะปิ 
นอกจากนี้ยังมีส่วนชานบ้านที่มีระดับตํ่ากว่าพื้นห้องอเนกประสงค์ประมาณ 1 คืบ เรียก ชานนอก 
ซึ่งจะมีส่วนที่เรียกว่า เรือนนี้า ใช้สำหรับเก็บภาชนะใส่นํ้า เป็นบริเวณที่ใช้ล้างข้าวของเครื่องใช้ 
และล้างหน้า ล้างมือ ส่วนชานนอกน้ีเป็นส่วนท่ีมีบันได บันไดของกะเหร่ียงทำง่ายๆ จากไม้จริงหรือ 
ไม้ไผ่ (สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์, 2538)

อาด ูพและความ เป ็นอย ู่

ซาวกะเหรี่ยงเป็นซาวไร่เลื่อนลอยแบบตั้งหลักแหล่ง เป็นพวกที่มีความสามารถในการ 
อนุรักษ์ดินและปลูกพืชไร่หมุนเวียนเพื่อหลีกเลี่ยงความสูญเสียของพื้นดิน และป้องกันการลุกลาม 
ของวัชพืช โดยกะเหรี่ยงสะกอจะทำไร่ข้าวในพื้นที่หนึ่งๆ เพียง 1 ปี แล้วย้ายไปทำที่อื่นเพื่อให้ที่ดิน 
ได้ฟ้นตัว จากนั้นประมาณ 5 ปี จึงย้อนกลับมาทำไร่ข้าวตรงที่เดิม ส่วนพืชผักสวนครัว นอกจากจะ 
ปลูกข้างบ้านแล้ว อาจปลูกผสมอยู่ในไร่ข้าวในระบบการปลูกพืชแบบผสม

อาชีพรองของกะเหรี่ยง คือ รับจ้างทำงานในไร่ให้กับคนที่ไปลงทุนในบริเวณใกล้เคียง 
หมู่บ้าน นอกจากนี้เวลาว่างจะมีการหาของป่า ได้แก่ พืชป่า และสัตว์ป่า รวมทั้งนํ้าผึ้ง เพ่ือหา 
รายได้เพ่ิม (สุริยา รัตนกุล และลมทรง บุรุษพัฒน์1 2538)



2. การสิกษาพฤกษศาสตร์พื้นบานในต่างประเทศ

การส ืกษาพฤกษศาสตร์พ ื้นบ ้านในป ัจจ ุบ ันม ุ่งเน ้นไปย ังบร ิเวณป ่าเขตร้อนท ั่วโลก  
เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีความหลากหลายของพรรณพืชสูง และยังมีชนเผ่าชนพืนเมืองอีกหลาย 
กลุ่มที่วิถีชีวิตยังคงพึ่งพาการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชที่แวดล้อมที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะบริเวณลุ่ม 
นํ้าอเมรอนในทวีปอเมริกาใต้ ซึ่งเป็นปาเขตร้อนแหล่งใหญ่ที่สุดของโลก โดยมุ่งเน้นสืกษาการใช ้
ประโยชน์จากพืชป่าของซาวอินเดียนพื้นบ้านที่ยังคงเหลืออยู่หลายเผ่า (วีรชัย ณ นคร, 2540 อ้าง 
ถึงใน เกศริน มณีนูน, 2544)

Bhargava (1983) สืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่า Onge ซึ่งเป็นเผ่าพันธุหนึ่งของ 
เชื้อสายนิกริ,โต ที่อาศัยอยู่ที่เกาะอันดามันและเกาะนิโคบาร์พบพืชที่ชนกลุ่มนี้นำมาใช้ประโยชน์ 
40 ชนิด แบ่งตามการใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหาร 21 ชนิด พืชสมุนไพร 12 ชนิด พืชให้เล้นใย 4 
ชนิด พืชทำคันธนู 1 ชนิด ใช้ทำลูกธนู 1 ชนิด และพบว่าการใช้ประโยชน์พรรณพืชของซาว Onge 
จะคล้ายคลึงกับการใช้ประโยชน์โดยเผ่าพันธุอื่นๆ ของนิกร'โต ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

Lentz (1986) สืกษาพโเกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวอินเดียนเผ่า Jicaque ซึ่งอยู่ทาง 
ตอนกลางของประเทศฮอนดูรัส พบพืซที่ชนกลุ่มนี้รู้จักและใช้ประโยชน์ดังนี้คือ พืชอาหาร 23 ชนิด 
พืชสมุนไพร 11 ชนิด พืชใช้เป็นเครองดื่ม4 ชนิด พืชใช้เนื้อไม้3 ชนิดใช้ทำงานหัตถกรรม 5 ชนิด 
และใช้ประโยชน์อื่นๆ 3 ชนิด นอกจากนี้ยังพบพืชที่ซาว Jicaque รู้จักซื่อท้องถิ่นแต่ไม่รู้จักการใช้ 
ประโยชน์อีก 43 ชนิด

Bhat, Etejere และ Oladipo (1990) สืกษ’าพฤกษศาสตร์'พื้นบ้าน'ในรัฐ Kwara ซึ่งอยู่ 
ตอนกลางของประเทศไนจีเรีย พบพืชที่ซาวท้องถิ่นใช้ประโยชน์52 ชนิด พืชทั้งหมดมีสรรพคุณเป็น 
สมุนไพรที่ใช้รักษาได้ 1 โรคหริอมากกว่า นอกจากนี้ยังใช้เพื่อเป็นอาหาร 17 ชนิด และบางชนิดใช ้
เกี่ยวกับสัตว์เลี้ยง เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและความเชื่อ

Gangwar และ Ramakrishnan (1990) สืกษ'าพฤกษศาสตร์,พื้นบ้าน'ของเผ่า Nishis, Hill 
Miris, Sulungs และ Apatanis ในรัฐ Arunachal Pradesh ซึงอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ของประเทศอินเดีย พบพืชที่ชนเผ่าเหล่านี้ใช้ประโยชน์ทั้งสิ้น 171 ชนิด โดยใช้เป็นผัก 65 ชนิด เป็น 
ผลไม้ 48 ชนิด นอกน้ันใช้เพ่ือประโยชน์อื่นๆ เช่น เป็นเครองดื่ม ยารักษาโรค ลีย้อม และพบว่าซาว 
Sulungs บริโภคแป้งจากต้นสาคู (M e tro x y lo n  s a g u ) เป็นอาหารหลัก

Holloway และ Alexander (1990) สืกษ'าพฤกษศาสตร์'พื้นบ้านบริเวณ Fort Yukon 
Village ในรัฐอลาสกา สหรัฐอเมริกา พบพืชที่ชนพื้นเมืองคือ Gwich’in ใช ้ประโยชน์48 ชนิด 
แบ่งเป็นพืชสมุนไพร 19 ชนิด เป็นพืชอาหารหริอเครื่องดื่ม 27 ชนิด และยังมีพืชที,ซนพื้นเมืองรู้จัก 
ใช้ประโยชน์แต่ไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในปัจจุบัน 10 ชนิด
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Awasthi (1991) คืกษาพฤกษศาลตร์พื้นบ้านของชาว Great Andamanese บนเกาะอัน 
ดามันและเกาะนิโคบาร์พบพืชที่ซนกลุ่มนี้นำมาใช้ประโยชน์ 89 ชนิด แบ่งเป็น พืชอาหาร 33 ชนิด 
พืชสมุนไพร 20 ชนิด ทำเรือไม้ขุดและเรือแคนนู 12 ชนิด เกี่ยวกับพิธีกรรม 8 ชนิด สร้างที่พักอาศัย 
7 ชนิด เกี่ยวกับคัลปะ 6 ชนิด ทำคันธนูและลูกธนู 6 ชนิด ใช้สำหรับการสูบบุหร 3 ชนิด เป็น 
เช้ือเพลิง 2 ชนิด ทำเครื่องดนตรี 1 ชนิด ทำเครื่องใช้ 1 ชนิด และทำเครื่องดื่มอีก 1 ชนิด

Coe และ Anderson (1996) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซาว Garifuna ซึ่งอยู่ทาง 
ภาคตะวันออกของประเทศนิการากัว โดยเน้นที่พืชสมุนไพร พบพืชที่ชนกลุ่มนี้ใช้ประโยชน์ 254 
ชนิด จัดเป็นพืชสมุนไพร 229 ชนิด พืชอาหาร 93 ชนิด และพืชใช้ประโยชน์อื่นๆ 94 ชนิด ซึ่งพบพืช 
สมุนไพรที่ใช้ในการรักษามากกว่า 30 โรค พืชที่ใช้ส่วนมากเป็นไม้ล้มลุก (37%) หรือไม้ต้น (34%) 
และมักจะเตรียมจากส่วนใบ โดยการต้มนํ้าดื่ม

Ertug (2000) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านใน Central Anatolia ประเทศตุรกี พบพืชที่ชน 
พื้นเมืองใช้ประโยชน์มากกว่า 300 ชนิด แบ่งตามกลุ่มการใช้ประโยชน์เป็น พืชอาหาร มากกว่า 
100ชนิด พืชสมุนไพร4 4 ชนิด เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ประมาณ 170ชนิด พืชเป็นเชื้อเพลิง 1 5 ชนิด 
พืชให้สีย้อม 17 ชนิด รวมท้ังพืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ

3. การคักษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านในประเทศไทย

การคักษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในประเทศไทย มีการคักษ'าอย่างแพร่1หลายและต่อเนื่อง 
ทางภาคเหนือเนื่องจากเป็นพื้นที่ท ี่ม ีชนกลุ่มน้อยอาศัยอยู่หลายกลุ่ม และวิถีชีวิตของกลุ่มชน 
เหล่านั้นก็ยังผูกพันอยู่กับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชตามธรรมชาติซึ่งมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกัน 
ไป สำหรับภาคอื่นๆยังมีการคักษาไม่มากนัก ซึ่งพอจะกล่าวถึงการคักษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านใน 
ประเทศไทยได้ดังต่อไปนี้

การคักษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านในภาคเหนือ
Anderson (1986a) คักษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวเขาเผ่าอาข่า ทางภาคเหนือของ 

ประเทศไทยโดยเน้นคักษาพืชสมุนไพร พบพืชทั้งหมด 121 ชนิด และพบวิธีการรักษาโรค 4 วิธี คือ 
การรักษาโดยประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ รักษาโดยใช้พืชสมุนไพร รักษาโดยการฉีดยาจาก 
หมอเถื่อน และรักษาโดยใช้ยาสมัยใหม่

Anderson (1986b) คืกษาพฤกษคาสตร์พื้นบ้านของซาวเขาเผ่าลาฮู ทางภาคเหนือของ 
ประเทศไทย ใน 3 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย และแม่ฮ่องสอน สำรวจพบพืชสมุนไพรของชาว 
ลาฮูทั้งหมด 89 ชนิด ในจำนวนนี้มี 21 ชนิด ที่ยังไม่มีรายงานว่ามีผลในการรักษา
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Anderson (1993) คืกษาพโเกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวเขา 6 เผ่าทางภาคเหนือของ 
ประเทศไทย ได้แก่ อาข่า ม้ง กะเหรี่ยง ลาหู่ ลีซอ และเมี่ยน พบพืชที,ชาวเขาเหล่านี้นำมาใช้ 
ประโยชน์ 902 ชนิด จำแนกตามกลุ่มการใช้ประโยชน์เป็น 11 กลุ่ม คือ พืชสมุนไพร 620 ชนิด พืช 
อาหาร 333 ชนิด พืช'ให้เล ้น'ใย 41 ชนิด พืชที่ใช้ในพิธีกรรมและความเชื่อ 89 ชนิด พืชท่ี'ใช้ในการ 
ก่อสร้าง 6 6 ชนิด พืชให้ลีย้อม 31 ชนิด พืชที่ใช้เพื่อความเพลิดเพลิน 7 ชนิด พืชใช้เป็นเชื้อเพลิง 17 
ชนิด พืชที่'ใช้เป็นเครี่'องประดับ 63 ชนิด พืชใช้แลกเปลี่ยนแทนเงินตรา 105 ชนิด พืชใช้ประโยชน ์
อ่ืน  ๆ82 ชนิด

จันทรารักษ์โตวรานนท์ (2541) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวไทยลื้อ ซาวม'งและ 
ชาวเย้า ในบางพื้นที่ของจังหวัดน่าน พบพืชที่นำมาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 273 ชนิด แบ่งตามการใช้ 
ประโยชน์เป็นพืชอาหาร9 8 ชนิดพ ืชสมุนไพร1 6 2 ชนิดพืชเศรษฐกิจ 1 2 ชนิดและพืชประโยชน์ 
อ่ืน  ๆ31 ชนิด

ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล (2541) คืกษาพโเกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวฃมุ ชาวลัวะและซาวถิ่น 
ในบางพื้นที่ของจังหวัดน่าน พบพืชทั้งหมด 232 ชนิด โดยเผ่าขมุมีการใช้ประโยชน์จากพืช 165 
ชนิด เผ่าลัวะ 126 ชนิด และเผ่าถิ่น 97 ชนิด จำแนกตามการใช้ประโยชน์เป็น 5 ประเภท คือ พืช 
สมุนไพร พืชอาหาร พืชใช้สร้างที่อยู่อาศัย และพืชใช้ประโยชน์อื่นๆ

ทัศนิเวศ ยะโส (2543) สืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวถิ่นและชาวลัวะในเขตตำบลภ ู
ฟ้า อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบพืชทั้งหมด 255 ชนิด จำแนกตามการใช้ประโยชน์เป็นพืช 
อาหาร พืชสมุนไพร พืชที,ใช้สร้างที่อยู่อาศัยและเครี่องใช้ พืชเศรษฐกิจ พืชที่ใช้ในพิธีกรรม และพืช 
ท่ีใช้ประโยชน์อ่ืนๆ

ไพศาล ทองสอน (2544) สืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวเขาเผ่าถิ่นในตำบลดงพญา 
อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน สำรวจพบพืชในพื้นที่คืกษาทั้งหมด 97 ชนิด แต่เป็นพืชที่มีการใช้ 
ประโยชน์เพียง 41 ชนิด ซึ่งลามารถจำแนกตามลักษณะการนำไปใช้ออกเป็น 5 ประเภท คือ พืช 
อาหาร พืชสมุนไพร พืชสร้างที่อยู่อาศัย พืชเศรษฐกิจ และพืชใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ 

การส ืกษ าพ ฤกษศาสตร ์พ ื้นบ ้าน ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  
Klinhom (1996) สืกษาความหลากหลายของพืซที่เกี่ยวข้องกับการคลอด ในพื้นที่ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบพืชอย่างน้อย 30 ชนิดที่เกี่ยวข้อง ในจำนวนนี้พบพืชที่ใช ้
ทำพืนในช่วงคลอด 5 ชนิด โดยเชื่อว่าช่วยป้องกันสิ่งชั่วร้ายและทำให้คลอดง่าย พืช 10 ชนิด ช่วย 
ล้างตัวเด็กและช่วยรักษาอาการวิงเวียนในมารดา และพืชอีก 15 ชนิด ใช้หลังคลอดเพื่อให้แม่พื้น 
ตัวโดยเร็ว ช่วยขับนํ้านม และช่วยป้องกันการติดเชื้อโดยเฉพาะโรคผิวหนัง

ปรีชา องค์ประเสรีฐ (2541) สืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในปาชุมชนดงใหญ่ ตำบลสร้าง 
ถ่อน้อย อำเภอหัวตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ พบพืชทั้งหมด 222 ชนิด แบ่งเป็นพืชอาหาร 101
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ชนิด พืชสมุนไพร 99 ชนิด ไม้ท่อนและไม้โอสร้าง 45 ชนิด พืนและท่าน 36 ชนิด และการใช ้
ประโยชน์ด้านอื่น 41 ชนิด

สุกัลยา ภู่ทอง (2543) คืกษาการใช้พรรณพืชในวิถีชีวิตของซาวส่วยในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบพืชที่ชาวส่วยใช้ประโยชน์ 32 ชนิด แบ่งตามกลุ่มการใช้ประโยช,น์ได้เป็น พืชอาหาร 18 ชนิด พืช 
ที่ใช้ในงานก่อสร้าง 5 ชนิด พืชสมุนไพร 8 ชนิด พืชที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี และความ 
เช่ือ 9 ชนิด พืชที่ใช้เพื่อความสวยงาม 3 ชนิด และพืชที่ใช้เป็นของเล่น การละเล่นพื้นบ้านอีก 2 
ชนิด

ภัทรพรภวภูตานนท์ ณมหาสารคาม (2545) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในปาบุ่งชีหลง 
จ. มหาสารคาม พบพืซที่ชาวบ้านนำมาใช้ประโยชน์ 119 ชนิด จำแนกตามการใช้ประโยชน์เป็น 5 
กลุ่ม คือ พืชอาหาร 63 ชนิด พืชใช้สร้างที่อยู่อาศัย 23 ชนิด พืชที่เกี่ยวข้องกับเครื่องนุ่งห่มและส ิ
ย้อม 2 ชนิด พืชสมุนไพร 31 ชนิด และ,พืชที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์ ความเชื่อและการใช้ประโยชน์ใน 
ด้านอ่ืนๆ 17 ชนิด

ส!'1วรรณ สุขศรี (2546) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในบริเวณเขตห้ามล่าสัตว์ป่าบึงโขง 
หลง จ. หนองคาย พบพืชที่ชุมชนท้องถิ่นนำมาใช้ประโยชน์225 ชนิด แบ่งตามการใช้ประโยชน์ 
เป็น 4 กลุ่ม คือ พืชอาหาร 107 ชนิด พืชสมุนไพร 76 ชนิด ไม้ท่อนและไม้ก่อสร้าง 12 ชนิด และ 
พืชที่ใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ 51 ชนิด

การสืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในภาคตะวันตก
อุไร จิรมงคลการ (2544) คืกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพรรณพืช 

บริเวณป่าเต่าดำ จังหวัดกาญจนบุรี โดยการลอบถามข้อมูลจากชาวพม่าและซาวไทยในพื้นที่ พบ 
พืชที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์ 98 ชนิด จัดเป็นผัก 40 ชนิด พืชสมุนไพร 32 ชนิด ผลไม้ 12 ชนิด พืชใช ้
ประโยซ,น์อ่ืน  ๆ7 ชนิด พืชรับประทานแทนข้าวหรือเป็นขนมหวาน 4 ชนิด และพืชที่เป็นพิษ 3 ชนิด

สุมาลี ทองดอนแอ (2546) สืกษาพโเกษศาสตร์พ ื้นบ้านของชุมชนไทยทรงดำใน จ. 
กาญจนบุรี และ จ. นครปฐม พบพืชที่ชาวไทยทรงดำใช้ประโยชน์156 ชนิด แบ่งเป็นพืชสมุนไพร 
140 ชนิด พืชอาหาร 80 ชนิด และพืชใช้ประโยชน์อื่นๆ 33 ชนิด นอกจากนี้ยังพบว่าชาวไทยทรงดำ 
ในจ. นครปฐมรู้จักการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชมากกว่าซาวไทยทรงดำในจ. กาญจนบุรีและ 
เพศหญิงมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพรรณพืชมากกว่าเพศชาย

การศักษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในภาคใต้
อรุณ แถวจัตุรัส (2543) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวมอแกน อุทยานแห่งชาติหมู่ 

เกาะสุรินทร์อำเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา ด้วยการสังเกตโดยตรงและการสอบถามข้อมูล พบพืชที่ม ี
การใช้ประโยชน์ 159 ชนิด สามารถแบ่งกลุ่มพืชออกเป็น 4 ประเภท คือ พืชอาหาร 83 ชนิด พืช 
สมุนไพร 32 ชนิด ไม้สร้างที่อยู่อาศัย 45 ชนิด และพืชที่ใช้ประโยชน์อื่นๆ 54 ชนิด
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เกศริน มณีนูน (2544) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซนเผ่าซาไกในจังหวัดตรัง พัทลุง 
และยะลา พบพืชที่ชาวซาไกใช้ประโยชน์ 171 ชนิด จัดอยู่ใน 128 สกุล 69 วงศั ลามารถจำแนก 
ตามการใช้ประโยชน์ได้ 4 กลุ่ม คือ พืชอาหาร 96 ชนิด พืชสมุนไพร 68 ชนิด พืชสร้างที่อยู่อาศัย 
และเคร่ืองมือ 12 ชนิด พืชที่ใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ 15 ชนิด

ภมร แฟงกุล (2544) คืกษาการใช้ประโยชน์ของพรรณพืชบริเวณป่าโต๊ะเทพ-ควนหินลับ 
อำเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา พบพืชทั้งสิ้น 83 ชนิด แบ่งตามการใช้ประโยชน์ได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ 
พืชอาหาร 34 ชนิด พืชสมุนไพร 29 ชนิด พืซที่ใช้เป็นไม้ก่อสร้าง 8 ชนิด และพืชที่ใช้ประโยชน์อื่นๆ 
11 ชนิด

การสืกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านข'องซาวกะเหร่ียงในประเทศไทย
สำหรับรายงานการคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยนั้นมื 

รายงานการคืกษ'าชึ่งพอ'จะกล่าวถึง1ได้ คือ

ปิยวรรณ วิน ิจชัยนันท์ (2538) สำรวจพรรณไม้ที่ชาวกะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม่ใช้ 
ประโยชน์ รวบรวมพืชที่มืการนำมาใช้ประโยชน์ได้ 291 ชนิด แบ่งตามการใช้ประโยชน์ได้เป็น 5 
ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชที่ใช้สร้างที่อยู่อาศัย พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใช้ประโยชน์ 
ด้านอ่ืนๆ

วุฒ ิศ ักดี้ ปูลิง (2544) คืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยง ในหมู่บ้านอ่างกา 
น้อยและหมู่บ้านแม่กลางหลวง อ. จอมทอง จ. เชียงใหม่ พบพืซที่ใช้เป็นสมุนไพร 30 ชนิด และ 
อรรถวุฒิ ยาวุฑฒิ (2544) สืกษาเรี่องเดียวกัน พบพืชอาหาร 49 ชนิด พืชที่ใช้ทำเครื่องใช้ 17 ชนิด

Paisooksantivatana และ Kako (1996) สืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชนเผ่ากะเหรี่ยง 
ในภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยคืกษาที่ จ. กาญ1จนบุรี พบพืชที่ชาวกะเหรี่ยงใช้ประโยชน์81 
ชนิด จัดเป็นพืชอาหาร 35 ชนิด และพืชสมุนไพร 46 ชนิด ในจำนวนพืชสมุนไพร พบว่า 16 ชนิด 
เป็นพืชที่ไม่มืรายงานการใช้ประโยชน์ทางยามาก่อน และพบพืชอาหาร 6 ชนิด ที่ไม่เคยมีรายงาน 
ว่าเป็นพืชกินได้มาก่อน

ปีนแก้ว เหลืองอร่ามศริ (2540) คืกษาการทำไร่หมุนเวียนของชาวกะเหรี่ยง ที่หมู่บ้านแม่ 
นิงใน ตำบลแม่คืก อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าชาวกะเหรี่ยงที่หมู่บ้านแม่นิงในมืสาย 
พันธุข้าวหลายสายพันธุ ซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ข้าวไร่ ข้าวนา และข้าวเหนียว นอก'จากนี้ยังมีพันธุ 
พืชพื้นเมืองที่ปลูกร่วมในไร่ข้าวไม่น้อยกว่า 42 ชนิด โดยแบ่งออกเป็นพืชอาหาร 40 ชนิด พืชท่ี'ใช้ 
เป็นเครื่องประดับ 1 ชนิด เป็นยา 30 ชนิด พืชใช้ในพิธีกรรม 6 ชนิด และพืชใช้ทำเครื่องนุ่งห่ม 1 
ชนิด

สุพรรณี โพธ ์แพงพ ุ่มและคณะ(2541) คืกษาเรี่องสตริกะเหรี่ยงกับการบริโภคพื้นเมือง 
โดยคืกษ'าใน'จังหวัดกาญจนบุรี สำรวจพบพืชที่สตรีกะเหรี่ยงบริโภค 177 ชนิด และสามารถจัด
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กลุ่มตามการใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารจำนวน 136 ชนิด พืชที่ใช้เป็นยารักษาโรค 41 ชนิด 
นอกนั้นใช้เพื่อประโยชน์อื่นๆ นอกจากนีพบว่าสตรี 4 กลุ่มมีความนิยมในการบริโภคพืชพื้นบ้าน 
แตกต่างกันไป โดยสตรีกะเหรี่ยงส ูงอายุย ังคงบริโภคพืซพืนเมืองเพ ื่อเป ็นอาหารและยา สตรี 
กะเหรี่ยงที่เป็นแม่บ้านและทำไร่ บริโภคพืชเพื่อเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค และใช้ประโยชน์อื่นๆ 
รวมทั้งยังนำพรรณพืชจากแหล่งธรรมชาติมาเพาะปลูกไว่ใช้ในครอบครัวอีกด้วย สตรีกะเหรี่ยงที่ม ี
อาชีพรับจ้างทั่วไปจะบริโภคพืชพื้นเมืองที่เป็นอาหารมากกว่าเป็นยารักษาโรค และสตรีกะเหรี่ยงที ่
ผ่านการจ้างงานในชุมชนเมือง จะบริโภคพืชพื้นเมืองเพื่อเป็นอาหารเป็นครั้งคราว ล่วนมากจะซื้อ 
มากกว่าเก็บหาจากธรรมชาติ

จากข้อมูลการดีกษาในอดีต พบว่าการดีกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของซนเผ่ากะเหรี่ยงใน 
ภาคตะวันตกมีการดีกษาเฉพาะใน จ. กาญจนบุรี ในขณะที่มีรายงาน1ว่าพบ1ชาวกะเหรี่ยงอากัย 
กระจายตัวตั้งแต่ภาคเหนือผ่านทางภาคตะวันตกจนถึง จ. ประจวบคีรีขันธ์ ดังนั้นจึงเป็นความ 
น่าสนใจอย่างยิ่งที่จะทำการดีกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านกับซาวกะเหรี่ยงใน จ. ประจวบคีรีขันธ์ซึ่ง 
ถูกเรียกว่า '‘ชาวกะหร่าง" ซึ่งเป ็นจังหวัดสุดท้ายที่ม ืชนเผ่าน ี้อาศัยอยู่ เพื่อเป็นการดีกษา

เปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พรรณพืชกับชาวกะเหรี่ยงทางภาคเหนือซึ่งอาศัยอยู่ในบริเวณที่สังคม 
พ ืชม ีความแตกต่างก ันก ับภาคตะว ันตก และเปรียบเท ียบก ับกะเหรี่ยงในภาคตะวันตกที่ม ื 
การดีกษามาก่อนแล้ว และเพราะปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงหรือชาวกะหร่างกลุ่มนี้ได้รับความเจริญ 
จากสังคมภายนอกมากขึ้นทำให้วิถีชีวิตเรี่มเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีความจำเป็นอย่าง 
ยิ่งในการที่จะช่วยรวบรวมองค์ความรู้พื้นบ้"นเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พรรณพืชของชาวกะหร่าง 
เอาไว้ให้เป็นข้อมูลท้องถิ่น ก่อนที่ความรู้เหล่านี้อาจจะสูญหายไป และยังเป็นการเพิ่มข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยอีกด้วย
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