
บทท่ี 3

พ้ืนท่ีสืกษา

“บ้านป่าละอู’, หมู่ท่ี 3 ต. ห้วยสัตวํใหญ่ อ. หัวหิน จ. ประจวบคีรีขันธ์

“ป่าละอู" เป็นชื่อเรียกโดยรวมของบริเวณใกล้เคียง‘นาตกป้าละอู ซึ่งอยู่ในอุทยานแห่งชาติ 
แก่งกระจาน ส่วนที่อยู่ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ซึ่งประกอบด้วย หมู่ 1 บ้านเฉลิมเกียรติพัฒนา 
หมู่ 2 บ้านฟ้าประทาน หมู่ 3 บ้านป่าละอู หมู่ 5 บ้านเฉลิมพร ซึ่งที่มาของชื่อนั้นมีหลายข้อ 
สันนิษฐานด้วยกัน ได้แก่

1. ละอู เป็นภาษากะเหรี่ยงแปลว่า ไผ่ ดังนั้นป่าละอูจึงแปลว่าป้าไผ่ (การท่องเที่ยวแห่ง 
ประเทศไทย, 2543)

2. คำว่า เลาอู เป็นภาษากะหร่าง แปลว่ามันเทศ จากเลาอู เพี้ยนมาเป็น ละอู ในปัจจุบัน 
(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2543)

3. คนไทยในพื้นที่เห็นว่าพื้นที่นี้มีหญ้าเลาอยู่จำนวนมาก จึงเรียกว่า ป่าเลา และปัจจุบัน 
ยังมีห้วยป่าเลาอยู่เป็นหลักฐาน ต่อมาซื่อ เลา ถูกเรียกเพี้ยนโดยคนกะหร่างซึ่งออก 
ภาษาไทยไม่ชัดเจน เป็นละอู (ดักดี่ดา ปัญญาหาร, ส้มภาษณ์, 2545)

4. พื้นที่นี้เมื่อก่อนเป็นป่าเขา และมีกลุ่มคนที่อาดัยอยู่ก็คือชาวกะเหรี่ยง-กะหร่าง และ 
ชาวลาวที่อพยพมาจากจังหวัดอุบลราชธานีในภาคอีสาน ต่อมาชาวลาวคนหนึ่งไปล่า 
สัตว์และถูกช้างฆ่าตาย เลือดไหลแดงเต็มห้วย ต่อมาห้วยและป่าที่ซาวลาวคนนั้นถูก 
ฆ่าตาย จึงถูกเรียกว่า ป่าลาวอุบล ต่อมาชื่อนี้ถูกเรียกให้สันว่าป่าลาวอุ-ป่าลาวอู และ 
สุดท้ายจึงกลายเป็น ป่าละอู ซึ่งปัจจุบันนี้ยังมีลูกหลานชาวลาวกลุ่มนีอาดัยอยู่ตาม 
แนวชายแดนไทย-พม ่า และเป ็นกล ุ่มคนท ี่ตกสำรวจ (พะฮือ จ ันทร์อ ุปถ ัมภ ์, 
ส้มภาษณ์, 2547)

5. ซาวกะหร่าง-กะเหรี่ยง อาดัยอยู่บริเวณนํ้าตกป่าละอูมานานแล้ว ตั้งแต่นํ้าตกนี้ยังไม่มี 
ช่ือ แต่พบว่าชาวกะหร่างที่อยู่ใกล้เคียงคนหนึ่งชื่อนายอู และพืนที่นีมีต้นเลาอยู่มาก 
เพราะฉะนั้นเวลาคนกะหร่างจะกล่าวถึงนํ้าตกแห่งนี้ ก็จะเรียกว่า ป่าเลาอู หมายถึง 
ป่าเลาของนายอู ต่อมาจึงเรียกสั้นๆ เป็นป่าเลาอู และเพี้ยนเป็น ป่าละอู ในที่สุด 
(อำนาจ สกุลธนะ, ส้มภาษณ์, 2545)

ไม่ว่า “ป ่าละอู” จะมีที่มาของชื่ออย่างไร แต่ปัจจุบันชื่อนี้ใช้เรียกนํ้าตกป่าละอู อันเป็น 
สถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของอำเภอหัวหิน และเป็นชื่อที่ใช้เรียกอย่างเป็นทางการเฉพาะหมู่ที่ 3 
บ้านป่าละอูเท่านั้น
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1. ตำแหน่งที่ต ั้ง

บ้านป่าละอู ตั้งอยู่ใกล้ชายแดนไทยพม่า ห่างจากชายแดนประมาณ 10 กิโลเมตร ห่าง 
จากตัวเมืองหัวหินประมาณ 60 กิโลเมตร มีขนาดพื้นที่ประมาณ 1700ไร่ มีอาณาเขตตังนี้

ทิศเหนือและทิศตะวันตกจรดแนวเทือกเขาตะนาวศรี

ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่ที่ 5 บ้านเฉลิมพร และหมู่ 2 บ้านฟ้าประทาน

ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ที่ 1 บ้านเฉลิมเกียรติพัฒนา

หมู่บ้านแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนป่าละอูบน ซึ่งเป็นพื้นที่หมู่บ้านที่อยู่บนที่ดินจัดสรร 
ตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ โครงการหมู่บ้านสหกรณ์'ห้วยสัตว์ใหญ่ ปาเด็ง-ป่าละอ ู
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือราษฎรบริเวณชายแดน และเพื่อลดการบุกรุกพื้นที่ป่าสงวนฯของ 
ซาวไทยภูเขา โดยพื้นที่ส่วนที่สองคือ ป่าละอูน้อย ซึ่งอยู่ในบริเวณที่เป็นส่วนหนึ่งของอุทยาน 
แห่งชาติแก่งกระจาน ส่วนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ภาพที่ 1-3)

2, ล ักษณะภูม ิประเทศ

หมู่บ ้านป่าละอูบริเวณป่าละอูบน ลภาพพื้นที่มีลักษณะเป็นลูกคลื่นลอนลาดถึงเป็นลูก 
คลื่นลอนชัน มีความชัน 4-10 เปอร์เซ็นต์(กองสำรวจดิน, 2527) มีความสูงจากระตับนํ้าทะเล 
ประมาณ 224 เมตร (กรมแผนที่ทหาร,2536) บริเวณป่าละอูน้อย สภาพพื้นที่ประกอบไปด้วย 
ภูเขาและเทือกเขา โดยทั่วไปมีความลาดชันมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์(กองสำรวจดิน, 2527) ท่ีต้ัง 
กลุ่มบ้านมีความสูงจากระตับนํ้าทะเลประมาณ 259 เมตร (กรมแผนที่ทหาร,2536)

หมู่บ้านตั้งอยู่ใกล้ห้วยป่าเลา ซึ่งไหลมาจากนํ้าตกชลนาฏ และไหลไปรวมกับลุ่มนํ้าปราณ 
บุรีท่ีหมู่ 2 บ้านฟ้าประทาน

3. ล ักษณะภูม ิ,อากาศ

อ้างตามข้อมูลจากสถานีตรวจอากาศหัวหินซึ่งเป็นสถานีตรวจอากาศที่ใกล้ที่สุด พบว่า 
อำเภอหัวหินมี 3 ฤดูกาลคือ ฤดูร้อนตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน 
ตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ฤดูหนาวตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงเดือน 
กุมภาพันธ์ มีปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยตลอดปี (ในคาบ 30 ปี พ.ศ. 2517-2543) ประมาณ 965.7
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4. ล ักษณะพรรณพืช

บริเวณป่าละอูน้อย ซึ่งเป็นผืนป่าที่ใกล้เคียงหมู่บ้าน และเป็นป่าที่มีการใช้ประโยชน์โดย 
ชาวกะหร่างนั้น จัดเป็นป่าดงดิบ ซึ่งมี 2 ประเภท คือ ป่าดงดิบแล้งพบตามที่ลุ่มรมฝังนั้าในหุบเขา 
บริเวณไหล่เขา และที่ราบตํ่าระหว่างภูเขา และป่าดงดิบชื้นอยู่ในระดับความสูงไม่เกิน 600 เมตร 
จากระดับนํ้าทะเล (สาขาวิจัยสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร, 2535)

ป่าละอูมีพรรณไม้นานาชนิด เช่น สมพง ยาง ตะเคียน ไทร ปออีเก้ง ปอหูช้าง เต่าร้าง 
มะอัง พังแหล สะตอ เหลียง ทำมัง กระชิด มีไผ่หลายชนิดด้วยก้น เช ่นไผ่ตงป ่าไผ ่หนามไผ่ผาก  
ไผ่ลีนวล ไม้พ ื้นล่าง เช่น เอื้องหมายนา พืชจำพวกขิงข่า พืชอิงอาดัย เช่น ช้าหลวงหลังลาย 
กระแตไต่ไม้ เฟิร์นชนิดต่างๆ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2543)

5. ประวัต คิ ว าม เป ็น ม า

มิลลิเมตรเดือน,ที่มีฝนตกหนักมากที่สุดคือเดือนตุลาคม และมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่อปี (ในคาบ30ปี
พ.ศ. 2517-2543) 27.6 องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2545)

หมู่บ้านป่าละอู หมู่ท่ี 3 ต. ห้วยลัตว่ใหญ่ อ. หัวหิน จ. ประจวบคีรีขันธ์ เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ 
ใกล้ชายแดนไทยพม่าโดยซนเผ่ากะหร่างได้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่นานกว่า 150 ปีมาแล้ว

ชาวกะหร่าง หรือกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดเพชรบุรี เดิมที่เป็น 
กลุ่มชนที่ไม่ได้มีการตั้งถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง แต่จะมีการอพยพไปเรื่อยๆ เพื่อหาแหล่งทำไร ่
หมุนเวียน โดยมีเล้นทางการอพยพเป็น 3 เล้นทางหลัก คือ

1) ก ล ุ่ม ที่เคลื่อนย้ายอยู่บรีเวณป่าละอูบน-สะตือ (ช ุมชนกะหร่างฝังไทยที่อย ูใ่ ก ล ้กับ 
หมู่บ้านกะหร่างฝังพม่ามากที่สุด) -  ปาละอูล่าง-หนองพลับ

2) กลุ่มที่มีการเคลื่อนย้ายบรีเวณป่าเด็ง-ห้วยสัตว์น้อย-ห้วยสัตว์ใหญ่-ห้วยตะเมาะ-ต้น 
แม่น้ําเพชร (จังหวัดเพชรบุรี)

3) กลุ่มที่มีการเคลื่อนย้ายบริเวณป่าหมาก-แพรกตะคร้อ-สวนทุเรียน

ในบางครั้งแตล่ะกลุ่มก็อาจมีการอพยพข้ามสายข้ามเล้นทาง แต่เพียงไม่นาน ก็จะกลับมา 
เคลื่อนไหวอยู่บริเวณลายเดิม การอพยพแต่ละครั้งใช้เวลา 1-2 ปี กล่าวคือเมื่อบ้านที่สร้างจากไม ้
ไผ่พังก็จะเคลื่อนย้าย ในแตล่ะกลุ่มที่เคลื่อนย้ายจะมีประมาณ 5-6 ครอบครัว ที่เป็นญาติก้น และมี 
คนเก่าแก่ที่เป็นหัวหน้า ซึ่งมีความรู้ในเรื่องพิธีกรรม เป็นผู้นำกลุ่ม
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กลุ่มที่เคลื่อนย้ายอยู่ในลายที่ 1 ปัจจุบันรวมกันเป็น หมู่บ้านป่าละอู (พื้นที่คืกษา) กลุ่มท่ี 
เคลื่อนย้ายอยู่ในลายที่ 2 ปัจจุบันรวมกันอยู่ที่ บ้านโป่งลึก-บ้านบางกลอย และบ้านป่าเต็ง จ. 
เพชรบุรี สายที่ 3 เป็นกลุ่มชาวกะหร่างที่หมู่ 11 บ้านแพรกตะคร้อ อ. หัวหิน และหมู่ 3 บ้านป่า 
หมาก กิ่งอำเภอลามร้อยยอด จ. ประจวบคีรีขันธ์ในปัจจุบัน

ช ่วงสงครามโลกครั้งท ี่ 2 ว ิถ ีช ีว ิตของชาวกะหร่างได ้เปล ี่ยนไป นั่นค ือเลิกการทำไร่ 
หมุนเวียน เพราะข้าวไม่ให้ผลผลิต ซาวกะหร่างดำรงชีวิตโดยการขุดหาเผือกมัน หลังสงครามโลก 
คร้ังท่ี 2 ประมาณ พ.ศ. 2507-2508 เริ่มมีภัยจากคอมมิวนิสต์เข้ามาส่ชาวกะหร่างในพื้นที่ ทำให้ 
เริ่มมีส่วนราชการไทยคือตำรวจพลร่ม เข้าไปยังหมู่บ้าน ได้ก่อตั้งโรงเรียน และชี้ให้ซาวบ้านเห็นภัย 
ของคอมมิวนิสต์ตั้งผู้ใหญ่บ้านคนแรก คือ นายคะ ปัญญาหาร พ.ศ. 2512-2516 เกิดภัยจาก 
คอมมิวนิสต์หนักขึ้น ชาวกะหร่างท ี่เข ้าเป ็นแนวร่วมกับคอมมิวน ิสต ์ได ้หนีเข ้าป ่า และมีฐาน 
คอมมิวนิสต์ใหญ่อยู่ในฝังพม่า บริเวณที่เรียกว่า “ทีบ้อ” หรือแม่นํ้าเหลือง จนมีซาวกะหร่าง 
เหลืออยู่ในหมู่บ้านประมาณ 20 ครอบครัว พ.ศ. 2518-2519 ภัยจากคอมมิวนิสต์เริ่มสงบ ในป ี
2520 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จมาเปิดโครงการหมู่บ้านสหกรณ์ห้วยสัตว์ใหญ่ และทรง 
พระราชทานที่ดินทำกินให้กับซาวกะหร่างที,บริเวณหมู่บ้านปัจจุบัน ตอนนี้มีซาวกะหร่างประมาณ 
50 ครอบครัว ต่อมาทางฝ่ายปกครองมีการสำรวจประซากร และมีการจัดสรรที่ดินทำกินให้กับ 
ชาวบ้านครอบครัวละประมาณ 25 ไร่ พ.ศ. 2526 ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างโรงเรียนซึ่ง 
ปัจจุบัน คือโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ท่ี 14 เพื่อสอนหนังสือให้กับลูกหลาน 
ซาวกะหร่าง พ.ศ. 2528 เมื่อผู้ใหญ่บ้านคนแรกเกษียณอายุราชการ ชาวบ้านได้เลือก ผู้ใหญ่บ้าน 
คนท่ี 2 คือนายเชาว์ ปลีดอก ต่อมาเมื่อสมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนท์ เป็นนายกรัฐมนตรี ได้ใช้ 
แผนใต้ร่มเย็นกับผู้ก ่อการร้ายคอมมิวนิสต์ทางภาคใต้ ทำให้สถานการณ์ภาคใต้สงบ กะหร่าง 
คอมมิวนิสต์จึงเริ่มวางอาวุธกลับมายังหมู่บ้าน ประกอบกับค่ายกะเหริ่ยงอิสระถูกกองทัพพม่าต ี
แตก ช่วงพ.ศ. 2535 กะหร่างคอมมิสต์ก็อยู่ไม่ได้ จึงเป็นช่วงที่กะหร่างอพยพกลับมามากขึ้น ซึ่งช่วง 
นีมีกะหร่างที่อยู่ฝังพม่าอพยพเข้ามาด้วย ทำให้ที่หมู่บ้านเริ่มขยายขึ้น พ.ศ. 2542 กะหร่างกลุ่ม 
สุดท้ายอพยพเข้ามา และหมู่บ้านประกาศไม่รับกะหร่างอพยพอีกต่อไป ยกเว้นมาเยี่ยมญาติ

6. ประชากร

ปัจจุบันที่หมู่ 3 ต. ห้วยสัตว์ใหญ่ อ. หัวหิน แห่งนี้ มีประชากรกะหร่าง (กะเห'รี่ยงสะกอ) 
และชาวกะเหรี่ยง (กะเหรี่ยงโป-อพยพมาจาก ต. สองพ่ีน้อง จ. เพชรบุรี เข้ามาเมื่อครั้งมีการจัดสรร 
ท่ีดิน ซึ่งผู้ใหญ่บ้านทั้ง 2 คนก็เป็นกะเหรี่ยงโปที่มาแต่งงานกับกะหร่างที่นี่) และคนไทย (เป็น
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นายทุนทำไร่) อาดัยอยู่ร่วมกัน มีกลุ่มบ้านอยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มบ้านป่าละอูบน และกลุ่มบ้านป่าละ 
อูน้อย โดยมีประชากรทั้งสองกลุ่ม ดังนี้ (กองลงเคราะห์ซาวเขา, 2545)

ชื่อกลุ่มบ้าน

ประชากร

ชาย หญิง เด็กชาย เด็กหญิง รวม

ป่าละอูบน 160 140 120 110 530

ป่าละอูน้อย 15 14 20 11 60

เดิมทีชาวกะหร่างเป็นชนที่ไม่มีนามสกุลใช้ แต่จะมีคำนำหน้าชื่อที่บ่งบอกเพศ โดย “หน่อ" 
เป็นคำนำหน้าชื่อผู้หญิง ส่วน “พะ" หรอ “จอ" เป็นคำนำหน้าชื่อผู้ชาย เช่น หน่อด้า หรอ จอด้า 
(แปลว่าลูกสาวหรือลูกชายคนสุดท้อง)

เมื่อต้องตังชื่อเป็นภาษาไทยบางคนอาจใช้ชื่อภาษากะหร่างแล้วแปลเป็นภาษาไทย อาจ 
ให้ครู ตชด. ตังให้ตามชอบ ขณะเดียวกันก็ยังใช้ชื่อกะหร่างในการติดต่อสื่อสารกันในกลุ่มตน 
ปัจจุบันมีการตังนามสกุลเหมือนคนไทยทั่วไป โดยซาวกะหร่างที่หมู่บ ้านป่าละอูส ่วนมากจะใช้ 
นามสกุล “จันทร์อุปถัมภ์" ถึงแม้จะไม่ใช่ญาติกัน สำหรับนามสกุลจันทร์อุปถัมภ์นี้ ได้มาจาก ฉายา 
ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหนึ่งซ ึ่งจำกัดอยู่ท ี่ว ัดมกุคทายวัน ในอำเภอชะอำ จังหวัด 
เพชรบุรี พระรูปนี้เป็นที่เคารพนับถือของชาวกะหร่างสมัยก่อนมาก เนื่องจากว่ามีความเมตตาและ 
อุปถัมภ์คํ้าจุนชาวกะหร่างมานาน รวมทั้งรับเลี้ยงดูลูกหลานชาวกะหร่างและลอนหนังสือ สอน 
ศาลนาให้ ดังนั้นเมื่อมีการจัดตั้งนามสกุล จึงได้ใช้ชื่อนี้เพื่อเป็นเกียรติแก่พระรูปนี้

7. ประเพณี-วัฒนธรรม-ความเร็เอ 

การแต่งกาย

ชาวกะหร่างที่หมู่บ้านปาละอูมีวัฒนธรรมในการแต่งกายเหมือนกับซาวกะเหรี่ยงสะกอ 
โดยทั่วไป ตังที่ได้กล่าวถึงแล้วในบทที่ 2 (ภาพที่ 4) นอกจากนี้ชาวกะหร่างที่หมู่บ้านป่าละอูยังผัด 
หน้าด้วยแป้งพม่า หรือแป้งที่ฝนจากเนื้อไม้ปะคุ้ยเล้

ความเชีเอ

ปัจจุบันชาวกะหร่างที่หมู่บ้านป่าละอู 70 % นับถือศาสนาคริสต์อีก 30 % นับถือศาสนาพุทธ
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ที่หมูบานแห่งนี้ไม่มีสำนักสงฆ์หรือวัด แต่จะมีพระธุดงค์มาจำพรรษา ซึ่งอาจจะอยู่เป็นช่วง 
ลันๆหรือเป็นเวลานาน ที่ถํ้าซึ่งอยู่ใกล้กับฝายนํ้าฃองหมู่บ้านส่วนป่าละอูบน และมีพระธุดงค์มา 
สร้างศาลาที่พักอยู่ในส่วนป่าละอูน้อย ซึ่งเป็นเขตอุทยานแห่งชาติ โดยประมาณ 6 โมงเช้าของทุก 
วัน พระเหล่านี้ก็จะออกบิณฑบาตร สำหรับชาวกะหร่างที่นับถือศาสนาพุทธนัน จะมีความเลื่อมใส 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและชอบทำบุญ

นอกจากนี้ในบริเวณส่วนกลางหมู่บ้าน จะมีโบสถ์คริสต์อยู่ 1 แห่ง ซึ่งทุกวันอาทิตย์ชาวกะ 
หร่างคริสต์ต ่างหยุดงาน และแต่งชุดประจำเผ่าเข้ามาสวดมนต์ท ี่น ี่ และเมื่อถึงวันสำคัญทาง 
ศาสนา เช่น วันคริสต์มาส ก็จะมีการเข้าโบสถ์ และทำพิธีทางศาสนาด้วย ส่วนกลางคืนก็มีการ 
แสดงประจำเผ่า ให้ความสนุกสนานกันทั้งกะหร่างคริสต์และพุทธ

ชาวกะหร่างมีประเพณีสำคัญ ที่ยังคงปฏิปัติสืบทอดกันมาอยู่จนถึงทุกวันนี้ คือ ประเพณี 
ไหว้พระจันทร์ เดิมทีเป็นพิธีการลำหรับชาวกะหร่างทุกคน แต่เมื่อผู้คนหันมานับถือศาสนาคริสต์ 
หรือพุทธ พิธีการนี้จึงยังคงมีปฏิบัติเฉพาะชาวกะหร่างที่นับถือศาสนาพุทธเท่านั้น

พ ิธ ีไหว้พร ะจันทร์ (ภาพที่ 5)

รูปแบบของงานจะมี 2 แบบ คือ งานไหว้พระจันทร์ใหญ่กับไหว้พระจันทร์เล็ก งานไหว้ 
พระจันทร์ใหญ่มีปีละ 2 คร้ัง ครั้งแรกก่อนฤดูกาลทำไร่ คือ ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนพฤกษ 
ภาคม เรียกว่า “ท้อล่าชื้อ” การประกอบพิธีครั้งที่ 2 ทำหลังฤดูกาลเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว ประมาณ 
เดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ เรียกว่า ■‘ท้อนิชื้อ” ถ้าทำหลังจากนี้จะไม,ดีเพราะเป็นลางบอกให้รู้ว่า 
การทำไร่นาหรือกิจกรรมใดๆจะไม่ประสบความสำเร็จ ทังสองครังจะทำครังละสองวัน ในวันขึ้น 
14 ค่ํา และวันขึ้น 15 ค่ํา ซึ่งสมัยก่อนนั้นจะทำพิธีถึงสามวัน ส่วนพิธีไหว้พระจันทร์เล็กจะทำทุก 
เดือนเดือนละ 2 คร้ัง คือ วันขึ้น 14 ค่ํา วันขึ้น 15 ค่ํา และ1วันแรม 14 ค่ํา วันแรม 15 ค่ํา โดย 
ทุกคนที่มาร่วมงานจะสวมชุดประจำเผ่า เนื่องจากสมัยก่อนชาวกะหร่างต้องทำไร่ ทำให้ต้องใช้ 
พื้นที่มาก ดังนั้นแต่ละหลังคาเรือนจะตั้งอยู่ห่างกัน เมื่อบ้านไหนถึงเวลาไหว้พระจันทร์จะมีการต ี
กลองพื่อเป็นสัญญาณให้คนอื่นๆได้ยินและรู้โดยทั่วกัน ซึ่งเมื่อปีหนึ่งมีการไหว้พระจันทร์ใหญ่ 2 
คร้ัง และมีซาวกะหร่างมาร่วมงานจำนวนมาก ทำให้ได้มีโอกาสพบปะลังสรรค์กัน และช่วยเหลือ 
กันเพื่อทำให้งานสำเร็จลุล ่วงไปด้วยดี ดังนั้นประเพณีไหว้พระจันทร์นีนับได้ว่าเป็นกิจกรรมที ่
ส่งเสริมให้ชาวกะหร่างมีความสามัคคีกัน
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ซ้อห้าม

เมื่อถึงวันไหว้พระจันทร์ผู้ที่สืบทอดและนับถือประเพณีนี้ห้ามทำบาป คือ ห ้ามฆ่าส ัตว  ์
ห้ามดื่มของมึนเมา ห้ามพูดกล่าวร้ายขณะและหลังพิธี 15 วันห้ามกินกบ ตะพาบ เต่า เก้ง 
กวางและผักกูด บอน

หิ้งพิธี

ตั้งไว้มุมหนึ่งของบ้านหรือกลางบ้าน ถ้าวางไว้ที่มุมบ้านความศักดิ้สิทธี๋หรือความยิ่งใหญ่ 
เทียบได้กับสำนักสงฆ์แต่ถ้าไว้กลางบ้านเทียบเท่ากับวัด โดยส่วนของบ้านที่วางหิ้งพิธีจะต้องยก 
พื้นสูงกว่าส่วนอื่น

หิ้งพิธีทำจากไม้ไผ่ มีเลาเก้าต้น ที่หัวเสาแต่ละต้นจะมีดอกไม้ประดับซึ่งทำจากก้านระกำ 
โดยใช้ไม้ไผ่เหลาให้เป็นก้านยาว แล้วเสียบด้วยก้านระกำที,ทำเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนโดย 
เสียบไขว้กันเป็นเครองหมายคูณ กิ่งละ สาม ห้า เจ็ด หรือเก้าคู่ นิยมใช้กิ่งละห้าคู่ เรียกว่า 
ดอกตัวเมีย ส่วนดอกดัวผู้เสียบไม้ระกำเป็นกากบาทกิ่งละหนึ่งคู่

แต่ละเสาของหิ้งพิธีมีดอกราชาวดีป่า (B u d d le ja  a s ia t ic a  แ0นโ.)หรือเฉียงพร้ามอญ 
( J u s t ic ia  g e n d a r u s s a  Burm.f.) เสียบอยู่ด้วยคู่กับดอกทีทำจากไม้ระกำ

รูปแบบพิธี

พิธีกรรมมีทั้งของฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย โดยพิธีกรรมฝ่ายชายผู้ร่วมพิธีจะต้องแต่งชุดขาว 
ทั้งหมดและผู้หญิงจะนั่งบนพื้นที่ยกสูงซึ่งใช้ตั้งหิ้งพิธีไม่ได้

ก่อนเริ่มพิธีเฉพาะผู้ชายไปทำพิธีที่ต้นไม้ใหญ่ (ต้นไม้ใหญ่เลือกต้นอะไรก็ได้ที่แตกทรงพุ่ม 
ดี ดูน่าเกรงขาม และไม่มีเถาวัลย์ปกคลุม เชื่อว่าจะทำให้เจ็บป่วย) เพื่อถวายเครื่องบูชากับเทวดา 
ในต้นไม้ ระหว่างที่ผู้ชายไปบูชาที,ต้นไม้ใหญ่ห้ามมิให้ผู้ที่มาร่วมงานช้าขึ้นเรือน ถือเป็นการลงโทษ 
สำหรับผู้ที่มาร่วมงานช้า พิธีเริ่มด้วยการ1จุดเทียน ซึ่งนิยม1จุดเป็นคู่ที่หิ้งพิธี แล้วจึงมีการตีฉาบหรือ 
เป่าเขาวัวเพื่อประกาศให้รู้ว่าจะมีการเริ่มพิธีแล้ว จากนั้นจึงร้องเพลงสวดในภาษากะเหรื่ยงซึ่ง 
กล่าวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับข้าว สักพักใหญ่ก็จะมีการร่วมรำวงโดยมีเครื่องดนตรีคือ แคน กลอง 
จากนั้นจึงมีการถวายเครื่องบูชาซึ่งได้แก่หมาก ปูน ห่อด้วยใบพลูคู่กับเทียนอีกหนึ่งเล่มใช้ด้วย 
ลายสิญจน์มัดรวมกัน จัดวางในจาน จานละเจ็ดชุดแล้วจึงใช้ใบราชาวดีป่า หรือเฉียงพร้ามอญ 
วางบนมวนพลูมวนละใบ ถวายให้กันผู้นำในการทำพิธี ผู้ที่จะถวายเป็นใครก็ได้ คือ มีคนท่ีทำ 
หน้าท่ีประจำ และถวายทั้งครอบครัวเพื่อให้เป็นสิริมงคลกับครอบครัว นอกจากนี้มีเครื่องบูชาที่ 
เพิ่มผ้าขาวม้วนซึ่งมีความยาวเจ็ดศอกอีกสองชุด ผู้ท่ี-จะถวายคือ 1) ผู้ที่มาเป็นสมาชิกใหม่ของพิธี 
ไหว้พระจันทร์ 2) ผู้ที่แต่งงานกันมาถวายด้วยกันเปรียบเสมือนการจดทะเบียนลมรส ขณะถวาย 
ของบูชาให้กับผู้นำพิธีผู้ร่วมพิธีจะต้องมีการแตะตัวกันขณะเดียวกันผู้นำก็จะสวดมนต์จากนั้นจึง 
นำของบูชาไปวางบนหิ้งพิธี เมื่อถวายของตังกล่าวแล้วจึงถวายถาดข้าวเหนียวซึ่งประกอบด้วย
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ข้าวหลาม (มีจี้) ข้าวปีก (มีตุ้ไป่-ข้าวเหนียวนึ่งตำผสมกับงาดำนึ่ง) ข้าวห่อ (มีต่อ-ข้าวเหนียวห่อ 
ด้วยใบไผ่หรือใบตองแล้วนึ่ง โดยข้าวห่อนี้จะห่อแบบตัวผู้กับตัวเมียนำมามัดรวมกัน เพราะเชื่อว่า 
เมื่อมีตัวผู้ก็ต้องมีตัวเมียซึ่งจะทำให้มีลูกมีหลาน มีความอุดมลมบุรณ์) จัดใส่ถาดประดับด้วยสร้อย 
ที่ร้อยด้วยลูกปัดหลากลี และมีด้ายสายสิญจน์วางอยู่ด้วย แล้วปักเทียนสามเล่ม ที่ปลายเทียน 
เสียบหมากที่ปอกเปลือกแล้ว

เมื่อถวายของบูชาเสร็จแล้วจึงร้องเพลงสวดซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเจ็บป่วย นั่นคือมีการ 
ทำพิธีเรืยกขวัญ เมื่อจบแล้วจะมีการผูกข้อมือให้ลูกหลาน จากนั้นจึงนำข้าวเหนียวที่บ ูชามา 
ร่วมกันรับประทานโดยก่อนรับประทานจะต้องแบ่งส่วนเล็กน้อยเพื่อบูชาไว้บนหิ้ง สำหรับข้าว 
เหนียวชนิดต่างๆเหล่านี้จะรับประทานกับนํ้าผึ้งหรือมะพร้าวขูดที่เคี่ยวในนํ้าตาล จากนั้นจึงแยก 
ย้ายกันเข้านอน

รุ่งเช้าจะมีพิธีผูกข้อมืออีกครั้งโดยใช้ของบูชาเหมือนกับที่ถวายพระจันทร์ตอนกลางคืน ซ่ึง 
บ้านไหนที่ไม่ได้บูชาต้นไม้ใหญ่ตอนหัวคํ่าก็จะไปบูชาตอนเช้าตรู่ เป็นอันเสร็จพิธี ซึ่งทั้งสองคืนจะ 
ปฏิบัติเหมือนกัน

พ ิธ ีเรียกขวัญ

เป็นพิธีกรรมของซาวกะหร่างที่ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาช้านานเมื่อมืลมาซิกภายในครอบครัว 
เจ ็บป ่วยเพราะม ืความเช ื่อว่าขวัญหายไป ดังน ั้นจึงต ้องทำพิธ ีเรียกขวัญ ซ ึ่งของที่ใช ้บ ูชาจะ 
เหมือนกับที่ใช้ในพิธีไหว้พระจันทร์โดยกลางวันจะมืการเตรียมงานคือหุงข้าวเหนียวต้ม ทำข้าวห่อ 
ข้าวหลาม พ ิธ ีเริ่มทำในเวลากลางคืน เมื่อถึงเวลาผู้นำพิธีจะใช้เครื่องดนตรีค ือฉาบ แคน ให้ 
เลียงดนตรีเพื่อเป็นการบอกกล่าวแก่สมาชิกว่าได้เวลาเริ่มพิธีแล้ว จากนั้นผู้นำพิธีจะนำของบูชา 
คือ กะละมังที่ใล ่ข ้าวเหนียวต้ม ข้าวหลาม ข้าวห่อ หมากพลู ม ีสร้อยที่ทำจากโลหะและด้าย 
สายสิญจน์วางอยู่ นำไปวางที่บันได ผู้ทำพิธีใช้ไม้เคาะที่หัวบันไดทั้งลองด้านและสวดไปพร้อมกัน 
จากมันจึงนำของบูชามาที่เตาหุงข้าวพร้อมกับเคาะและลวดเหมือนกับที่ทำที่บันได เมื่อเสร็จแล้ว 
จึงทำพิธีลวดมนต์ ต่อมาผู้นำพิธีเข้าทรงเรียกขวัญชองคนป่วยให้มาอยู่กับตัว แล้วจึงลวดมนตํอีก 
ครัง เมื่อเวลาประมาณเที่ยงคืนจึงใกล้เสร็จพิธี ผู้นำพิธีผูกข้อมือให้คนป่วย แล้วจึงผูกให้กับผู ้
มาร่วมงานที่ต้องการ สุดท้ายก็มืการกินข้าวเหนียวที่ใช้บูชา
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8. อาชั๊!พและความเป็นอยู่

ซาวกะหร่างที่หมู่บ้านป่าละอูดำรงชีวิตอยู่อย่างง่ายๆ โดยการบริโภคพืชผักที่ได้มาจาก 
ธรรมชาติ เซ่น ในลำคลอง ในไร่ หรือจากป่า และจะมีรายได้หลักมาจากการทำงานรับจ้าง เซ่น 
รับจ้างทำงานในไร่นาย,ทุนคนไทยในหมู่บ้าน หรืออาจออกมาหางานทำนอกหมู่บ้านซึ่งจะมีรายได้ 
มากกว่าทำในหมู่บ้าน และบางโอกาสก็จะเข้าป่าหาของป่ามาขาย เซ่น ตัวบ้ึง กระจง พืชป่าเซ่น 
สะตอ เหรืยง หรือสมุนไพร และน้ําผ้ึง
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9 7 E  1 0 1 E 105E

ภาพที่ 1 แสดงท่ีต้ังของหมู่บ้านป่าละอู
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บ้าน 
ร้านค้า 
ศาลาหมู่บ้าน 
โรงเรียน 
โบสถ์คริสต์

ภาพที่ 2 แสดงแผนผังภายในหมู่บ้านป่าละอู (ไม่มีอัตราส่วน)



2 6

โครงการปดูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอแหว

เน ่ฝ็1ใบวโรกาสทรงครองราชย์ เป็นปีที่ 50 
แปri)ปสูกป้า FPT ที่ 3 /2  เนอที่ 731 ไร ่ 

ฅ.น่าย«คาใหญ่ อ.น ้า)ไน จ.ประรวบค๊ร ีข ันธ
ท ัโท1จ ัทการใน i î u m h t i t jร ้กพ ํ 4

ภาพท่ี 3 พ้ืนท่ีสืกษา
a-d พ้ืนท่ีป่าละอูบน

a. ป้ายหน้าหมูบ้าน b. ป่าชุมชนของหมู่ป้าน
C. สวนสมุนไพร รร. ตชด. เก็บรวบรวมภูมิปัญญากะหร่าง d. อางเก็บนำป่าละอู

e-h พ้ืนท่ีป่าละอูน้อย (เขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน)
e. ทางเข้าหมูป้านส่วนป่าละอูน้อย f. พ้ืนท่ีปลูกป่าถาวรทดแทนพ้ืนท่ีทำไร่เล่ือนลอย
g. ผืนป่าอันอุดมสมมูรณ์ในเขตอุทยานฯ h. น้าตกป่าละอูน้อย
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ภาพท่ี 4 การแต่งกายของชาวกะหร่างท่ีหมู'บ้านปาละอู
a-e ซาวกะหร่างกับเน้ือผ้าตามเพศและวัย

a. เด็กหญิงกะหร่างพุทธ b. ผู้เฒ่าซาย-หญิงซาวกะหรางพุทธ
C. เด็กหญิงกะหร่างคริสต์ d. หญิงกะหร่างคริสต์ท่ีแต่งงานแล้ว
e. ชายหนุมกะหร่างคริสต์

f. เด็กกะหร่างผัดหน้าด้วยแป้งพมาหรือจากเน้ือไม้ปะคุ้ยเล้ 
g-h ชาวกะหร่างกับเคร่ืองประดับ

g. สร้อยขวัญ คล้องคอต้ังแต่ยังเด็ก h. ตุ้มหูเงินวงใหญ
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ภาพ ท่ี 5 พิธีไหว้พระจันทร์
a. ห้ิงพิธีประดับด้วยดอกไม้จากแกนกลางใบระกำและราชาวดีป่า 
C. กะละมังบูชาท่ีมีข้าวเหนียวประ๓ ทต่างๆ  
e. ถวายกะละมังข้าวเหนียวแก่ผู้'นำพิธี 
g. รำวงบูชาเทวดา

ช. เคร่ืองบูชา: ข้าวสาร พลูราชาวดีป่า 
d. ล้างเท้าผู้นำพิธีกอนประกอบพิธี 
f. ผู้นำพิธีถวายของบูชาให้เทวดา 
h. ผู้นำพิธีเข้าทรงเพ่ือทำการเรียกขวัญ

L ด้นไม้ใหญท่ีทำพิธีบูชาเทวดาในป่า สถานท่ีดักด้ีสิทร้ีห้ามผู้หญิงเก่ียวข้อง
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