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ภาคผนวก



แบบสอบถาม

เร่ือง การประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองของพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจิตเวช สังกัด
กรมสุขภาพจิต ในเขตภาคกลาง

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมวิจัย

แบบสอบถามน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการทำวิทยานิพนธ์ของนางสาวเสาวคนธ์
สิงห์อาจ สังกัดสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา นิสิตปริญญาโทภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกัน 
และสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพกาย 
และสุขภาพจิตของพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต ในเขตภาค
กลาง ซ่ึงคาดว่าผลการวิจัยจะสามารถเป็นข้อมูลสนับสนุนให้ผู้บริหารนำข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงและ 
แก้ไขปีจจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับปีญหาภาวะสุขภาพ เพ่ือป้องกันป็ญหาท้ังในด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตในผู้ปฏิบัติงานทุกระดับ หากท่านตกลงเข้าร่วมการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี

คำชแจง

1. แบบสอบถามชุดน้ีสำหรับพยาบาลวิชาชีพ และพยาบาลเทคนิคทุกระดับ ท่ีปฏิบัติงานใน 
โรงพยาบาลจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต ในเขตภาคกลาง (ปฏิบัติงานต้ังแต่ 6 เดือนข้ึนไป)

2. กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ โดยใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
30 นาที

3. แบบสอบถามนี ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน ดังนี
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 11 ข้อ
ตอนท่ี2 แบบสอบถามป็จจัยต่าง  ๆมี 3 ส่วน คือ

ส่วนที่! แบบสอบถามปีจจัยด้านสุขภาพ จำนวน10ข้อ
ส่วนท่ี2 แบบสอบถามป็จจัยด้านการทำงาน/สังคม/ส่ิงแวดล้อมจำนวน 14ข้อ 
ส่วนท่ี3 แบบสอบถามปีจจัยด้านครอบครัว/เศรษฐกิจ จำนวน14ข้อ

ตอนที่3 แบบสำรวจสุขภาพท่ัวไป จำนวน36ข้อ
ตอนท่ี4 แบบสอบถามป็ญหาสุขภาพเพ่ือตรวจวัดหาโรคซึมเศร้า จำนวน20ข้อ

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีได้ตอบแบบสอบถาม
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คำชีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย V  ลงใน ( ) ที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด และเติมข้อความลงใน

ช่องว่างที่กำหนด

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

1. อายุ.................................................. .ป ี

2. เพศ n  1. ชาย n  2.หญิง

3. สถานภาพสมรส

n  1.โสด
n  ร-สมรสแล้วอยู่คนละท่ี

n  2. สมรสแล้วอยู่ด้วยกัน 
n  4. ม่ายหรือหย่า/แยกกันอยู่

4. การศึกษาสูงสุดของท่าน

n  1. อนุปริญญา 
n  3.ปริญญาโท

5. ขณะน้ีท่านกำลังศึกษาต่อในระดับ

n  2. ปริญญาตรี 
n  4. สูงกว่าปริญญาโท

n  1.ปริญญาตรี
□ 2.ปริญญาโท
n  3.อ่ืนๆ  ระบุ..........................
n  4.ไม่ได้ศึกษาต่อ

6. ท่านเคยได้รับการศึกษาต่อหรือการอบรมเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชหรือไม่

n  1.เคย 
n  2. ไม่เคย

7. ตำแหน่งปฏิบัติงาน
n  1.พยาบาลวิชาชีพ 
n  2. พยาบาลเทคนิค
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8. บทบาทความรับผิดชอบในการทำงาน

n  1.ระดับหัวหน้างานในคลินิก 
n  2.ระดับหัวหน้างานไม่ใช่คลินิก 
n  3.ระดับปฏิบัติการงานในคลินิก 
n  4.ระดับปฏิบัติการงานไม่ใช่คลินิก

9. ประสบการณ์การปฏิบัติงานในโรงพยาบาลจิตเวช.................................................................. .ป ี

10. เงินเดือนประจำของท่านปีจจุบัน...........................................................บาท

11. รายได้ท่ีท่านได้รับรวมท้ังเงินเดือน ค่าล่วงเวลา ค่าเวรบ่าย-เวรดึก และรายได้อ่ืน  ๆ คิดเป็น 
จำนวนเงิน โดยประมาณ............................................บาท/เดือน

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจ้ยด้านต่างๆแบ่งเป็น 3 ส่วน

ส่วนท่ี 1 ฟ้จจัยด้านสุขภาพ

หมวดท่ี 1 ด้านการตรวจสุขภาพ

1. ท่านได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่

n  1. ตรวจ
n  2. ไม่ได้ตรวจ (ข้ามไปตอบข้อ4)

2. ถาได้รับการตรวจสุขภาพผลการตรวจประจำปีน้ีของท่านเป็นอย่างไร

n  1.ปกติ (ข้ามไปตอบข้อ4)
□  2. ไม,ปกติ ระบุ.........................

3. ถ้าผลการตรวจไม่ปกติท่านได้พบแพทย์เพ่ือขอปรึกษาหรือรักษาหรือไม,

n  1. พบแพทย์ 
n  2. ไม่พบ
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หมวดท่ี 2 ด้านโรคประจำตัว

4. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่

n  1-มี ระบุ.......................................
□  2. ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 6)

5. โรคประจำตัวเป็นอุปสรรคต'อการทำงานของท่านหรือไม'

n  1. มี เพราะ......................................
n  2. ไม'มี

6 ในช่วง6 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยเจ็บป่วยจนต้องนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม่

□  1.เคย ระบุโรค...................................
n  2.ไม่เคย

หมวดท่ี 3 ต้านการใช้สารเสพติด

7 ท่านเคยใช้สารเสพติดเหล่าน้ีหรือไม' (เลือกไต้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม'เคย 
ใช้

ใช้บางคร้ัง 
( 1 คร้ัง/ 
สัปดาห์)

ใช้ค่อนข้างบ่อย 
(2-3คร้ัง/สัปดาห์

. ใช้บ่อยๆ  
(เกือบทุก 

วัน)

สำหรับผู้ 
วิจัย

n  ยานอนหลับ pill
n  กาแฟ coffee
n  สุรา drink
n  บุหร่ี cigar
□ อ่ืนระบุ other



หมวดท่ี 4 ด้านการออกกำลังกาย

8 ท่านได้ออกกำลังกายบ้างหรือไม่

n  1.ได้ออกกำลังกายเกือบทุกวัน 
n  2.ได้ออกกำลังกายบางวัน 
n  3.ไม'ได้ออกกำลังกายเลยระบุเหตุผล

หมวดท่ี 5 ด้านการรับประทานอาหาร

9 ท่านรับประทานอาหารตรงเวลาม้ืออาหารหรือไม,

n  1. ตรงตามเวลา
□  2. ไม่ตรงตามเวลา ระบุเหตุผล........

10 ท่านชอบรับประทานอาหารประเภทใดเป็นประจำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

n  1.แป้ง/อาหารมัน 
n  2.เน้ือสัตว์ 
n  3. ขนมหวาน 
n  4. ผักสด/ผลไม้
n  5.อ่ืน ๆระบุ.................................

ส่วนที่ 2 ฟ้จจ้'ยด้านการทำงาน/สังคม/สิ่งแวดล้อม

หมวดท่ี ใด้านการทำงาน

11 หน่วยงานท่ีท่านปฏิบัติงาน

n  บหอผู้ป่วยในหญิง 
□  2.หอผู้ป่วยในชาย 
n  3. แผนกผู้ป่วยนอก 
n  4. หน่วยงานอ่ืน  ๆ ระบุ
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12 ลักษณะการข้ึนปฏิบัติงานของท่านเป็นอย่างไร

n  1.ปฏิบัติงานหมุนเวียนเวรเช้า-บ่าย-ดึก 
n  2. ปฏิบัติงานเฉพาะเวรเช้า

13. ท่านต้องรับผิดชอบภาระงานท่ีนอกเหนือจากงานประจำหรือไม่

n  1. มีระบุภาระงาน.................................................
n  2. ไม,มี

14. บุคลากรในหน่วยงานของท่านเพียงพอกับการให้บริการ หรือไม่

n  1. เพียงพอ 
n  2. ไม,เพียงพอ

15. ท่านเคยได้เพ่ิมข้ันเงินเดือนพิเศษหรือไม่

n  1. เคยได้ทุกปี
□  2.เคยได้'ทุก2-5ปี 
n  3.เคยได้'ทุกมากกว่า 5-10ปี 
n  4.เคยได้มากกว่า 10ปี
n  5. ไม่เคย ระบุเหตุผล.............................................

16. ท่านเสึกพึงพอใจในการปฏิบัติงานหรือไม่

n  1.พึงพอใจ
n  2. ไม่พอใจ ระบุเหตุผล(เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

n  1. เป็นงานท่ีน่าเบ่ือหน่ายจำเจ 
n  2. งานมีปริมาณมากแต่บุคลากรน้อย 
n  3.อ่ืนๆ  ระบุ................................
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17. ท่านเคยได้รับคำช่ืนชมจากผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้างานบ้างหรือไม'

n  1.เคย
n  2. ไม่เคย ระบุเหตุผล...............

18. ท่านรู้สึกภูมิใจต่องานของท่านหรือไม่

n  1. รู้สึกตลอดเวลา 
n  2. รู้สึกเป็นบางคร้ัง 
n  3.ไม่รู้สึกภูมิใจ

19. ท่านคิดว่างานท่ีทำอยู่มีส่วนช่วยให้ท่านมีโอกาสก้าวหน้าหรือไม่

n  1. มี
n  2.ไม่มี ระบุเหตุผล...................

หมวดท่ี 2 ด้านสังคม

20. ถ้าท่านมีป็ญหาไม่ว่าจะเร่ืองงานหรือเร่ืองส่วนตัวท่านมีผู้ท่ีไว้วางใจให้คำปรึกษาหรือไม1

n  1. มี
n  2. ไม่มี ระบุเหตุผล..................................................

21. ท่านได้รับการยอมรับจากผู้บังคับบัญชาหรือเพ่ือนร่วมงานในความสามารถของท่านหรือไม่

n  1. ได้รับ 
n  2. ไม,ได้รับ

22. ท่านเคยทะเลาะหรือมีฃ้อขัดแย้งกับผู้บังคับบัญชาหรือไม่

n  1. เคย ระบุสาเหตุ...................................................
n  2. ไม่เคย
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23. ท่านเคยทะเลาะหรือมีฃ้อขัดแย้งกับเพ่ือนร่วมงานหรือไม่

n  1.เคย ระบุสาเหตุ... 
n  2. ไม่เคย

หมวดท่ี 3 ด้านส่ิงแวดล้อม

24. ท่านคิดว่าสภาพแวดล้อมในท่ีท่างานของท่านปลอดภัยหรือไม,

n  1.ปลอดภัย
n  2.ไม่ปลอดภัย ระบุเหตุผล..............................

ส่วนท่ี 3 ป็จจัยด้านครอบครัว/เศรษฐกิจ

25. สถานท่ี ท่ีท่านอยู่อาศัยเป็นส่วนใหญ่

n  1. หอพักโรงพยาบาล 
n  2.บ้านของตนเอง 
n  3. บ้านญาติ 
n  4.อ่ืนๆ

26. บรรยากาศความสัมพันธ์ในครอบครัวท่านเป็นอย่างไร

n  1.รักใคร,กันดี
n  2. เร่ือยๆ ไม,ถึงกับรักใคร่กันมากแตกไม่ขัดแย้ง 
n  3. ขัดแย้งกันเล็กๆ น้อยๆ  
n  4. ทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อย

27. บุคคลในครอบครัวมีส่วนรับเความกังวลใจของท่านเก่ียวกับการปฏิบัติงานหรือไม่

n  1. มี
n  2. ไม่มี ระบุเหตุผล
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28. ท่านและบุคคลในครอบครัวต้องจากกันนาน  ๆ(6 เดือนฃึนไป) หรือไม่

□  1.ใช่ 
n  2. ไม,ใช่

29. ท่านมีบุคคลในครอบครัวมีประวัติเจ็บป่วยทางกายหรือไม่

n  1. มี
n  2. ไม่มี

30. ท่านมีบุคคลในครอบครัวมีประวัติป่วยด้วยโรคทางจิตเวชหรือไม่

n  1. มี
□  2 .ไม่มี

31. ในช่วง 6 เดือน ท่ีผ่านมาท่านประสบภาวะสูญเสียบุคคลสำคัญในชีวิตหรือไม่

□  1.มี 
n  2. ไม่มี

32. ท่านหรือครอบครัวมีหน้ีสินและภาระต้องผ่อนส่งหรือไม,

n  1. ม ีระบุ..............................................
n  2. ไม่มี

33. รายได้ของท่านเม่ือเทียบกับรายจ่ายเพียงพอหรือไม่

n  1.พอใช้เหลือเก็บ 
n  2. พอใช้ไม,เหลือเก็บ 
n  3. ไม่พอใช้แต่ไม่มีหน้ีสิน 
n  4. ไม,พอใช้และมีหน้ีสิน
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34. ท่านต้องหาเล้ียงครอบครัวโดยลำพังหรือไม,

n  1. ใช่ 
n  2. ไม่ใช่

36. ท่านพอใจในค่าตอบแทนหรือเงินเดือนท่ีได้รับในป็จจุบันหรือไม่

n  1 . พอใจ
□  2.ไม'พอใจ (ระบุเหตุผล).............................

37. สภาพเศรษฐกิจและสังคมในป้จจุบันมีผลกระทบต่อครอบครัวของท่านหรือไม'

n  1. มี (ตอบข้อ 38)
□  2 .ไม่มี

38. ท่านสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขในสภาพเศรษฐกิจและสังคมปีจจุบันหรือไม่

n  1. ปกติ
n  2.ไม่ปกติ เพราะ...........................................

ตอนที่ 3 แบบสำรวจสุขภาพทั่วไป

คำถามเหล่าน้ีจะถามเก่ียวกับสุขภาพของท่าน ว่าท่านรู้สึกอย่างไรและสามารถทำกิจกรรมต่างๆได้ 
ตามปกติได้อย่างไร ถ้าท่านไม่มั่นใจในการตอบคำถามโปรดให้คำตอบที่ดีท่ีสุดเท่าท่ีท่านเข้าใจ 
โปรดเลือก ( / ) ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน เพ ียงห น ึ่งช ่อ งใน แ ต ่ล ะข ้อ

1. โดยทั่วไปที่ผ่านมา 1 เดือนสุขภาพของท่าน..............(เลือกเพียงหนึ่งช่อง)

ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ดีเลย
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2. เปรียบเทียบช่วง 1ปี ท่ีผ่านมา ป็จจุบันสุขภาพ1ของท่าน...................(เลือกเพียงหน่ึงช่อง)

ดีขึ้นมาก ดีขึ้นบ้าง เหมือนเดิม แย่ลงบ้าง แย่ลงมาก

ภาวะสุขภาพของท่านในปีจจุบัน มีผลกระทบหรือเป็นข้อจำกัดในการประกอบกิจกรรมต่าง เๆหล่า 
น้ีหรือไม่มากน้อยเพียงใด (เลือกเพียงหน่ึงช่องในแต่ละข้อ)

มีผลมาก มีบ้างเล็กน้อย ไม่มีผล
3. กิจกรรมที่ต้องออกแรงมาก เช่น วิ่ง ยกของหนัก เล่นกีฬาที่ใช้แรงมาก
4. กิจกรรมที่ออกแรงปานกลาง เช่น ย้ายโต๊ะ ถูบ้าน
5. ยกของ หรือหิวตะกร้าจ่ายตลาด
6. เดินขึ้นบันไดหลายๆชั้น
7. เดินขึ้นบันได 1 ช้ัน
8. ก้มตัวหรือคุกเข้าหรือโค้งตัว
9. เดินทางระยะมากกว่า 1 กิโลเมตร
10. เดินทางหลายช่วงเสาไฟฟ้า
11. เดินทางมากกว่า 30 เมตร หรือประมาณ ครึ่งทาง 

ระหว่างเสาไฟฟ้า
12. อาบนํ้าและแต่งตัว

ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา สุขภาพร่างกายของท่านมีผลต่อการทำงานหรือกิจวัตรประจำวันบ้างหรือไม่ 
................... (เลือกเพียงหน่ึงช่องในแต่ละข้อ)

ใช่ ไม่ใช่

13. ทำให้ต้องลดเวลาในการทำงานหรือกิจกรรมลง
14. ทำงานไต้น้อยกว่าที่ตั้งใจไว้
15. ทำงานหรือกิจกรรมบางอย่างไม'ไต้อย่างที่เคย
16. มีความยากลำบากในการทำงานหรือกิจกรรม ต้องใช้ความพยายามเพิ่มมากขึ้น
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ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา ป็ญหาทางอารมณ์(เช่น1ซึมเศร้า หรือวิตกกังวล)มีผลต่อการทำงานหรือกิจวัตร 
ประจำวันบ้างหรือไม'
.....................( (เลือกเพียงหน่ึงช่องในแต่ละข้อ )

ใช่ ไม่ใช่
17. ลดเวลาในการทำงานหรือกิจกรรมลง
18. ทำงานได้น้อยกว่าที่ต ั้งใจไว้
19. ขาดความรอบคอบในการทำงานหรือกิจกรรมเหมือนอย่างที่เคยทำได้

20. ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ป็ญหาสุขภาพกายหรือป็ญหาทางอารมณ์รบกวนความสัมพันธ์ของ 
ท่านกับครอบครัวเพ่ือนฝูง หรือเพ่ือนบ้าน บ้างหรือไม่ อย่างไร....(เลือกเพียงหน่ึงช่อง)

ไม่เลย เพียงเล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก

21. ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ท่านมีอาการเจ็บปวดตามร่างกายหรือไม่ .......... (เลือกเพียงหน่ึงช่อง)

ไม'มีเลย เพียงเล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง รุนแรงมาก

22. ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา อาการปวดรบกวนการทำงานตามปกติของท่านหรือไม่..... (เลือก
เพียงหน่ึงช่อง

ไม่เลย เพียงเล็กน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก



1 3 6

คำถามต่อไปนี ถามเก่ียวกับความรู้สึกและเร่ืองราวท่ีผ่านมาในช่วง 1 เดือน โปรดเลือกข้อทีใกล้ 
เคียงกับความรู้สึก ของท่านมากที่สุดในแต่ละข้อ........................(เลือกเพียงหนึงช่องในแต่ละข้อ)

ตลอด เกือบตลอด บ่อยๆ บาง นานๆ ไม'มี
เวลา เวลา เวลา คร้ัง เลย

23. รู้สึกสดช่ืน มีชีวิตชีวา
24. ประสาทเครียด
25. หดหู่จนไม่มีอะไรทำให้สดช่ืนข้ึนได้
26. สงบและเป็นสุข
27. มีพลังมาก
28. ท้อแท้ ห่อเห่ียว
29. รู้สึกว่าจะทนอะไรไม'ได้
30. มีความสุข
31. รู้สึกเหน่ือยล้า

32. ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา บัเญหาสุขภาพทางกายหรือจิตใจ ทำให้รบกวนต่อการเข้าสังคม การพบ 
ปะเพ่ือนฝูงและญาติสนิท
ของท่านอย่างไรบ้าง............(เลือกเพียงหน่ึงช่อง)

ตลอดเวลา เกือบตลอดเวลา บางเวลา นานๆคร้ัง ไม่รบกวน

เลือกคำตอบที่ตรงกับสุขภาพของท่านให้มากท่ีสุด.....................(เลือกเพียงหนึ่งช่องในแต่ละข้อ)
ถูกต้อง ถูกต้อง ไม' ไม'ถูกเป็น ไม่ถูก
ท่ีสุด ส่วนมาก ทราบ ส่วนมาก ต้องเลย

33. ฉันดูเหมือนจะป่วยง่ายกว่าคนอ่ืนๆ
34. ฉันมีความสุขดีเหมือนทุกคนท่ีฉันรู้จัก
35. ฉันคาดว่าสุขภาพของฉันจะแย่ลง
36. สุขภาพของฉันดีเย่ียม
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามปัญหาสุขภาพเพ่ือตรวจวัดหาโรคซึมเศร้า

เลือกคำตอบท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านในช่วง 1 เดือนน้ี
(บ่อยๆ=เกือบทุกวัน,ค่อนข้างบ่อย=2-3 วัน/สัปดาห์, บางคร้ัง= น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง

บ่อย ค่อนข้างบ่อย บางคร้ัง ไม่เลย
37. รู้สึกเบ่ืออาหาร
38. นอนไม่หลับหรือต้องใช้ยานอนหลับ
39. รู้สึกอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย
40. คิดมาก กังวล
41. รู้สึกสบายใจ
42. รู้สึกเบ่ือ ไม่อยากคุย
43. ใจลอย ไม่มีสมาธิ
44. อยากอยู่เฉย ไๆม่อยากทำอะไร
45. รู้สึกเศร้าหดหู่ใจ
46. ชีวิตอนาคตน่าอยู่ มีความหมาย
47. ร้องไห้ หรืออยากร้องไห้
48. ตัดสินใจไม่ไต้แม้เร่ืองเล็กน้อย
49. ชีวิตไม่มีความสุข
50. รู้สึกเศร้าซึมเม่ือต่ืนนอนตอนเช้า
51. รู้สึกตัวเองมีคุฌค่า
52. ตำหนิและกล่าวโทษตัวเอง
53. เบ่ือหน่ายเกือบทุกอย่าง
54. คิดอยากตาย
55. คนอ่ืนทักว่าดูเครียด
56. พยายามฆ่าตัวตาย



138

ประวิตผู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาวเสาวคนธ์ สิงห์อาจ เกิดวันท่ี 14 กันยายน 2511 สำเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ันสูง จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี และเข้าศึกษา 
ต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย 2546 ปิจจุบันรับราชการตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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