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บทนำ

ความเป็นมาและความฟ้าค้ญของปัญหา

จากสภาวะการเปล ี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจ สังคม การเมือง และความเป็นอยู่ของ 
ประชากรในประเทศ รวมถึงผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ได้ทำให้สังคมไทยเปลี่ยนจาก 
สังคมชนบทและสังคมเกษตรกรรม กลายเป็นสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น ความ 
ทันสมัยขยายตัวอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตประจำวันจากชีวิตสบายในชนบท มาเป็น 
ชีวิตที่รีบเร่งในเมือง อยู่ในที่แออัดอากาศไม่บริลุทธิ้ การจราจรติดขัด มลภาวะเป็นพิษ ไม่มีเวลา 
และสถานที่ที่'จะออกกำสังกายหรือพักผ่อน ปัญหาที่ตามมาก็คือ เกิดความเครียด ก่อให้เกิด 
ปัญหาทางด้านสุขภาพทางกาย และจิตใจ จากสภาวะดังกล่าว ปัจจุบันประเทศไทยจึงมืการ 
ปรับเปลี่ยนจุดมุ่งหมายในการพัฒนาประเทศใหม่ เน้นให้ “คน" เป็นจุดหมายหลักในการพัฒนา 
กล่าวคือ จะต้องมุ่งพ ัฒนาคนไทยทุกคนอย่างเต ็มที่ตามตักยภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ 
สติปัญญา เพื่อให้เป็นคนดี คนเก่ง ม ืล ุฃภาพอนามัยที่สมบูรณ ์ ต ังจะเห็นได้จากแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและส ังคมแห่งชาต ิ ฉบับที่ 8 (พ .ศ .2540-2541) ที,ให ้ความสำค ัญกับการพ ัฒนา 
ตักยภาพของคน ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา สุขภาพ พลานามัย จนปัจจุบันได้ดำเนินการ 
มาถ ึงแผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิ ฉบับที, 9 (พ .ศ .2545-2549) ซี'งย ังคงให้ 
ความสำคัญกับการพัฒนาคนไทยให้เป็นคนดี มีคุณภาพ โดยมีการกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา 
ใน 3 ยุทธศาสตร์หนึ่งในนั้นได้แก่ ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและการคุ้มครองทางสังคม 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคนไทยทุกคนให้มืคุณภาพ และมีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งมีเป้าหมาย 
ต้องการให้ประชาซนมีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพิ่มขึ้น รวมทั้งลดอัตราการเจ็บป่วยด้วย 
ลาเหตุที่ป้องกันได้ เซ่น โรคห้วใจ โรคมะเร็ง อุบัติเหตุ เป็นต้น

จากแถลงการณ ์นโบายล ่งเสริมส ุขภาพ ตามข้อตกลงของที่ประชุมสุดยอดองค์การ 
สหประชาชาติ ที่นิวยอร์ค เดือนกันยายน 2543 ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาแห่งลห้ลวรรษ 
หรือ Millennium Development Foals (MDGs) ตังนั้น กระทรวงลาธารณสุข จึงได้กำหนดนโยบาย 
“ เมืองไทยสุขภาพดี” หรือ “Healthy Thailand” ภายในปี 2558

นโยบายเมืองไทยสุขภาพดีนี้เป็นผลต่อเนื่องจากการที่รัฐบาล โดย พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร 
ได้ประกาศให้ปี 2545 เป็น "ปีแห่งการสร้างสุขภาพ” และกระทรวงสาธารสุข ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ 
สร ้างเสร ิมส ุขภาพ  ได ้แก ่ มหกรรมรวมพ ล ังสร ้างส ุขภาพ แห ่งชาต ิคร ั้งท ี่! และครั้งท ี่ 2
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(รวมพลคนเสือเหลือง), วิง 30 นาทีล่สุฃภาพดี, ขยับกาย สบายชีวี, วิถีไทย ห่างไกลยาเสพติด 
ทำให้มีชมรมออกกำลังกายเกิดขึนทัวประเทศกว่า 40,000 ชมรมสมาช ิกกว ่า5 ล้านคนซึ่งในป  ี
2547 นับเป็นปีแรกของการก้าวไปล่เป้าหมายเมืองไทยสุขภาพดี โดยกระทรวงสาธารณสุขกำหนด 
ระยะเวลาการดำเน ินงานต ังแต ่เด ือนมกราคม ถ ึงเด ือนธ ันวาคม และกำหนดเป ้าหมาย  
5 องค์ประกอบ 10 ตัวชีวัด โดยมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนไนการออกกำลังกาย 
ได้แก่ ไห้ประชาชนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกกำลังกายให้เหมาะสมตามวัยอย่างน้อยร้อยละ 50 ข้ึนไป

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการออกกำลังกาย มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการ 
พัฒนาประเทศ สำหรับประชาซนทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกอาชีพ และทุกสภาพร่างกาย เพราะ 
วิถีการดำเนินชีวิตสมัยใหม่ทำให้คนขาดการเคลื่อนไหวในกิจวัตรประจำวัน การออกกำลังกายจึง 
ไม่เพียงแต่เป็นการล่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเท่านั้น ยังเป็นการบำบัดรักษาโรคและพื้นฟ  ู
สภาพร่างกายและจิตใจด้วย ตังนั้นการออกกำลังกาย จึงเป็นมาตรการสำคัญประการหนึ่งในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา 
ประเทศชาติ เพราะบุคคลวัยนี้เป็นประซากรกลุ่มใหญ่ที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่จะทำหน้าที่ใน 
การพัฒนาประเทศด้านต่าง  ๆ ในอนาคต ฉะนั้นจึงควรได้รับการล่งเสริมให้มีการเจริญเติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป

การออกกำลังกายจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับเด็กทุกคน เนื่องจากวัยเด็กเป็นวัยที ่
กำลังเจริญเติบโตโดยเฉพาะในวัยเด็กประถมดีกษาอายุระหว่าง 7 -1 2ปี ต้องการการออกกำลัง 
กายอย่างน้อยวันละ 3-4 ชั่วโมง (วรคักดิ้ เพียรชอบ, 2527) เพ ื่อพัฒนาทางด้านต่าง  ๆได้แก ่
ทางด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์และจิตใจ ทางด้านลังคม และทางด้านสติปัญญา โดยทางด้าน 
ร่างกาย การออกกำลังกายช่วยให้ร่างกายแข็งแรง อวัยวะภายในตลอดจนหัวใจทำงานดีขึ้น รูปร่าง 
ทรวดทรงดี การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขว้าง การปา เป็นไป 
อย่างคล่องแคล่ว รู้จักนำทักษะการเคลื่อนไหวไปใช้เป็นประโยซนัในเวลาว่าง ทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจ การออกกำลังกายช่วยให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด ป้องกัน 
ความก้าวร้าว ชดเชยความผิดหวังและความกระวนกระวายใจ ทางด้านลังคม การออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาเปิดโอกาสให้เด็กปีกคุณธรรม ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของการเล่น รู้จัก 
หน้าที่ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อกัย และเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ทางด้านสติปัญญา มีการพัฒนาการ 
เรียนรู้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีไหวพริบในการตัดสินใจ มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
และเหตุการณ์ได้อย่างเฉลียวฉลาด ตังนั้นการล่งเสริมให้เด็กออกกำลังกายจนทำให้เด็กมีนิลัยรัก 
การออกกำลังกายเป็นกิจวัตรประจำวันตั้งแต่วัยเด็กนั้นถือว่าเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เสมือนหนึ่งมี
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ภูมิคุ้มกันโรค และเป็นกลวิธีในการป้องกันโรคเจ็บป่วยต่าง  ๆประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา 
รวมถึงเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อีกด้วย ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็ก 
ขาดการออกกำลังกายก็จะทำให้รูปร่างเล็ก การเจริญเติบโตช้า เด็กมีลักษณะอ้วนเกินไปหรือผอม 
เกินไป เจ็บป่วยบ่อย หายช้า สมรรถภาพทางกายตํ่าจะล่งผลให้สมรรถภาพทางการเรียนตํ่าไป 
ด้วย ตลอด1จนการทำงานประลานระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทตํ่า ทำให้ปฏิกิริยาการ 
ตอบสนองช้า ได้รับบาดเจ็บหรืออุบ้ติเหตุได้ง่ายกว่าเด็กที่ออกกำลังกายเป็นประจำ รวมไปถึงเด็ก 
จะเช้าลังคมได้ยาก และขาดความเชื่อมั่นในตนเองในที่สุด

จากความสำค ัญของการออกกำล ังกาย ร ัฐบาลได้กำหนดให้ม ีแผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติขึ้นซึ่งมีนโยบายที่จะพัฒนาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อพัฒนาคักยภาพของ 
คน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และการลังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ซึ่งปัจจุบันกำลังดำเนินการอยู่ในช่วงแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2545-2549) 
ซึ่งองค์ประกอบของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วยยุทธศาสตร์ที่สำคัญ 6 ยุทธศาสตร์ 
ได้แก่

1. การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน

2. การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลซน

3. การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

4. การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ

5. การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

6. การพัฒนาการบริหารการกีฬา

จากยุทธศาสตร์ทั้ง 6 ยุทธศาสตร์ มียุทธศาสตร์ที่เกี่ยวช้องกับเด็กและเยาวชนโดยตรง 
ได้แก่ การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน และการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลซน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
พัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความสามารถขั้นพื้นฐานในการเล่นกีฬา มีความรู้ ความเช้าใจ 
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา มีเจตคติที่ดีและมีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬา ลามารถ 
เล่นกีฬาได้ ดูกีฬาเป็น มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา สามารถนำทักษะการ 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสุขภาพและห่างไกลสิ่งเสพติด รวมทั้งเป็น 
พื้นฐานในการพัฒนากีฬาไปล่ความเป็นเลิศ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและลังคม โดยกำหนด 
เป้าหมายให้เด็กและเยาวชน ร้อยละ 60 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำตามความถนัด 
และความสนใจของตนเอง อย่างน้อยวันละ 30 นาที ไม่น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์และร้อยละ 80 มี
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ความรู้ มีเจตคติ และมีทักษะในการเล่นกีฬาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งให้โครงการพัฒนาให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ระเบียบ'วิน'ย และนํ้าใจนักกีฬา (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2544)

จากการสำรวจการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและดูกีฬาของประชากร พ.ศ.2544 (ถนอมวงค์ 
กฤษณ์เพ็ซรี, 2546) ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชน ออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬาน้อยกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์รอยละ88.4 โดยเด็กอายุ 6-11 ปี เล่นกีฬาร้อยละ86.3 อายุ 
12-14 ปี เล่นกีฬาร้อยละ93.3 อายุ 15-19 ปี เล่นกีฬาร้อยละ 91.0 และอายุ 20-29 ปี เล่นกีฬา 
ร้อยละ 82.8 เหตุผลหลักของวัยเด็ก 6-11ปี และวัยรุ่น 15-19 ปี ที่ออกกำลังกายมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ความสนุกสนาน ร้อยละ 32.0 และ 26.5 ตามลำดับ ล่วนเหตุผลที่ไม่ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
ในวัยเด็กตอนต้นตอนปลาย และวัยรุ่นอาย6ุ-19 ปี เพราะไม่สนใจอยู่ในช่วงร้อยละ19.0-34.2

จากผลการสำรวจทำให้น่าวิตกกังวลว่าเพราะเหตุใด เด็กในวัยประถมคืกษา ซึ่งเป็นวัยที่ 
ต้องการการออกกำลังกายด้วยการวิ่ง ทารกระโดด ปีนป้าย หรืออ่ืน  ๆอย่างน้อยวันละ 3-4 ชั่วโมง 
จึงไม่สนใจการออกกำลังกาย ทั้งที่การเล่นหรือการเคลื่อนไหวทางร่างกายเพื่อทำกิจกรรมต่าง  ๆ เป็น 
ธรรมชาติที่มีอยู่แล้วในเด็กวัยนี้ (วรศักดิ้ เพียรชอบ, 2527) และจากการคืกษาเรื่องพฤติกรรมที่ผ่าน 
มาพบว่า มีหลายทฤษฏีที่ได้พยายามหาเหตุผลมาอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ว่าการที่มนุษย์ทำ 
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น เกิดขึ้นจากลาเหตุใด กรีนและคณะ (Green et al., 1980) มี 
แนวคิดว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple factors) โดยแบ่งปัจจัย 
ที่เกี่ยวข้องออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ล่วน แบนดูรา (Bandura, 
1986) กล่าวว่า พฤติกรรมเกิดขึ้นจากการทำงานร่วมกันระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคลกับปัจจัย 
ภายนอกตัวบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ดังนั้นการคืกษาหาปัจจัยที่มีผลต่อ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายของบุคคลที,ผ ่านมานั้นจึงมักจะมีต ัวแปรที่ค ืกษาหลายด้าน เช่น 
ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและลังคม ปัจจัยด้านสรีรวิทยา ปัจจัยด้านลังคมและ 
สิ่งแวดล้อม รวมถึงปัจจัยด้านจิตวิทยา ซึ่งพบว่ากระบวนการลังคมที่ทำให้คนเริ่มเล่นกีฬาหรือ 
เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลก็คือการได้รับสนับลนุนจากคนรอบข้าง บุคคลเหล่านั้น 
ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง คู่ครอง หรือบุคคลอื่น  ๆในครอบครัว ครู ผู้แกสอน และเพื่อนสนิทที่เล่น 
กีฬา ซึ่งจะมีล่วนช่วยล่งเสริมสนับลนุนในการเล่นกีฬาและการมีพฤติกรรมในการออกกำลังกาย 
(สืบลายบุญวีรบุตร, 2541) นอกจากนี้ความต้องการด้านสถานที่ อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวก 
เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้ที่ต้องการมาออกกำลังกายด้วย (ปัทมา รอดทั้ง, 2540) รวมทั้งการจัดการ 
เรียนการสอนวิชาพลคืกษาในโรงเรียนมีล่วนช่วยให้นักเรียนได้ตระหนักถึงคุณค่าของการออกกำลัง
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กายอีกทางหนึง (สิริวรรณ์ฉายวิมล, 2537) ซึ่งปัจจัยเหล่านีน่า'จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา

นอกจากนี ในการวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลว่ามีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากอะไรบ้างนั้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์กรอบแนวคิดในการวิเคราะห ์
ปัจจัยที่ลัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งรูปแบบการวิเคราะห์ปัจจัยในตัวบุคคล และภายนอกบุคคล 
ตามกรอบแนวคิดของ กรีนและคณะ (Green et al., 1979) คือ พัรึซีด เฟรมเวิร์ค (Precede 
framework) มาเป็นแนวทางการคืกษาปัญหาและสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายในครังนีตาม ปัจจัยนำ (Predisposing factors) ปัจจัยเอีอ (Enabling factors) และปัจจัยเสริม 
(Reinforcing factors) ในการวิจัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจึงได้เล ือกศึกษาปัจจัย 5 ด้านซึ่งประกอบด้วย 
ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ ด้านโรงเรียน ด้านจิตวิทยา ด้านสุขภาพ รวมถึงปัจจัยด้าน 
สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง  ๆที่มีผลต่อ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ 
นักเรียนมีนิลัยรักการออกกำลังกาย มีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย และเห็นความสำคัญของ 
การออกกำลังกายในชีวิตประจำวัน ตลอดจนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ดีต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ข'องการวิจัย

1. เพ ื่อศ ึกษาป ัจจ ัยท ี'ม ีผลต,อพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายของน ัก เร ียนระด ับ  
ประถมศึกษา

2. เพ ื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
นักเรียนระดับประถมศึกษา

ข 'อ บ เข ต ข 'อ งก ารว ิจ ัย

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงประถมศึกษาปีที, 6 ในโรงเรียน 
ลังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาชั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2546 ทั่วประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)
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คำจำ?จัดความท่ีใช้ในการวิจัย

พฤติกรรม หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า อันเกิด 
จากอุปนิส ัยทีได้สะสม หรือความเคยชินจากประสบการณ์และการคิกษาอบรม ซึ่งมีการปรับ 
พฤติกรรม ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมตลอดเวลา อาจเป็นการกระทำทั้งที่สังเกตได้ เซ่น การ 
พูด การเคลื่อนไหว การเดิน และสังเกตไม่ได้ เซ่น ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม เป็นต้น

การออกกำสังกาย หมายถึง การกระทำใด  ๆ ที่ทำให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของ 
ร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใช้กิจกรรมง่าย  ๆ หรือมีกฏ 
กติกาการแข่งขันง่าย  ๆ เซ่น เดิน วิ่ง กระโดดเชือก ว่ายนํ้า ขี่จักรยาน เกมและการละเล่นพื้นเมือง 
เป็นต้น รวมทั้งการออกกำลังกายในกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันด้วย เซ่น การ 
ทำงานบ้าน การเดิน การขึ้นลงบันได เป็นต้น

พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกที่ทำให้ม ีการ 
เคล ื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายของนิ'กเรียนระดับประถมคิกษา ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งใน 
ชีวิตประจำวันนอกเหนือจากชั่วโมงเรียนพลคิกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำสังกาย หมายถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือสิ่งที่จะช่วย 
ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการออกกำสังกาย ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ, ปัจจัยด้าน 
โรงเรียน,ปัจจัยด้านจิตวิทยา,ปัจจัยต้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกและปัจจัยด้านสุขภาพ

นักเรียนระดับประถมคิกษา หมายถึง นักเรียนเพศชายและเพศหญิง ที่กำสังคิกษาอยู่ใน 
ระดับชั้นประถมคิกษาปีที่ 1 ถึงประถมคิกษาปีที่ 6 ปีการคิกษา 2546 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการคิกษาชั้นพ ื้นฐาน กระทรวงคิกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ป ีการค ิกษา 2546 
ทั่วประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยน่า
- สุขภาพ

- จิตวิทยา

ปัจจัยเอ้ือ
- โรงเรียน

- สถานที่และสิ่ง 
อำนวยความสะดวก

ปัจจ ัยท ี่มผีลต่อ 
พฤติกรรม 

การออกกำลังกาย 
ของนักเรียน 

ระดับ
ประถมคิกษา

ปัจจัยเสรีม
- ครอบครัว 

และเศรษฐกิจ

พฤติกรรม 
การออกกำลังกาย

นักเรียนระดับ 
ประถมคิกษา 
ปีท่ี 1 ถ๊ง 6

ประยุกต์จาก : ลอว์เรนซ์ ดับบลิว กรีน และคณะ (Lawrence W.Green et al.,1979)
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรบ

1. เพ ื่อเป ็นแนวทางสำหรับหน่วยงานของรัฐในการวางแผนระดับนโยบายของการ 
ดำเนินงาน เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย

2. เพื่อให้หน่วยงานระดับปฏิบ้ติ ในระดับโรงเรียน จะได้จัดกิจกรรมการออกกำลังกายให้ 
ตรงตามความต้องการของนักเรียน


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


