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ภาคผนวก ข

หนังสือขอความร่วมมือ



จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ๑๐๓๓๐

๒๕ พฤศจิกายน ๒£๕๖

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย

เรียน

สิงท่ีส่งมาด้วย ๑ .  โครงร่างวิทยานิพนธ์ 
๒. เคร่ืองมือการวิจัย

ด้วย นางสาววรรณธิดา โชติมโนธรรม นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลสีกษา ภาควิชา 
พลศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษา 
ป๋จจัยที่มืผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา,,ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เพ่ือ 
ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุคาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรูญ 
มืสิน เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ในการน้ีภาคพลศึกษาจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
เคร่ืองมือการวิจัยดังกล่าว เพ่ือให้การทำวิทยานิพนธ์ถูกต้องและสมบูรณ์บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ และขอชอบคุณอย่างสูงมาในโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

c= M .L - —  '

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์)
รักษาการหัวหน้าภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. ๐-๒๒๑๕-๑๐๒๕
โทรสาร 0-๒๒๑๕-๑๐๒๓
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ท ศธ o & :๑๒.b(๒dodr)/®๑๓ ภาค'วิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ๑๐๓๓0

๒<r ธันวาคม ๒๕ ๔ ๖

เร่ือง ขออนุญาตทดสอบเคร่ืองมือวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม

สิงท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมือการวิจัย

ด้วย นางสาววรรณธิดา โขติมโนธรรม นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชา 
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษา 
ปัจจัยที่มืผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา" ซ่ึงเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ เพ่ือ 
ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรูญ มีสิน 
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้นิสิตมีความจำเป็นต้องทดสอบเครื่องมือวิจัยกับนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ -๖  จำนวน๓๐ คนจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านอนุญาตให้นิสิตทดสอบเคร่ืองมือ 
ดังกล่าว เพ่ือให้การทำวิทยานิพนธ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

หวังเป็นอย่างย่ิงในความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์) 
รักษาการหัวหน้าภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. ๐ -๒ ๒ ๑ ๑ ๐ ๒ <£

โทรสาร ๐-๒๒๑(^-๑๐๒๓
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ท ศร ๐<£'๑๒.๖(๒๗๐<£)/๑๗ ภาค'วิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ๑๐๓๓๐

๑<r มกราคม ๒๕ ร :ฝ

เร่ือง ขอความร่วมมือในการทำวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน

สิงท่ีส่งมาด้วย แบบสอบถามจำนวน ๖๐ ฉบับ

ด้วย นางสาววรรณธิดา โชติมโนธรรม นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขา'วิชาพลศึกษา ภาควิชา 
พลสีกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิทยานิพนธ์เรื่อง '‘การศึกษา 
ปัจจัยที่มืผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา" ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เพ่ือ 
ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุคาสตรมนาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรูญมืสิน 
เป็นอาจารย์ท่ีปรีกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ีนิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม เก็บ 
รวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  ระดับชั้นละ ๑๐ คน รวมทั้งสิน ๖๐ คน 
และเพ่ือให้การเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์เป็นไปอย่างเรียบร้อย จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านอนุญาตให้นิสิต 
เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพ่ือให้การทำวิทยานิพนธ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีท้ังไว้

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณอย่างสูงมาในโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

c=4/(— -— "

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์)
รักษาการหัวหน้าภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. ๐ - ๒ ๒ ๑ C - ๑ ๐ ๒ ร :

โทรสาร ๐ -๒๒๑-๑๐๒๓
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แบ บ สอบ ถาม  
เร ื่อง

ก ารศ ึก ษ าป ัจ จ ้ย ท ี่ม ืผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล งก าย ข อ งน ัก เร ีย น

ระด ้บ ป ระถ ม ศ ึก ษ า

การออกกำลังกาย หมายถึง การกระทำใด  ๆ ที,ทำให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของ 
ร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพ่ือลังคม โดยใช้กิจกรรมง่าย  ๆ หรือมีกฎ 
กติกาการแข่งขันง่าย  ๆ เข่น เดิน วิ่ง กระโดดเชือก ว่ายนํ้า ขี่จักรยาน เกมและการละเล่นพื้นเมือง 
เป็นต้น รวมทั้งการออกกำลังกายในกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันด้วย เข่น การ 
ทำงานบ้าน การเดิน การขึ้นลงบันได เป็นต้น

คำร ั๊น ้เจ งใน การตอบ แบ บ สอบ ถาม

1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อดิกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
ของนักเรียนระดับประถมดิกษา

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน รวม 10 หน้า ประกอบด้วย 
ตอนที, 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมดิกษา 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียน 

ระดับประถมดิกษา

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
นางลาววรรณธิดา โชติมโนธรรม 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลดิกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบส 'อบถาม

เร ื่อง ก ารศ ึก ษ าป ัจ ด ัย ท ี่ม ืผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล งก าย ข อ งน ัก เร ีย น

ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า

ตอนที่ 1 ข้อมลทั่วไปของนักเรียน----------  -----------  ‘ม

คำที่,แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ' ร  ลงใน n  ที่ตรงกับความเป็นจริงและเติมคำ 
ในซ่องว่างให้สมบูรณ์

1. เพศ

ท  1.) ชาย

2. ช้ัน

ท  2.) หญิง

ท  1.) ประถมสืกษาปีที่ 1 
n  3.) ประถมศึกษาปีที่ 3 

n i 5.) ประถมสืกษาปีที่ 5 
3. ศาสนา

ท  2.) ประถมสืกษาปีที่ 2 
ท  4.) ประถมศึกษาปีที่ 4 
ท  6.) ประถมสืกษ'าปีที่ 6

ท  1.) พุทธ 

ท  3.) คริสต์

4. นักเรียนมีโรคประจำตัวหรือไม่

ท  2.) อิสลาม

ท  4.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบ).....................................

ท  1.) ไม่มี

5. อาชีพของบิดา

ท  2.) มี (โปรดระบ)...........................................

ท  1.) ทำงานราชการ 
ท  3.) ทำค้าขาย

ท  2.) ทำงานบริษัท 
ท  4.) ทำการเกษตร

ท  5.) ทำงานรับจ้างทั่ว  ๆไป ท  6.) อื่น  ๆ (โปรดระบุ)...........

6. กิจกรรมการออกกำลังกายที่นักเรียนเล่นเป็นประจำ นอกชั่วโมงเรียนพลสืกษา

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ท  1.) เล่นกระโดดเชือก 
ท  3.) เล่นกระต่ายขาเดียว 

ท  5.) เล่นแบดมินตัน 

ท  7.) ขี่จักรยาน

ท  2.) เล่นว่ิงไล่จับ 
ท  4.) เล่นฟุตบอล 
ท  6.) ว่ายนํ้า

n  8.) อื่น  ๆ (โปรดระบ).........................................
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7. นักเรียนออกกำลังกายเพื่ออะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ป ิ 1.) เพื่อสุขภาพแข็งแรง n  2.) เพื่อความสนุกสนาน

3.) เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ ป ิ 4.) เพื่อการแข่งขัน 

n  5.) เพื่อเข้ากับกลุ่มเพื่อน ป ิ 6.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ).............

8. สถานที่ที่นักเรียนใช้ออกกำลังกายเป็นประจำ

O  1.) ที่บ้าน ป ิ 2.) สนามกีฬาของโรงเรียน

ป ิ 3.) สถานกีฬาของราชการ n  4.) สนามกีฬาของเอกซน

ป ิ 5.) สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ n i  6.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบ ุ)............

9. ช่วงเวลาที่นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำ

ป ิ 1.) ตอนเข้า ป ิ 2.) ตอนกลางวัน

ป ิ 3.) ตอนเย็น ป ิ 4.) ตอนกลางคืน

10. นักเรียนมาออกกำลังกายกับใครเป็นประจำ

โ !  1.) ผู้ปกครอง ป ิ 2.) พี่-น้อง

โ !  3.) เพ่ือน □ 4 .) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)................

11. นักเรียนมีความสนใจดูกีฬาชนิดใดเป็นประจำ

ป ิ 1.) ฟุตบอล n  2.) เทนนิส

โ !  3.) บาสเกตบอล □  4.) วอลเลย์บอล

ป ิ 5.) อื่น  ๆ (โปรดระบุ)...........................................................................

12. นักเรียนติดตามดูกีฬาอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1 .)ไปดูที่สนามกีฬา n  2.) ดูจากโทรทัศน์

ป ิ 3.) ดูจากหนังสือพิมพ์ ท  4.) ดูจากอินเตอร์เน็ต

ป ิ 5.) อื่น  ๆ (โปรดระบุ)..........................................................................

13. นักเรียนชอบดูกีฬาเพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

โ !  1.) ชอบเล่นกีฬา โ !  2.) สนุกสนานและท้าทายดี

ป ิ 3.) ชื่นชอบนักกีฬา m  4.) รูกฎ กติกา

ป ิ 5.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)............................................................................
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกียวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมสืกษา

คำร ั้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ^  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความเป็นจริงของนักเรียน
ทำเป็นประจำ หมายถึง ลัปดาห์ละ 5 - 7  กัน

ทำบ่อยครั้ง หมายถึง สัปดาห์ละ 3 - 4 กัน
ทำเป็นบางครั้ง หมายถึง สัปดาห์ละ 1 -  2 กัน
ไม่เคยทำเลย หมายถึง ไม่ทำเลย

พ ฤต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล งก าย

ทำ

เป ็น

ประจำ

ทำ

บ ่อย

คร ั้ง

ท ำ เป ็น  
บาง

คร ั้ง

ไม ่เคย  
ทำ 
เลย

1. นักเรียนออกกำสังกาย 3 กันต่อ 
สัปดาห์

2. นักเรียนออกกำลังกายครั้งละ 30 
นาที

3. เมื่อมีเวลาว่าง นักเรียนจะออก 
กำลังกาย

4. นักเรียนยืด-เหยียด กล้ามเนื้อก่อน 
และหลังการออกกำลังกาย

5. นักเรียนออกกำลังกายจนรู้สึกเหนื่อย 
หอบ หัวใจเต้นเร็ว และมีเหงื่อออกมาก

6. เมื่อนักเรียนรู้สึกไม่สบาย จะหยุด 
ออกกำลังกายทันที

7. นักเรียนออกกำลังกาย และเล่นกีฬา 
ได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บ หรือ 
อุบัติเหตุ

8. นักเรียนไล่เสื้อผ้า-รองเท้า และเลือก 
ใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับการออก 
กำลังกาย

9. น ั ก เ ร ี ยนตรวจด ู ความเ ร ี ยบร ้ อย  
ของอุปกรณ์และสนาม ก่อนการ 
ออกกำลังกาย
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ตอนทึ 3 แบบสอบถามเกียวกับปัจจัยทีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียน 
ระดับประถมสืกษา

คำi แจง โปรดทำเครืองหมาย 'ก ั ลงในซ่องทีตรงกับระดับความเป็นจริงของนักเรียน

ปัจจํโยด้านครอบครัว ~
และเศรษฐกิจ \

รายการ

ระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริม 
การออกกำจังกาย

มาก 
ท่ีสุด

มาก น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1. ผู้ปกครองส่งเสริมให้นักเรียนออก 
กำลังกาย

2. ผู้ปกครองมีเวลาพานักเรียนไปออก 
กำลังกาย

3. ผู้ปกครองได้ออกกำลังกายร่วมกับ 
นักเรียน

4. ผู้ปกครองบังดับให้นักเรียนออก 
กำลังกาย

5. ผู้ปกครองส่งเสริมให้เข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬา

6. ผู้ปกครองส่งเสริมให้เรียนรู้ทักษะกีฬา

7. ผู้ปกครองยินดีเสียค่าใช้จ่ายในการ 
ออกกำลังกายของนักเรียน

8. ท่ีบ้านของนักเรียนมีอุปกรณ์การ 
ออกกำลังกาย
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รายการ

ระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริม 
การออกกำล้งกาย

มาก 
ท่ีสุด มาก น้อย น้อย 

ท่ีสุด
1. การเรียนวิชาพลสืกษาช่วยทำให ้

นักเรียนอยากออกกำลังกาย

2. การเรียนวิชาพลสืกษามีล่วนช่วยทำให ้
นักเรียนเล่นกีฬาเป็น

3. ครูพลสืกษาสอนได้สนุกสนาน

4. โรงเรียนมีสนามกีฬาเพียงพอ

5. โรงเรียนมีอุปกรณ์ และสิงอำนวยความ 
สะดวกสำหรับการออกกำลังกาย

6. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการออกกำลัง 
กายนอกเวลาเรียนวิชาพลสืกษา

7. โรงเรียนจัดมุมความรู้เกี่ยวกับการออก 
กำลังกาย

8. โรงเรียนพานักเรียนเข้าร่วมการแช่งขัน 
และเชียร์กีฬา
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รายการ

ระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริม 
การออกกำดังกาย

มาก 
ท่ีสุด มาก น้อย น้อย 

ท่ีสุด
1. นักเรียนชอบการออกกำลังกายและ 

เล่นกีฬา
2. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลศึกษา

3. นักเรียนรู้สีกมีความสุขเม่ือได้ออก 
กำลังกาย

4. นักเรียนรู้สืกว่าตัวเองเล่นกีฬาเก่ง

5. นักเรียนอยากเป็นนักกีฬา

6. นักเรียนออกกำลังกายตามเพ่ือน

7. นักเรียนอยากเล่นกีฬาตามบุคคล 
ท่ีช่ืน,ชอบ

8. นักเรียนออกกำลังกายตามความนิยม

9. การเสนอข่าวของนักกีฬา ทำให้นักเรียน 
อยากออกกำลังกาย และเล่นกีฬา

10. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนได้ 
แสดงความสามารถของตนเอง

11. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนได้รับ 
คำซมจากผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน



121

รายการ

ระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริม 
การออกกำลังกาย

มาก 
ท่ีสุด

มาก น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1. การออกกำลังกายทำให้นักเรียน 
ร่างกายแข็งแรง

2. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนม ี
ร่างกายคล่องแคล่ว ว่องไว

3. การออกกำลังกายทำให้นักเรียน 
ได้ลดความอ้วน

4. การออกกำลังกายทำให้นักเรียน 
มีส่วนสูงเพิ่มขึ้น

5. นักเรียนออกกำลังกายเพราะช่วย 
รักษาโรค

6. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำ 
ของผู้ปกครอง

7. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำ 
ของครู

8. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำ 
ของแพทย์



122

ปัจจัยด้านสถานท่ีและ 
ส่ิงอำนวยความสะดวก

รายการ

ระดับของปัจจัยท่ีส่งเสริม 
การออกกำดังกาย

มาก 
ท่ีสุด

มาก น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1. สถานที่ออกกำลังกายอยู่ใกล้บ้าน 
และไปมาสะดวก

2. สถานที่ออกกำลังกายมีความสะอาด

3. สถานที่ออกกำลังกายมีความสวยงาม

4. สถานที่ออกกำลังกายมีขนาดเหมาะสม 
ไม่แออัดจนเกินไป

5. สถานที่ออกกำลังกายมีอุปกรณ์ 
เพียงพอ

6. สถานที่ออกกำลังกายมีแสงสว่าง 
เพียงพอ

7. บริเวณสถานที่ออกกำลังกายม ี
ความปลอดภัย

8. ค่าใช้บริการของสนามกีฬามีราคาถูก

9. สถานที่ออกกำลังกายมีสิ่งอำนวยความ 
สะดวก (เซ่น ตู้เก็บของ 1 นํ้าดื่ม)

10. สถานที่ออกกำลังกายมีเจ้าหน้าที ่
คอยให้คำปรึกษา และแนะนำ
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ภาคผนวก ง

ราย ท ี่อ โรง เร ีย น ท ี่ใช ้เป ็น ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง

1. โรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่
2. โรงเรียนพุทธิโสภณ จังหวัดเชียงใหม่

3. โรงเรียนวัดมหาวนาราม จังหวัดพิษณุโลก
4. โรงเรียนชุมชนที่ 11 วัดสุวรรณประดิษฐ์ จังหวัดพิษณุโลก

5. โรงเรียนบ้านนาแหลม จังหวัดแพร่
6. โรงเรียนวัดเมธังกราวาส จังหวัดแพร่
7. โรงเรียนเทศบาลประตูลี้ จังหวัดลำพูน

8. โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา จังหวัดชลบุรี
9. โรงเรียนวัดรังษีสุทธาวาส จังหวัดชลบุรี

10. โรงเรียนบ้านหนองบัว จังหวัดกาญจนบุรี

11. โรงเรียนเทศบาล 5 จังหวัดกาญจนบุรี

12. โรงเรียนอนุบาลวัดอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง

13. โรงเรียนประสิทธิวิทยา จังหวัดอ่างทอง

14. โรงเรียนกาฬสินอุ'พิทยาสัย จังหวัดกาฬสินธุ

15. โรงเรียนหนองกุงราษฎรวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ

16. โรงเรียนชุมชนนํ้าปลีก จังหวัดอำนาจเจรีญ

17. โรงเรียนอนุบาลอำนาจเจริญ จังหวัดอำนาจเจรีญ

18. โรงเรียนบ้านโคกเปราะ จังหวัดบุรีรัมย์

19. โรงเรียนบ้านเสลาใต้ จังหวัดนครศรีธรรมราช

20. โรงเรียนชุมชนบ้านบางโหนด จังหวัดนครศรีธรรมราช

21. โรงเรียนหาดสำราญ จังหวัดตรัง

22. โรงเรียนบ้านห้วยม่วง จังหวัดตรัง

23. โรงเรียนบ้านท่าเรือ จังหวัดภูเก็ต

24. โรงเรียนเทศบาลเมืองภเก็ต จังหวัดภูเก็ต

ร าย ท ี่อ โร ง เร ีย น ท ี่ใช ้ท ด ส อ บ เค ร ื่อ งม ีอ

โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม จังหวัดสมุทรปราการ
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ช่ือ

เกิดวันท่ี 
สถานท่ีเกิด 
ประวัติการศึกษา

ประวิติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาววรรณธิดา โชติมโนธรรม 
1 มิถุนายน พ.ศ. 2523 
กรุงเทพฯ

สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 
จ.สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2540

สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากสำนักวิชาวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2544 
เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2545
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