
ปัญหาเรื่องความรู้เกี่ยวทับโลกภายนอกในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

4.1 ความสำค้ญข'องการรู้ความจริงเกี่ยวกบโลกภายนอกในระบบความคิดของพุทธ
ปรัชญา

ข อ ใ ห ้พ ิจ า ร ณ า พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ม ีป ร า ก ฎ อ ย ู่ใน พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก  ด ัง ต ่อ ไป น ี้

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย ผ ัล ส า ย ต ย น ะ  6 * ป ร ะ ก า ร น ี้ท ี่บ ุค ค ล ไ ม ่ผ ึเ ก ฝ น  ไม ่ 

ค ุ้ม ค รอ ง  ไม ่ร ัก ษ า  ไม ่ล ำ ร ว ม ร ะ ว ัง แ ล ้ว  ย ่อ ม น ำ ท ุก ข ์ห น ัก ม าใ ห ้. . .ผ ัล ล า ย ต น ะ 6 

ป ร ะ ก า ร น ี้ท ี่บ ุค ค ล t เกฝ น  ค ุ้ม ค รอ งด ี ร ัก ษ าด ี ล ำ ร ว ม ระ ว ัง ด ีแ ล ้ว  ย ่อ ม น ำ ส ุข ม า ใ ห ้1

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ข ้า ว ก ล ้า ถ ึง ส ม บ ูร ณ ์ แ ต ่เจ ้า ข อ ง ผ ู้ร ัก ษ า ข ้า ว ก ล ้า เป ็น ผ ู้ 

ป ร ะ ม า ท แ ล ะ โค ก ิน ข ้า ว ก ล ้า  1ล ง ล ํข ้า ว ก ล ้า โน ้น พ ึง ถ ึง ค ว า ม เม า ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ต า ม  

ต ้อ ง ก า ร  แ ม ้ฉ ัน ใด  ป ุถ ุช น ผ ู้ไม ่ส ด ับ แ ล ้ว ไม ่ท ำ ค ว า ม ส ำ ร ว ม ไ น ผ ัส ล า ย ต น ะ  6  ย ่อ ม  

ถ ึง ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ใน ก า ม ค ุณ  5 * *  ต า ม ต ้อ ง ก า รฉ ัน น ั้น 2

ข ้า แ ต ่พ ร ะ อ ง ค ์ผ ู้เ จ ร ิญ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ม า ร ม า ร . . . ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ส ัต ว ์ส ัต ว ์. . .  ที่ 

เ ร ีย ก ว ่า ท ุก ข ์ท ุก ข ์. . .  ด ัง น ี้ด ้ว ย เห ต ุเพ ีย ง เท ่า ไ ร พ ร ะ เจ ้า ข ้า  จ ึง เป ็น ม า ร ห ร ือ ป ัญ ญ ัต ิ 

ว ่า ม า ร  . . . จ ึง เป ็น ส ัต ว ์ห ร ือ ป ัญ ญ ัต ิว ่า ส ัต ว ์. . .จ ึง เป ็น ท ุก ข ์ห ร ือ ป ัญ ญ ัต ิว ่า ท ุก ข ์

ด ูก ร ส ม ิท ธ ิ จ ัก ษ ุร ูป  จ ัก ษ ุว ิญ ญ า ณ  ม ีธ ร ร ม ท ี่จ ะ พ ึง ร ู้แ จ ้ง ด ้ว ย จ ัก ข ุ 

ว ิญ ญ า ณ .. .  ใจ  ธ ร ร ม า ร ม ณ ์ม โ น ว ิญ ญ า ณ  ธ ร ร ม ท ี่พ ึง ร ู้แ จ ้ง ด ้ว ย ม โน ว ิญ ญ า ณ ม ี

ผ ัส ล า ย ต น ะ  6 ห ร ือ ผ ัส ส ะ  6 ค ือ ค ว า ม ก ร ะ ท บ  ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ัน แ ห ่ง อ า ย ต น ะ ภ า ย ใ น  อ า ย ต น ะ  

ภ า ย น อ ก แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ  มี 6 ป ร ะ ก า ร ได ้แ ก ่ 1 .จ ัก ข ุส ัม ผ ัส  2 .โส ต ส ัม ผ ัส  3 .ฆ า น ส ัม ผ ัส  4 .ช ิว ห า ส ัม ผ ัส  5 .กาย  

ส ัม ผ ัส  6 .ม โน ส ัม ผ ัส

' ส ังย ุต ต น ิก า ย  ส ฬ า ย ต น วรรค  พ ระไต รป ิฎ ก เล ่ม ท ี่ 18 ข ้อท ี่ 128-129.

ก าม ค ุณ  ส ่วน ท ี่น ่า ใค ร ่น ่าป รารถ น าม ี 5 อย ่าง ค ือ ร ูป  เส ียง ก ล ิ่น  รส แ ล ะ โผ ฏ ฐ ัพ พ ะ  ( ส ัม ผ ัส ท างก าย  )

2 ส ังย ุต ต น ิก า ย  ส ฬ า ย ต น วรรค  พ ระไต รป ิฎ ก เล ่ม ท ี่ 18 ข ้อท ี่ 344.
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อ ย ู่ ณ  ท ี่ใด  ม า ร ห ร ือ ก า ร บ ัณ ณ ์ต ิว ่า ม า ร . . .ส ัต ว ์ห ร ือ ก า ร บ ัญ ญ ํต ิว ่า ส ัต ว ์. . .ท ุก ข ์ 

ห ร ือ ก า ร บ ัญ ญ ํต ิว ่า ท ุก ข ์ก ็ม ีอ ย ู่ ณ  ท ี่น ั้น 3

จ า ก พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ย ก ม า น ี้ เร า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ภ า ย น อ ก  

(ผ ัล ล า ย ต น ะ  6 ห ร ือ  ส ฬ า ย ต น ะ )น ั้น ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร ื่อ ง ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ห ร ือ  

ก ล ่า ว อ ีก น ัย ห น ึ่ง ก ็ค ือ ช ีว ิต ม น ุษ ย ์จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ห ร ือ ค ว า ม ท ุก ข ์ส ่ว น ห น ึ่ง น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ่า เ ร า จ ะ ม ี 

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โล ก อ ย ่า ง ไ ร  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า อ ธ ิบ า ย ว ่า  โด ย ป ก ต ิม น ุษ ย ์เร า เม ื่อ ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก  เรา 

ม ิไ ด ้ร ับ ร ู้อ ย ่า ง ท ี่ม ัน เป ็น อ ย ู่จ ร ิง ๆ  แ ต ่เ ร า ย ัง ไ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ม ัน  เป ็น ก า ร ล ร ้า ง โ ล ก ข ึ้น ม า ใ ห ม ่ใ ห ้ 

เป ็น ไป ต ่า ง ๆ  น า น า ต า ม แ ต ่จ ิต เร า จ ะ ค ิด ป ร ุง แ ต ่ง ไป  พ ร ้อ ม ก ัน น ั้น เร า ย ัง พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ม ัน ใ ห ้ 

เป ็น ไ ป ต า ม แ ร ง ป ร า ร ถ น า ข อ ง เร า  ห า ก เป ็น ไ ป ต า ม ท ี่เ ร า ป ร า ร ถ น า ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ุข  แต ่ 

เน ื่อ ง จ า ก โล ก ภ า ย น อ ก น ั้น ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก ฎ ไต ร ล ัก ษ ณ ์ ค ือ  ค ว า ม เป ็น อ น ิจ จ ัง ( ไม ่เท ี่ย ง )  ท ุก ข ัง ( เป ็น  

ท ุก ข ์) แ ล ะ อ น ัต ต า ( ไ ม ่ใ ช ่ต ัว ต น )  เร า จ ึง ไม ,อ า จ ค ว บ ค ุม ใ ห ้ม ัน เป ็น ไ ป ท ี่เ ร า ป ร า ร ถ น า ไ ด ้ แ ล ะ เม ื่อ ไม ่ 

เป ็น ไป ต า ม ท ี่เ ร า ป ร า ร ถ น า ผ ล ก ็ค ือ ค ว า ม ท ุก ข ์ ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  แ ต ่ใ น ท า ง ก ส ับ ก ัน ถ ้า เร า ร ับ ร ู้โ ล ก ต า ม ท ี่ 

ม ัน เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ร ู้เท ่า ท ัน ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม ัน (ว ่า เป ็น อ น ิจ จ ัง  ท ุก ข ัง  อ น ัต ต า  ) ค ว า ม ท ุก ข ์ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  

ก ็จ ะ ไม ่เก ิด ข ึ้น  ใ น ท ้า ย ท ี่ล ุด เร า ก ็จ ะ ได ้ร ับ แ ต ่ค ว า ม ส ุข ส ง บ อ ัน แ ท ้จ ร ิง  ม ีพ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ร ับ ร ู้ 

โล ก ต า ม ท ี่เป ็น จ ร ิง แ ล ้ว ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ค ว า ม ส ุข ไว ้ต ัง น ี้

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ส ่ว น บ ุค ค ล เม ื่อ ร ู้เม ื่อ เห ็น จ ัก ษ ุต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เม ื่อ ร ู้ 

เม ื่อ เห ็น ร ูป ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เม ื่อ ร ู้เม ื่อ เห ็น ว ิญ ญ า ณ ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เม ื่อ ร ู้ 

เม ือ เห ็น ส ัม ผ ัส ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เม ื่อ ร ู้เม ื่อ เห ็น ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ ์เป ็น ล ุฃ ก ็ต า ม  

เป ็น ท ุก ข ์ก ็ต า ม  ไม ่ใช ่ท ุก ข ํไม ่ใช ่ส ุฃ ก ็ต า ม ท ี,เก ิด ข ึ้น เพ ร า ะ จ ัก ษ ุส ัม ผ ัส เป ็น ป ัจ จ ัย ต า ม  

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ย ่อ ม ไ ม ่ก ำ ห น ัด ใ น จ ัก ษ ุ ไ ม ่ก ำ ห น ัด ใ น ร ูป  ไ ม ่ก ำ ห น ัด ใ น จ ัก ษ ุ 

ว ิญ ญ า ณ  ไม,ก ำ ห น ัด ใน จ ัก ษ ุส ัม ผ ัส  ไม ่ก ำ ห น ัด ใน ค ว า ม เส ว ย อ า ร ม ณ ์เป ็น ส ุฃ ก ็ต า ม  

เป ็น ท ุก ข ์ก ็ต า ม  ไ ม ่ใ ช ่ท ุก ข ์ไ ม ่ใ ช ่ส ุฃ ก ็ต า ม ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ร า ะ จ ัก ษ ุส ัม ผ ัส เป ็น ป ัจ จ ัย  

เม ื่อ บ ุค ค ล น ั้น ไ ม ่ก ำ ห น ัด ห น ัก แ ล ้ว  ไ ม ่ห ม ก ม ุ่น  ไ ม ่ล ุ่ม ห ล ง  เล ็ง เห ็น โ ท ษ อ ย ู่ม ี 

อ ุป ท า น ข ัน ธ ์ท ั้ง  5 ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่พ อ ก พ ูน ต ่อ ไ ป  แ ล ะ เข า จ ะ ล ะ ต ัณ ห า ท ี่น ำ ไ ป ส ่ภ พ  

ใ ห ม ่ด ้ว ย ค ว า ม ก ำ ห น ัด  ด ้ว ย อ ำ น า จ ค ว า ม ย ิน ด ีอ ัน ม ีค ว า ม เพ ล ิด เพ ล ิน ใ น อ า ร ม ณ ์

3 ส ัง ย ุต ต น ิก า ย ล ฬ า ย ต น ว ร รค  พ ระ ไต ร ป ิฎ ก เล ่ม ท ี18 ฃ ้อ ท ี71-74.
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น ั้น ๆ  ไ ด ้ จ ะ ล ะ ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย แ ม ้ท า ง ก า ย  แ ม ้ท า ง ใ จ ไ ด ้ จ ะ ล ะ ค ว า ม  

เด ือ ด ร ้อ น แ ม ้ท า ง ก า ย  แ ม ้ท า ง ใ จ ไ ด ้ จ ะ ล ะ ค ว า ม เร ่า ร ้อ น แ ม ้ท า ง ก า ย  แ ม ้ท า ง ใจ  

เข า เส ว ย ท ั้ง ส ุข ท า ง ก า ย บ ้า ง  ส ุข ท า งใจ บ ้า ง  ...4

เร า อ า จ เข ้า ใ จ ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก  2 แ บ บ  ค ือ  แ บ บ ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ท ุก ข ์แ ล ะ ไ ม ่เก ิด ท ุก ข ์( เก ิด ส ุข )ไ ด ้ด ื 

ย ิ่ง ข ึ้น  จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี,ม ีป ร า ก ฏ อ ย ู่ใน พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก  ด ังต ่อ ไป น ี้

ด ูก ร  ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  เป ร ีย บ เท ีย บ เห ม ือ น ช า ย ผ ู้ก ำ ห น ัด  ม ีจ ิต ป ฏ ิพ ัท ธ ์ 

พ อ ใ จ อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า  ม ุ่ง ห ม า ย อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า ใ น ห ญ ิง  เข า เห ็น ห ญ ิง น ั้น ย ืน พ ูด จ า  

ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ ข ึ้ร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น  ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ จ ะ ส ำ ค ัญ ค ว า ม ข ้อ น ั้น  

เป ็น ไฉ น  ค ว า ม โศ ก  ค ว า ม ร ำ พ ัน  ค ว า ม ท ุก ข ์ก า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ับ แ ค ้น  

ใ จ จ ะ พ ึง เก ิด ก ับ ช า ย น ั้น  เพ ร า ะ เห ็น ห ญ ิง ค น โน ้น ย ืน พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ เร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ  

ช า ย อ ื่น บ ้า ง ห ร ือ ไม ่ฯ

พ ว ก ภ ิก ษ ุท ูล ว ่า  ต ้อ ง เป ็น เช ่น น ั้น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ข ้า ฯ  

พ. ข ้อ น ั้น เพ ร า ะ เห ต ุไ ร

ภ ิ. พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ข ้า  เพ ร า ะ ช า ย ค น โน ้น ก ำ ห น ัด ห น ัก แ ล ้ว  ม ีจ ิต ป ฏ ิพ ัท ธ ์พ อ ใ จ อ ย ่า ง  

แ ร ง ก ล ้า  ม ุ่ง ห ม า ย อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า ใ น ห ญ ิง ค น โน ้น  ฉ ะ น ั้น  ค ว า ม โศ ก  ค ว า ม ร ำ พ ัน  

ค ว า ม ท ุก ข ์ก า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ับ แ ค ้น ใ จ  จ ึง เก ิด ข ึ้น แ ก ่เข า  เพ ร า ะ เห ็น  

ห ญ ิง น ั้น ย ืน พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ ข ึ้ร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น ฯ

พ . ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ต ่อ ม า ช า ย ค น น ั้น ม ีค ว า ม ด ำ ร ิอ ย ่า ง น ี้ว ่า  เร า ก ำ ห น ัด ห น ัก  

แ ล ้ว  ม ีจ ิต ป ฏ ิพ ัท ธ ์พ อ ใ จ อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า  ม ุ่ง ห ม า ย อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า ใ น ห ญ ิง ค น โ น ้น  

ค ว า ม โศ ก  ค ว า ม ร ำ พ ัน  ค ว า ม ท ุก ข ์ก า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ับ แ ค ้น ใ จ  จ ึง  

เก ิด ข ึ้น แ ก ่เร า ได ้ เพ ร า ะ เห ็น ห ญ ิง ค น โน ้น ย ืน พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ร ะ ซ ี้ร ่า เ ร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น  

ก ร ะ น ั้น เล ย เร า พ ึง ล ะ ค ว า ม ก ำ ห น ัด พ อ ใ จ ใ น ห ญ ิง ค น โน ้น ท ี่เ ร า ม ีใ จ น ั้น เล ีย เถ ิด  เขา

4 ม ัช ฌ ิม น ิก า ย  อ ุป ร ิป ัณ ณ า ส ก ์พ ระ ไต รป ิฎ ก เล ่ม ท ี่ 14 ข ้อท ี่ 828.
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จ ึง ล ะ ค ว า ม ก ำ ห น ัด พ อ ใ จ ใ น ห ญ ิง ค น น ั้น เส ีย  ส ม ัย ต ่อ ม า  เข า เห ็น ห ญ ิง ค น น ั้น  

พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ ช ี้ร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น

พ . ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย พ ว ก เธ อ จ ะ ส ำ ค ัญ ค ว า ม ข ้อ น ั้น เป ็น ไ ฉ น  ค ว า ม โศ ก  ค ว า ม  

ร ำ พ ัน  ค ว า ม ท ุก ข ์ก า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ค ับ แ ค ้น ใ จ  จ ะ พ ึง เก ิด แ ก ่ช า ย น ั้น  

เพ ร า ะ เห ็น ห ญ ิง ค น โน ้น ย ืน พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ ช ี้ร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น บ ้า ง ห ร ือ ไม ่ฯ

ก ิ. ข ้อ น ั้น ห า ม ิได ้พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ข ้า ฯ

พ. ข ้อ น ั้น เพ ร า ะ เห ต ุไ ร ฯ

ก ิ.  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ข ้า  เพ ร า ะ ช า ย โ น ้น  ค ล า ย ก ำ ห น ัด ใ น ห ญ ิง ค น โ น ้น แ ล ้ว  ฉ ะ น ั้น  

ค ว า ม โศ ก  ค ว า ม ร ำ พ ัน  ค ว า ม ท ุก ข ์ก า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ค ับ แ ค ้น ใ จ จ ึง ไ ม ่ 

เก ิด ข ึ้น แ ก ่เข า  เพ ร า ะ เห ็น ห ญ ิง ค น น ั้น ย ืน พ ูด จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ ช ี้ร ่า เร ิง อ ย ู่ก ับ ช า ย อ ื่น ฯ 5

จ า ก ข ้อ ค ว า ม ข ้า ง ต ้น ช า ย ห น ุ่ม ท ี่อ ย ู่ใน ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ม ีก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก (ใ น ท ี่น ี้ว ัต ถ ุ 

ห ร ือ โล ก ภ า ย น อ ก ท ี่ถ ูก ร ับ ร ู้ ค ือ ห ญ ิง ล า ว ) ใ น 2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ

1. ร ับ ร ู้ว ่า ส ิ่ง ท ี่เห ็น เป ็น ห ญ ิง ส า ว ท ี่น ่า ร ัก  น ่า ช ื่น ซ ม ย ิน ด ี

2. ร ับ ร ู้ว ่า ส ิ่ง ท ี่เห ็น เป ็น ส ิ่ง ส ม ม ต ิท ี่เ ร ีย ก ก ัน ว ่า  “ห ญ ิง ส า ว ” แ ต ่ส ภ า พ อ ัน แ ท ้จ ร ิง ม ัน เป ็น แ ต ่ 

เพ ีย ง ก ล ุ่ม ข อ ง น า ม ร ูป ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ก ัน ข ึ้น จ า ก ข ัน ธ ์ 5

ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ใ น ข ้อ ท ี่ 1. ช า ย ห น ุ่ม ได ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่แ ก ่ส ิ่ง ท ี่เห ็น  ม ีก า ร ป ร ุง แ ต ่ง โด ย ก า ร  

เอ า ค ัว ต น เข ้า ไ ป ผ ูก พ ัน ส ร ้า ง ส ิ่ง ท ี่เข า ร ับ ร ู้ใ ห ้เป ็น ส ิ่ง น ั้น ส ิ่ง น ี้ข ึ้น ส ำ ห ร ับ ต ัว เข า  ค ือ ส ร ้า ง ใ ห ้เป ็น ห ญ ิง  

ส า ว ท ี่น ่า ร ัก น ่า ช ื่น ช ม ย ิน ด ี ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ย ืด ม ั่น ถ ือ ม ั่น (อ ุป ท า น )อ ย า ก ได ้ใ ค ร ่เอ า ม า ค ร อ บ ค ร อ ง ไว ้ 

เป ็น ข อ ง ต น แ ล ะ ต ้อ ง เป ็น อ ย ่า ง น ั้น อ ย ่า ง น ี้ต า ม ท ี่ต น ป ร า ร ถ น า  เช ่น  ต ้อ ง ค อ ย ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ํต น แ ต ่ 

เพ ีย ง ผ ู้เด ีย ว จ ะ ไ ป ส น ใ จ ใ ค ร อ ื่น อ ีก ไม ่ไ ด ้ แ ต ่แ ล ้ว เข า ก ็ไม ่ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ใ ห ้เป ็น ต า ม ท ี่เข า ป ร า ร ถ น า  

เม ื่อ ส ิงท ี,เข า บ ัญ ญ ิต ิข ึ้น ไม ่เป ็น ไ ป ต า ม ท ี่เข า ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ท ุก ข ์ค ว า ม เศ ร ้า โศ ก จ ึง เก ิด ข ึ้น แ ก ่เข า  ใ น  

ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ถ ือ ว ่า ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ น ี้เป ็น ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ะ เป ็น ล า เห ต ุ 

แ ห ่ง ท ุก ข ์

5 ม ัช ฌ ิม น ิก า ย  อ ุป ร ิป ัณ ณ า ส ก ์พ ระ ไต รป ิฎ ก เล ่ม ท ี่ 14 ข้อที, 13.
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ส ่ว น ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ใ น ข ้อ ท ี่ 2. พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ค ือ  

ร ับ ร ู้ว ่า ส ิ่ง ท ี่ซ า ว โล ก เร ีย ก ก ัน ว ่า  “ห ญ ิง ส า ว ’1 น ั้น เป ็น ก า ร เร ีย ก โด ย ส ม ม ต ิ แ ต ่แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว ก ็เป ็น แ ต ่เพ ีย ง  

ก ล ุ่ม ข อ ง น า ม ร ูป ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ข ัน ธ ์5  (ร ูป  เว ท น า  ส ัญ ญ า  ส ัง ข า ร  ว ิญ ญ า ณ )ม ีธ ร ร ม ด า ต ้อ ง  

ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก ฎ ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร เล ย ท ี่ค ว ร เข ้า ไ ป ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น (อ ุป ท า น ) เอ า ว ่า เป ็น ต ัว เร า ห ร ีอ  

ข อ ง ๆ  เร า (อ ห ัง ก า ร ,ม ม ัง ก า ร )  เม ื่อ ช า ย ห น ุ่ม เห ็น ด ัง น ี้แ ล ้ว ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม ห น ่า ย (น ิพ พ ิท า )ห ม ด ค ว า ม  

ใ ค ร ่ห ร ือ ค ว า ม ก ำ ห น ัด ล ุ่ม ห ล ง ใ น ต ัว ห ญ ิง ล า ว  ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ใ ห ้เป ็น ไป ต ่า ง ๆ  น า น า ก ็จ ะ ไม ่เก ิด  

ค ว า ม ท ุก ข ์ท ี่จ ะ ต า ม ม า เพ ร า ะ ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ก ็จ ะ ไม ่เก ิด ด ้ว ย เช ่น ก ัน

ก ล ่า ว โด ย ส ร ุป  ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก อ ย ่า ง ไ ร น ัน  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ก า ร ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ุข ค ว า ม ท ุก ข ์ใ น ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ ก ล ่า ว ค ือ ถ ้า เร า ม ีค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว กับโล ก ภ า ย น อ ก ท ี่ผิดพ ล า ด ค ล า ด เค ล ื่อ น อ อ ก ไป จ า ก ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ค ว า ม ร ู้ด ัง ก ล ่า ว น ี้จ ะ ส ่ง ผ ล  

ใ ห ้เร า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ โล ก ด ้ว ย ค ว า ม ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น แ ล ะ ใ น ท ้า ย ท ี่ล ุด ก ็จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ แต ่ 

ถ ้า ห า ก เร า ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ต า ม ท ี่ม ัน เป ็น จ ร ิง ๆ  เร า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ โล ก  

อ ย ่า ง ร ู้เท ่า ท ัน แ ล ะ ไ ม ่เข ้า ไ ป ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น  ผ ล ก ็ค ือ จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ุข ใ น ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ็ค ือ ก า ร พ ้น ท ุก ข ์แ ล ะ ค ำ ส อ น อ ัน เป ็น เป ้า ห ม า ย ส ูง ส ุด ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ็ค ือ ก า ร พ ้น  

ท ุก ข ์โด ย ส ิ้น เซ ิง  ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ก ัน ว ่า  "น ิพ พ า น ’’ น ั่น เอ ง

เร า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิด  

ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  เพ ร า ะ ก า ร ท ี่จ ะ ไป ล ่จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ส ูง ส ุด ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า (น ิพ พ า น )ได ้น ัน  จ ำ เป ็น อ ย ่า ง  

ย ิ่ง ท ี่เ ร า จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โ ล ก  ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ก ็ค ือ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ๆ  ม อ ง เห ็น ส ิ่ง  

ต ่างๆ  ( โล ก )ต ร ง ต า ม ท ี่ม ัน เป ็น  ห า ก เร า ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก  ก า รพ ้น ท ุก ข ์ห ร ือ  

น ิพ พ า น ก ็จ ะ ม ีไ ม ่ไ ด ้ ม อ ง ใ น แ ง ่น ี้ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก แ ล ะ น ิพ พ า น จ ึง ถ ือ ไ ด ้เล ย ว ่า  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ม า ค ู่ก ัน ไม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ัน ได ้ ด ัง น ั้น  เม ื่อ ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ส ำ ค ัญ  

ม า ก ถ ึง เพ ีย ง น ี้ จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ต ้อ ง เช ื่อ ต ่อ ไป ด ้ว ย ว ่า ม น ุษ ย ์น ั้น ส า ม า ร ถ ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่ 

แท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้แ ล ะ พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ็ม ีค ัพ ท ์เฉ พ า ะ ท ี่ใ ซ ้เร ีย ก ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง โล ก น ี้ 

ว ่า  ’‘ย ถ า ภ ูต ญ า ณ ท ัส ส น ะ ”6

6 อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มท่ี 24 ข้อท่ี 2. หรือ อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 24 ข้อท่ี 209.



4 .2  ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ม ีค ว า ม ร ู้ท แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร

ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ท ี่ไม ่ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ะ เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง ท ุก ข ์ พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เร ีย ก  

ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ น ี้ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฏ ์ส ่ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

(ย ถ า ภ ูต ญ า ณ ท ัล ล น ะ )แ ล ะ น ำ ไป ส ่ก า ร พ ้น ท ุก ข ์ พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เร ีย ก ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ว ิว ัฏ ฎ ’7 

ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ข อ ง ม น ุษ ย ์ข ั้น ต อ น ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ เป ็น จ ุด แ ย ก ท ี่ท ำ ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง เร า  

เป ็น แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฏ ์ห ร ีอ แ บ บ ว ิว ัฏ ฏ ์ค ือ ข ั้น ท ี่เร ีย ก ว ่า  “ส ัญ ญ า ” พ ร ะ เม ธ ีธ ร ร ม า ภ ร ณ ์ (ป ร ะ ย ูร  ธ ม ฺม จ ิต ฺ 

โต )ได ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ป ร ะ เด ็น น ี้เอ า ไว ้ว ่า

. ..ใ น ท ี่น ี้ส ัญ ญ า (Perception)Æน ค ว า ม จ ำ ได ้ห ม า ย ร ู้อ า ร ม ณ ์*  ถ ้า จ ิต ไม มี่ 
ก ิเล ส ต ัณ ห า  ส ัญ ญ า จ ะ บ ร ิส ุท ธ ี่ค อ ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  แ ต ่ถ ้า จ ิต ม ี 

ก ิเล ส ต ัณ ห า  ส ัญ ญ า จ ะ ป ร ุง แ ต ่ง น า ม ร ูป ท ี่เ ก ิด ต ับ ท ุก ข ณ ะ ใ ห ้เป ็น ส ัต ว ์ บ ุค ค ล  

ต ัว ต น  เรา  เข า  ใ น ข ั้น น ี้ส ัญ ญ า จ ะ ม ีช ื่อ ว ่า  ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า  ห ม า ย ถ ึง  ส ัญ ญ า ท ี่ 

ค ิด ป ร ุง แ ต ่ง อ า ร ม ณ ์ใ ห ้พ ิส ด า ร  ด ้ว ย แ ร ง ผ ล ัก ค ัน ข อ ง ต ัณ ห า  ม า น ะ แ ล ะ ท ิฎ ฐ ิ 

ป ุถ ุช น ม ีส ัญ ญ า ช น ิด น ี้จ ึง ม อ ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ไ ม ่ต ร ง ต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง  เก ิด  

ส ัญ ญ า ว ิป ล า ส  ค ือ ร ับ ร ู้ผ ิด จ า ก ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ... เพ ร า ะ ห ม า ย ร ู้ผ ิด พ ล า ด  ค ิด  

ค ล า ด เค ล ื่อ น แ ล ะ เห ็น ว ิป ร ิต จ า ก ค ว า ม เป ็น จ ร ิง เช ่น น ี้ บ ุค ค ล จ ึง ไ ม ่ม ีป ัญ ญ า ห ร ือ  

ค ว า ม ร ู้เห ็น ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เข า ต ิด อ ย ู่ใ น ป ป ัญ จ ะ ห ร ือ ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง ท ี่จ ิต ส ร ้า ง  

เพ ิ่ม เต ิม ใ ห ้ก ับ อ า ร ม ณ ์ท ั้ง ห ล า ย  ก า ร ย ึด ต ิด ใ น ป ป ัญ จ ะ จ ัด เป ็น อ ว ิช ช า ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เข า  

ไม ่อ า จ บ ร ร ล ุน ิพ พ า น  ...

ส ่ว น ผ ู้ใ ด ไ ม ่ต ิด อ ย ู่ใ น ป ป ัญ จ ะ แ ล ะ ม ีป ป ัญ จ ส ัญ ญ า  เข า ม ีเพ ีย ง ส ัญ ญ า  

บ ร ิส ุท ธ ิ้ท ี่ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ย ่อ ม ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง น ิพ พ า น ..8

ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ร ะ เม ธ ีธ ร ร ม า ภ ร ณ ์ เร า จ ะ ส ัง เก ต ได ้ว ่า ส ัญ ญ า น ั้น ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้ 

ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น  2 ป ร ะ ๓ ท ค ือ

42

7พระธรรมปิฎก 1 พุทธธรรมฉบ ับขยายความ 1 หน้า 41.

* อารมณ์ในที่นี้หมายถึงส่ิงท่ีถูกรับรู้ไม่ใช่อารมณ์ท่ีใช่ในความหมายท่ัวไป
8 พระเมธีธรรมาภรณ์ , พ ุทธศาสนาก ับปร ัชญา (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พ'รนต้ิง กรุ๊ฟ จำกัด 1 2533),

หน้า 124-5.
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1 .ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า  ค ือ ก า ร ห ม า ย ร ู้ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง เส ร ิม เต ิม ต ่อ ด ้ว ย อ ำ น า จ ข อ ง ต ัณ ห า  

ม า น ะ แ ล ะ ท ิฎ ฐ ิ ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ ว ิช ช า ค ือ ค ว า ม ไม ่ร ู้ล ิง ต ่า ง ๆ  ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ก า ร ห ม า ย ร ู้แ บ บ น ี้เป ็น  

ข อ ง ป ุถ ุช น ผ ู้ท ี่ย ัง ม ีก ิเล ส อ ย ู่

2 .ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ิ้ ค ือ ก า ร ห ม า ย ร ู้ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ป ร ุง แ ต ่ง เส ร ิม เต ิม ต ่อ ใ ห ้บ ิด เบ ือ น อ อ ก ไ ป จ า ก  

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ไม ่ม ีก ิเล ส เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง

เร า อ า จ เข ีย น แ ผ น ภ า พ เพ ื่อ แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฏ ์แ ล ะ แ บ บ ว ิว ัฏ ฎ ์ท ี่ม ี 

จ ุด แ ย ก ก ัน ท ี่ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า  ได ้ต ัง น ี้
— ►  ปปัญจสัญญา — ► กระบวนการรับรู้ 

แบบสังสารวัฏฎ์

อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน + วิณณาณ- 
^  ~ --------------- "

เวทนา -

ผัสสะ สัญญาบริสุทธ้ิ — ►  กระบวนการรับรู้ 
แบบวิวัฎฎ์

ห า ก เ ร า จ ะ พ ิจ า ร ณ า ล ง ไ ป เฉ พ า ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ว ิว ัฎ ฏ ์ซ ึ่ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ 

น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง (ต ร ง ต า ม ท ี่เ ป ็น จ ร ิง ) เก ี่ย ว ก ับ โ ล ก  เ ร า จ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้ว ่า เ ง ื่อ น ไ ข จ ำ เป ็น ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ น ี้ค ือ ก า ร ท ำ ง า น ใ น ข ั้น ส ัญ ญ า ต ้อ ง เป ็น ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ิ้ ถ ้า เร า ถ า ม ต ่อ ไ ป ว ่า  

เ ง ื่อ น ไ ข จ ำ เป ็น ข อ ง ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ค ือ อ ะ ไ ร  ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ค ือ ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ี้ต ้อ ง เป ็น ส ัญ ญ า ท ี่ไ ม ่ม ี 

ก ิเล ส เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ ห า ก เร า จ ะ ถ า ม ต ่อ ไ ป อ ีก ว ่า เร า จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไร ใ ห ้ส ัญ ญ า เร า เป ็น ส ัญ ญ า ท ี่ไ ม ่ 

ม ีก ิเล ส เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า จ ะ ต อ บ ว ่า เร า ต ้อ ง ! !ก ฝ น ต น เอ ง ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ 

เร ีย ก ว ่า  “ไ ต ร ส ิก ข า ”

ไ ต ร ส ิก ข า (ส ิก ข า ส า ม )  ค ือ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่จ ะ ต ้อ ง ค ืก ษ า  3 อ ย ่า ง  ได ้แ ก ่ อ ธ ิส ีล ส ิก ข า  อ ธ ิจ ิต  

ส ิก ข า  อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า  เร ีย ก ก ัน ง ่า ย ๆ  ว ่า  ค ืล  ส ม า ธ ิ ป ัญ ญ า 9 เป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ข ัด เก ล า จ ิต  

ม น ุษ ย ัไห้ล ะ อ า ด ผ ่อ ง ใ ส ป ร า ศ จ า ก ก ิเล ส เค ร ื่อ ง เศ ร ้า ห ม อ ง ต ่า ง ๆ  ต ัง พ ร ะ พุทธพ จ น ์ท ี่ว่า

9 พระธรรมปิฎก 1พจนาน ุกรมพ ุทธศาสน ์ฉบ ับประมวลศ ัพท ์ , พิมพ์คร้ังท่ี 9 ( กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 1 2543 ).หน้า 87.



4 4

อ ย ่า ง น ี้ศ ีล  อ ย ่า ง น ี้ส ม า ธ ิ อ ย ่า ง น ี้ป ัญ ญ า  ส ม า ธ ิอ ัน ศ ีล อ บ ร ม แ ล ้ว ย ่อ ม ม ี 

ผ ล ให ญ ่ ม ีอ า น ิส ง ส ์ใ ห ญ ่ ป ัญ ญ า อ ัน ส ม า ธ ิอ บ ร ม แ ล ้ว  ย ่อ ม ม ีผ ล ใ ห ญ ่ ม ีอ า น ิส ง ส ์' 

ใ ห ญ ่ จ ิต ท ี่ป ัญ ญ า อ บ ร ม แ ล ้ว  ย ่อ ม ห ล ุด พ ้น จ า ก อ า ส ว ะ โ ด ย ช อ บ ค ือ  ก า ม ส ว ะ  

ภ า ว ส ว ะ อ ว ิช ช า ส ว ะ 10

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ไต ร ส ิก ข า ม ีค ำ อ ธ ิบ า ย ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใน ข ุท ท ก น ิก า ย  ม ห า น ิท เท ล  ค วา ม ว ่า

... อ ธ ิส ีล ส ิก ข า เป ็น ไฉ น  ภ ิก ษ ุใ น ธ ร ร ม ว ิน ัย น ี้เป ็น ผ ู้ม ีค ืล  เป ็น ผ ู้ส ำ ร ว ม ด ้ว ย  

ป า ต ิโ ม ก ช ส ัง ว ร ถ ึง พ ร ้อ ม ด ้ว ย อ า จ า ร ะ ( ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ) แ ล ะ โ ค จ ร ( ก า ร จ า ร ิก ไ ป  

เฉ พ า ะ ท ี่อ ัน ค ว ร แ ก ่ส ม ณ ะ )  เห ็น ภ ัย ใ น โ ท ษ แ ม ้เล ็ก น ้อ ย  ส ม า ท า น ค ืก ษ า อ ย ู่ใ น  

ส ิก ข า บ ท ท ั้ง ห ล า ย (ป ฏ ิบ ัต ิต า ม พ ร ะ ว ิน ัย )ส ีล ข ัน ธ ์น ้อ ย  ส ีล ข ัน ธ ์ใ ห ญ ่ ศ ีล เป ็น ท ี่ต ั้ง  

เป ็น เบ ื้อ ง บ น  เป ็น พ ื้น ฐ า น  เป ็น ค ว า ม ส ำ ร ว ม  เป ็น ค ว า ม ร ะ ว ัง  เป ็น ป า ก  เป ็น  

ป ร ะ ธ า น แ ห ่ง ค ว า ม ถ ึง พ ร ้อ ม ด ้ว ย ก ุศ ล ธ ร ร ม น ี้ท ั้ง ห ล า ย  น ี้ช ื่อ ว ่า อ ธ ิส ีล ส ิก ข า

อ ธ ิจ ิต ส ิก ข า เป ็น ไฉ น  ภ ิก ษ ุใ น ธ ร ร ม ว ิน ัย น ี้ ส ง ัด จ า ก ก า ม  ส ง ัด จ า ก อ ก ุศ ล  

ธ ร ร ม  บ ร ร ล ุป ฐ ม ฌ า น  ม ีว ิต ก  ม ีว ิจ า ร  ม ีป ิต ิแ ล ะ ส ุข เก ิด แ ต ่ว ิเ ว ก อ ย ู่ บ ร ร ล ุท ุต ิ 

ฌ า น ม ีค ว า ม ผ ่อ ง ใ ส แ ห ่ง จ ิต  ณ  ภ า ย ใ น  ม ีธ ร ร ม เอ ก ผ ุด ข ึ้น  ไ ม ่ม ีว ิจ า ร เพ ร า ะ ว ิต ก  

แ ล ะ ว ิจ า ร ส ง บ ไ ป  ม ีป ิต ิแ ล ะ ส ุข เก ิด แ ต ่ส ม า ธ ิอ ย ู่ เพ ร า ะ ป ีต ิส ิ้น ไ ป จ ึง ม ีอ ุเบ ก ข า  มี 

ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ เ ส ว ย ส ุข ด ้ว ย น า ม ก า ย บ ร ร ล ุต ต ิย ฌ า น  ท ี่พ ร ะ อ ร ิย ะ ท ั้ง ห ล า ย  

ส ร ร เส ร ิญ ว ่า  ผ ู้ใด ได ้ฌ า น น ี้เป ็น ผ ู้ม ีอ ุเบ ก ข า  ม ีส ต ิอ ย ู่เป ็น ส ุข บ ร ร ล ุจ ต ุต ถ ฌ า น  ไม ่ม ี 

ท ุก ข ์ ไม ่ม ีส ุข  เพ ร า ะ ล ะ ส ุข แ ล ะ ท ุก ข ์แ ล ะ ด ับ โส ม น ัส ท ี่ม ีอ ย ู่ก ่อ น น ี้ไ ด ้ ม ีอ ุเบ ก ข า ใ ห ้ 

ส ต ิบ ร ิส ุท ธ อ ย ู่น ี้ช ื่อ ว ่า  อ ธ ิจ ิต ต ส ิก ข า

อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า เ ป ็น ไ ฉ น  ภ ิก ษ ุใ น ธ ร ร ม ว ิน ัย น ี้ เ ป ็น ผ ู้ม ีป ัญ ญ า  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ัญ ญ า อ ัน ใ ห ้ถ ึง ค ว า ม เก ิด แ ล ะ ค ว า ม ด ับ เป ็น อ ร ิย ะ  ช ำ แ ร ก ก ิเล ส ใ ห ้ถ ึง  

ค ว า ม ส ิ้น ท ุก ข ์โด ย ช อ บ  ภ ิก ษ ุน ั้น ย ่อ ม ร ู้ข ัด ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ว ่า น ี้ท ุก ข ์ น ี้เห ต ุใ ห ้เก ิด  

ท ุก ข ์ น ี้ค ือ ค ว า ม ด ับ อ า ส ว ะ  น ี้ค ือ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้ถ ึง ค ว า ม ด ับ อ า ส ว ะ  น ี้ช ื่อ ว ่า อ ธ ิ 

ป ัญ ญ า ส ิก ข า  11

10 ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 10 ข้อท่ี 111.
' ’ ชุททกนิกาย มหานิทเทด พระไตรปิฎกเล่มท่ี 29 ข้อท่ี 46.



45

อ ธ ิส ิล ส ิก ข า  ค ือ ก า ร 'ร ก อ บ ร ม ใ น ด ้า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ใ ห ้ม ีส ุจ ร ิต ท า ง ก า ย  

ว า จ า แ ล ะ อ า ช ีว ะ 12 ก า ร ร ัก ษ า ค ืล ต า ม ภ า ว ะ ข อ ง ต น  เช ่น  ก า ร ร ัก ษ า ค ืล  5  ข อ ง ฆ ร า ว า ส (ผ ู้ท ี่ย ัง ค ร อ ง  

เร ือ น อ ย ู่)  ก า ร ร ัก ษ า ค ืล  2 2 7  ข อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุ เป ็น ต ้น  ถ ือ ว ่า เป ็น ย ัน ไ ด ข ั้น แ ร ก ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ข จ ัด  

ก ิเล ส อ ย ่า ง ห ย า บ ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย (ก า ร ก ร ะ ท ำ ) แ ล ะ ท า ง ว า จ า (ก า ร พ ูด )  เป ็น ก า ร จ ำ ก ัด ข อ บ เข ต  

ข อ ง ก ิเล ส  โล ภ ะ (ค ว า ม โ ล ภ )  โท ส ะ (ค ว า ม โก ร ธ )  โม ห ะ (ค ว า ม ห ล ง )ท ี่น อ น เน ื่อ ง อ ย ู่ใ น จ ิต เร า ไ ม ่ใ ห ้ 

ก ำ เร ิบ  เช ่น  ก ิเล ส โล ภ ะ ท ี่ค อ ย ด ล ใ จ ใ ห ้เร า อ ย า ก ได ้ส ิ่ง น ั้น ส ิ่ง น ี้แ ล ะ ย ิ่ง ก า ร ได ้ม า น ั้น เป ็น ก า ร ใต ้ม า โด ย  

ก า ร ล ัก  ก า ร ข โ ม ย ห ร ือ ก า ร โ ก ง เอ า ข อ ง ค น อ ื่น ม า เป ็น ข อ ง ต น ด ้ว ย แ ล ้ว  ก ิเล ส โ ล ภ ะ ก ็จ ะ ย ิ่ง ก ำ เ ร ิบ  

ล ุก ล า ม ห น ัก ข ึ้น  เห ม ือ น ก ับ ก า ร ให ้เช ื้อ แ ก ่ไฟ  ไฟ ก ็จ ะ ย ิ่ง ล ุก ล า ม  ก า ร ร ัก ษ า ค ืล ก ็ค ือ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ไม ่ใ ห ้ 

ไฟ  ค ือ  ก ิเล ส ล ุก ล า ม โด ย ก า ร ไม ,ให ้เช ื้อ แ ก ่น ัน น ั้น เอ ง

ค ืล อ า จ แ บ ่ง ได ้ 2 ระ ด ับ  ค ือ

1. ระ ด ับ ท ั่ว ไป  ได ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ธ ร ร ม ห ร ือ ร ะ ด ับ ท ี่ย ัง เป ็น ธ ร ร ม  ค ือ  เป ็น ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ัง ล อ น ห ร ือ  

ห ล ัก ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี่แ ส ด ง ( เท ส ิต ะ )แ ล ะ บ ัญ ญ ัต ิไ ป ต า ม ก ฎ ธ ร ร ม ด า แ ห ่ง ค ว า ม ด ีค ว า ม ข ั้ว  เร ีย ก ว ่า  

ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม  ผ ู้ท ำ ด ีท ำ ข ั้ว  ห ร ือ ร ัก ษ า ค ืล ล ะ เม ิด ค ืล ย ่อ ม ไ ด ้ร ับ ผ ล ด ีผ ล ข ั้ว เอ ง ต า ม ธ ร ร ม ด า ข อ ง เห ต ุ 

ป ัจ จ ัย ห ร ือ ต า ม ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม น ั้น

2 . ร ะ ด ับ เฉ พ า ะ  ได ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ว ิน ัย ห ร ือ ร ะ ด ับ ท ี่เป ็น ว ิน ัย  ค ือ  เป ็น แ บ บ แ ผ น ข ้อ บ ัง ค ับ ท ี่บ ัญ ญ ัต ิ 

ค ือ  ว า ง แ ผ น ห ร ือ ก ำ ห น ด ช ื้น (ป ัญ ญ ัต ต ะ ) ไ ว ้ เป ็น ท ำ น อ ง ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย ส ำ ห ร ับ ก ำ ก ับ ค ว า ม  

ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ส ม า ซ ิก ใ น ห ม ู่ช น ห ร ือ ช ุม ซ น ห น ึ่ง  โด ย ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ซ อ ง ห ม ู่ค ณ ะ ห ร ือ  

ช ุม ช น น ั้น  โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ล ะ เม ิด บ ท บ ัญ ญ ัต ิแ ห ่ง ค ืล ป ร ะ ๓ ท ว ิน ัย น ี้ จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ต า ม อ า ณ า ข อ ง ห ม ู่ 

ซ ้อ น เข ้า ม า อ ีก ข ั้น ห น ึ่ง เพ ิ่ม จ า ก อ ก ุศ ล เจ ต น า ท ี่จ ะ ได ้ร ับ ผ ล ต า ม ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ 13 14

อ ธ ิจ ิต ส ิก ข า  ค ือ ก า ร ป ัก อ บ ร ม ท า ง จ ิต  ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ุณ ธ ร ร ม ส ร ้า ง เส ร ิม ค ุณ ภ า พ ข อ ง จ ิต แ ล ะ  

ร ู้จ ัก ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก ร ะ บ ว น ส ม า ธ ิ 14 ว ิธ ีเจ ร ิญ ส ม า ธ ิใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า น ั้น  ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ได ้เป ็น  

2 ว ิธ ี ค ือ  ส ม ถ ก ัม ม ัฏ ฐ า น แ ล ะ ว ิป ัส ส น า ก ัม ม ัฏ ฐ า น 15

12 พระธรรมปิฎก 1 พุทธธรรมฉบ ับขยายความ 1 หน้า 603.
13 เร่ืองเดียวกัน, หน้าเดียวกัน.
14 เร่ืองเดียวกัน .หน้า 604.
,5 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 11 ข้อท่ี 379.
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1. ล ม ถ ก ัม ม ัฏ ฐ า น  ค ือ ก า ร ! ! เก อ บ ร ม จ ิต ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ง บ จ น ต ั้ง ม ั่น เป ็น ส ม า ธ ิ ม ีอ า ร ม ณ ์เป ็น  

ห น ึ่ง ( เอ ก ัค ค ต า )  ไ ม ่พ ิง ซ ่า น ส ่า ย ไ ป ม า  เม ื่อ ส ม า ธ ิแ น บ ส น ิท เต ็ม ท ี'แ ล ้ว จ ะ เก ิด ภ า ว ะ จ ิต ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  

“ฌ า น ', แ บ ่ง เป ็น  ร ูป ฌ า น  ค ือ ร ะ ด ับ ท ี่ก ำ ห น ด เอ า ร ูป ธ ร ร ม เป ็น อ า ร ม ณ ์ 4  ข ั้น แ ล ะ อ ร ูป ฌ า น  ค ือ  

ร ะ ด ับ ท ี่ก ำ ห น ด เอ า อ ร ูป ธ ร ร ม เป ็น อ า ร ม ณ ์อ ีก 4 ข ั้น  ร ว ม เป ็น 8 ข ั้น เร ีย ก ว ่า  ส ม า บ ัต ิ 8  16

2. ว ิป ัส ส น า ก ัม ม ัฏ ฐ า น  ค ือ ก า ร แ ก อ บ ร ม จ ิต ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้แ จ ้ง ใ น ภ า ว ะ ข อ ง ส ิ่ง ท ั้ง ห ล า ย  

ต า ม ท ี่ม ัน เป ็น ด ้ว ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ภ า ย ใ ต ้ก ฎ แ ห ่ง ไต ร ล ัก ษ ณ ์ เป ็น เห ต ุใ ห ้ถ อ น จ า ก ค ว า ม ห ล ง  

ผ ิด ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ใน ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ใ ต ้

ใน ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค  พ ร ะ อ ร ร ถ ก ถ า จ า ร ย ์ไ ต ้ร ว บ ร ว ม ว ิธ ีเจ ร ิญ ส ม า ธ ิไ ว ้4 0  ว ิธ ี โด ย จ ำ แ น ก ต า ม ส ิ่ง  

ท ี่น ำ ม า เป ็น อ า ร ม ณ ์ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ท ำ ส ม า ธ ิ เร ีย ก ว ่า  “ก ร ร ม ฐ า น  4 0 "  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิจ ะ ต ้อ ง เร ีย ก ใ ช ้ใ ห ้ 

เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม โน ้ม เอ ีย ง แ ห ่ง อ ุป น ิล ัย ข อ ง ต น  ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไป น ี้

า . ) ก ส ิน 10 ได ้แ ก ่ ก า ร น ำ ว ัต ถ ุ1 0 ป ร ะ ๓ ท ค ือ ด ิน  น ้า  ล ม  ไฟ  ส ีเข ีย ว  ส ีเห ล ือ ง  ส ีแ ด ง  

ส ีข า ว  อ า ก า ศ (ซ ่อ ง ว ่า ง )  แ ล ะ แ ส ง ส ว ่า ง  จ ัด ท ำ ข ึ้น ใ น ร ูป แ บ บ อ ัน เห ม า ะ ส ม ม า เพ ่ง ใ ห ้เก ิด ส ม า ธ ิ

2 .  ) อ ส ุภ ะ 10  ได ้แ ก ่ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ซ า ก ศ พ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ๆ 1 0 ป ร ะ เภ ท  เซ ่น  ซ า ก ศ พ ม ี 

ห น อ ง ไห ล  ซ า ก ศ พ ท ี่พ อ ง  ซ า ก ศ พ ท ี่ม ีโล ห ิต ไห ล  ฯลฯ

3 . ) อ น ุส ต ิ10  ได ้แ ก ่ ก า ร ร ะ ล ึก ถ ึง อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ ท ี่เป ็น ค ุณ แ ก ่จ ิต 1 0 ป ร ะ เภ ท  เซ ่น  ระ ล ึก  

ถ ึง พ ระ พ ุท ธ  พ ร ะ ธ ร ร ม  พ ร ะ ส ง ฆ ์ ร ะ ล ึก ถ ึง ค ุณ ข อ ง น ิพ พ า น  ฯล ฯ

4 . ) อ ัป ป ม ัญ ญ า  4 ได ้แ ก ่ ก า ร เจ ร ิญ พ รห ม ว ิห า ร  4  ค ือ  เม ต ต า  ก ร ุณ า  ม ุท ิต า  อ ุเบ ก ข า

5 . ) อ า ห า เร ป ฏ ิก ูล ส ัญ ญ า  ได ้แ ก ่ ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม เป ็น ป ฏ ิก ูล ใน อ า ห า ร

6 . ) ธ า ต ุว ัฏ ฐ า น  1 ได ้แ ก ่ ก า รพ ิจ า รณ า ร ่า ง ก า ย เป ็น ธ า ต ุ 4

7 . ) อ ร ูป  4 ได ้แ ก ่ ก า ร แ พ ่ง อ า รม ณ ์ใน ร ูป ฌ า น  4 17 18

อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า  ค ือ การแกอ บ ร ม ท า ง ป ัญ ญ า อ ย ่า ง ส ูง  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้แ จ ้ง ท ี่ล า ม า ร ถ  

ช ำ ร ะ จ ิต ใ ห ้บ ร ิส ุท ธ ึ๋ห ล ุด พ ้น เป ็น อ ิส ร ะ โด ย ส ม บ ูร ณ ์8

16 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 31 ข้อท่ี 60.
17 มหามก ุฎราชวิทยาลัย, ว ิส ุท ธ มิรรคแปล ภาค 2 ต อ น  1 -2  ( กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามก ุฎราช 

วิทยาลัย, 2512).
18 พระธรรมปิฎก 1 พ ุทธธรรมฉบับขยายความ 1 หน้า 604.
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ไ ต ร ส ิก ข า  ค ือ  อ ธ ิส ีล ส ิก ข า  อ ธ ิจ ิต ส ิก ข า  อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า  ห ร ือ ท ี่เ ร ีย ก ก ัน ส ัน ๆ  ว ่า  ค ืล  

ล ม า ธ ิ ป ัญ ญ า น ี้ย ัง ส า ม า ร ถ ข ย า ย อ อ ก ไ ป ไ ด ้อ ีก เ ป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิ 8  ป ร ะ ก า ร ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  อ ร ิย  

อ ัฎ ฐ ัง ค ิก ม ร ร ค (ท า ง ม ีอ ง ค ์8  ป ร ะ ก า ร อ ัน ป ร ะ เส ร ิฐ )  ห ร ือ ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 19 ด ัง ห ล ัก ฐ า น ท ี่ป ร า ก ฏ อ ย ู่ไน  

จ ูฬ เว ท ัล ล ส ูต ร  เป ็น ก า ร ส น ท น า ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ว ิส า ฃ อ ุบ า ส ก ก ับ น า ง ธ ร ร ม ท ิน น า ภ ิก ษ ุณ ี ค วา ม ว ่า

ข ้า แ ต ่แ ม ่เ จ ้า  ข ัน ธ ์3 ( ค ือ ค ืล ข ัน ธ ์- ก อ ง ค ืล , ส ม า ธ ิข ัน ธ ์- ก อ ง ส ม า ธ ิ 

1ป ัญ ญ า ข ัน ธ ์-  ก อ ง ป ัญ ญ า )พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ า ค ท ร ง ส ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใ น อ ร ิย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 

ห ร ือ ว ่า อ ร ิย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์8  พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ า ค ท ร ง ส ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใ น ข ัน ธ ์3

ด ูก ่อ น พ ่อ ว ิส า ข ะ  ข ัน ธ ์ 3  พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ า ค ไ ม ่ท ร ง ล ง เ ค ร า ะ ห ์ล ง ใ น  

อ ร ิย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์8  ส ่ว น อ ร ิย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์8  พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ า ค ท ร ง ส ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใ น  

ข ัน ธ ์ 3  ค ือ  ส ัม ม า ว า จ า  ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ  ส ัม ม า อ า ช ีว ะ  ท ร ง ล ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใ น ค ืล  

ข ัน ธ ์ ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ส ัม ม า ส ต ิ ส ัม ม า ส ม า ธ ิ ท ร ง ล ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใ น ส ม า ธ ิข ัน ธ ์ 

ส ัม ม า ท ิฏ ฐ ิ ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ  ท ร ง ล ง เค ร า ะ ห ์ล ง ใน ป ัญ ญ า ข ัน ธ ์20

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ไ ต ร ส ิก ข า ก ับ ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์8  ล า ม า ร ถ เข ีย น  

ใ ห ้เห ็น เป ็น แ ผ น ภ า พ  ต ่อ ไป น ี้

1 .ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ

>- อ ธ ิป ัญ ญ า ส ิก ข า

2 . ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ

3 . ส ัม ม า ว า จ า

4 .  ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ

5 . ส ัม ม า อ า ช ีว ะ

6 . ส ัม ม า ว า ย า ม ะ

7 . ส ัม ม า ส ต ิ

8 . ส ัม ม า ส ม า ธ ิ

อ ธ ส ล ส ก ข า

อ ธ จ ต ต ส ก ข า

'9ทีฆนิกาย มหาวรรคพระไตรปิฎกเล่มที่ 10 ข้อท่ี 299. , มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์พระไตรปิฎก 
เล่มท่ี 12 ข้อท่ี 149.หรือ มัซฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์พระไตรปิฎกเล่มที่ 14 ข้อท่ี 704.

20มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์พระไตรปิฎกเล่มที่12 ข้อท่ี 508.
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ข อ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ร ร ค แ ต ่ล ะ ข ้อ โด ย ส ัง เข ป พ อ ใ ห ้เป ็น ท ี่เข ้า ใ จ  ด ังน ี้

1. ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ค ือ ค ว า ม เห ็น ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม เห ็น ช อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ง ต ร ง  

ต า ม ส ภ า ว ะ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ ได ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้ใ น อ ร ิย ส ัจ จ ์4  (ท ุก ข ์ ส ม ุท ัย  น ิโรธ  ม รรค ) ห ร ือ เห ็น ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ 

(อ น ิจ จ ัง  ท ุก ข ัง  อ น ัต ต า ) ห ร ือ ร ู้อ ก ุศ ล แ ล ะ อ ก ุศ ล ม ูล ก ับ ก ุศ ล แ ล ะ ก ุศ ล ม ูล ห ร ือ เห ็น ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ า ท

2. ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ  ค ือ ค ว า ม ด ำ ร ิช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม น ึก ค ิด ห ร ือ แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี่ป ล อ ด โป ร ่ง  

เป ็น อ ิส ระ แ ก ่ต น เอ ง  ไม ่ม ีค ว า ม ย ึด ต ิด แ ล ะ ผ ูก พ ัน ห ร ือ ไม 'แ อ บ แ ฝ ง ไป ด ้ว ย ค ว า ม ช อ บ ใจ ห ร ือ ไม ่ช อ บ ใจ  

ค ว า ม ด ำ ร ิช อ บ น ี้เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม เห ็น ช อ บ (ส ัม ม า ท ิฏ เ )ม ี 3  ป ร ะ ก า ร ค ือ

1 . ) ค ว า ม ด ำ ร ิใน ก า ร อ อ ก จ า ก ก า ม  (เน ก ข ัม ม ส ังก ัป ป ะ )

2 . ) ค ว า ม ด ำ ร ิใน ก า ร ไม ่พ ย า บ า ท  (อ พ ย า ป า ท ส ังก ัป ป ะ )

3 . ) ค ว า ม ด ำ ร ิใน ก า ร ไม ่เบ ีย ด เบ ีย น  (อ ว ิห ิง ส า ส ัง ก ัป ป ะ )21

3. ส ัม ม า ว า จ า  ค ือ ก า ร เจ ร จ า ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ม ีว จ ีส ุจ ร ิต  4  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เว ้น จ า ก ม ุส า ว า ท  

ค ือ ก า ร พ ูด เท ็จ  เว ้น จ า ก ป ิส ุณ า ว า จ า  ค ือ ก า ร พ ูด ก ่อ เส ีย ด  เว ้น จ า ก ผ ร ุล ว า จ า  ค ือ ก า ร พ ูด ค ำ ห ย า บ  

แ ล ะ เว ้น จ า ก  ส ัม ผ ัป ป ล า ป ะ  ค ือ ก า ร พ ูด เพ ้อ เจ ้อ

4. ส ัม ม า ก ัม ม ัน ต ะ  ค ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ม ีก า ย ส ุจ ร ิต  3 ได ้แ ก ่ก า ร เว ้น จ า ก ก า ร  

ฆ ่า ห ร ือ ก า ร ด ัด ร อ น ช ีว ิต  เว ้น จ า ก ก า ร ส ัก ท ร ัพ ย ์ห ร ือ ถ ือ เอ า ส ิ่ง ท ี่เจ ้า ข อ ง เข า ไม ่ใ ห ้ม า เป ็น ข อ ง ต น  และ  

เว ้น จ า ก ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ใน ก า ม

5. ส ัม ม า อ า ช ีว ะ  ค ือ ก า ร เ ล ี้ย ง ช ีพ ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ัม ม า ช ีพ  แ ล ะ เว ้น จ า ก  

ม ิจ ฉ า ช ีพ  เช ่น  ก า รโก ง  ก า ร ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ  ก า รป ล ้น จ ี้ ก า รบ ัง ด ับ ข ู่เข ็ญ  เป ็น ต ้น

6. ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ค ือ ค ว า ม พ ย า ย า ม ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ม ีป ธ า น ห ร ือ ส ัม ม ัป ป ธ า น  4 ได ้แ ก ่ 

เพ ีย ร พ ย า ย า ม ไ ม ่ใ ห ้อ ก ุศ ล เก ิด  เพ ีย ร พ ย า ย า ม ล ะ อ ก ุศ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว ใ ห ้ห ม ด ไ ป  เพ ีย ร พ ย า ย า ม  

เจ ร ิญ ก ุศ ล ท ี่ย ์ง ไม ่เก ิด ให ้เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ เพ ีย ร พ ย า ย า ม ร ัก ษ า ก ุศ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว ให ้ด ำ ร ง อ ย ู่

21 ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 10 ข้อท่ี 299.
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7. ส ัม ม า ส ต ิ ค ือ ก า ร ร ะ ล ึก ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ม ีส ต ิป ัฏ ฐ า น  4  22 ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ต ั้ง ส ต ิก ำ ห น ด  

พ ิจ า ร ณ า ก า ย (ก า ย า น ุป ัส ล น า ส ต ิป ัฏ ฐ า น ) พ ิจ า ร ณ า เว ท น า ( เว ท น า น ุป ัส ส น า ล ต ิป ัฏ ฐ า น )  พ ิจ า รณ า  

จ ิต (จ ิต ต า น ุป ัส ส น า ล ต ิป ัฏ ฐ า น )แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ธ ร ร ม (ธ ัม ม า น ุป ัส ส น า ส ต ิป ัฏ ฐ า น )ใ ห ้ร ู้เห ็น ต า ม จ ร ิง ว ่า  

เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ก า ย  เวท น า  จ ิต  ธ รรม  ไ ม ่ใ ช ่ส ัต ว ์ บ ุค ค ล  ต ัว ต น  เรา เขา

8. ส ัม ม า ส ม า ธ ิ ค ือ ก า ร ต ั้ง ม ั่น ช อ บ  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ! !ก อ บ ร ม จ ิต ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ง บ  ต ั้ง ม ั่น แ น ่ว แ น ่ 

ต ่อ อ า ร ม ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด พ ิจ า ร ณ า  ห ร ือ ม ีอ า ร ม ณ ์เป ็น ห น ึ่ง ( เอ ก ัค ค ต า )  ไ ม ่ฟ ้ง ซ ่า น ส ่า ย ไ ป ม า  ตังคำ 

ก ล ่า ว ข อ ง พ ร ะ ส า ร ืบ ุต ร ท ี่ว ่า

ด ูก ร ท ่า น ผ ู้ม ีอ า ย ุท ั้ง ห ล า ย  ก ็ส ม า ธ ิเป ็น ไ ฉ น  ค ือ  ภ ิก ษ ุใ น ธ ร ร ม ว ิน ัย น ี้ ส ง ัด  

จ า ก ก า ม  ส ง ัด จ า ก อ ก ุศ ล ธ ร ร ม  เข ้า ป ฐ ม ฌ า น  ม ีว ิต ก  ม ีว ิจ า ร  ม ีป ีต ิแ ล ะ ส ุข เก ิด แ ต ่ 

ว ิเว ก อ ย ู่ เข ้า ท ุต ิย ฌ า น .. .อ ย ู่เป ็น ผ ู้ว า ง เฉ ย  เพ ร า ะ ห น ่า ย ป ีต ิ ม ีส ัม ป ช ัญ ญ ะ อ ย ู่แ ล ะ  

เส ว ย ส ุข ด ้ว ย น า ม ก า ย  เข ้า ต ต ิย ฌ า น ...อ ย ู่ เข ้า จ ต ุต ถ ฌ า น ...อ ย ู่ น ี้เร ืย ก 'ว ่า ส ม า ธ ิ23

ไ ต ร ส ิก ข า ห ร ือ ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์8  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ถ ือ ว ่า เป ็น ม ัช ฌ ิม า ป ฏ ิป ท า  ค ือ เป ็น ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต า ม ท า ง ส า ย ก ล า ง  ไม ่เค ร ่ง (อ ัต ต ก ิล ม ถ า น ุโย ค )  ห ร ือ ห ย ่อ น (ก า ม ส ุช ัล ล ิก า น ุโย ค )24 จ น เก ิน ไป  เป ็น  

ท า ง ล า ย ต ร ง ท ี่ส ุด ท ี่จ ะ น ำ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิไ ป ส ่ค ว า ม ส ิ้น ก ิเล ส  เม ื่อ ก ิเล ส ต ับ ล น ัท แ ล ้ว ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ก ็1จ ะ เป ็น  

ก า ร ร ับ ร ู้ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ก า ร ต ับ ท ุก ข ์ห ร ือ น ิพ พ า น ก ็จ ะ เก ิด ข ึ้น ได ้ใน ท ี่ส ุต

4.3 บทวเิคราะห ์ : ความหมายของ “การรูค้วามจรงิเกีย่วกบัโลกภายนอก” ในคำอธบิาย 
ของพทุธปรัชญา

เท ่า ท ี่ไ ด ้ค ืก ษ า ก ัน ม า จ น ถ ึง จ ุด น ี้ เร า ค ่อ น ข ้า ง ไ ด ้ค ำ ต อ บ ท ี่ช ัด เจ น แ ล ้ว ว ่า ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ  

ป ร ัช ญ า  ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ได ้ แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ด ูเห ม ือ น เร า จ ะ

22ทีฆนิกาย มหาวรรคพระไตรปิฏกเล่มที่ 10 ข้อท่ี 273 -300. หรือ มัซณิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 ข้อท่ี 131-152.

23 มัซฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระไตรปิฎกเล่มท่ี 14 ข้อท่ี 704.
24 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 ข้อท่ี 1664.
อัตตกิลมถานุโยค คือการกระทำตนให้ลำบากด้วยวิธีการทรมานตนเพื่อให้เกิดความหลุดพ้น เช่นการ 

บำเพ็ญตบะต่างๆ ของนักบวชในอินเดีย กามลุฃัลลิกานุโยค คือการกระทำตนให้พัวพันหมกมุ่นอยู่ในกามสุข
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ย ัง ไม ่ได ้ค ำ ต อ บ ว ่า  “ ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ง ๓ ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ” ท ี่ใ ซ ้ใ น ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า น ั้น  

พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ไซ ้ไน ค ว า ม ห ม า ย ใ ด  ก ล ่าว ค ือ

(า .) ใ ช ้ห ม า ย ถ ึง ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ง ท ั่ว ๆ ไป ใ น ท ุก ๆ  เร ื่อ ง  ห ร ือ

(2 .) ใช ้ห ม า ย ถ ึง ก า ร ร ู้ค ว า ม จ ร ิง เฉ พ า ะ บ า ง เร ื่อ ง

เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ เห ็น ด ้ว ย ก ับ ค ว า ม เช ้า ใ จ แ บ บ ท ี่ (2 .)  เพ ร า ะ ผ ู้ว ิจ ัย ค ิด ว ่า ค ว า ม  

เ ข ้า ใ จ แ บ บ ท ี่( 2 . ) น ี้น ่า ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป อ ธ ิบ า ย เ ห ต ุก า ร ณ ์บ า ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ม ีบ ัน ท ึก ไ ว ้ใ น  

พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก เช ่น เห ต ุก า ร ณ ์ต อ น ป ฐ ม ส ัง ค า ย น า ไ ด ้อ ย ่า ง ส อ ด ค ล ้อ ง  เห ม า ะ ส ม ด ีก ว ่า ค ว า ม เข ้า ใ จ  

แ บ บ ท ี่ (1 .)  (จ ะ ไ ด ้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ต ่อ ไ ป )  ด ัง น ั้น ใ น บ ท ว ิเค ร า ะ ห ์น ี้จ ึง จ ะ เป ็น ก า ร พ ย า ย า ม เส น อ แ น ว  

ท า ง ก า ร ด ีค ว า ม เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน ค ว า ม ค ิด ด ัง ก ล ่า ว น ี้

ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ข อ เร ิ่ม ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ก า ร ย ก ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

ข ึ้น ม า พ ิจ า ร ณ า ใ ห ม ่อ ีก ค ร ั้ง  โ ด ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ร ั้ง น ี้จ ะ ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใ จ ล ง ไ ป เฉ พ า ะ ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า  

ด ังน ี้

. . .จ ัก ข ุว ิญ ญ า ณ เก ิด ข ึ้น  เพ ร า ะ อ า ศ ัย ต า แ ล ะ ร ูป  เพ ร า ะ ป ร ะ ช ุม ธ ร ร ม  3 

ป ร ะ ก า ร จ ึง เก ิด ผ ัส ส ะ  เพ ร า ะ ผ ัส ส ะ เป ็น ป ัจ จ ัย จ ึง เก ิด เว ท น า  บ ุค ค ล เส ว ย เว ท น า อ ัน  

ใดก็จำ (ส ัญ ญ า ) เว ท น า อ ัน น ั้น  บ ุค ค ล จ ำ เว ท น า อ ัน ใ ด ก ็ต ร ึก ถ ึง (ว ิด ัก ก ะ )  เว ท น า อ ัน  

น ั้น  บ ุค ค ล ต ร ึก ถ ึง เว ท น า อ ัน ใด ก ็เน ิ่น ข ้า  (ป ป ัญ จ ะ )อ ย ู่ท ี่เ ว ท น า อ ัน น ั้น  บ ุค ค ล เน ิ่น ข ้า  

อ ย ู่ใ น เว ท น า อ ัน ใ ด  ส ่ว น แ ห ่ง ส ัญ ญ า เค ร ื่อ ง เน ิ่น ข ้า  (ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า )ก ็ค ร อ บ ง ำ บ ุร ุษ  

เพ ร า ะ เน ิ่น ช ้า อ ย ู่ใ น เว ท น า น ั้น เป ็น เห ต ุ ร ูป ท ั้ง ห ล า ย ท ี่พ ึง จ ะ ร ู้ด ้ว ย ต า  เป ็น อ ด ีต ก ็ด ี 

เป ็น อ น า ค ต ก ็ด ี เป ็น ป ัจ จ ุบ ัน ก ็ด ี. . . 25 (ต ่อ ไ ป ว ่า ด ้ว ย อ า ย ต น ะ อ ื่น ๆ  จ น ค ร บ  6  ค ู่ 

ใจ ค ว า ม อ ย ่า ง เด ีย ว ก ัน )

จ า ก ข ้อ ค ว า ม ข ้า ง ต ้น  เร า จ ะ ส ัง เก ต ได ้ว ่า ส ัญ ญ า ม ีบ ท บ า ท ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ถ ึง  

2 ค ร ั้ง  ส ัญ ญ า ใ น ช ่ว ง แ ร ก เร ีย ก ว ่า  “ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น ’’ แ ล ะ ส ัญ ญ า ใ น ช ่ว ง ห ล ัง เร ีย ก ว ่า  “ส ัญ ญ า ซ ้อ น  

เส ร ิม ”

25 มัชฌํมนิกาย มูลปัณณาสก์พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 ข้อท่ี 248.
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ส ัญ ญ า ช ั้น ต ้น  ค ือ  ค ว า ม ห ม า ย ร ู้ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ต า ม ส ภ า ว ะ ข อ ง ส ิ่ง น ั้น โ ด ย ต ร ง  เช ่น  

ค ว า ม ร ู้ว่าส ีเข ีย ว  ข า ว  ดำ แ ด ง  แ ข ็ง  อ ่อ น  รส เป ร ี้ย ว  ห ว า น  ร ูป ร ่า ง ก ล ม  แ บ น  ย าว  ส ัน  เป ็น  

ต ้น  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ห ม า ย ร ู้เก ี่ย ว ก ับ บ ัญ ญ ้ต ิต ่า ง ๆ  ว ่า แ ม ว  ว ่า โต ๊ะ  ว่าเก ้า อ ี้ ฯล ฯ

ส ัญ ญ า ร ้อ น เส ร ิม  ค ือ  ค ว า ม ห ม า ย ร ู้ไป ต า ม ค ว า ม ค ิด ป ร ุง แ ต ่ง  ห ร ือ ต า ม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ  

ใ น ร ะ ด ับ ต่างๆ เช ่น  ห ม า ย ร ู้ว ่า ส ว ย  ว ่า น ่า เก ล ีย ด  น่าซ ัง  ว่าไม่เท ี่ย ง  ว ่า ไม่ใ ช ่ต ัว ต น  เป ็น ต ้น 26 

ส ัญ ญ า ร ้อ น เส ร ิม ย ัง ล า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ได ้อ ีก เป ็น  “อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า ” แ ล ะ  “ ก ุศ ล ส ัญ ญ า "

อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ค ือ  ส ัญ ญ า ท ี่เ ก ิด จ า ก ก ิเล ส ป ร ุง แ ต ่ง ใ ห ้ซ ับ ร ้อ น ห ล า ก ห ล า ย  บ ิด เบ ือ น  

อ อ ก ไป จ า ก ค ว า ม ร ู้ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เร ืย ก อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า  “ก ิเล ส ส ัญ ญ า '’27 ห ร ือ  

“ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า "

ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ค ือ  ส ัญ ญ า ท ี่ป ร า ศ จ า ก ก ิเล ส  เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้ท ี่ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ก ่อ  

ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  เร ีย ก อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า  “ว ิช ช า ภ า ค ิย ส ัญ ญ า "  ค ือ ส ัญ ญ า ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ 

เก ิด ว ิช า 28

อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ค ว ร ล ะ  ส ่ว น ก ุศ ล ส ัญ ญ า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ค ว ร ท ำ ให ้เก ิด ข ึ้น ด ัง พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ 

ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใน ส ัญ ญ า ส ูต ร  ค ว า ม ว ่า

... ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ธ รรม  3  ป ระ ก า รน ี้ 3 ป ร ะ ก า ร เป ็น ไ ฉ น ?  ค ือ  ก า ม ส ัญ ญ า  

1 พ ย า บ า ท ส ัญ ญ า  1 ว ิห ิง ส า ส ัญ ญ า  1 ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย ธ ร ร ม  3 ป ร ะ ก า ร น ี้แ ล  

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย ธ ร ร ม  3  ป ร ะ ก า ร อ ัน ภ ิก ษ ุพ ึง ใ ห ้เจ ร ิญ เพ ื่อ ล ะ ธ ร ร ม  3 ป ร ะ ก า ร  

เห ส ่า น ี้ 3 ป ร ะ ก า ร เป ็น ไ ฉ น ?  ค ือ  เน ก ข ัม ม ส ัญ ญ า  1 อ ัน ภ ิก ษ ุพ ึง ใ ห ้เจ ร ิญ เพ ื่อ ล ะ  

ก า ม ส ัญ ญ า  อ ัพ ย า บ า ท ส ัญ ญ า  1 อ ัน ภ ิก ษ ุพ ึง ใ ห ้เจ ร ิญ  เพ ื่อ ล ะ พ ย า บ า ท ส ัญ ญ า

26 พระธรรมปิฎก 1 พุทธธรรมฉบ ับขยายความ 1 หน้า 604.
27 มัชฌิมนิกาย อรรถกถา ( ปปัญจสูทนิ )เล่มที่ 2 ข้อท่ี 9 8  . หรือ สังยุตตนิกาย อรรถกถา ( สา

รัตถปกาสินิ ) เล่มท่ี 3 ข้อท่ี 33.
28 อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มท่ี 22 ข้อท่ี 306.



52

อ ว ิห ิง ส า ส ัญ ญ า  1 อ ัน ภ ิก ษ ุพ ึง ใ ห ้เจ ร ิญ เพ ื่อ ล ะ ว ิห ิง ส า ส ัญ ญ า  ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  

ธ รรม  3 ป ร ะ ก า ร น ี้ อ ัน ภ ิก ษ ุพ ึง ให ้เจ ร ิญ  เพ ื่อ ล ะ ธ รรม  3  ป ร ะ ก า ร น ี้แ ล ฯ  29

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  ส ัญ ญ า ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า น ั้น ม ี 2 ข ั้น ต อ น ค ือ  

ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น  แ ล ะ ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม  ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม ก ็ย ัง แ บ ่ง ใ ต ้อ ีก เป ็น  2 ช น ิด  ค ือ  

อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า แ ล ะ ก ุศ ล ส ัญ ญ า

ส ัญ ญ า

ส ัญ ญ า ช ั้น ต ้น

อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ก ุศ ล ส ัญ ญ า

(ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า ) (ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ิ้)

ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม

พ ุท ธ ป ร ัช ญ า อ ธ ิบ า ย ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ข อ ง ป ุถ ุช น แ ล ะ ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์จ ะ ย ัง ค ง ม ีก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ส ัญ ญ า ช ั้น ต ้น เห ม ือ น ก ัน  แ ต ่ใ น ข ั้น ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม น ั้น จ ะ ต ่า ง ก ัน  ก ล ่า ว ค ือ ข อ ง ป ุถ ุช น  

จ ะ เป ็น อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ล ่ว น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์จ ะ เป ็น ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ม ีพ ุท ธ พ จ น ์ท ี่เป ็น ห ล ัก ฐ า น ย ืน ย ัน ว ่า  

พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ก ็ย ัง ค ง ม ีส ัญ ญ า อ ย ู่ แ ต ่เป ็น ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ด ังน ี้

ด ูก ร อ า น น ท ์. . . เม ื่อ เ ธ อ ร ู้ช ัด อ ย ่า ง น ี้เ ห ็น อ ย ่า ง น ี้จ ิต ย ่อ ม ห ล ุด พ ้น แ ม ้จ า ก  

ก า ม า ส ว ะ  แ ม ้จ า ก ภ า ว า ล ว ะ  แ ม ้จ า ก อ ว ิช ช า ส ว ะ  เม ื่อ จ ิต ห ล ุด พ ้น แ ล ้ว ย ่อ ม ม ี 

ญ า ณ ร ู้ว ่า ห ล ุด พ ้น แ ล ้ว  ร ู้ช ัด ว ่า ช า ต ิส ิ้น แ ล ้ว  พ ร ห ม จ ร ร ย ์อ ย ู่จ บ แ ล ้ว  ก ิจ ท ี่ค ว ร ท ำ ไ ด ้ 

ท ำ เส ร ็จ แ ล ้ว  ก ิจ อ ื่น เพ ื่อ ค ว า ม เป ็น อ ย ่า ง น ี้ม ิได ้ม ี เธ อ จ ึง ร ู้ช ัด อ ย ่า ง น ีว ่า ใ น ญ า ณ น ี้ไม ่ 

ม ีค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ช น ิด ท ี่อ า ศ ัย ก า ม า ส ว ะ  ช น ิด ท ี่อ า ศ ัย ภ า ว า ล ว ะ  แ ล ะ ช น ิด ท ี่ 

อ า ศ ัย อ ว ิช ช า ส ว ะ  ม ีอ ย ู่ก ็แ ต ่ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ค ือ  ค ว า ม เก ิด แ ห ่ง อ า ย ต น ะ  6 

อ า ศ ัย ก า ย น ี้เอ ง  เพ ร า ะ ช ีว ิต เป ็น ป ัจ จ ัย  เธ อ ร ู้ช ัด ว ่า ส ัญ ญ า น ี้ว ่า ง จ า ก ก า ม า ส ว ะ

29 อ ังค ุต ต รน ิก าย  ป ัญ จ ก น ิบ าต  พ ระไตรป ิฎ ก เล ่ม ท ี่ 2 2  ข ้อท ี่ 381
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ส ัญ ญ า น ี้ว ่า ง จ า ก ภ า ว า ส ว ะ  ส ัญ ญ า น ี้ว ่า ง จ า ก อ ว ิช ช า ส ว ะ  แ ล ะ ร ู้ช ัด ว ่า ม ีไ ม ่ว ่า ง อ ย ู่ก ็ 

ค ือ  ค ว า ม เก ิด แ ห ่ง อ า ย ต น ะ  6  อ า ส ัย ก า ย น ี้เอ ง  เพ ร า ะ ช ีว ิต เป ็น ป ัจ จ ัย ด ้ว ย อ า ก า ร น ี้ 

แ ห ล ะ  เธ อ จ ึง พ ิจ า ร ณ า เห ็น ค ว า ม ว ่า ง น ั้น ด ้ว ย ส ิ่ง ท ี่ไม ่ม ีอ ย ู่ใ น เจ โต ส ม า ธ ิน ั้น เล ย แ ล ะ ร ู้ 

ช ัด ส ิ่ง ท ี่เห ล ือ อ ย ู่ไ น เจ โ ต ส ม า ธ ิน ั้น  อ ัน ย ัง ม ีอ ย ู่ว ่า ม ี ด ูก ร อ า น น ท ์ แ ม ้อ ย ่า ง น ี้เป ็น  

ก า ร ก ้า ว ล ง ล ่ค ว า ม ว ่า ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ไม ่ค ล า ด เค ล ื่อ น  บ ร ิส ุท ธ ิ้ฃ อ ง ภ ิก ษ ุน ั้น 30

ด ัง น ั้น แ ล ้ว  จ า ก ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ร ะ เม ธ ีธ ร ร ม า ภ ร ณ ์(ป ร ะ ย ูร  ธ ม ฺม จ ิต โ ต )  ท ี่ท ำ ใ ห ้เห ็น ว ่า  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โล ก แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฎ ์(ซ ึ่ง เป ็น ข อ ง ป ุถ ุช น )  แ ล ะ แ บ บ ว ิว ัฏ ฏ ์(ซ่ึงเป ็น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์)  

ม ีจ ุด แ ย ก ก ้น ท ี่ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า น ั้น (ด ูห น ้า  4 2 ) เม ื่อ เร า ล ง ไ ป ด ูใ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ส ัญ ญ า เช ่น น ี้แ ล ้ว  

เ ร า จ ะ ส า ม า ร ถ ก ล ่า ว ใ ห ้เฉ พ า ะ ล ง ไ ป ไ ด ้อ ีก ว ่า  ท ี่ว ่า แ ย ก ก ้น ใ น ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า น ั้น ค ือ  ส ัญ ญ า ซ ้อ น  

เส ร ิม ไ ม ่ใ ช ่ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น  เร า อ า จ เข ีย น แ ผ น ภ า พ แ ส ด ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฎ ์แ ล ะ แ บ บ  

ว ิวัฎฎ์เส ีย ใ ห ม ่โด ย เน ้น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ข ั้น ของส ัญ ญ า  เพ ื่อ ให้เห ็น จุดแ ย ก ก้นของท้ัง 2 แบบช ัด เจ น  

ยิ่งข ึ้น ได้ดังน ี้

อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า (ป ป ัญ จ ส ัญ ญ า ) - ► ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู ้

แ บ บ ส ังส ารว ัฏ ฎ ''

อ า ย ต น ะ ภ า ย น อ ก + อ า ย ต น ะ ภ า ย ใ น + ว ิญ ญ า ณ -► เ ว ท น า ■ ► ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น -

^

ผ ัส ส ะ

>  ก ุศ ล ส ัญ ญ า (ส ัญ ญ า บ ร ิล ุท ธ )  -►  ก ร ะ บ ว น ก าร ร ับ ร ู้

แ บ บ ว ิว ัฎ ฎ ์

V________ _ ,_______JY
ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม  

ส ัญ ญ า

ต า ม แ ผ น ภ า พ ข ้า ง ต ้น ห า ก จ ะ ม อ ง ใ น แ ง ่น ี้เ ร า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ิ่งท ี,ท ำ ใ ห ้พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์เป ็น พ ร ะ  

อ ร ห ัน ต ์ก ็ค ือ ก ุศ ล ส ัญ ญ า (ห ร ิอ ส ัญ ญ า บ ร ิส ุท ธ ึ๋ต า ม ส ำ น ว น ข อ ง พ ร ะ เม ธ ีธ ร ร ม า ภ ร ณ ์)  ก า รท ี่ป ุถ ุช น จ ะ  

ก ล า ย เป ็น พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์!ด ้น ั้น ต ้อ ง เป ล ี่ย น อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า ใ ห ้ม า เป ็น ก ุศ ล ส ัญ ญ า โด ย อ า ศ ัย ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ''ไต ร ส ิก ข า ’' (ใน แ ง 'น ี้เร า อ า จ น ิย า ม  “ไ ต ร ส ิก ข า ” ได ้ว ่า เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ก ุศ ล

30ม ัช ฌ ิม น ิก าย  อ ุป ร ิป ัณ ณ าส ก ์ พ ระไตรป ิฎก เล ่มท ํ 14  ข ้อท ี 3 41 .
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ส ัญ ญ า ใ ห ้เป ็น ก ุศ ล ส ัญ ญ า )  ด ัง น ั้น แ ล ้ว ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ัญ ญ า ข ั้น  

ส ัญ ญ า ช ้อ น เส ร ิม จ ึง ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิใ น ส ่ว น ท ี่เ ร า ส า ม า ร ถ เข ้า ไ ป จ ัด ก า ร เพ ื่อ ใ ห ้เป ็น ไ ป ใ น  

แ น ว ท า ง อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ไ ด ้( เป ็น อ ก ุศ ล ส ัญ ญ า ห ร ือ ก ุศ ล ส ัญ ญ า )แ ต ่ส ำ ห ร ับ ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น พ ุท ธ  

ป ร ัช ญ า ถ ือ ว ่า เป ็น ป ร ญ ไญ ย ธ ร ร ม ค ือ  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่เ ร า ไม ่ต ้อ ง เข ้า ไ ป จ ัด ก า ร อ ะ ไร  

ก ับ ม ัน  เพ ีย ง แ ต ่เป ็น ส ิง ท ี่ค ว ร ก ำ ห น ด ร ู้ห ร ือ ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก เท ่า น ั้น 31

ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น ต า ม ค ำ น ิย า ม  ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้ใน ร ะ ด ับ ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ้ต ิ ค ือ  ร ู้ว ่า ส ิ่ง ท ี่เร า  

ร ับ ร ู้น ั้น เป ็น ส ิ่ง น ั้น ส ิ่ง น ี้ ห ร ือ เ ร ีย ก ว ่า อ ย ่า ง น ั้น อ ย ่า ง น ี้ต า ม ภ า ษ า ท ี่ช า ว โ ล ก ก ำ ห น ด ข ึ้น แ ล ะ ย อ ม ร ับ  

ร ่ว ม ก ัน  เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร  ก า ร ห ม า ย ร ู้ใ น ข ั้น น ี้จ ะ ย ัง ไม ่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ส ุข ท ุก ข ์ข ึ้น ใ น ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ 

ส ่ว น ส ัญ ญ า ช ้อ น เส ร ิม เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ต ่อ เน ื่อ ง อ อ ก ไป ใ ห ้ห ล า ก ห ล า ย ซ ับ ช ้อ น  เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ต ่อ ส ิ่ง น ั้น  จ น น ำ ไ ป ส ่ค ว า ม ส ุข ห ร ือ ค ว า ม ท ุก ข ์ ก า ร ห ม า ย ร ู้ใ น ข ั้น น ี้จ ึง เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้ใ น เร ื่อ ง ท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ุข ค ว า ม ท ุก ข ์ใ น ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ ด ัง น ั้น แ ล ้ว ก า ร ท ี่พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เส น อ ใ ห ้เ ร า เข ้า ไ ป  

จ ัด ก า ร ก ับ ส ัญ ญ า ช ้อ น เส ร ิม โ ด ย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น  ย ่อ ม แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า พ ุท ธ  

ป ร ัช ญ า ม ิไ ด ้ห ้า ม ใ ห ้ม น ุษ ย ์ห ย ุด ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ใ น แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิ แ ต ่ส ิ่งท ี,พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ใ ห ้ห ย ุด ค ือ  

ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง ห ร ือ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่แ ก ่โล ก ต า ม อ ำ น า จ ข อ ง ก ิเล ส ต ัณ ห า  ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ห ร ือ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ห ่ง ต ัว ต น เข ้า ไป เก ี่ย ว ข ้อ ง เพ ร า ะ ก า ร ร ับ ร ู้เช ่น น ี้จ ะ เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง ท ุก ข ์

ต ัว อ ย ่า ง น ่า จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า เข ้า ใ จ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก แ บ บ ส ัง ส า ร ว ัฏ ฏ ์ 

แ ล ะ แ บ บ ว ิว ัฏ ฎ ์ไ ด ้ซ ัด เจ น ย ิ่ง ข ึ้น  ส ม ม ต ิใ ห ้ม ีค น  3 ค น  ค ือ  ก. ข .แ ล ะ  ค. ก . เป ็น พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ข .แ ล ะ  

ค .ย ัง เป ็น ป ุถ ุช น อ ย ู่ ท ั้ง  3 ค น ได ้เด ิน ท า ง เข ้า ไ ป ใ น ป ่า ด ้ว ย ก ัน แ ล ะ ได ้พ บ ส ัต ว ์ช น ิด ห น ึ่ง  ม ีฃ น ป ุก ป ุย ล ี 

ขาว  ห ูย า ว  ก ิน พ ืช เป ็น อ า ห า ร  เค ล ื่อ น ท ี่ด ้ว ย ก า รก ระ โด ด  ฯล ฯ  ค น โด ย ท ั่ว ๆ  ไป เร ีย ก ม ัน ว ่า  “ ก ร ะ ต ่า ย ” 

เม ื่อ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก. เห ็น ส ิ่ง น ี้ก ็บ อ ก 'ว ่า  “ม ัน ค ือ ก ร ะ ต ่า ย " ป ุถ ุช น  ข .บ อ ก ก ับ ต ัว อ ง ว ่า  “ ก ระ ต ่า ย น ้อ ย  

ส ัต ว ์เล ี้ย ง ท ี่น ่า ร ัก ข อ ง ฉ ัน ” ส ่ว น ป ุถ ุช น  ค. ก ล ับ บ อ ก ว ่า  “โช ค ด ีจ ัง เร า  ว ัน น ี้จ ะ ได ้ก ิน ก ร ะ ต ่า ย ย ่า ง ไฟ ”

ส ำ ห ร ับ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก. ส ิ่ง ท ี่เห ็น น ี้เป ็น  “ ก ร ะ ต ่า ย "

ส ำ ห ร ับ ป ุถ ุช น  ข. ส ิ่งท ี่เห ็น น ี้เป ็น  “ ก ร ะ ต ่า ย ท ี่น ่า ร ัก ”

ส ำ ห ร ับ ป ุถ ุช น  ค. ส ิ่งท ี่เห ็น น ี้เป ็น  “ ก ร ะ ต ่า ย ท ี่น ่า ก ิน ”

31 ข ุท ท ก น ิก าย  ป ฏ ิส ัม ภ ิท าม รรค  พ ระไตรป ิฎก เล ่มท ี่ 31 ข ้อท ี่ 5 8 .
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จ า ก ต ัว อ ย ่า ง น ี้เ ร า จ ะ ส ัง เก ต ได ้ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้โล ก ภ า ย น อ ก  (ก ร ะ ต ่า ย )ข อ ง ท ั้ง  3  ค น ม ีก า ร ร ับ ร ู้ 

ใน แ ง ่ส ม ม ต ิบัญญ้ต ิเห ม ือ น ก ัน  ค ือ  ห ม าย ร ู้ว ่าส ิ่งท ี,เห ็น เร ีย ก ว ่า  ' 'ก ร ะ ต ่า ย " แ ต ่ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง  

พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก .แ ต ก ต ่า ง จ า ก ป ุถ ุช น  ข. แ ล ะ  ค. ค ือ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก. น ั้น จ ะ ไม ่ม ีก า ร ป ร ุง  

แ ต ่ง ห ร ือ ไห ้ค ว า ม ห ม า ย ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ส ิ่ง ท ี่เห ็น  ส ่ว น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ป ุถ ุช น  ข. แ ล ะ  ค .น อ ก จ า ก จ ะ  

ร ับ ร ู้ส ิ่ง ท ี่เ ห ็น ใ น แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิแ ล ้ว ย ัง ม ีก า ร ป ร ุง แ ต ่ง ใ ห ้ส ิ่ง ท ี่เ ห ็น น ั้น ม ีค ว า ม ห ม า ย ซ ับ ซ ้อ น  

ห ล า ก ห ล า ย  เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่า ง ๆ  น า น า เพ ิ่ม ข ึ้น อ ีก ด ้ว ย

ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก . เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้แ บ บ ว ิว ัฎ ฏ ์ เม ื่อ ต า ก ร ะ ท บ ร ูป  

(อ า ย ต น ะ ภ า ย ใน  + อ า ย ต น ะ ภ า ย น อ ก ) เก ิด ค ว า ม ร ู้ใน เบ ื้อ งต ้น  (ว ิญ ญ า ณ )เร ีย ก ก า ร ป ร ะ จ ว บ ก ัน ข อ ง  

ท ั้ง ล า ม น ี้ว ่า ผ ัส ส ะ  ก า ร ร ู้ใน ข ั้น น ี้เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ว ่า ร ับ ร ู้เท ่า น ั้น แ ต ย่ังไ ม ่ร ู้ว ่า ส่ิงท ี่รับร ู้น ั้น ค ือ อ ะ ไร  ก า ร ร ับ ร ู้ 

ใ น แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิว ่า เป ็น ส ิ่ง น ั้น ส ิ่ง น ี้จ ะ เก ิด ข ึ้น ใ น ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า ข ั้น ต ้น  ต ร ง น ี้ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง พ ร ะ  

อ ร ห ัน ต ์จ ะ ย ัง ค ง เห ม ือ น ป ุถ ุช น แ ต ่ใ น ข ั้น ข อ ง ส ัญ ญ า ซ ้อ น เส ร ิม น ั้น จ ะ ต ่า ง ก ัน  ใ น ส ่ว น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ 

ก า ร ร ับ ร ู้ใ น ข ั้น น ี้จ ะ เป ็น ก ุศ ล ส ัญ ญ า  ค ือ เป ็น ก า ร ห ม า ย ร ู้ท ี่ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม ัน ( อ น ิจ จ ัง  ท ุก ซ ัง  อ น ัต ต า  )ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร  

ร ับ ร ู้ใ น แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์ ไ ม ่ม ีก า ร เอ า ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ห ่ง ต ัว ต น เข ้า ไ ป ผ ูก พ ัน  ป ร ุง แ ต ่ง  เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ส ัก แ ต ่ว ่า ร ู้ 

เท ่า น ั้น  ต ัง พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ว ่า

พ า ห ิย ะ ใ น ก า ล ใ ด  เม ื่อ ท ่า น เห ็น  ส ัก แ ต ่ว ่า เห ็น  เม ื่อ พ ัง ส ัก แ ต ่ว ่า ฟ ัง  เม ื่อ  

ท ร า บ ส ัก แ ต ่ว ่า ท ร า บ  เม ื่อ ร ู้ส ึก ส ัก แ ต ่ว ่า ร ู้ ใ น ก า ล น ั้น  ท ่า น ย ่อ ม ไ ม ่ม ี ใ น ก า ล ใ ด  

ท ่า น ไม ่ม ี ใ น ก า ล น ั้น  ท ่า น ย ่อ ม ไม ่ม ีใ น โล ก น ี้ ย ่อ ม ไ ม ่ม ีใ น โล ก ห น ้า  ย ่อ ม ไม ่ม ีใ น  

ระ ห ว ่า ง โล ก ท ั้ง ส อ ง  น ี้แ ล เป ็น ท ี่ส ุด แ ห ่ง ท ุก ข ์32

ต ัง น ั้น แ ล ้ว ส ำ ห ร ับ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์เม ื่อ ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก  พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์จ ะ ม ีก า ร ร ับ ร ู้ท ั้ง ใ น แ ง ่ 

ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิแ ล ะ แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์บ ัญ ญ ัต ิ จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ท ี่พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ก . บ อ ก ว ่า ส ิ่ง ท ี่เ ห ็น ค ือ  

'‘ก ร ะ ต ่า ย ’’ ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร พ ูด ใ น แ ง 'ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิแ ล ะ พ ร ้อ ม ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ใ น แ ง ,ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิน ี้ พ ระ  

อ ร ห ัน ต ์ ก. ย ัง เข ้า ใ จ ค ว า ม จ ร ิง แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์อ ีก ด ้ว ย ว ่า ส ิ่ง ท ี่ส ม ม ต ิเร ีย ก ก ัน ว ่า ก ร ะ ต ่า ย น ั้น  แ ท ้ท ี่จ ร ิง แ ล ้ว  

ก ็เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ก ล ุ่ม ข อ ง น า ม ร ูป ท ี่ป ร ะ ก อ บ ก ัน ข ึ้น ต า ม เห ต ุป ัจ จ ัย แ ล ะ ต ้อ ง ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก ฎ แ ห ่ง ค ว า ม  

เป ็น  อ น ิจ จ ัง  ท ุก ข ัง  อ น ัต ต า  ไม ่ม ีอ ะ ไ ร เล ย เป ็น แ ก ่น ส า ร ท ี่ค ว ร เข ้า ไป ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น เอ า ว ่า เป ็น  ส ัต ว ์

32 ฃ ุท ท กน ิก าย  ค าถาธรรม บ ท  พระไตรป ิฎกเล ่มท ี, 2 5  ฃ ้อท ี่ 4 9 .
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. . . เห ล ่า น ี้แ ล เป ็น ช ื่อ ต า ม โล ก  เป ็น ภ า ษ า ข อ ง โล ก  เป ็น โว ห า ร ข อ ง โล ก เป ็น  

บ ัญ ญ ัต ิข อ ง โล ก  ท ี่ต ถ า ค ต ก ล ่า ว แ ล ้ว ม ิได ้ย ึด ถ ือ 33 34

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  เร า ย ่อ ม ไม ่ช ัด แ ย ้ง ก ับ โล ก  แ ต ่โล ก ย ่อ ม ช ัด แ ย ้ง ก ับ เร า  ผ ู้ 

ก ล ่า ว เป ็น ธ ร ร ม ย ่อ ม ไม ่ช ัด แ ย ้ง ก ับ ใ ค ร ๆ  ใน โล ก  ส ิง ใ ด ท ี่บ ัณ ฑ ิต ใ น โล ก ส ม ม ต ิว ่า ไ ม ่ม ี 

แ ม ้เร า ก ็ก ล ่า ว ส ิ่ง น ั้น ไม ่ม ี ส ิ่ง ใด ท ี,บ ัณ ฑ ิต ใน โล ก ก ล ่า ว ว ่า ม ี แ ม ้เร า ก ็ก ล ่า ว ส ิ่ง น ั้น ว ่า ม ี34

ภ ิก ษ ุใด เป ็น ผ ู้ไก ล จ า ก ก ิเล ส  ม ีก ิจ ท ำ เส ร ็จ แ ล ้ว  ม ีอ า ส ว ะ ส ิ้น แ ล ้ว  เป ็น ผ ู้ท รง  

ไว ้ซ ึ่ง ร ่า ง ก า ย  อ ัน ม ีใน ท ี่ส ุด  ภ ิก ษ ุน ั้น พ ึง ก ล ่า ว ว ่า  เร า พ ูด ต ังน ี้บ ้า ง  บ ุค ค ล ท ั้ง ห ล า ย อ ื่น  

พ ูด ก ะ เร า ต ัง น ี้บ ้า ง  ภ ิก ษ ุน ั้น ฉ ล า ด ท ร า บ ค ำ พ ูด ใ น โล ก พ ึง ก ล ่า ว ต า ม ส ม ม ต ิท ี่พ ูด ก ัน 35

บ ุค ค ล  ต ัว ต น  เร า  เข า  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น แ ล ้ว พ ุท ธ ป ร ัช ญ า จ ึง ม ิไ ด ้ป ฏ ิเส ธ ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ใ น แ ง ่ส ม ม ต ิ

บ ัญ ญ ัต ิ พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เพ ีย ง แ ต ่เส น อ ว ่า ก า ร ร ับ ร ู้ใน แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิน ี้ค ว ร ม า พ ร ้อ ม ก ับ ก า ร ต ร ะ ห น ัก

ก ึง ค ว า ม จ ร ิง ช อ ง โล ก ใน แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์ด ้ว ย  ม ีพ ุท ธ พ จ น ์ต ร ัส แ ส ด ง ท ่า ท ีเช่นน ี้ไ ว ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น ว ่า

ล่วนการรับรู้ของปุถุชน ช. และ ค. นั้นเป็นกระบวนการร ับ รู้แบบสังสารวัฏฏ์ สัญญาซ้อน 
เสริมจะเป็นอกุศลสัญญา คือเป็นการหมายรู้ที่บิดเบือนออกไปจากความเป็นจริง มีการปรุงแต่ง 
โดยเอาความรู้สึกแห่งตัวตนเข้าไปผูกพัน ในกรณีของปุถุชน ข. สิ่งที่เขารับรู้นอกจากจะเป็น 
กระต่ายแล้วมันยังเป็นสิ่งที่น่ารักน่าพอใจ พร้อมกับการให้ความหมายนี้เขายังคาดหวังอะไร 
บางอย่างจากกระต่ายตัวนี้อีกด้วย กล่าวคือคาดหวังที่จะได้มันมาไว้เป็นสัตว์เลี้ยงของตน ตอนน้ี 
เองที่เขาได้นำตัวเขาเข้าไปผูกพันกับสิ่งที่เซารับรู้ และถ้าสมมติต่อไปว่าเขาไม่ลามารถอับกระต่าย 
ตัวนี้ได้หริอแม้จะอับได้ พอผ่านไปไม่กี่วันปรากฏว่ากระต่ายตัวนี้ก็ได้ตายลงจะด้วยสาเหตุอะไรก็ 
ตาม (อาจเป็นเพราะ ค. แอบมาขโมยเอาไปทำเป็นอาหารมื้อเย็น)เขาก็จะผิดหวังและเกิดทุกข์ 
กรณีของปุถุชน ค. ก็เช่นเดียวกันจะต่างกันก็เพียงแต่ สำหรับปุถุชน ค. แล้วกระต่ายตัวน้ีไม่ใช่ส่ิง 
ที่น่ารักหากแต่เป็นสิ่งที่น่ากิน ล่งผลให้เขาคาดหวังและจินตนาการต่อไปกึงอาหารมื้อเย็นว่าเป็น

33ทีฆนิกาย สึลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่9 ข ้อท ี่312.
34สังยุตดนิกาย ขันธวราวรรคพระไตรปิฎกเล่มที่17 ข ้อท ี่239.
35 สังยุตตนิกาย ลคาถวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี 15 ข้อท่ี 65.
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ก ร ะ ต ่า ย ย ่า ง ไฟ อ ัน โอ ซ ะ แ ล ะ ถ ้า ห า ก ไม ่เป ็น ไป ต า ม ท ี่เข า ต ้อ ง ก า ร  (อ า จ เป ็น เพ ร า ะ  ข . ไม ่ย อ ม ใ ห ้เข า  

เอ า ไป ท ำ เป ็น อ า ห า ร ) ค ว า ม ท ุก ข ์ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ก ็จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ับ เข า เซ ่น เด ีย ว ก ัน

จ า ก ค ำ อ ธ ิบ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ัญ ญ า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด ข ้า ง ต ้น น ี้ ห า ก เร า จ ะ พ ิจ า ร ณ า  

ล ง ไ ป เฉ พ า ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก แ บ บ ว ิว ัฏ ฏ ํซ ึ่ง เป ็น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ เร า จ ะ พ บ ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ 

โล ก แ บ บ น ี้ก ็ย ัง ค ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร พ ่ว ง ม า ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ก า ร ส ัง เก ต อ ย ู่ เห ็น ไ ต ้จ า ก ก า ร ห ม า ย ร ู้ใ น  

ร ะ ด ับ ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ต ิท ี่ย ัง ค ง ม ีส ัญ ญ า ช ั้น ต ้น ค อ ย ท ำ ห น ้า ท ี่ห ม า ย ร ู้ส ิ่ง ท ี่เห ็น ว ่า เป ็น ล ิง น ั้น ส ิ่ง น ี้โด ย ก า ร  

ท ี่จ ะ ห ม า ย ร ู้ว ่า เป ็น อ ะ ไ ร น ั้น ก ็ต ้อ ง อ า ด ัย ก า ร เท ีย บ เค ีย ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ม ่ท ี่ร ับ ร ู้เ ข ้า ไ ป ก ับ ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม เช ื่อ ห ร ือ ท ฤ ษ ฎ ีเด ิม ท ี่เ ร า ม ีอ ย ู่ก ่อ น แ ล ้ว  (ด ูค ำ อ ธ ิบ า ย โด ย ล ะ เอ ีย ด ใน บ ท ท ี่ 3)

เมื่อการรับรู้ในระดับสมมติบัญญัติของพระอรหันต์มีลักษณะของการพ่วงมากับทฤษฎีของ 
การสังเกตเซ่นนี้ก็หมายความว่าพระอรหันต์นั้นไม่จำเป็นต้องเห็นหรือมีความรู้เกี่ยวกับโลกใน 
ระด ับสมมติบ ัญฌ ัต ิเหม ือนกันหรือตรงกันหมดแต่พระอรหันต ์อาจเห ็นต ่างก ันออกไปไต้ 
ตัวอย่างเซ่น เมื่อพระอรหันต์มองดูภาพหญิงสาวหรือหญิงชราที่อยู่ในหนังสือของแฮนสัน (ดูภาพท่ี 
2 หน้าท่ี 12) สัญญาชั้นต้นก็จะทำหน้าที่หมายรู้ในลักษณะเดียวกันกับของปุถุชน ลิงผลให้พระ 
อรหันต์บางรูปอาจเห็นเป็นภาพหญิงสาว ในขณะที่อีกรูปหนึ่งอาจเห็นเป็นภาพหญิงชราแตกต่าง 
กันออกไปได้ หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง สมมติให้พระอรหันต์ 2 รูปนั่งดูพระอาทิตย์กำลังตกนํ้าอยู่ 
ด้วยกัน กำลังรับรู้สิ่งเดียวกัน ภาพบนเรตินาเหมือนกัน คำถามคือพระอรหันต์ทั้ง 2 รูปจำเป็นท่ี 
จะต้องเห็นหรือมีความรู้ ความเข้าใจต่อสิ่งที่กำลังรับรู้อย่างเดียวกันหรือไม่ คำตอบจะมีอยู่ว่าใน 
แง่สมมติบัญญัติไม่จำเป็นต้องเหมือนกัน ขึ้นอยู่กับว่าสัญญาชั้นต้นจะมีการพ่วงมากับทฤษฎีใดที่ 
มีอยู่ก่อน พระอรหันต์รูปที'หน่ึง ซึ่งสมมติต่อไปว่าได้เล่าเรียนวิชาดาราศาสตร์มาด้วยระบบคำสอน 
ของทอเลมี (Ptolemy) อาจเข้าใจว่าโลกกำลังหยุดนึ่ง ลิวนพระอาทิตย์กำลังเคลื่อนที่โคจรรอบ 
โลก แต่พระอรหันต์รูปที่สองอาจเข้าใจต่างออกไปว่าโลกต่างหากที่กำลังเคลื่อนที่โคจรรอบดวง 
อาทิตย์ซึ่งกำลังหยุดนึ่งเพราะพระอรหันต์รูปนี้ได้รับการลังสอนวิชาดาราศาสตร์มาด้วยระบบของ 
คอเปอร์นิดัส (Copernicus) นอกจากพระอรหันต์ทั้งสองรูปจะรับรู้ในแง่สมมติบัญญัติแล้วยังมี 
การรับรู้ใ น แง’ปรมัตถ์ด้วยซึ่งการรับรู้ในแง,นี้พระอรหันต์จะมีเหมือนกันเพราะใ น ช ั้น ของสัญญาช้อน 
เสริม'จะเป็นกุศลสัญญาหรือสัญญาบริลุทธิ้ คือไม่มีการปรุงแต่งเอาความรู้สึกว ่า เป็นตัวเราของ 
เราเข้าไปผูกพันเกี่ยวข้องด้วย ดังนั้นแล้วในระดับปรมัตถ์นี้ พระอรหันต์จะรับรู้ (เห็น) โลก 
เหมือนกันหรือตรงกันหมดว่าสิ่งที่เห็นนั้นเป็นแต่เพียงกลุ่มของนามรูปที่ประกอบกันขึ้นตามเหตุ 
ปัจจัย และต้องตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์
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ตัวอย่างของการมีความเห็นความเข้าใจทีไ่ ม ่ตรงกันของพระอรหันต์ในเรื่องสมมตบิ ัญ ญ ัต ิ 

ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าเราสามารถอธิบายได้ด้วยแนวทางการตีความตังกล่าวนี้ มีปรากฏอยู่ใน พระวินัย 
ปิฎก ปัญจลติกขันธกะ จุลวรรค อันว่าด้วยเรื่อง ปฐมสังคายนา มีบันทึกเล่าเหตุการณ์ตอนนี้ใว้ 
ว่า ภายหลังที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ใม่นาน พระมหากัสสปะซึ่งเป็นพระเถระที่มีอาวุโสมากใน 
ขณะนั้นได้มีปรารภกับเหล่าพระภิกษุถึงเรื่องการทำสังคายนา โดยท่านได้ยกการกระทำของพระ 
สุภัททว ุฑ ฒ บรรพชิต (พระสุภัททะผู้บวชเมื่อแก่) ที่ได้กล่าวจ้วงจาบพระพุทธเจ้าและพระธรรมวินัย 
ของพระองค์ น้ังๆ ที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปได้เพียง 7 วันเท่านั้น มาเป็นเหตุลมควรให้มีการ 
ทำสังคายนา ด้วยเหตุนี้ปฐมสังคายนาในพุทธศาสนาจึงได้บังเกิดข้ึน ณ กรุงราชคฤห์ เมืองหลวง 
ของแคว้นมคธ ในการนี้มีพระภิกษุร่วมทำสังคายนา 500 รูป ล้วนแล้วแต่เป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น 
มีพระมหากัลสปะเป็นประธานและองค์ปุจฉา พระอุบาลีเป็นองค์วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์ 
เป็นองค์วิส ัชนาพระธรรม ในตอนสังคายนาพระวินัย ด้วยเหตุที่เม ื่อพระพุทธเจ้าจวนจะ 
ปรินิพพานได้ทรงมีพุทธานุญาติกับพระอานนท์ให้สงฆ์ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้และตอนนั้นพระ 
อานนท์ก็มิได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่าสิกขาบทเล็กน้อยคืออะไรบ้าง ในที่ประชุมสงฆ์จึงเกิดความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของ “สิกขาบทเล็กน้อย’’ แตกต่างกันออกไปเป็น 6 พวก ดังต่อไปน้ี

1. พ ร ะ เถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า ร า ช ิก 4  * น อ ก น ั้น เป ็น ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย

2 .  พ ร ะ เ ถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ืค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า ร า ช ิก  4 เ ว ้น ส ัง ฆ า ท ิเส ส  1 3  * * น อ ก น ั้น เป ็น  

ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย

3 .  พ ร ะ เถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ืค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า ร า ช ิก  4 เว ้น ส ัง ฆ า ท ิเส ส  13  เว ้น อ น ิย ต  2 * * *  

น อ ก น ั้น เป ็น ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย

ซื่ออาบัติหนักที่ภิกษุล่วงละเมิดแล้วต้องขาดจากความเป็นภิกษุมี 4 อย่าง คือ เสพเมถุน ลักของเฃา 
ราคาต้ังแต่ 5 มาสกขึ้นไป ฆ่ามนุษย์ อวดอุตริมนุสสธรรม ( คือธรรมอันยิ่งของมนุษย์)ที่ไม่มีในตน

* * ซื่ออาบ้ตหนักรองลงมาจากปาราชิก ต้องอยู่กรรมจึงพ้นได้ คือเป็นอาบัติหนัก ( คุรุกาบัติ )แต่ก็ยัง 
แก้ไขหรือเยี่ยวยาได้(สเตกิจจา)มี 13 อย่างเซ่นภิกษุแกล้งทำนํ้าอสุจิเคลื่อน ภิกษุมีความกำหนัดอยู่จับต้อง 
กายหญิง เป็นต้น

* * * ซื่ออาบัติที่ยังไม่แน่คือยังไม่ระบุชัดลงไปว่าเป็นปาราชิกหรือสังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย์ ซึ่งพระ 
วินัยธรต้องวินิจฉัยมี 2 อย่าง คือภิกษุนั่งอยู่ในทีล่ ับตากับหญิงสองต่อสองและภิกษุนั่งอยู่ในที่ลับหูกับหญิงสอง
ต่อลอง
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4 . พ ร ะ เถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า รา ช ิก  4  เว ้น ส ัง ฆ า ท ิเส ส  13 เว ้น อ น ิย ต  2 เว ้น  น ิล  

ส ัค ค ิย ป า จ ิต ต ีย ์ 3 0 * น อ ก น ั้น เป ็น ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย

5 . พ ร ะ เถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า รา ช ิก  4 เว ้น ส ัง ฆ า ท ิเส ส  13 เว ้น อ น ิย ต  2 เว ้น  น ิล  

ส ัค ค ิย ป า จ ิต ต ีย ์ 30  เว ้น ป า จ ิต ต ีย ์9 2 * *น อ ก น ั้น เป ็น ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย

6 . พ ร ะ เถ ร ะ พ ว ก น ี้ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  เว ้น ป า รา ช ิก  4 เว ้น ส ัง ฆ า ท ิเส ส  13 เว ้น อ น ิย ต  2 เว ้น  น ิล  

ส ัค ค ิย ป า จ ิต ต ีย ์ 3 0  เว ้น ป า จ ิต ต ีย ์92  เว ้น ป า ฎ ิเท ส น ีย ะ  4 * * *น อ ก น ั้น เป ็น ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย 36

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ต อ น ป ฐ ม ส ัง ค า ย น า น ี้เป ็น ต ัว อ ย ่า ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ีว ่า ค ว า ม เห ็น  

ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ใ น เร ื่อ ง ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิย ัง ค ง ส า ม า ร ถ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ด ้อ ย ู่ซ ึ่ง ใ น ท ี่น ี้ค ือ เร อ ง  

ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง บ ัญ ญ ัต ิห ร อ ก ำ ห น ด ข ึ้น เป ็น ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ข ้อ บ ัง ค ับ ว า ง ไ ว ้ใ ห ้ผ ู้ท ี่ 

เข ้า ม า อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ส ง ฆ ์ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เพ ื่อ ค ว า ม ส ง บ เร ีย บ ร ้อ ย ข อ ง ห ม ู่ค ณ ะ แ ล ะ เห ต ุท ี่พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ 

เห ล ่า น ี้ม ีค ว า ม เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ส ิก ข า บ ท เล ็ก น ้อ ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  ก ็ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า เป ็น เพ ร า ะ  

ส ัญ ญ า ช ั้น ต ้น ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ย ัง ค ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร พ ่ว ง ม า ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ เม ื่อ เป ็น  

เช ่น น ี้ก ็ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง แ ป ล ก อ ะ ไ ร ท ี่พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์เห ล ่า น ี้จ ะ ม ีค ว า ม เห ็น ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  

ต า ม แ ต ่ท ฤ ษ ฎ ีท ี่แ ต ่ล ะ ท ่า น ม ีอ ย ู่

น อ ก จ า ก ต ัว อ ย ่า ง เห ต ุก า ร ณ ์ต อ น ป ฐ ม ส ัง ค า ย น า น ี้แ ล ้ว  เร า ย ัง ล า ม า ร ถ เห ็น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น  

เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ได ้อ ีก  โด ย อ า ค ัย ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ ง  “ เอ ต ท ัค ค ะ ” เอ ต ท ัค ค ะ  

ค ือ ต ำ แ ห น ่ง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง ป ร ะ ท า น 'ใ ห ้แ ก ่ส า ว ก ผ ู้ม ีค ว า ม เป ็น เล ิศ เฉ พ า ะ ด ้า น ต ่า ง ๆ แ ต ่ล ะ ด ้า น  

เพ ื่อ เป ็น ก า ร ย ก ย ่อ ง  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  พ ร ะ ส า ร ีบ ุต ร เป ็น เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น ผ ู้ม ีป ัญ ญ า ม า ก  พ ร ะ ก ุม า ร ก ัส ล ป ะ  

เป ็น เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น แ ส ด ง ธ ร ร ม ได ้ง ด ง า ม ด ้ว ย ข ้อ อ ุป ม า  พ ร ะ น ัน ท ก ะ เป ็น เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น ส อ น ภ ิก ษ ุณ ี

ชื่ออาบัติปาจิตตีย์อันทำให้ต้องสละของ ภิกษุต้องอาบัติประ๓ ทนีต้องสละสิงของที่ทำให้ต้องอาบัติ 
ก่อนจึงจะปลงอาบัติตก ม ี30 อย่างเช่น ภิกษุรับจีวรแต่มือนางภิกษุณีที่ไม่ใช่ญาติเว้นไว้แต่แลกเปลี่ยนกัน ภิกษุ 
แลกเปลี่ยนสิงของกับคฤหัสถ์ ภิกษุรู้อยู่น้อมลาภที่เขาถวายสงฆ์มาเพื่อตน เป็นต้น

**  เรียกเติม  ๆว่าสุทธิกปาจิตตีย์ เป็นชื่ออาบัติปาจิตตีย์จัดเป็นอาบัติเบา ( ลหุกาบัติ )พ้นได้ด้วยการ 
แสดง มี 92 อย่างเช่นภิกษุว่ายนํ้าเล่น พูดปด ด่ืมน้ําเมา นั่งในท่ีแจ้งกับหญิงสองต่อลอง เป็นต้น

* * *  ชื่ออาบัติเบาอย่างหนึ่งถัดรองมาจากปาจิตตีย์ มี 4 อย่าง เช่น ภิกษุรับของเคี้ยวของฉันจากมือ 
ของภิกษุณีที่มืใช่ญาติด้วยมือของตนมาบริโภค เป็นต้น

36พระวินัยปิฎก ปัญจสติกข ้นธกะ พระไตรปิฎกเล่มที่7 ข ้อท ี6่ 1 4 -621.
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5 0 0  ร ูป  ใ ห ้ไ ด ้บ ร ร ล ุพ ร ะ อ ร ห ัน ต ์พ ร ้อ ม ก ัน  พ ร ะ ม ห า ก ัจ จ า ย น ะ ! ,ป ็น เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น ข ย า ย ค ว า ม ย ่อ ใ ห ้ 

พ ิส ด า ร  พ ร ะ โ ส ณ ก ุฏ ิก ัณ ณ ะ เป ็น เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น ก ล ่า ว ธ ร ร ม ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ ไ พ เร า ะ  พ ร ะ ท ัพ พ ะ เป ็น  

เอ ต ท ัค ค ะ ด ้า น ก า ร จ ัด เส น า ส น ะ  เป ็น ต ้น 37 ก า ร ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง ย ก ย ่อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์บ า ง ร ูป  ใ ห ้เป ็น

พ ุท ธ ศ า ส น า น ั้น  ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิต ร ง ก ัน  ห ร ือ เห ม ือ น ก ัน  

ห ม ด ( เท ่า ก ัน )  เพ ร า ะ ถ ้า ห า ก พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิต ร ง ก ัน ห ร ือ  

เห ม ือ น ก ัน ห ม ด เช ่น น ี้แ ล ้ว ล ่ะ ก ็ ก า ร ย ก ย ่อ ง ใ ห ้พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์บ า ง ร ูป ม ีค ว า ม เป ็น เล ิศ ใ น ด ้า น ใ ด ด ้า น ห น ึ่ง  

เห น ือ ก ว ่า พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ร ูป อ ื่น ๆ  ก ็จ ะ ม ีไ ม ่ไ ด ้ ด ัง น ั้น แ ล ้ว  ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง เอ ต ท ัค ค ะ น ี้จ ึง เป ็น อ ีก ห น ึ่ง  

ห ล ัก ฐ า น ท ี่ย ืน ย ัน ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ีว ่า ใ น ท ร ร ศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ก ็ย ัง ค ง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม  

เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ได ้อ ย ู่

เ ท ่า ท ี่เ ร า ไ ด ้ว ิเ ค ร า ะ ห ์ผ ่า น ก ัน ม า จ น ถ ึง จ ุด น ี้ เ ร า จ ะ ล ัง เ ก ต ไ ด ้ว ่า ใ น ท ้า ย ท ี่ส ุด แ ล ้ว  ต า ม  

ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ท ี่บ อ ก ว ่า ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้โล ก แ บ บ ว ิว ัฎ ฏ ์เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ล า ม า ร ถ น ำ  

ม น ุษ ย ์ไ ป ล ่ค ว า ม ร ู้ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย น อ ก ได ้น ั้น  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ห ม า ย เอ า เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ู้ใ น แ ง ่ 

ป ร ม ัต ถ ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ับ ท ุก ข ์ค ือ เร ื่อ ง ท ี่ร ู้แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ท ุก ข ์ท ี่ม น ุษ ย ์ต ้อ ง เผ ช ิญ อ ย ู่ใ น ช ีว ิต ด ับ ล ง  

เท ่า น ั้น  ไม ่ใช ่ห ม า ย เอ า ใน ท ุก ๆ  เร ื่อ ง  ด ัง น ั้น แ ล ้ว ก า รท ี่พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ย ืน ย ัน ว ่า  ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ม ีค ว า ม ร ู้ 

ท ี่แ ท ้จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้น ั้น  จ ึง เป ็น ก า ร พ ูด ท ี่ใ ซ ้ใ น ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ  ก ล ่า ว ค ือ  เฉ พ า ะ  

ค ว า ม ร ู้ใ น แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ท ี, เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ับ ท ุก ข ์เท ่า น ั้น  แ ล ะ ด ูเห ม ือ น ว ่า พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เอ ง ก ็ 

ไม,ได ้ร ู้ส ึก เด ือ ด ร ้อ น ห ร ือ เห ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น อ ะ ไร ท ี่ม น ุษ ย ์จ ะ ต ้อ ง ไ ป ร ู้ใ น ท ุก ๆ  เร ื่อ ง  ม ีพ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ก ล ่า ว  

แ ส ด ง ท ่า ท ีเซ ่น น ี้ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ไ ว ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ใน ค ร า ว ท ี,พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ป ร ะ ท ับ อ ย ู่ ณ  ส ีล ป า ว ัน  

(ป ่า ป ร ะ ด ู่ล า ย ) ท ่า ม ก ล า ง เห ล ่า ภ ิก ษ ุส ง ฆ ์ส า ว ก ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ร ั้ง น ั้น พ ร ะ อ ง ค ์ท ร ง ห ย ิบ ใ บ ป ร ะ ด ู่ล า ย  

ท ี่ร ่ว ง อ ย ู่บ น พ ื้น ม า ก ำ ไว ้ใน พ ร ะ ห ัต ถ ์เพ ื่อ ท ร ง แ ส ด ง ให ้เห ล ่า พ ร ะ ภ ิก ษ ุเห ็น ว ่า ค ว า ม ร ู้ท ี่พ ร ะ อ ง ค ์ม ีเป ร ีย บ  

ไ ด ้ก ับ ใ บ ไ ม ้ท ี่อ ย ู่บ น ต ้น แ ต ่ค ว า ม ร ู้ท ี่พ ร ะ อ ง ค ์ท ร ง น ำ ม า ส อ น ซ ึ่ง เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ท ี่เ ร า ใ น ฐ า น ะ ม น ุษ ย ์ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ร ู้เป ร ีย บ ไ ด ้เพ ีย ง ใ บ ไ ม ้ใ น ก ำ พ ร ะ ห ัต ถ ์เท ่า น ั้น  เร า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  

ค ว า ม ร ู้ท ี่ม น ุษ ย ์จ ำ เป ็น ต ้อ ง ร ู้น ั้น ม ีจ ำ น ว น เพ ีย ง น ้อ ย น ิด เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง อ ื่น ท ี่ม น ุษ ย ์ไ ม ่ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ร ู้ ผ ูว ิจ ัย จ ะ ข อ จ บ บ ท ว ิเค ร า ะ ห ์ล ง ด ้ว ย พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ว ่า น ี้

37 อ ังค ุต ต รน ิก าย  เอกน ิบาต  พระไตรป ิฎก เล ่มท ี่ 2 0  ข ้อท ี่ 146 .



. . .ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ส ิ่ง ท ี่เ ร า ร ู้แ ล ้ว ม ิไ ด ้บ อ ก เธ อ ท ั้ง ห ล า ย ม า ก  ก ็เพ ร า ะ เห ต ุไ ร  

เร า จ ึง ไม ่บ อ ก  เพ ร า ะ ส ิ่ง น ั้น ไม ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ โย ช น ์ม ิใ ช 'พ ร ห ม จ ร ร ย ์เบ ื้อ ง ด ้น  ย ่อ ม  

ไ ม ่เป ็น ไ ป เพ ื่อ ค ว า ม ห น ่า ย  ค ว า ม ค ล า ย ก ำ ห น ัด  ค ว า ม ด ับ  ค ว า ม ส ง บ  ค ว า ม ร ู้ย ิ่ง  

ค ว า ม ต ร ัส ร ู้ น ิพ พ า น  เพ ร า ะ เห ต ุน ั้น เร า จ ึง ไม ่บ อ ก ฯ

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ส ิ่ง อ ะ ไ ร เร า ไ ด ้บ อ ก แ ล ้ว  เร า ไ ด ้บ อ ก แ ล ้ว ว ่า . . .น ี้ท ุก ข น ิ 

โ ร ธ ค า ม ิม ีป ฏ ิป ท า  ก ็เพ ร า ะ เห ต ุไ ร เ ร า จ ึง บ อ ก เพ ร า ะ ส ิ่ง น ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ โย ช น ์ 

เป ็น พ ร ห ม จ ร ร ย ์เบ ื้อ ง ต ้น  ย ่อ ม เป ็น ไ ป เพ ื่อ ค ว า ม ห น ่า ย .. .น ิพ พ า น  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น  เรา 

จ ึง บ อ ก  ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น แ ห ล ะ  เธ อ ท ั้ง ห ล า ย พ ึง ก ร ะ ท ำ ค ว า ม เพ ีย ร  

เพ ื่อ ร ู้ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ว ่า  น ี้ท ุก ข ์ฯ ล ฯ  น ี้'ท ุก 'ขน ิ'โรธค าม ิน ีป ฏ ิป ท า  ฯ 38

38 ล ้งย ุตตน ิกาย มหาวราวรรค พระไตรป ิฎกเล ่มท ี่ 19 ข้อที่ 1712-3.
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