
ผลการวจย

ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการคืกษาการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการ 

ดาวน์ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ ซ่ึงนำบุตรอาการดาวน์ท่ีมีอายุ 1-19 ปี 

มารับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างสม่ําเสมอ ณ โรงพยาบาลและโรงเรียนราชานุกูล โรงพยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ และมูลนิธิสถาบันแสงสว่าง จำนวน 120ราย โดยผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยให้เป็น 

การวิจัยเซิงสำรวจ (Survey Research) ซ่ึงประกอบไปด้วย ตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ

1. วัยของบุตร ได้แก่ วัยทารกวัยก่อนเข้าเรียน วัยเรียนและวัยรุ่น

2. เพศของบุตร ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง

3. ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก ได้แก่ มีประสบการณ์การเล้ียงดูทารกและไม่มีประสบ 

การณ์การเล้ียงดูทารก

4. ด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่ 5 ด้าน ได้แก่ การยอมรับต่อสภาพบุตร 

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร การมีปฎิสัมพันธ์กับบุตร การเตรียมสมาชิกในครอบครัว และ 

ความลามารถในการรับผิดชอบต่ออนาคตบุตร

ข้อมูลแสดงผลการวิเคราะห์ทางสถิติมีตังต่อไปน้ี

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ีและคำนวณร้อย 

ละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานของมารดา ได้แก่ อายุ ระตับการคืกษา อาชีพ ราย 

ได้ของครอบครัวต่อเดือน ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส และประสบการณ์การเล้ียงดู

ทารก

ตอนท่ี 2 คำนวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็น 

แม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระ

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนล่ีทาง (Four Way Analysis of Variance) ของการปรับ 

บทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ กับตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว ได้แก่ วัยของ 

บุตร เพศของบุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก และด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่
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ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานของมารดา

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (ก=120) ร้อยล

อายุ

ต่ํากว่า25 ปี 16 13.3

25-35 ปี 70 58.3

มากกว่า 35 ปี 34 28.3

ระตับการดืกษา

ไม,ได้เรียนหนังสือ 2 1.6

ประถมสืกษๆ 32 26.7

มัธยมดืกษๆ 32 26.7

อนุปริญญา/ปริญญาตรี 45 37.5

สูงกว่าปริญญาตรี 9 7.5

อาชีพ

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 16 13.3

ค้าขาย 23 19.1

รับจ้างท่ัวไป/เกษตรกรรม 17 14.1

พนักงานบริษัทเอกชน 20 16.7

แม่บ้าน 44 36.7

รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน

ต่ํากว่า 5,000 บาท 10 8.3

5,001-10,000 บาท 33 27.5

10,001-20,000 บาท 20 16.7

มากกว่า 20,00 บาท 57 47.5

สถานภาพสมรส

หย่าร้าง/อยู่คนเดียว 17 14.2

แต่งงาน 103 85.8
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน (ท=120) ร้อยละ

ลักษณะครอบครัว

ครอบครัวเด่ียว 71 59.2

ครอบครัวขยาย 49 40.8

ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก

ไม่มีประสบการณ์ 56 46.7

มีประลบการณ์ 64 53.3

จำนวนบุตร

1 คน 43 35.8

2-3 คน 60 50.0

มากกว่า 3 คน 17 14.2

จากตารางท่ี1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.3 

มีการดืกษาในระตับอนุปริญญาและปริญญาตรี ร้อยละ 37.5 ส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 36.7 

มีรายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 20,00บาท ร้อยละ47.5 สถานภาพสมรสคู่

ร้อยละ 85.8 ลักษณะครอบครัวเป็นครอบเด่ียว ร้อยละ 59.2 มีประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารก 

ร้อยละ 53.3 และมีจำนวนบุตรต่อคนเฉล่ีย 2-3 คน ร้อยละ 50
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ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ของ 

มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระ (Main effect)

ตอนที่ 2 คำนวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็น
แม่ของมารดาที่มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระ

ตัวแปร จำนวน M รอ
1. ด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่

การยอมรับต่อสภาพบุตร 120 3.34 .48

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 120 3.44 .49

การมีปฎิสัมพันธ์กับบุตร 120 3.51 .35

การเตรียมสมาชิกในครอบครัว 120 3.47 .44

ความสามารถในการรับผิดชอบต่ออนาคตบุตร 120 3.24 .49

2. วัยของบุตร

วัยทารก 30 3.49 .49

วัยก่อนเข้าเรียน 30 3.52 .51

วัยเรียน 30 3.38 .38

วัยรุ่น 30 3.21 .49

3. เพศของบุตร

เพศชาย 60 3.42 .41

เพศหญิง 60 3.38 .47

4. ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก

ไม่มีประสบการณ์ 56 3.35 .47

มีประสบการณ์ 64 3.47 .41
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จากตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมี

บุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระได้ดังน้ี

1. จำแนกในรายด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่ พบว่า ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับ

บุตร มารดามีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.51 จัดอยู่ในระดับการปรับบทบาท 

การเป็นแม่ท่ีดี ส่วนด้านอ่ืนๆ  มารดามีคะแนนการเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่อยู่ใน

ระดับค่อนข้างดี คือต้ังแต่ 3.24-3.47

2. จำแนกตามวัยของบุตร พบว่า มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเข้าเรียน 

มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.52 จัดอยู่ในระดับการปรับบทบาทการเป็นแม่ 

ท่ีดี ส่วนวัยอ่ืนๆ  มารดามีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่อยู่ในระดับค่อนข้างดี คือ 

ต้ังแต่ 3.21-3.49

3. จำแนกตามเพศของบุตร พบว่า มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศชาย มีคะแนน 

เฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.42 และมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศหญิง มี 

คะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.38 จัดอยู่ในระดับการปรับบทบาทการเป็นแม่ได้ 

ค่อนข้างดี

4. จำแนกตามประสบการณ์การเล้ียงดูทารก พบว่า มารดาท่ีไม่มีประสบการณ์การ 

เล้ียงดูทารก มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.35 และมารดาท่ีมีประสบการณ์ 

การเล้ียงดูทารก มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ = 3.47 จัดอยู่ในระดับการปรับบท 

บาทการเป็นแม่ได้ค่อนข้างดี

ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 4 ทาง (Four Way Analysis of Variance) ของการ 

ปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์กับตัวแปรอิสระ 4 ตัว ได้แก่ วัยของ 

บุตร เพศของบุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก และด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่

โดยมีวัตถุประลงค่ในการวิจัยดังต่อไปน้ี

1. เปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ในด้านต่างๆ  ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่ม 

อาการดาวน์

2. เปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

วัยต่างกัน

3. เปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

เพศชายกับเพศหญิง

4. เปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

ท่ีมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารกกับไม่มีประลบการณ์ในการเล้ียงดูทารก
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของ
มารดาที่มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์จำแนกตามตัวแปรอิสระ

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F

ความส้มพันธ์ (Main effect)
วัย

เพศ

ประสบการณ์

ด้านของการปรับบทบาท

ความส้มพันธ์ร่วม (Interaction)
วัย X เพศ

วัย X ด้านของการปรับบทบาท 

วัย X ประสบการณ์ 

เพศ X ด้านของการปรับบทบาท 

เพศ X ประลบการณ์ 

ด้านของการปรับบทบาท X ประสบการณ์ 

วัย X เพศ X ด้านของการปรับบทบาท 

วัย X เพศ X ประสบการณ์ 

วัย X ด้านของการปรับบทบาท X 

ประสบการณ์

เพศ X ด้านของการปรับบทบาท X 

ประสบการณ์การ

วัย X เพศ X ด้านของการปรับบทบาท X 

ประสบการณ์

3 8.88 2.962 16.691

1 .223 .223 1.259

1 1.134 1.134 6.390*

4 5.460 1.365 7.692*

3 3.466 1.155 6.510

12 1.086 .012 .510

3 1.045 .348 1.962

4 .380 .011 .536

1 .128 .128 .157

4 .194 .042 .273

12 .914 .017 .429

3 .981 .327 1.843

12 .754 .025 .354

4 .455 .114 .641

12 .687 .030 .323

■ P < .05

P < .01
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จากตารางที' 4 สามารถแยกสรุปผลได้ดังน้ี 

ล่วนท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ของแต่ละตัวแปร (Main effect) พบว่า

1. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท

การเป็นแม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01

2. มารดาที'มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศชายกับเพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับ 

บทบาทการเป็นแม่ไม่แตกต่างกัน

3. มารดาท่ีมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารกต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการ

ปรับบทบาทการเป็นแม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี ระดับ .05

4. การปรับบทบาทการเป็นแม่ในด้านท่ีต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท 

การเป็นแม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที' ระดับ .01

สํวนท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ร่วมกันของท้ัง 4 ตัวแปร (Interaction effect) พบว่า

1. มีความสัมพันธ์ร่วมระหว่างวัยและเพศท่ีต่างกัน ของคะแนนเฉล่ียของการปรับ

บทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01

น่ันคือ มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ 

แตกต่างกันในทุกเพศของบุตรกลุ่มอาการดาวน์ และมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศต่าง

กัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่แตกต่างกันในทุกวัยของบุตรกลุ่มอาการ

ดาวน์

2. ไม่พบความสัมพันธ์ร่วมในตัวแปรอ่ืนๆ

สรุปว่า ตัวแปรท่ีมีผลต่อคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ ได้แก่ วัยของ

บุตร ประลบการณ์การเล้ียงดูทารก ด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่ และความสัมพันธ์ร่วม 

ระหว่างวัยและเพศของบุตร

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนำตัวแปรเหล่าน้ี มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ในรายคู่ ระหว่างวัยของ 

บุตร และด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่ โดยใชวิธีของเซฟเฟ (Scheffe) และหาผลของ 

ความสัมพันธ์ร่วมระหว่างวัยและเพศของบุตร ดังตารางท่ี 4, 5 และ 6 ตามลำดับ
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของ
มารดาที,มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน

วัยของบุตร จำนวน กลุ่มย่อย
1 2

วัยทารก 30 3.49

วัยก่อนเข้าเรียน 30 3.52

วัยเรียน 30 3.39

วัยรุ่น 30 3.21*

>< .05

จากตารางท่ี 5 พบว่า มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่น มีคะแนนเฉล่ียของการ 

ปรับบทบาทการเป็นแม่ ต่ํากว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยทารก วัยก่อนเข้าเรียน และ 

วัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ใน 

ด้านต่างๆ  ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

การปรับบทบาทการเป็นแม่ จำนวน กลุ่มย่อย

1 2
การยอมรับต่อลภาพบุตร 120 3.34 3.34

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 120 3.44

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร 120 3.51

การเตรียมสมาชิกในครอบครัว 120 3.47

ความสามารถในการรับผิดชอบต่ออนาคตบุตร 120 3.24

P < .05
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จากตารางท่ี 6 พบว่า มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบท 

บาทการเป็นแม่ในด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่ออนาคตบุตร ต่ํากว่าการปรับบทบาทการ 

เป็นแม่ในด้านความลามารถในการเล้ียงดูบุตร การมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร และการเตรียมสมาชิกใน 

ครอบครัวอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางท่ี 7 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ของ

มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามความสัมพันธ์ร่วมระหว่างวัยและเพศ

วัย เพศ M SD

วัยทารก ชาย 3.42 .38

หญิง 3.56 .40

วัยก่อนเข้าเรียน ชาย 3.58 .42

หญิง 3.46 .42

วัยเรียน ชาย 3.35 .36

หญิง 3.42 .41

วัยรุ่น ชาย 3.33 .44

หญิง 3.09 .51
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เพื่อแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาที่มีบุตรกลุ่ม
อาการดาวน์วัยและเพศต่างกันให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงเสนอเป็นเส์นกราฟ ดังภาพที่ 1

ภาพท่ี 1 กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตร

กลุ่มอาการดาวน์วัยและเพศต่างกัน

วัยของบุตร

จากตารางท่ี 7 (ภาพท่ี 1) แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมี 

บุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยและเพศต่างกัน สรุปผลได้ดังน้ี

1. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยทารก เพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท 

การเป็นแม่ สูงกว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยทารก เพศชาย

2. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเข้าเรียน เพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับ 

บทบาทการเป็นแม่ ต่ํากว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยก่อนเข้าเรียน เพศชาย

3. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยเรียน เพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท 

การเป็นแม่ สูงกว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยเรียน เพศชาย

4. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่น เพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท 

การเป็นแม่ ต่ํากว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่น เพศชาย

สรุปว่า มารดาที่มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่นเพศหญิง มีคะแนนเฉลี่ยของการปรับบทบาท
การเป็นแม่ตํ่าที่สุด นั่นคือกลุ่มของมารดาที่มีแนวโน้มว่าจะมีปัญหาในการปรับบทบาทการเป็นแม่ได้
มากที่สุด คือ มารดาที่มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่นเพศหญิง
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