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แบบสอบถามข้อมูลทวไป 4

คำสัแจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) และตอบคำถามตามความเป ็นจริง
เกี่ยวกับตัวท่าน

1. เพศ ( ) ซาย

2. อาย .............. ปี

( ) หญิง

3. ระดับชั้น ...............

4. ท่านเคยมีความเครียดหรือไม่ ( ) เคย ( ) ไม่เคย
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แบบวิดความเครึยุด

คำซ่ีเแจง ให ้ทำเคร ื่องหมาย 0  ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกบความเป็นจริงของท่านมากที่ส ุด

1 หมายถึง ไม,ตรงกับความเป็นจริงของท่านเลย

2 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงเล็กน้อย

3 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก

4 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด

ข้อความ ไม่จริง เล ็กน ้อย มาก มาก 
ที่สุด

1. ฉันรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะค่อยๆสงบจิตใจของ 

ตนเองลง

1 . 2 3 4

2. ฉันมักจะแสดงออกหรือมีการตอบโต้ต่อ 

สถานการณ์ต่างๆในลักษณะที่เกินกว่าเหตุ

1 2 3 4

3. ฉันมักจะวุ่นวายกับเรื่องนั้นเรื่องนี้อยู่ตลอดเวลา 1 2 3 4

4. ฉันเป็นคนที่หงุดหงิดง่าย 1 2 3 4

5. ฉันพบว่าเป็นการยากที่จะทำให้ตนเองรู้สึกผ่อน 

คลาย

1 2 3 4

6. ฉันไม่ลามารถอดทนอดกลั้นหากมีสิ่งใดมา 

ขัดขวางการกระทำของฉัน

1 2 3 4

7. ฉันเป็นคนอารมณ์อ่อนไหว 1 2 3 4
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แบบวัดการทลวิธึการจัดการความเคริยุด

คำสัแจง ให ท้ำเคร่ืองหมาย 0  ล้อมรอบจัวเลขที่ตรงจับความเป็นจริงของท่านมากทีสุ่ด

0 หมายถึง ไม่เคยใช้วิธีการจัดการความเครียดแบบนี้เลย

1 หมายถึง ใช้วิธีการจัดการความเครียดแบบนี้เล็กน้อย

2 หมายถึง ใช้วิธีการจัดการความเครียดแบบนี้ปานกลาง

3 หมายถึง ใช้วิธีการจัดการความเครียดแบบนี้มาก

ข้อความ ไม,เคย เล็กน ้อย ปานกลาง มาก

1. ฉันมุ่งความสนใจใปในส่ิงท่ีจะต้องทำข้ันต่อไป 0 1 2 3

2. ฉันพยายามวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้เข้าใจได้ดีข้ึน 0 1 2 3

3. ฉันหันมาทำงานหรือกิจกรรมอย่างอื่นเพื่อไม่ต้อง 
คิดถึงเรื่องที่อยู่ในใจ

0 1 2 3

4. ฉันรู้สึกว่าเวลาจะทำให้สถานการณ์เปลี่ยนไป 
สิ่งเดียวท่ีทำได้คือการรอ

0 1 2 3

5. ฉันต่อรองหรือประนีประนอมเพ่ือให้ได้ส่ิงดีๆจาก 
สถานการณ์

0 1 2 3

6. ฉันทำอะไรบางอย่างทั้งๆที่รูว่้าไม่ได้ผล แตอ่ย่าง 
น้อยฉันก็ได้ทำอะไรบ้าง

0 1 2 3

7. ฉันพยายามทำใหผู้้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหา 
น้ันเปลี่ยนใจ

0 1 2 3

8. ฉันพูดคุยกับคนอื่นเพื่อท่ีจะได้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับ 
สถานการณ์นั้นเพิ่มขึ้น

0 1 2 3

9. ฉันวิพากษ็วิจารณ์หรือท้ังสอนตนเอง 0 1 2 3

10. ฉันพยายามท่ีจะไม่ปิดก้ันตนเอง แต่ก็ยังเปิดใจ 
ไว้บ้าง

0 1 2 3

11. ฉันหว้งว่าจะมีปาฏิหาริย์เกิดขึ้น 0 1 2 3

12 . ฉันปล่อยให้เป็นไปตามชะตากรรม เพราะว่าฉัน 
อาจจะโชคร้ายเอง

0 1 2 3

13. ฉันดำเนินชีวิตไปเหมือนกับว่าไม่มีอะไรเกิดข้ึน 0 1 2 3
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ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ปานกลาง มาก
14. ฉันพยายามเก็บความรู้สึกของฉันไว้กับตนเอง 0 1 2 3

15. ฉันพยายามมองในด้านที่ดีๆ 0 1 2 3

16. ฉันใช้เวลานอนมากกว่าปกติที่เคยนอน 0 1 2 3

17. ฉันแสดงความโกรธต่อผู้ที่เป็นด้นเหตุของปัญหา 0 1 2 3

18. ฉันยอมรับความเห็นอกเห็นใจและความเช้าใจ 

จากบางคน

0 1 2 3

19. ฉันเตือนตัวเองถึงเรื่องที่ทำให้ฉันรู้สึกดีๆ 0 1 2 3

20. ฉันได้แรงบันดาลใจเพื่อทำในสิ่งที่สร้างสรรค์ 

เพื่อแก้ปัญหา

0 1 2 3

21. ฉันพยายามลืมสิ่งที่เกิดขึ้น 0 1 2 3

22. ฉันขอความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ 0 1 2 3

23. ฉันได้เปลี่ยนแปลงหรอพัฒนาตนเอง 0 1 2 3

24. ฉันรอดูว่าจะมีสิ่งใดเกิดขึ้น ก่อนลงมือกระทำสิ่ง 

ต่างๆ

0 1 2 3

25. ฉันได้ขอโทษหรือได้ทำอะไรบางอย่างเพ่ือให้ 

บางสิ่งดีขึ้น

0 1 2 3

26. ฉันได้วางแผนการแก้ปัญหาและทำตามแผนนั้น 0 1 2 3

27. ฉันยอมรับลิ่งที่ดีเป็นอันตับสองรองจากสิ่งที่ฉัน 

ต้องการได้

0 1 2 3

28. ฉันยอมให้ความรู้สึกของฉันได้ระบายออกมา 0 1 2 3

29. ฉันตระหนักดีว่าเป็นผู้ที่สร้างปัญหาให้กับตนเอง 0 1 2 3

30. ฉันผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้ทำให้รู้สึกดีกว่าเดิม 0 1 2 3

31. ฉันพูดคุยกับบางคนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาได้ 

อย่างเป็นรูปธรรม

0 1 2 3

32. ฉันพยายามหันเหความสนใจจากเรื่องที่กังวลสัก 

ระยะหนึ่ง โดยการพักผ่อนหรือออกไปเที่ยว

0 1 2 3

33. ฉันพยายามทำให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นโดยการกิน 

ดื่มลูบบุหรี่ เสพยาหรือการใช้ยา (อย่างใดอย่าง 

หนึ่งหรือรวมกัน )

0 1 2 3
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ข้อความ ไม,เคย เล็กน้อย ปานกลาง มาก
34. ฉันเสี่ยงโชคหรือทำอะไรบางอย่างที่เสี่ยงๆเพื่อ 

แก้ปัญหา

0 1 2 3

35. ฉันพยายามที่จะไม่ทำอะไรที่เร่งรีบจนเกินไป 

หรือทำตามลางสังหรณ์ครั้งแรก

0 1 2 3

36. ฉันมีที่ยึดเหนี่ยวทางใจใหม่ 0 1 2 3

37. ฉันคงไว้ซึ่งความมีคักดิ้ศรืและไม่เอ่ยปากขอ 

ความช่วยเหลือจากผู้อื่น

0 1 2 3

38. ฉันได้ค้นพบอีกครั้งว่าอะไรเป็นสิ่งที่สำคัญใน 

ชีวิต

0 1 2 3

39. ฉันเปลี่ยนแปลงอะไรบางอย่างเพื่อให้สี่งที่เป็น 

ปัญหาไปส่ในทางที่ดีขึ้น

0 1 2 3

40. ฉันหลีกเสี่ยงที่จะพบปะกับผู้คน 0 1 2 3

41. ฉันไม่ยอมให้ปัญหามีผลต่อฉัน และฉันก็ไม่เก็บ 

มาคิดมากจนเกินไป

0 1 2 3

42. ฉันขอคำแนะนำจากญาติหรือเพื่อนที่ฉันนับถือ 0 1 2 3

43. ฉันเก็บสิ่งต่างๆไว้ไม่ให้คนอื่นรู้ว่าเป็นสี่งที่เลว 

อย่างไร

0 1 2 3

44. ฉันทำให้สถานการณ์ดีขึ้น และไม่อยากจะจริงจัง 

กับมันอีก

0 1 2 3

45. ฉันคุยกับบางคนเกี่ยวกับความรู้สึกของฉัน 0 1 2 3

46. ฉันยืนหยัดและต่อล้เพื่อสิ่งที่ฉันต้องการ 0 1 2 3

47. ฉันสร้างปัญหาให้ผู้อื่นด้วย 0 1 2 3

48. ฉันอาศัยประสบการณ์ที่ผ่านมา เมื่อพบ 

สถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน

0 1 2 3

49. ฉันรู้ว่าต้องทำอะไร จังน้ันฉันจึงใช้ความ 

พยายามเป็นสองเท่าเพื่อทำสิ่งนั้น

0 1 2 3

50. ฉันไม่เชื่อว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดขึ้น 0 1 2 3

51. ฉันสัญญากับตนเองว่าครั้งหน้าสิ่งต่างๆจะต้อง 

เปลี่ยนแปลงไป

0 1 2 3
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ข้อความ ไม,เคย เล็กน้อย ปานกลาง มาก
52. ฉันนึกทางแก้ปัญหาออกสองลามวิธีที่แตกต่าง 

กัน

0 1 2 3

53. ฉันยอมรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เน่ืองจากไม่ 

ลามารถทำอะไรได้อีกแล้ว

0 1 2 3

54. ฉันพยายามเก็บความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อไม่ให้ไปรบกวนสิ่งอื่นๆ

0 1 2 3

55. ฉันหวังว่าฉันจะลามารถจะเปลี่ยนแปลงเรื่องที่ 

เกิดขึ้นหรือความรู้สึกที่มีได้

0 1 2 3

56. ฉันเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับตนเอง 0 1 2 3

57. ฉันฝันกลางวันหรือจินตนาการถึงวันเวลาหรือที่ 

ที่ดีกว่าที่ฉันอยู่ในตอนนี้

0 1 2 3

58. ฉันหวังว่าสถานการณ์จะผ่านไปหรือยุติลงได้ 0 1 2 3

59. ฉันวาดฝันหรือปรารถนาว่าเหตุการณ์นั้นจะมีผล 

ออกมาได้อย่างไรบ้าง

0 1 2 3

60. ฉันมักจะสวดมนต์ภาวนาเมื่อฉันไม่สามารถ 

แก้ไขปัญหาได้

0 1 2 3

61. ฉันเตรียมรับเหตุการณ์ที่เลวร้ายที่ลุดที่อาจจะ 

เกิดข้ึน

0 1 2 3

62. ฉันคิดอยู่ในใจว่าฉันจะพูดหรือทำอะไร 0 1 2 3

63. ฉันคิดถึงคนที่ฉันชื่นชมว่าเขาจะจัดการกับ 

สถานการณ์นี้และใช้เป็นแบบอย่างได้อย่างไร

0 1 2 3

64. ฉันพยายามมองสิ่งต่างๆจากมุมมองของผู้อื่น 0 1 2 3

65. ฉันเตือนตนเองว่าเรื่องต่างๆอาจจะเลวร้ายกว่าที่ 

เป็นอยู่ได้มากแค่ไหน

0 1 2 3

66. ฉันวิ่งหรือบริหารร่างกาย 0 1 2 3
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แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในลักษณะทั่วไป

คำชื่แจง ให ้ทำเคร ื่องหมาย 0  ล้อมรอบลัวเลขที่ตรงวับความเป็นจริงของท่านมากที่ส ุด

1

2

3

4

หมายถึง ไม่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเลย 
หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงเล็กน้อย
หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด

ข ้อความ ไม่จริง เล็กน้อย มาก มาก 
ที่สุด

1. ฉันสามารถที่จะจัดการกับปัญหายากๆได้ถ้า 
ฉันใช้ความพยายามมากพอ

1 2 3 4

2. ถึงจะมีใครบางคนไม่เห็นด้วยกับฉัน แต่ฉันก็ 
ลามารถที่จะหาทางและวิธีการเพื่อให้ได้ในส่ิงท่ี 
ฉันต้องการจนได้

1 2 3 4

3. ฉันแน่ใจว่าฉันลามารถบรรลุเป้าหมายที่ 
ต้องการได้

1 2 3 4

4. ฉันมั่นใจว่าฉันลามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่ 
ไม่คาดหวังได้อย่างมีประสิทธิภาพ

1 2 3 4

5. ความรอบเของฉันช่วยให้ฉันสามารถรับมือกับ 
สภาพการณ์ที่ไม่คาดฝันได้

1 2 3 4

6. ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบฉันสามารถแก้ไขได้ถ้าฉัน 
ทุ่มเทความพยายามให้กับมันอย่างจริงจัง

1 2 3 4

7. ในยามที่ต้องเผชิญกับเรื่องยุ่งยากใดๆ ฉัน 
สามารถทำใจให้สงบได้ เพราะฉันเช่ือมือตัวเอง 
ว่าลามารถจัดการกับปัญหาได้ดี

1 2 3 4

8. เมื่อฉันเผชิญกับปัญหา ฉันลามารถหาทางออก 
ในการแก้ไขปัญหาน้ันได้หลายแบบ

1 2 3 4

9. ถ้าฉันอยู่ในภาวะที่มืปัญหา ฉันลามารถคิดหา 
ทางออกได้ดี

1 2 3 4

10. ฉันลามารถรับมือได้กับทุกเรื่องที่เช้ามาในชีวิต 1 2 3 4
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แบบวัดความเท ี่ออำนาจภายในและภายนอก

คำที่แจง ให้ทำเค'รองหมาย 0  ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงวับความเป็นจริงของทำนมากที่ส ุด

0 หมายถึง ไม่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเลย
1 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่าน

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่
1. ท่านเชื่อหรือไม่ว่าปัญหาส่วนใหญ่จะคลี่คลายไปได้เอง หากท่านไม่ 

เข้าไปวุ่นวายกับมัน
1 0

2. ท่านเช่ือหรือไม่ว่าท่านสามารถทำให้ตนเองไม'เป็นหวัดได้ 1 0
3. เด็กบางคนเกิดมาโชคดีใช่หรือไม่ 1 0
4. บ่อยครั้งที่ท่านรู้สึกว่าการได้คะแนนดีม่ความหมายต่อท่านมากไซ,หรือไม่ 1 0
5. ท่านมักจะถูกกล่าวโทษในล่ิงท่ีไม่ใช่ความผิดของท่านใช่หรือไม่ 1 0
6. ท่านเชื่อหรือไม่ว่าถ้าหากใครสืกษาอย่างจริงจัง เขาจะสามารถลอบผ่าน 

ทุกวิชา
1 0

7. ท่านรู้สึกไหมว่าส่วนใหญ่แล้ว มันไม่คุ้มที่ทุ่มเทที่จะพยายามอย่างหนัก 
เนื่องจากสิ่งต่างๆ ไม่เคยออกมาถูกต้องเลย

1 0

8. ท่านรู้สึกไหมว่าหากส่ิงต่างๆ เริ่มต้นด้วยดีในตอนเข้าแล้วละก็ วันน้ันจะ 
เป็นวันดีไม่ว่าจะทำอะไรก็ตาม

1 0

9 . ท่านรู้สึกไหมว่าพ่อแม่ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการรับฟังส่ิงท่ีลูกๆ ต้องการพูด 
ให้ฟัง

1 0

10. ท่านเชื่อหรือไหมว่าการตั้งจิตขอพรลามารถดลบันดาลให้เกิดสิ่งดีๆ ได้ 1 0
11. เมื่อท่านถูกลงโทษบ่อยครั้งที่ดูเหมือนว่าการทำโทษนั้นเป็นการทำโทษ 

แบบไม่มีเหตุผล
1 0

12. ส่วนใหญ่แล้วท่านพบว่าเป็นการยากท่ีจะเปลี่ยนความคิด (เปลี่ยนใจ) 
ของเพ่ือนใช่หรือไม่

1 0

13. ท่านคิดไหมว่าการเชียร์ช่วยให้ทีมได้รับชัยชนะมากกว่าโชค 1 0
14. ท่านร้สึกไหมว่ามันแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยท่ีจะเปลี่ยนความคิดของพ่อแม่1 . .  I  าฌว่าเริองไดๅทงสน

1 0

15. ท่านเชื่อว่าพ่อแม่ของท่านควรจะปล่อยให้ท่านตัดสินใจในเริ่องส่วนใหญ่ 
ด้วยตัวเอง

1 0
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ข้อความ ใช ่ ไมใช่
16. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อท่านทำอะไรผิด ท่านแทบจะทำอะไรไม่ได้เลยใน 

การแก้ไขให้มันถูกต้อง
1 0

17. ท่านเชื่อหรือไม่ไหมว่าเด็กส่วนมากเก่งกีฬามาแต่กำเนิด 1 0
18. เด็กส่วนมากที่มีอายุรุ่นเดียวกับท่าน แข็งแรงมากกว่าท่านใช่หรือไม่ 1 0
19. ท่านรู้สึกไหมว่าวิธีท่ีดีที่สุดวิธีหนึ่งในการจัดการกับปัญหาส่วนใหญ่คือ 

การไม่คิดถึงมัน
1 0

20. ท่านรู้สึกไหมว่าท่านมีทางเลือกมากมายในการตัดสินว่าใครเป็นเพื่อน 
ของท่าน

1 0

21. ถ้าท่านเขม่นตาซ้าย ท่านเชื่อหรือไม่ว่ามันจะนำโชคดีมาส่ท่าน 1 0
22. ท่านมักจะรู้สึกว่าการทำการบ้านมีผลต่อคะแนนลอบปลายภาคที,ท่าน 

ได้รับใช่หรือไม่
1 0

23. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อเด็กวัยเดียวกับท่านตัดสินใจที่จะตีท่าน ท่านแทบจะ 
ทำอะไรไม่ได้เลยที่จะหยุดยั้งเขา

1 0

24. ท่านเคยมีเคร่ืองรางนำโชคใช่หรือไม่ 1 0
25. ท่านเช่ือไหมว่าคนอ่ืนๆจะชอบท่านหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการกระทำของ 

ท่านเอง
1 0

26. พ่อแม่ของท่านมักจะช่วยเหลือท่านเสมอ ถ้าท่านขอความช่วยเหลือ 1 0
27. ท่านเคยรู้สึกไหมว่าเมื่อมีคนทำไม่ดีกับท่านมักจะปราศจากเหตุผลเสมอ 1 0
28. ส่วนใหญ่แล้วท่านรู้สึกไหมว่าท่านลามารถเปลี่ยนแปลงสิงท่ีอาจจะเกิด 

ข้ึนในวันพรุ่งนี้ด้วยสิ่งที,ท่านกระทำในวันน้ีได้
1 0

29. ท่านเชื่อไหมว่าเมื่อสิ่งเลวร้ายกำลังจะเกิดขึ้นมันก็ต้องเกิดขึ้นไม่ว่าท่าน 
จะพยายามทำสิ่งใดเพื่อยับยั้งไม่ให้มันเกิดขึ้นก็ตาม

1 0

30. ท่านคิดไหมว่าเด็กๆสามารถได้ในส่ิงที่เขาต้องการหากเพียงแต่เขา 
พยายามต่อไปเรื่อยๆ

1 0

31. ส่วนใหญ่แล้วท่านพบไหมว่ามันไม่มีประโยชน์เลยท่ีจะพยายามทำตาม 
วิธีการของท่านเมื่อท่านอยู่ท่ีบ้าน

1 0

32. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อส่ิงดีๆเกิดข้ึนนั้นเกิดขึ้นเพราะการทำงานหนัก 1 0
33. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อมบีางคนในวัยเดียวกับท่านต้องการเป็นตัตรูกับท่าน 

ท่านแทบจะทำอะไรไม่ได้เลยในการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ตังกล่าว
1 0

34. ท่านรู้สึกไหมว่ามันเป็นการง่ายท่ีจะให้เพื่อนทำสิงท่ีท่านต้องการให้เขาทำ 1 0
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ข้อความ ใช ่ ไม่ใช่
35. ท่านรู้สึกอยู่เสมอใช่หรือไม่ว่า ท่านพูดได้เพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับว่าท่าน 

จะรับประทานอะไรท่ีบ้าน
า 0

36. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อใครบางคนไม่ชอบท่าน ท่านทำอะไรได้น้อยมากกับ 
เรื่องดังกล่าว

1 0

37. ท่านรู้สึกอยู่เสมอใช่ไหมว่ามันเกือบจะไร้ประโยชน์ที่ท่านพยายามเรืยน 
หนังสือเพราะเด็กคนอื่นล่วนใหญ่แล้วฉลาดกว่าท่านทั้งสิ้น

1 0

38. ท่านเป็นคนที่เชื่อว่าการวางแผนล่วงหน้าจะทำให้ทุกสิ่งทุกอย่างออกมา 
ดีข้ึน

1 0

39. ล่วนใหญ่แล้วท่านรู้สึกไหมว่าท่านออกความเห็นน้อยมากในส่ิงท่ี 
ครอบครัวของท่านดัดสินใจทำ

1 0

40. ท่านคิดว่าการเป็นคนฉลาดดีกว่าการเป็นคนโชคดีใช่หรือไม่ 1 0
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แบบวัดพฤติกรรมในร็?วิดประจำวัน

คำท่ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย 0  ล้อมรอบตัวเลขท่ีตรงวับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด
1 หมายถึง ไม่ตรงกับความเป็นจริงของท่านเลย

2 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านเพียงเล็กน้อย

3 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านปานกลาง

4 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก

5 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด

ข้อความ ไม,จริง เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

1. ฉันมีความมุ่งมั่นสูงในการทำสิ่งต่างๆ 1 2 3 4 5

2. เพื่อนของฉันมองว่าฉันมีความมุ่งมั่นสูง 1 2 3 4 5

3. ในการเรียนหนังสือฉันใช้ความพยายาม 

มากกว่าคนอื่น

1 2 3 4 5

4. ฉันมีความรับผิดชอบมากกว่าคนอื่น 1 2 3 4 5

5. ชีวิตประจำวันของฉันเต็มไปด้วยความท้า 

ทาย

1 2 3 4 5

6. คนอื่นมองว่าฉันคล่องแคล่ว 1 2 3 4 5

7.หลังเลิกเรียนฉันจะทบทวนบทเรียนเสมอ 1 2 3 4 5

8. ฉันมักจะกำหนดเวลาของฉันเองที่ต้อง 

ทำงานให้เสร็จ

1 2 3 4 5

9. ฉันมักทำงานสองอย่างให้คืบหน้าไปด้วยกัน 1 2 3 4 5

10. ฉันเป็นคนจริงจงกับชีวิตมากกว่าคนอื่น 1 2 3 4 5

11. คนที่รู้จักฉันดีมองว่าฉันครํ่าเคร่งกับการ 

เรียนมากเกินไป

1 2 3 4 5

12. ฉันมีความพยายามอย่างมากที่จะทำงาน/ 

เรียนหนังสือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้

1 2 3 4 5

13. ฉันทุ่มเทจิตใจอย่างมากในการทำงาน/ 

เรียนหนังสือ

1 2 3 4 5
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ข้อความ ไม่จริง เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

14. ฉันใช้เวลาวันละมากกว่า 8-10 ช่ัวโมงใน 

การเรียนหนังสือและทบทวนบทเรียนเพื่อให้ 

บรรลุเป้าหมายที่ตั้งใว้

1 2 3 4 5

15. ฉันมักจะเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมต่างๆ 1 2 3 4 5

16. คนอื่นมักจะให้ฉันเป็นผู้นำในการทำ 

กิจกรรมต่างๆ

1 2 3 4 5

17. ฉันต้องการผลเลิศในการทำสิ่งต่างๆ 1 2 3 4 5

18. ฉันเป็นคนไม่ครํ่าเคร่งในการเรียน 1 2 3 4 5

19. ฉันชอบมีอำนาจเหนือคนอื่น 1 2 3 4 5

20. ฉันเป็นคนเดินเร็ว 1 2 3 4 5

21. มีคนเคยบอกฉันว่าอย่าเครียดมากนัก 1 2 3 4 5

22. มีคนเคยบอกฉันว่าให้ทำตัวสบายๆ อย่า 

จริงจังกับชีวิต

1 2 3 4 5

23. ฉันมักจะทำงานอื่นไปด้วยในขณะคุย 

โทรตัพท์กับเพื่อน

1 2 3 4 5

24. บ่อยครั้งที่ฉันคิดเรื่องอื่นขณะท่ีฟังผู้อื่นพูด 1 2 3 4 5

25. ฉันเชื่อว่าฉันมักจะทำงานอย่างรีบเร่งเสมอ 1 2 3 4 5

26. ฉันโกรธเมื่อผู้อื่นให้ฉันรอคอย 1 2 3 4 5

27. การเคลื่อนไหวของฉันรวดเร็วและรีบเร่ง 1 2 3 4 5

28. บ่อยครั้งที่ฉันเร่งคู่สนทนาให้พูดใน 

ประเด็นที,เขาต้องกาจะพูดโดยเร็ว

1 2 3 4 5

29. เพื่อนของฉันเคยบอกให้ฉันใจเย็นลงเมื่อ 

ขับรถหรือต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่เช้าท่า

1 2 3 4 5

30. บ่อยครั้งที่เพื่อนของฉันแข่งขันกับฉันใน 

เรื่องต่างๆหรือวิจารณ์ข้อบกพร่องของฉันมาก 

เกินไป

1 2 3 4 5

31. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อผู้อื่นขับรถผิดพลาด 1 2 3 4 5

32. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อคนขายไม,สนใจที่จะ

ขายของ

1 2 3 4 vJ
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ข้อความ ไม่จริง เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

33. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อบุรุษไปรษณีย์มาส่ง 

จดหมายช้ากว่ากำหนด

1 2 3 4 5

34. บ่อยครั้งที่ฉันมีปัญหาในการหาเวลาไป 

ตัดผม

1 2 3 4 5

35. บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกตึงเครียดไม่ผ่อนคลาย 1 2 3 4 5

36. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อมีคนมาขัดตังหวะใน 

การทำงาน/ การเรียนของฉัน

1 2 3 4 5

37. ฉันเป็นคนอารมณ์ร้อน 1 2 3 4 5

38. ฉันชอบแข่งขัน 1 2 3 4 5

39. ฉันชอบทำลองสิ่งในเวลาเดียวกัน 1 2 3 4 5
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แบบวัดการสนับสนนทางสังคม

คำข้ึใเจงให้ทำเคร่ืองหมาย0 ล้อมรอบตัวเลขท่ีตรงนับความเป็นจริงของตัวท่านมากท่ีสุด
0 หมายถึง ไม่ได้รับการสนับสนุนเลย

1 หมายถึง ได้รับการสนับสนุนเพียงเล็กน้อย

2 หมายถึง ได้รับการสนับสนุนปานกลาง

3 หมายถึง ได้รับการสนับสนุนมาก

ข้อความ ไม่มี เล ็กน ้อย ปาน
กลาง

มาก

1. ฉันมีความสำคัญต่อผู้อ ื่น 0 1 2 3

2. มีคนที่คอยให้คำแนะนำในเรื่องการเรียนกับฉัน 0 1 2 3

3. ฉันได้รับการเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาที่ 

เกิดขึ้น

0 1 2 3

4. ฉันทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆจากบุคคลรอบข้าง 0 1 2 3

5. ฉันได้รับอุปกรณ์การเรียนอย่างเพียงพอ 0 1 2 3

6. มีคนบอกให้ฉันทราบถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ 

กระทำของฉัน

0 1 2 3

7. ฉันได้รับความร่วมมือจากผู้อื่นเมื่อต้องการ 

ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในห้องเรียน/ สถานที่ 

ต่างๆ

0 1 2 3

8. มักจะมีคนช่วยเหลือฉันในการทำกิจกรรมต่างๆ 

ของโรงเรียน

0 1 2 3

9. ฉันได้รับเงินจากผู้ปกครองเพื่อจ่ายค่าเล่าเรียน 

ให้ในแต่ละภาคเรียน

0 1 2 3

10. มคีนที่คอยให้กำลังใจเมื่อฉันท้อแท้ 0 1 2 3

11. อาจารย์บอกฉันให้แต่งกายถูกระเบียบของ 

โรงเรียน

อ 1 2 3

12. เมื่อฉันต้องการปรึกษาปัญหา พ่อแม่/อาจารย์ 

มักจะให้เวลากับฉัน

0 1 2 3

13. ฉันมักพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับผู้อื่น 0 1 2 3
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ข้อความ ไม่มี เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก

14. ผู้ปกครองของฉันมักจะคอยบอกฉันเรื่องการใช้ 

เงินอย่างประหยัด

0 1 2 3

15. มีคนบอกว่าฉันอ้วน/ผอมกว่าคนอื่น 0 1 2 3

16. มีคนคอยให้คำแนะนำเรื่องมารยาทและการ 

วางตัวในสังคมกับฉัน

0 1 2 3

17. ฉันมีคนใกล้ชิดคอยดูแลเมื่อไม่สบาย 0 1 2 3

18. ฉันมักจะเล่าเรื่องราวต่างๆให้พ่อแม่/ เพื่อนฟัง 0 1 2 3

19. ฉันได้รับบริการจากเจ้าหน้าที่ในการใช้บริการ 

สถานที่ต่างๆ

0 1 2 3

20. มีคนบอกว่าครอบครัวของฉันมีฐานะรํ่ารวย/ 

ยากจนกว่าครอบครัวอื่น

0 1 2 3

21. ฉันมีคนที่ฉันลามารถพูดคุยปรึกษาได้ 0 1 2 3

22. มีคนที่คอยปลอบใจเมื่อฉันผิดหวัง 0 1 2 3

23. เพื่อนของฉันมักจะเล่าเรื่องล่วนตัวให้ฉันฟัง 0 1 2 3

24. ฉันมีคนท่ีคอยถามถึงความเป็นอยู่ของฉัน 

เสมอๆ

0 1 2 3

25. ฉันได้รับเงินจากผู้ปกครองเพื่อนำไปซื้ออุปกรณ์ 

การเรึยนต่างๆ

0 1 2 3

26. ฉันได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เน็ท 0 1 2 3

27. เพื่อนของฉันมักจะนำสิ่งของมาฝากไว้กับฉัน 0 1 2 3

28. อาจารย์มักจะบอกให้ฉันทราบถึงลิ่งที่ดีใน 

รายงานของฉัน

0 1 2 3

29. มีคนท่ีคอยให้คำแนะนำฉันเรื่องการดูแล 

สุขภาพ

0 1 2 3

30. ฉันได้รับความร่วมมือจากผู้อื่นในการทำงาน 

กลุ่ม

0 1 2 3

31. เมื่อฉันต้องการความเงียบ ฉันลามารถบอก 

ให้ผู้อื่นเบาเลียงลงได้

0 1 2 3

32. มีคนที่เสนอแนะให้ฉันทำกิจกรรมนอกเวลาเรียน 0 1 2 3



8 2

ข้อความ ไม่มึ เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก

33. ในช่วงใกล้สอบ มีคนเป็นห่วงว่าฉันอ่านหนังสือ 

ทันหรือใม่

0 1 2 3

34. มีคนที่เห็นด้วยกับการตัดสินใจเสือกเรียนต่อ 

ของฉัน

0 1 2 3

35. มีคนคอยให้คำแนะนำฉันเรื่องการคบเพื่อน 0 1 2 3

36. มีคนที่ให้อภัยฉันเมื่อฉันทำสิ่งท่ีผิดพลาด 0 1 2 3

37. มีคนบอกว่าฉันแต่งกายเหมาะลมกับกาลเทศะ 0 1 2 3

38. เม ื่อผู้ปกครองให้เงินฉันแต่ยัง ไๆม่เพียงพอฉัน 

สามารถขอเพิ่มได้

0 1 2 3

39. ฉันทราบเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นจากโทรทัศน์/ 

หนังสือพิมพ์

0 1 2 3

40. มีคนเข้าใจฉันเมื่อฉันทำงานผิดพลาด 0 1 2 3

41. มีคนช่วยฉันทำความสะอาดบ้าน/ ห้องเรียน 0 1 2 3

42. ฉันได้รับทราบผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทำของ 

ตัวฉันจากผู้อื่น

0 1 2 3

43. มีคนช่วยเหลือฉันในการทำรายงาน 0 1 2 3

44. เมื่ออากาศร้อน ฉันลามารถบอกให้ผู้อื่นเปิด 

พ์ดลม/ เครื่องปรับอากาศให้ได้

0 1 2 3

45. ฉันได้ข้อมูลในการทำรายงานจากหนังสือต่างๆ 0 1 2 3

46. ฉันได้รับการเลนอแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ 

ในการตัดสินใจ

0 1 2 3

47. มีคนท่ีคอยบอกให้ฉันตั้งใจเรียนอยู่เสมอ 0 1 2 3

48. เพื่อนของฉันมักจะตั้งใจฟังเมื่อฉันเล่าเรื่อง 

ต่างๆ

0 1 2 3

49. มีคนบอกว่าฉันหน้าตาดี/ ไม่ดีเมื่อเปรียบเทียบ 

กับคนอื่น

0 1 2 3

50. เมื่อฉันลืมนำเงินมาโรงเรียน ฉันลามารถยืม 

จากผู้อื่นได้

0 1 2 3

51. มีคนคอยอยู่เป็นเพื่อนในเวลาที่ฉันต้องการ 0 1 2 3



8 3

ข้อความ ไม ่ม ี เล็กน้อย ปาน
กลาง

มาก

52. ฉันสามารถบอกเล่าถึงลิ่งที่อยู่ภายในใจกับคน 

ใกล้ชิดได้

0 1 2 3

53. ฉันทราบถึงจุดเด่น / จุดด้อยของฉันในการ 

ทำงานจากผู้อื่น

0 1 2 3

54. ฉันรู้ว่ามีคนภูมิใจในตัวฉัน เมื่อฉันสามารถ 

สอบเข้าเรียนต่อในโรงเรียนที่ต้องการได้

0 1 2 3

55. ฉันใด้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อต้อง 

ทำงานหลายๆอย่างให้เสร็จทันเวลา

0 1 2 3

56. มีคนให้ฉันยืมสิ่งของบางอย่างเพราะเขารู้ว่าฉัน 

จะนำกลับมาคืน

.0 1 2 3

57. ฉันได้รับมอบหมายงานที่มีความสำคัญจาก 

ผู้อื่น เพราะเขาเห็นว่าฉันสามารถทำได้

0 1 2 3

58. มีคนให้สิ่งของเครองใช้ต่างๆเมื่อฉันต้องการ 0 1 2 3

59. มีคนคอยถามว่าฉันจะทำงานล่งอาจารย่ได้ตาม 

กำหนดหรือไม่

0 1 2 3

60. ฉันได้รับการเสนอแนะแนวทางการดำเนินชีวิต 0 1 2 3

61. มีคนช่วยฉันเคลื่อนย้ายสิ่งของเมื่อฉันต้องการ 0 1 2 3

62. มีคนคอยถามถึงลาเหตุในการหยุดเรียนของฉัน 0 1 2 3

63. มีคนยอมรับในความคิดเห็นของฉัน 0 1 2 3

64. ผู้ปกครองของฉันมักจะมีเวลาให้สำหรับการทำ 

กิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว

0 1 2 3
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ภาคผนวก ค

ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อวับคะแนนรวม
ของข้ออื่น ๆของแบบวัดความเครียด

ตารางที่ ค.1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน 
แบบกัดความเครียด

ข้อคำถาม ค่าลัมประสิทธี้ฯ

1. ฉันรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะค่อยๆสงบจิตใจของตนเองลง .44

2. ฉันมักจะแสดงออกหรือมีการตอบโต้ต่อสถานการณ์ต่างๆในลักษณะที่ .58

เกินกว่าเหตุ

3. ฉันมักจะวุ่นวายกับเรื่องนั้นเรื่องนี้อยู่ตลอดเวลา .60

4. ฉันเป็นคนที่หงุดหงิดง่าย .49

5. ฉันพบว่าเป็นการยากที่จะทำให้ตนเองรู้สึกผ่อนคลาย .60

6. ฉันไม่สามารถอดทนอดกลั้นหากมีสิ่งใดมาขัดขวางการกระทำของฉัน .52

7. ฉันเป็นคนอารมณ์อ่อนไหว .47

ค่าความเดู่อมั่น (Cronbach’s Coefficient Alpha) .792
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ภาคผนวก ง

ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อสับคะแนนรวม
ของข้ออี่นๆของแบบวัดกลวิธ ืการจัดการความเครียด

ตารางที่ ง.1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน 
แบบกัดกลวิธีการจัดการความเครียด

ข้อคำถาม

ค่าส์'มประสิทธ้ิฯ 

ครั้งที่1 คร้ังท่ี2 

(ท=60) (ท=60)

1. ฉันมุ่งความสนใจไปในสิ่งที่จะต้องทำขั้นต่อไป .13 .54

2. ฉันพยายามวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้เข้าใจไต้ดีขึ้น .09 .56

3. ฉันหันมาทำงานหรือกิจกรรมอย่างอื่นเพื่อไม่ต้องคิดถึงเรองที่อยู่ในใจ .34 .28

4. ฉันรู้สึกว่าเวลาจะทำให้สถานการณ์เปลี่ยนไปสิ่งเดียวที่ทำได้คือการรอ .35 .35

5. ฉันต่อรองหรือประนีประนอมเพื่อให้ได้สิ่งดีๆจากสถานการณ์ .38 .46

6. ฉันทำอะไรบางอย่างทั้งๆที่รู้ว่าไม่ได้ผล แต่อย่างน้อยฉันก็ได้ทำอะไรบ้าง .17 .29

7. ฉันพยายามทำให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหานั้นเปลี่ยนใจ .47 .26

8. ฉันพูดคุยกับคนอื่นเพื่อที่จะได้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์นั้นเพิ่มขน .34 .27

9. ฉันวิพากษํวิจารณ์หรือสิ่งสอนตนเอง .11 .32

10. ฉันพยายามที่จะไม่ปิดกั้นตนเอง แต่ก็ยังเปิดใจไว้บ้าง .21 .33

11. ฉันหวังว่าจะมีปาฏิหารืย์เกิดขึ้น .25 .39

12 . ฉันปล่อยให้เป็นไปตามชะตากรรม เพราะว่าฉันอาจจะโชคร้ายเอง .31 .21

13. ฉันดำเนินชีวิตไปเหมือนกับว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น .21 .22

14. ฉันพยายามเก็บความรู้สึกของฉันไว้กับตนเอง -.11 .40

15. ฉันพยายามมองในด้านที่ดีๆ .25 .52

16. ฉันใช้เวลานอนมากกว่าปกติที่เคยนอน .02 .26

17. ฉันแสดงความโกรธต่อผู้ที่เป็นต้นเหตุของปัญหา .15 .25

18. ฉันยอมรับความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจจากบางคน .26 .56
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ค่าอัมประสิทธิ*,1

ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2

(ท=60) (ก=60)

19. ฉันเตือนตัวเองถึงเรองที่ทำให้ฉันรู้สึกดีๆ .26 .42
20. ฉันได้แรงบันดาลใจเพื่อทำในสิ่งที่สร้างสรรค์เพื่อแก้ปัญหา .39 .57
21. ฉันพยายามลืมสิ่งที่เกิดขึ้น .26 .24
22. ฉันขอความช่วยเหลือจากผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ .28 .49
23. ฉันได้เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาตนเอง .28 .46
24. ฉันรอดูว่าจะมีสิ่งใดเกิดขึ้น ก่อนลงมือกระทำสิ่งต่างๆ .28 .44

25. ฉันได้ขอโทษหรือได้ทำอะไรบางอย่างเพื่อให้บางสิ่งดีขึ้น 39 .47
26. ฉันได้วางแผนการแก้ปัญหาและทำตามแผนนั้น .10 .32
27. ฉันยอมรับสิ่งที่ดีเป็นอันดับลองรองจากสิ่งที่ฉันต้องการได้ .13 .42
28. ฉันยอมให้ความรู้สึกของฉันได้ระบายออกมา .31 .33
29. ฉันตระหนักดีว่าเป็นผู้ที่ลร้างปัญหาให้กับตนเอง .18 .33
30. ฉันผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้ทำให้รู้สึกดีกว่าเดิม .28 .35
31. ฉันพูดคุยกับบางคนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม .35 .49
32. ฉันพยายามหันเหความสนใจจากเรื่องที่กังวลอักระยะหนึ่ง โดยการพัก 

ผ่อนหรือออกไปเที่ยว

.25 .45

33. ฉันพยายามทำให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นโดยการกิน ดื่มลูบบุหรี่ เสพยาหรือ 

การใช้ยา (อย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกัน )

.05 .34

34. ฉันเลี่ยงโชคหรือทำอะไรบางอย่างที่เสี่ยงๆเพื่อแก้ปัญหา .23 .20
35. ฉันพยายามที่จะไม่ทำอะไรที่เร่งรีบจนเกินไป หรือทำตามลางสังหรณ์ -.07 .34

คร้ังแรก

36. ฉันมีที่ยึดเหนี่ยวทางไจใหม่ .58 .38
37. ฉันคงไว้ซึ่งความมีตักดี้ศรืและไม่เอ่ยปากขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น .03 .30
38. ฉันได้ด้นพบอีกครั้งว่าอะไรเป็นสิ่งที่สำคัญในชีวิต .29 .33
39. ฉันเปลี่ยนแปลงอะไรบางอย่างเพื่อให้สิ่งที่เป็นปัญหาไปส่ในทางที่ดีขึ้น .19 .55
40. ฉันหลีกเลี่ยงที่จะพบปะก ับ ผู้คน -.10 .38



8 7

ค่าสัมประสิทธิ'',ฯ
ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2

(ก=60) (ก=60)
41. ฉันไม่ยอมให้ปัญหามีผลต่อฉัน และฉันก็ไม่เก็บมาคิดมากจนเกินไป .15 .28
42. ฉันขอคำแนะนำจากญาติหรือเพื่อนที่ฉันนับถือ .21 .37
43. ฉันเก็บสิ่งต่างๆไวไม่ให้คนอื่นรู้ว่าเป็นสิ่งที่เลวอย่างไร -.12 .40
44. ฉันทำให้สถานการณ์ดีฃึ้น และไม่อยากจะจริงจังกับมันอีก .34 .51
45. ฉันคุยกับบางคนเกี่ยวกับความรู้สึกของฉัน .34 .30
46. ฉันยืนหยัดและต่อล้เพื่อสิ่งที่ฉันต้องการ .36 .47
47. ฉันสร้างปัญหาให้ผู้อื่นด้วย .09 .24
48. ฉันอาศัยประสบการณ์ที่ผ ่านมา เมื่อพบสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน .28 .52
49. ฉันรู้ว่าต้องทำอะไร ดังนั้นฉันจึงไข้ความพยายามเป็นสองเท่าเพื่อทำ .21 .61

สิ่งนั้น

50. ฉันไม่เชื่อว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดขึ้น .26 .45
51. ฉันสัญญากับตนเองว่าครั้งหน้าสิ่งต่างๆจะต้องเปลี่ยนแปลงไป .26 .51
52. ฉันนึกทางแก้ปัญหาออกสองสามวิธีที่แตกต่างกัน .41 .46
53. ฉันยอมริบสถานการณ์ทีเ่กิดขึ้น เนื่องจากไม่สามารถทำอะไรได้อีกแล้ว .19 .32
54. ฉันพยายามเก็บความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับปัญหาทีเ่กิดขึ้นเพื่อไม่ให้ 

ไปรบกวนสิ่งอื่นๆ

.17 .36

55. ฉันหวังว่าฉันจะสามารถจะเปลี่ยนแปลงเรื่องที่เกิดขึ้นหรือความรู้สึก .27 .56
ท่ีมี'ได้

56. ฉันเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างเกี่ยวกับตนเอง .20 .56
57. ฉันฝันกลางวันหรือจินตนาการถึงวันเวลาหรือที่ท่ีดกีว่าท่ีฉันอยู่ในตอนนี้ .27 .21
58. ฉันหวังว่าสถานการณ์จะผ่านไปหรือยุติลงได้ .22 .47
59. ฉันวาดฝันหรือปรารถนาว่าเหตุการณ์นั้นจะมีผลออกมาได้อย่างไรบ้าง .37 .49
60. ฉันมักจะสวดมนต์ภาวนาเมื่อฉันไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ .26 .33
61. ฉันเตรียมริบเหตุการณ์ที่เลวร้ายที่สุดที่อาจจะเกิดขึ้น .07 .50
62. ฉันคิดอยู่ในใจว่าฉันจะพูดหรือทำอะไร .16 .52



88

ค่าสัมประสิทธ้ิฯ

ข้อคำถาม คร้ังท่ีา 

(ท=60)

คร้ังท่ี2 

(ก=60)

63. ฉันคิดถึงคนที่ฉันชื่นซมว่าเขาจะจัดการกับ .14 .41

สถานการณ์นี้และใ ช ้เป็นแบบอย่างได้อย่างไร

64. ฉันพยายามมองสิ่งต่างๆจากมุมมองของผู้อ ื่น .20 .34

65. ฉันเตือนตนเองว่าเรื่องต่างๆอาจจะเลวร้ายกว่าที่ 

เป็นอยู่ได้มากแค่ไหน

.25 .39

66. ฉันวิ่งหรือบรหารร่างกาย .21 .31

ค ่า ค ว า ม เ ซี!'อ น'น ( C r o n b a c h ’s  C o e f f ic ie n t  A lp h a ) .81 .9 2 7
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ภาคผนวก จ

ค่าส้มประสิทธสหส้มพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อก้บคะแนนรวมของ
ข้ออี่นๆของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในลักษณะทวไป

ต า ร า ง ท ี่ จ . 1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในลักษณะทั่วไป

ข้อคำถาม ค่าสัมประสิทธิ้ฯ

1. ฉันสามารถที่จะจัดการกับปัญหายากๆได้ถ้าฉันใช้ความพยายามมากพอ .42

2. ถึงจะมีใครบางคนไม่เห็นด้วยกับฉัน แต่ฉันก็สามารถที่จะหาทางและวิธี .42 

การเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ฉันต้องการจนได้

3. ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถบรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ .35

4. ฉันมั่นใจว่า.ฉันลามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดหวังได้อย่างมี .51 

ประสิทธิภาพ

5. ความรอบรู้ของฉันช่วยให้ฉันสามารถรับมือกับสภาพการณ์ที่ไม่คาดฝันได้ .51

6. ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบฉันลามารถแก้ไขได้ถ้าฉันทุ่มเทความพยายามให้ .42 

กับมันอย่างจริงจัง

7. ในยามที่ต้องเผชิญกับเรื่องยุ่งยากใดๆฉันสามารถทำใจให้สงบได้ เพราะ .56 

ฉันเชื่อมือตัวเองว่าสามารถจัดการกับปัญหาได้ดี

8. เมื่อฉันเผชิญกับปัญหา ฉันสามารถหาทางออกในการแก้ไขปัญหานัน่ได้ .59 

หลายแบบ

9 . ถ้าฉันอยู่ในภาวะท ี่ม ีปัญหา ฉันลามารถคิดหาทางออกได้ด ี .6 8  10

10. ฉันลามารถรับมือได้กับทุกเรื่องที่เข้ามาในชีวิต .61

ค่าความเช่ือม่ัน (Cronbach’s Coefficient Alpha) .824
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ภาคผนวก ฉ

ค่าสัมประสิทธสหสัมพ้นธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกบคะแนนรวมของ
ข ้ออ ื่นๆของแบบวัดความเอ ื่ออำนาจภายในและภายนอก

ตารางที่ ฉ.1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน 
แบบวัดความเชื่ออำนาจภายในและภายนอก

ค่าล้มประสิทธ๋ีฯ
ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ีร

(ท=60) (ท=60) (ก=60)
1. ท่านเชื่อหรือไม่ว่าปัญหาส่วนใหญ่จะคลี่คลายไปได้เอง หาก .30 .19 .31

ท่านไม่เข้าไปวุ่นวายกับมัน

2. ท่านเชื่อหรือไม่ว่าท่านลามารถทำให้ตนเองไม่เป็นหวัดได้ .07 -.08 .29

3. เด็กบางคนเกิดมาโซคดีใช่หรือไม่ -.07 -.19 .27

4. บ่อยครั้งที่ท ่านรู้ส ึกว่าการได้คะแนนดีมีความหมายต่อท่านมาก -.32 .01 .29

ใช่หรือไม่

5. ท่านมักจะถูกกล่าวโทษในสิ่งที่ไม่ใช่ความผิดของท่านใช่หรือไม่ .45 .39 .46

6. ท่านเชื่อหรือไม่ว่าถ้าหากใครสืกษาอย่างจริงจัง เขาจะสามารถ .18 .33 .28

สอบผ่านทุกวิชา

7. ท่านรู้สึกไหมว่าส่วนใหญ่แล้ว มันไม่คุ้มที่ท ุ่มเทที่จะพยายาม .33 .33 .42

อย่างหนักเนื่องจากสิ่งต่างๆ ไม่เคยออกมาถูกต้องเลย

8. ท่านรู้สึกไหมว่าหากสิ่งต่างๆ เริ่มต้นด้วยดีในตอนเข้าแล้วละก็ .26 .09 .21

วันนั้นจะเป็นวันดีไม่ว่าจะทำอะไรก็ตาม

9. ท่านรู้สึกไหมว่าพ่อแม่ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการรับฟังสิ่งที่ลูกๆ .28 .21 .38

ต้องการพูดให้ฟัง

10. ท่านเชื่อหรือไหมว่าการตั้งจิตขอพรสามารถดลบันดาลให้เกิดสิ่ง .12 .32 .27

ดีๆ ได้
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ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 
(ท=60)

ค่าส์'มประสิทธ้ิฯ 
คร้ังท่ี2 
(ท=60)

คร้ังท่ี 
(ก=60)

11. เมื่อท่านถูกลงโทษบ่อยครั้งที่ดูเหมือนว่าการทำโทษนั้นเป็นการ 

ทำโทษแบบไม่มืเหตุผล

.32 .28 .34

12. ส่วนใหญ่แล้วท่านพบว่าเป็นการยากที่จะเปลี่ยนความคิด 

(เปลี่ยนใจ) ของเพื่อนใช่หรือไม่

.11 .04 .23

13. ท่านคิดไหมว่าการเชียร์ช่วยให้ทีมได้รับชัยชนะมากกว่าโชค .09 .35 .22

14. ท่านรู้สึกไหมว่ามันแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเปลี่ยนความคิด 

ของพ่อแม่ไม่ว า่ เรื่องใดๆทั้งลิ้น

.24 .24 .32

15. ท่านเชื่อว่าพ่อแม่ของท่านควรจะปล่อยให้ท่านตัดสินใจในเรื่อง 

ส่วนใหญ่ด้วยตัวเอง

.15 .03 .32

16. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อท่านทำอะไรผิด ท่านแทบจะทำอะไรไม่ได้ 

เลยในการแก้ไขให้มันถูกต้อง

.45 .38 .43

17. ท่านเชื่อหรือไม่ไหมว่าเด็กส่วนมากเก่งกีฬามาแต่กำเนิด .08 .10 .29

18. เด็กส่วนมากที่มือายุรุ่นเดียวกับท่าน แข็งแรงมากกว่าท่านใช่ 

หรือไม่

.14 .32 .28

19. ท่านรู้สึกไหมว่าวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการจัดการกับปัญหาส่วน 

ใหญ่คือการไม่คิดถึงมัน

.35 .29 .37

20. ท่านรู้สึกไหมว่าท่านมีทางเลือกมากมายในการตัดสินว่าใคร 

เป็นเพื่อนของท่าน

.05 .19 .24

21. ถ้าท่านเขม่นตาซ้าย ท่านเชื่อหรือไม่ว่ามันจะนำโชคดีมาส่ท่าน .06 -.04 .31

22. ท ่านมักจะรู้ส ึกว่าการทำการบ้านมืผลต่อคะแนนสอบปลายภาค 

ที่ท่านได้รับใช่หรือไม่

-.27 .12 .28

23. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อเด็กวัยเดียวกับท่านตัดสินใจที่จะตีท่าน 

ท่านแทบจะทำอะไรไม่ได้เลยที่จะหยุดยั้งเขา

.16 .30 .30

24. ท่านเคยมีเครื่องรางนำโชคใช่หรือไม่ .15 -.12 .23

25. ท่านเชื่อไหมว่าคนอื่นๆจะชอบท่านหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการกระทำ 

ของท่านเอง

.15 .15 .25
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ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 
(ท=60)

ค่าลัมประสิทธ้ิฯ 
คร้ังท่ี2 
(ท=60)

คร้ังท่ีร 
(ท=60)

26. พ่อแม่ของท่านมักจะช่วยเหลือท่านเสมอ ถ้าท่านขอความ 

ช่วยเหลือ

.31 .15 .40

27. ท่านเคยรู้สึกไหมว่าเมื่อมีคนทำไม่ดีกับท่านมักจะปราศจาก 

เหตุผลเสมอ

.20 .15 .23

28. ส่วนใหญ่แล้วท่านรู้สึกไหมว่าท่านสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ 

อาจจะเกิดขึ้นไนวันพรุ่งนี้ด้วยสิ่งที่ท่านกระทำไนวันนี้ได้

.06 .03 .27

29. ท่านเชื่อไหมว่าเมื่อสิ่งเลวร้ายกำลังจะเกิดขึ้นมันก็ต้องเกิดขึ้น 

ไม่ว่าท่านจะพยายามทำสิ่งใดเพื่อยับยั้งไม่ให้มันเกิดขึ้นก็ตาม

.02 .09 .23

30. ท่านคิดไหมว่าเด็กๆลามารถได้ในสิ่งที่เขาต้องการหากเพียงแต่ 

เขาพยายามต่อไปเรื่อยๆ

.18 .05 .30

31. ส่วนใหญ่แล้วท่านพบไหมว่ามันไม่มีประโยชน์เลยที่จะพยายาม 

ทำตามวิธีการของท่านเมื่อท่านอยู่ที่บ้าน

.39 .53 .35

32. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อสิ่งดีๆเกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นเพราะการทำงาน 

หนัก

-.04 .16 .23

33. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อมีบางคนในวัยเดียวกับท่านต้องการเป็น 

ลัตรูกับท่านท่านแทบจะทำอะไรไม่ได้เลยในการเปลี่ยนแปลง 

เหตุการณ์ดังกล่าว

.27 .16 .22

34. ท่านรู้สึกไหมว่ามันเป็นการง่ายที่จะให้เพื่อนทำสิ่งทีท่านต้องการ 

ให้เขาทำ

.26 .27 .24

35. ท่านรู้สึกอยู่เสมอใช่หรือไม่ว่า ท่านพูดได้เพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับ 

ว่าท่านจะรับประทานอะไรที่บ้าน

.23 .41 .27

36. ท่านรู้สึกไหมว่าเมื่อใครบางคนไม่ชอบท่าน ท่านทำอะไรได้น้อย 

มากกับเรื่องดังกล่าว

.35 .15 .30

37. ท่านรู้สึกอยู่เสมอใช่ไหมว่ามันเกือบจะไร้ประโยชน์ที่ท่าน 

พยายามเรียนหนังสือเพราะเด็กคนอื่นส่วนใหญ่แล้วฉลาดกว่า 

ท่านทั้งสิ้น

.40 .42 .33
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ข้อคำถาม คร้ังท่ี1 
(ก=60)

ค่าล้มประสิทธิ,',ฯ 
คร้ังท่ี2 
(ท=60)

คร้ังท่ีร 
(ท=60)

38. ท่านเป็นคนที่เชื่อว่าการวางแผนล่วงหน้าจะทำให้ทุกสิ่งทุก .31 .26 .29

อย่างออกมาดีขึ้น

39. ล่วนใหญ่แล้วท่านรู้สึกไหมว่าท่านออกความเห็นน้อยมากในสิ่ง .24 .24 .25

ที่ครอบครัวของท่านตัดสินใจทำ

40. ท่านคิดว่าการเป็นคนฉลาดดีกว่าการเป็นคนโซคดีใช่หรือไม่ .25 .40 .35

ค ่า ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  ( C ro n b a c h 's  C o e f f ic ie n t  A lp h a ) .6 8 .7 0 .82
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ภาคผนวก ช

ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของ
ข้ออื่นๆของแบบวัดพฤติกรรมในสิวิตประจำวัน

ตารางที่ ซ.1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน 
แบบวัดพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน

ข้อคำถาม ค่าลัมประลิทธึ๋ฯ

1. ฉันมีความมุ่งมั่นสูงในการทำสิ่งต่างๆ .22

2. เพื่อนของฉันมองว่าฉันมีความมุ่งมั่นสูง .41

3. ในการเรียนหนังสือฉันใช้ความพยายามมากกว่าคนอื่น .40

4. ฉันมีความรับผิดชอบมากกว่าคนอื่น .32

5. ชีวิตประจำวันของฉันเต็มใปด้วยความท้าทาย .20

6. คนอื่นมองว่าฉันคล่องแคล่ว .30

7. หลังเลิกเรียนฉันจะทบทวนบทเรียนเสมอ .27

8. ฉันมักจะกำหนดเวลาของฉันเองที่ต้องทำงานให้เสร็จ .22

9. ฉันมักทำงานสองอย่างให้คืบหน้าใปด้วยกัน .42

10. ฉันเป็นคนจริงจังกับชีวิตมากกว่าคนอื่น .54

11. คนที่รู้จักฉันดีมองว่าฉันครํ่าเคร่งกับการเรียนมากเกินไป .67

12. ฉันมีความพยายามอย่างมากที่จะทำงาน/ เรียนหนังสือเพื่อให้บรรลุ 

เป้าหมายที่ตั้งไว้

.47

13. ฉันทุ่มเทจิตใจอย่างมากในการทำงาน/ เรียนหนังสือ .43

14. ฉันใช้เวลาวันละมากกว่า 8-10 ชั่วโมงในการเรียนหนังสือและทบทวน 

บทเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้

.26

15. ฉันมักจะเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมต่างๆ .43

16. คนอื่นมักจะให้ฉันเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมต่างๆ .39

17. ฉันต้องการผลเลิศในการทำสิ่งต่างๆ .31

18. ฉันเป็นคนไม่ครํ่าเคร่งในการเรียน .42



95

ข้อคำถาม ค่าสัมประลิทธึ๋ฯ

19. ฉันชอบมีอำนาจเหนือคนอื่น .27

20. ฉันเป็นคนเดินเร็ว .21

21. มีคนเคยบอกฉันว่าอย่าเครียดมากนัก .60

22. มีคนเคยบอกฉันว่าให้ทำตัวสบายๆ อย่าจริงจังกับชีวิต .52

23. ฉันมักจะทำงานอื่นไปด้วยในขณะคุยโทรตัพทํกับเพื่อน .26

24. บ่อยครั้งที่ฉันคิดเรื่องอื่นขณะที่ฟังผู้อื่นพูด .30

25. ฉันเชื่อว่าฉันมักจะทำงานอย่างรีบเร่งเสมอ .49

26. ฉันโกรธเมื่อผู้อื่นให้ฉันรอคอย .24

27. การเคลื่อนไหวของฉันรวดเร็วและรีบเร่ง .50

28. บ่อยครั้งท่ีฉันเร่งคู่สนทนาให้พูดในประเด็นที่เขาต้องกาจะพูดโดยเร็ว .53

29. เพื่อนของฉันเคยบอกให้ฉันใจเย็นลงเมื่อขับรถหรือต้องเผชิญกับสิ,งท่ี .24

ไม่เข้าท่า

30. บ่อยครั้งทีเ่พื่อนของฉันแข่งขันกับฉันในเรื่องต่างๆหรือวิจารณ์ข้อ .44

บกพร่องของฉันมากเกินไป

31. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อผู้อื่นขับรถผิดพลาด .25

32. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อคนขายไม่สนใจท่ีจะขายของ .22

33. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อบุรุษไปรษณีย์มาส่งจดหมายข้ากว่ากำหนด .25

34. บ่อยครั้งที่ฉันมปี ัญหาในการหาเวลาไปตัดผม .20

35. บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกตึงเครียดไม่ผ่อนคลาย .55

36. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมื่อมีคนมาขัดจังหวะในการทำงาน/ การเรียนของฉัน .36

37. ฉันเป็นคนอารมณ์รอน .44

38. ฉันชอบแข่งขัน .23

39. ฉันชอบทำสองสิ่งในเวลาเดียวกัน .52

ค ่า ค ว า ม เช ีอม ั่น  ( C r o n b a c h ’s  C o e f f ic ie n t  A lp h a ) .87



96

ค ่าส ัมป ระส ิท ธสห ส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อค ำถามแต ่ล ะข ้อพ ับ คะแน น รวมข อง

ตารางที่ ซ.1

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆใน 
แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม

ข้อคำถาม ค่าสัมประสิทธฯ

1. ฉันมีความสำคัญต่อผู้อ ื่น .46

2. มีคนที่คอยให้คำแนะนำในเรื่องการเรียนกับฉัน .27

3. ฉันได้รับการเลนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน .58

4. ฉันทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆจากบุคคลรอบข้าง .57

5. ฉันได้รับอุปกรณ์การเรียนอย่างเพียงพอ .21

6. มีคนบอกให้ฉันทราบถึงสิ่งที่เกิดฃึนจากการกระทำของฉัน .61

7. ฉันได้รับความร่วมมือจากผู้อ ื่นเมื่อต้องการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม .55 

ในห้องเรียน/ สถานที,ต่างๆ

8. มักจะมีคนช่วยเหลือฉันในการทำกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน .57

9. ฉันใต้รับเงินจากผู้ปกครองเพื่อจ่ายค่าเล่าเรียนให้ในแต่ละภาคเรียน .27

10. มีคนที่คอยให้กำล้งใจเมื่อฉันท้อแท้ .51

11. อาจารย์บอกฉันให้แต่งกายถูกระเบียบของโรงเรียน .40

12. เมื่อฉันต้องการปรึกษาปัญหา พ่อแม'/อาจารย์มักจะให้เวลากับฉัน .22

13. ฉันมักจะพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกับผู้อื่น .35

14. ผู้ปกครองของฉันมักจะคอยบอกฉันเรื่องการใช้เงินอย่างประหยัด .50

15. มีคนบอกว่าฉันอ้วน/ผอมกว่าคนอื่น .22

16. มีคนคอยให้คำแนะนำเรื่องมารยาทและการวางตัวในสังคมกับฉัน .51

17. ฉันมีคนใกล้ชิดคอยดูแลเมื่อใม่สบาย .47

18. ฉันมักจะเล่าเรื่องราวต่างๆให้พ่อแม่/เพื่อนฟัง .37

ภาคผนวก ซ

ค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อพับคะแนนรวมของ
ข้ออื่น ๆของแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม
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ข้อคำถาม ค่าสิ'มประสิทธี๋ฯ

19. ฉันได้รับบริการจากเจ้าหน้าที่ในการใช้บริการสถานที่ต่างๆ .26

20. มีคนบอกว่าครอบครัวของฉันมีฐานะรํ่ารวย/ยากจนกว่าครอบครัวอื่น .27

21. ฉันมีคนที่ฉันสามารถพูดคุยปรึกษาได้ .63

22. มีคนที่คอยปลอบใจเมื่อฉันผิดหวัง .60

23. เพื่อนของฉันมักจะเล่าเรื่องส่วนตัวให้ฉันฟัง .43

24. ฉันมีคนที่คอยถามถึงความเป็นอยู่ของฉันเสมอๆ .60

25. ฉันได้ร ับ เงินจากผู้ปกครองเพื่อนำไปซื้ออุปกรณ์การเรียนต่างๆ .43

26. ฉันได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เน็ท .45

27. เพื่อนของฉันมักจะนำสิ่งของมาฝากไว้กับฉัน .38

28. อาจารย์มักจะบอกให้ฉันทราบถึงสิ่งที่ดีในรายงานของฉัน .29

29. มีคนที่คอยให้คำแนะนำฉันเรื่องการดูแลสุขภาพ .55

30. ฉันได้รับความร่วมมือจากผู้อื่นในการทำงานกลุ่ม .55

31. เมื่อฉันต้องการความเงียบ ฉันสามารถบอกให้ผู้อื่นเบาเสียงลงได้ .66

32. มีคนที่เสนอแนะให้ฉันทำกิจกรรมนอกเวลาเรียน .25

33. ในช่วงใกล้สอบ มีคนเป็นห่วงว่าฉันอ่านหนังสือทันหรือไม่ .52

34. มีคนที่เห็นด้วยกับการตัดสินใจเสือกเรียนต่อของฉัน .64

35. มีคนคอยให้คำแนะนำฉันเรื่องการคบเพื่อน .32

36. มีคนที'ให้อภัยฉันเมื่อฉันทำสิ่งที่ผิดพลาด .34

37. มีคนบอกว่าฉันแต่งกายเหมาะสมกับกาลเทศะ .45

38. เมื่อผู้ปกครองให้เงินฉันแต่ยังๆไม่เพียงพอฉันสามารถขอเพิ่มได้ .40

39. ฉันทราบเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นจากโทรทัศน์/หนังสือพิมพ์ .35

40. มีคนเข้าใจฉันเมื่อฉันทำงานผิดพลาด .70

41. มีคนช่วยฉันทำความสะอาดบ้าน/ ห้องเรียน .45

42. ฉันได้รับทราบผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำของตัวฉันจากผู้อื่น .57

43. มีคนช่วยเหลือฉันในการทำรายงาน .24

44. เมื่ออากาศร้อน ฉันลามารถบอกให้ผู้อื่นเปิด พ ัดลม/ เครื่องปรับ .41

อากาศให้ได้
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ข้อคำถาม ค่าลัมประสิทธี้ฯ

45. ฉันได้ข้อมูลในการทำรายงานจากหนังสือต่างๆ .42

46. ฉันได้รับการเสนอแนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ในการตัดสินใจ .70

47. มีคนที่คอยบอกให้ฉันตั้งใจเรียนอยู่เสมอ .30

48. เพื่อนของฉันนักจะตั้งใจฟังเมื่อฉันเล่าเรื่องต่างๆ .66

49. มีคนบอกว่าฉันหน้าตาดี/ ไม่ดีเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่น .31

50. เมื่อฉันลืมนำเงินมาโรงเรียนฉันลามารถยืมจากผู้อื่นได้ .42

51. มีคนคอยอยู่เป็นเพื่อนในเวลาที่ฉันต้องการ .65

52. ฉันสามารถบอกเล่าถึงสิ่งที่อยู่ภายในใจกับคนใกล้ชิดได้ .67

53. ฉันทราบถึงจุดเด่น/ จุดด้อยของฉันในการทำงานจากผู้อื่น .54

54. ฉันรู้ว่ามีคนภูมิใจในตัวฉัน เมื่อฉันสามารถสอบเข้าเรียนต่อใน 

โรงเรียนท่ีต้องการได้

.34

55. ฉันไต้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อต้องทำงานหลายๆอย่างให้เสร็จ .50

ทันเวลา

56. มีคนให้ฉันยืมสิ่งของบางอย่างเพราะเขารู้ว่าฉันจะนำกลับมาคืน .37

57. ฉันได้ร ับมอบหมายงานที่ม ีความสำคัญจากผู้อื่น เพราะเขาเห็นว่าฉัน .54

ลามารถทำได้

58. มีคนให้สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆเมื่อฉันต้องการ .49

59. มีคนคอยถามว่าฉันจะทำงานล่งอาจารย็ได้ตามกำหนดหรือไม่ .48

60. ฉันได้รับการเสนอแนะแนวทางการดำเนินชีวิต .64

61. มีคนช่วยฉันเคลื่อนย้ายสิ่งของเมื่อฉันต้องการ .59

62. มีคนคอยถามถึงสาเหตุในการหยุดเรียนของฉัน .67

63. มีคนยอมรับในความคิดเห็นของฉัน .28

64. ผู้ปกครองของฉันนักจะมีเวลาให้สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกัน 

ภายในครอบครัว

.54

ค่าความเ̂ อม่ัา.J (Cronbach’s Coefficient Alpha) .95



ป ระ

นางสาวลรัญญา สุมาลี เกิด'วันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2523 ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช สำเร็จ 
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