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บทท่ี 2

ระเบียบวิธึวิจัย

การค ืกษาเรอง "ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย” ม ีว ิธ ีการค ืกษา

ดังน้ี

2.1 แหล่งข้อมูลท่ีใช้เสิกษา
การค ืกษาคร ั้งน ี้ใช ้ข ้อม ูลจากโครงการการสำรวจเด ็กและเยาวชนป ี พ .ศ. 2 5 4 5 ของ 

สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ ซ ึ่งโครงการการสำรวจเด ็กและเยาวชนน ี้ ได ้ม ีการสำรวจต ั้งแต ่ ป  ี

พ.ศ. 2517  ตามคำแนะนำและความร ่วมม ือขององค ์การเง ินท ุนสงเคราะห ์เด ็กแห ่งสหประชาชาต  ิ

(U N IC E F ) และสำน ักงานคณ ะกรรมการพ ัฒ นาการเศรษฐก ิจและล ังคมแห ่งชาต ิ โดยโครงการ  

การสำรวจเด ็กและเยาวชนพ .ศ . 2 5 4 5 น ี้น ับ เป ็นการสำรวจคร ั้งท ี่ 11 และได ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูล  

ระหว ่างเด ือนกรกฏาคม -  ก ันยายน พ.ศ. 2545

2.2 ประชากรและการเลือกจัวอย่าง
1) ประชากรท่ีคิกษา
ประซากรท ี่ด ืกษาในคร ั้งน ี้ค ือ  เยาวชนท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 1 5 -2 4  ป ีท ี่ได ้น ำม าถ ่ว งน ํ้าห น ัก  

แบบปกต ิ เพ ื่อ เป ็นต ัวแทนของประชากร และเล ือกค ืกษาเฉ 'พาะผ ู้ท ี่ตอบแบบสอบถามด ้วยตนเอง  

เน ื่องจากผ ู้ท ี่ตอบแบบสอบถามด ้วยตนเองจะลามารถตอบคำถามได ้ถ ูกต ้องและเป ็นความจรงมาก  

ที่ส ุด จำนวน  14 ,305  คน โดยค ิด เป ็น เพศชายจำนวน 6 ,617  คน เพศหญ ิงจำนวน  7 ,688  คน

2) การเลือกจัวอย่าง
การเล ือกต ัวอย ่างท ี่ใข ้เป ็นแบบสองข ั้นตอน (S tra tif ie d  T w o -S ta g e  S am p lin g ) โดยม  ี

จ ังหว ัดเป ็นสตราต ัม  ช ุมร ุมอาคาร(ในเขตเทศบาล) และหม ู่บ ้าน (นอกเขตเทศบาล) เป ็นต ัวอย ่าง  

ข ั้นท ี่หน่ึง คร ัวเร ือนส ่วนบ ุคคลเป ็นต ัวอย ่างข ั้นท ี่สอง และหล ังจากน ั้น ได ้นำมาเล ือกต ัวอย ่างโดย  

เล ือกค ืกษาเฉพาะผ ู้ท ี่ตอบแบบสอบถามด ้วยตนเอง

การเลือกตัวอย่างข้ันท่ี 1 : จากแต ่ละเขตการปกครองได ้ทำการเล ือกชุมรุม 

อาคาร/หม ู่บ ้านอย ่างอ ิสระต ่อก ัน โดยให ้ความน ่าจะเป ็น ในการเล ือก เป ็นปฏ ิภาคก ับจำนวน  

คร ัวเร ือนของช ุมร ุมอาคาร/หม ู่บ ้านน ั้นๆ ได ้จำนวนต ัวอย ่างท ั้งส ิ้น  5 ,7 9 6  ช ุมร ุมอาคาร/หม ู่บ ้าน  จาก  

จำนวน 1 0 9 ,9 6 6 ช ุมร ุมอาคาร/หม ู่บ ้าน  ซ ึ่งกระจายไปตามภาคและเขตการปกครองเป ็นด ังน ี้
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ตารางท่ี 1 การกระจายความถ ี่ของจำนวนช ุมร ุมอาคาร/หม ู่บ ้านจำแนกตามภาค

และเขตการปกครอง

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
กร ุงเทพมหานคร 312 312 -

กลาง (ไม ่รวม กทม.) 1 ,968 1 ,080 888

เหนือ 1 ,236 696 540

ตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ 1 ,296 720 576

ใต ้ 984 528 456

รวมท้ัวราชอาณาจักร 5,796 3,336 2,460
ท ี่มา : สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ (2546 : 7)

การเลีอกจัวอย่างขนท่ี 2 : เป ็นการเล ือกคร ัวเร ือนต ัวอย ่างจากคร ัวเรอนส ่วน  

บ ุคคลท ั้งส ิ้น ในบ ัญ ช ีรายช ื่อคร ัวเร ือนซ ึ่งได ้น ับจดในแต ่ละช ุมร ุมอาคาร/หม ู่บ ้านต ัวอย ่าง ด้วย 

ว ิธ ีการส ่มแบบม ีระบบ  โดยกำหนดขนาดต ัวอย ่างเป ็นต ังน ี้ คือ

ในเขตเทศบาล : กำหนด 15 คร ัวเร ือนต ัวอย ่างต ่อช ุมร ุมอาคาร

นอกเขตเทศบาล : กำหนด 12 คร ัวเร ือนต ัวอย ่างต ่อหม ู่บ ้าน

โดยม ีจำนวนคร ัวเร ือนท ี่ตกเป ็นต ัวอย ่างจำแนกตามภาคและเขตการปกครองเป ็น

ต ังน ี้ คือ

ตารางท่ี 2 การกระจายความถ ี่ของจำนวนคร ัวเร ือนส ่วนบ ุคคลต ัวอย ่างจำแนกตามภาค

และเขตการปกครอง

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
กร ุงเทพมหานคร 4 ,680 4 ,6 8 0 -

กลาง (ไม ่รวม กทม.) 26 ,8 56 16 ,200 10 ,656

เหนือ 16 ,920 10 ,440 6 ,4 8 0

ตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ 17 ,712 10 ,800 6 ,912

ใต้ 13 ,392 7 ,920 5 ,472

รวมท่ัวราชอาณาจักร 79,560 50,040 29,520
ท ี่มา : สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ (2546 : 8)
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หลังจากน้ัน ได้นำกลุ่มตัวอย่าง มาถ่วงนํ้าหนักแบบปกติ เพ่ือให้เป็นตัวแทนของ 
ประชากร และเมื่อเปรยบเทียบกับการกระจายของข้อมูลเบื้องต้นแล้วไม่เบี่ยงเบนไปจากประชากร 
ตัวอย่างที่ลัมภาษณ์มากนัก (รายละเอียดในภาคผนวก) โดยเลือกเฉพาะกรณีตัวอย่างที่ตอบ 
แบบลอบถามด้วยตนเองได้กรณีตัวอย่างทั้งหมด 14,305รายดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 3 การกระจายความถี่ของจำนวนประชากรกลุ่มตัวอย่างของการสืกษาจำแนกตามภาค 
และเขตการปกครอง

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
กรุงเทพมหานคร 1,701 1,701 -
กลาง (ไม่รวม กทม.) 3,156 1,126 2,030
เหนือ 2,769 586 2,183
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,088 916 4,172
ใต้ 1,591 427 1,164
รวมท๋ัวราชอาณาจักร 14,305 4,756 9,549

2.3 ขอบเขตของการสิกษา
การส ืกษาเร ื่อง “ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย,’ ม ีขอบเขต  

การส ืกษาเฉพ าะป ัจจ ัยทางประชากรป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและล ังคม  และป ัจจ ัยส ิ่ง 'ซ ักนำการปฎ ิบ ัต ิ 

ท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย ท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 15 - 2 4 ปี และเป ็นผ ู้ท ี่ตอบ  

แบบลอบถามด ้วยตนเองโดยเป ็นข ้อม ูลจากโครงการการสำรวจเด ็กและเยาวชน  ป ีพ .ศ . 2545 
ของสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ ซ ึ่งม ีจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่จะนำมาไข ้ในการว ิเคราะห ์สำหร ับ  

การส ืกษาในคร ั้งน ี้ จำนวนท ั้งส ิ้น  14,305 คน

2.4 ข ้อจำกัดของการส ิกษา
เน ื่อง1จากการส ืกษาไนคร ั้งน ี้ ผ ู้ส ืกษาใช ้ข ้อม ูลท ี่เก ็บรวบรวมจากโครงการการสำรวจเด ็ก  

และเยาวชน ป ีพ .ศ .2545ของสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิท ี่ม ีว ัตถ ุป ระสงค ์เพ ื่อรวบรวมข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ  

องค ์ประกอบด ้านประชากรของเด ็กและเยาวชนม ิได ้สร ้างข ึ้น เพ ื่อส ืกษๆเฉพาะเร ื่องการออกกำล ัง  

กายโดยตรง จ ึงทำให ้ขาดข ้อม ูลในป ัจจ ัยบางประการท ี่อาจจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกาย อาทิ 

เช่น ความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกาย การร ับร ู้ประโยชน ์และอ ุปสรรคของการออกกำล ังกาย และ
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ท ัศนคต ิต ่อการออกกำล ังกาย เป ็นต ้น ด ังน ั้นจ ึงทำให ้ไม ่สามารถนำต ัวแปรเหล ่าน ี้ม าค ืกษาไต  ้

อย ่างไรก ็ตาม  การค ืกษๆเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายของเยาวชนไทยเล ่มน ี้จ ึงน ่าจะเป ็นผล  

การค ืกษาท ี่สามารถนำไปใช ้ประโยชน ์ในการวางแผนเก ี่ยวก ับการล ่งเสร ิมส ุขภาพของเยาวชนไต ้

2.5 นิยามศัพท์
การค ืกษาเร ื่อง ’’ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย,’ ผ ู้ค ืกษา1ใต้'น ิยาม 

ด ัพท ์ท ี่เก ี่ยวช ้องด ังน ี้

2.5.1 การออกกำลังกาย หมายถ ึง การกระทำใดๆท ี่ทำให ้ม ีการเคล ื่อนไหวล ่วนต ่างๆของ  

ร ่างกาย เพ ื่อเสร ิมสร ้างส ุขภาพ เพ ื่อความสน ุกสนาน เพ ื่อล ังคม โดยใช ้ก ิจกรรมง ่ายๆหร ือม ีกฎ  

กต ิกา การแข ่งข ันง่ายๆ เข่น การเด ิน การว ิ่ง การกระโดดเช ือก การบร ิหารร ่างกาย การยกน ั้าหน ัก  

หรือการเล ่นก ีฬา เป ็นต ้น (สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ, 2546 : 9)

2.5.2 เยาวชน หมายถ ึง ผู้ท่ีมีอาย ุต ั้งแต ่ 15 - 24 ปี ในข ่วงเวลาของการเก ็บข ้อม ูลของ  

สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ ระหว ่างเด ือนกรกฎาคม -  ก ันยายน ในป ี พ .ศ. 2 5 45  โดยเล ือกเฉพาะ  

เยาวชนท ี่ไต ้ตอบคำถามด ้วยตนเอง ซ ึ่งม ีจำนวนท ั้งส ิ้น  1 4 ,305  คน

2.6 นิยามศัวแปร
การด ืกษาป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย ผ ู้ด ืกษาไต ้กำหนดต ัว

แปรตาม 1 ตัว และต ัวแปรอ ิสระ 11 ต ัว โดยให ้คำน ิยามของต ัวแปรตามและต ัวแป รอ ิสระด ังน ี้

2.6.1 ตัวแปรตาม
ตัวแปรตามสำหร ับการส ืกษาในครั้งน ี้ คือ การออกกำล ังกาย (ข้อ F53, F59 ใน  

แบบลอบถาม) ซ ึ่งสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ (2 546 : 9) ให ้คำน ิยามไว ้ว ่า  การออกกำล ังกาย หมายถ ึง  

การกระทำใดๆท ี่ทำให ้ม ีการเคล ื่อนไหวล ่วนต ่างๆของร ่างกาย เพ ื่อ เสร ิมสร ้างส ุขภาพ เพ ื่อความ  

สน ุกสนาน เพ ื่อล ังคม โดยใช ้ก ิจกรรมง ่ายๆหร ือม ีกฎกต ิกา การแข ่งข ันง่ายๆ เช่น การเด ิน การวิ่ง 

การกระโดดเช ือก การบร ิหารร ่างกาย การยกน ั้าหน ักในรอบ  1 2 เด ือนก ่อนว ันส ัมภาษณ ์และอย ่าง  

น้อย 1 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ แบ ่งออกเป ็น 3 กลุ่ม คือ 

- ไม ่ออกกำล ังกาย

ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว (ออกกำล ังกาย 1 -2 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์)

ออกกำล ังกายเป ็นประจำ (ออกกำล ังกาย ต ั้งแต ่ 3  คร ั้งข ึ้นไปต ่อส ัปดาห ์) 

ต ัวแปรการออกกำล ังกายเป ็นต ัวแปรในระด ับอ ันด ับมาตรา
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อน่ึง สำหรับการตอบวัตถุประสงค์ข้อแรกของการคืกษาถึงการออกกำลังกาย 
นอกจากจะได้คืกษาถึงการออกกำลังกายหรือการไม่ออกกำลังกายแล้ว ในส่วนของผู้ท่ีออกกำลัง 
กายยังจะได้คืกษาว่าออกกำลังกายเป็นประจำหรือออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว (ข้อ F59 ใน 
แบบลอบถาม) ลาเหตุของการออกกำลังกาย (ข้อ F 53 ในแบบสอบถาม) ช่วงเวลาในการออก 
กำลังกาย (ข้อ F58 ในแบบสอบถาม) ระยะเวลาในการออกกำลังกาย (ข้อ F56 ในแบบสอบถาม) 
สถานท่ีในการออกกำลังกาย (ข้อ F60 ในแบบสอบถาม) และประ๓ ทของการออกกำลังกาย 
(ข้อ F55 ในแบบลอบถาม) และ'ในกรณีผู้ไม่ออกกำลังกาย ก็จะคืกษาถึงสาเหตุของการไม่ออก 
กำลังกาย (ข้อ F54 ในแบบสอบถาม) นอกจากน้ัน ยังจะได้คืกษาถึงสถานท่ีในการชมหรือฟังกีฬา 
(ข้อ F65 ในแบบลอบถาม) และประ๓ ทของกีฬาท่ีชมหรือฟัง (ข้อ F 62, ในแบบสอบถาม) ของ 
น้ังผู้ท่ีออกและไม่ออกกำลังกายด้วย

2.6.2 ตัวแปรอิสระ
ตัวแปรอิสระ 11 ตัวท่ีทำการคืกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส เขต 

ท่ีอยู่อาลัย ภาค ระดับการลักษ'า สถานภาพการทำงาน รายได้ ประเภทของสถานคืกษา การได้รับ 
ข่าวสารด้านกีฬา และความถ่ีในการดูกีฬา โดยให้คำนิยามไว้ตังต่อไปน้ี

(1) เพศ (ข้อ F4 ในแบบสอบถาม) จัดเป็นตัวแปรในระตับนามมาตรา หมายถึง 
เพศของเยาวชนท่ีตอบแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

ชาย
- หญิง
(2) อายุ (ข้อ F 5 ในแบบสอบถาม) จัดเป็นตัวแปรในระตับอันดับมาตรา (ใน 

กรณีการวิเคราะห์หลายตัวแปร ใช้ตัวแปรน้ีในระตับอัตราส่วนมาตรา) หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์ 
นับถึงวันคล้ายวันเกิดคร้ังสุดท้ายของเยาวชนก่อนวันท่ีให้สัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ

- อ าย ุ1 5 - 1 9 ปี
- อายุ 20 -  24 ปี
(3) สถานภาพสมรส (ข้อ F6 ในแบบลอบถาม) จัดเป็นตัวแปรระตับนามมาตรา 

หมายถึง สถานภาพทางการสมรสของเยาวชน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ
- โสด
- สมรส
- หม้าย/หย่า/แยก
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(4) เขตท่ีอยู่อาดัย (ข้อ 4 ในแบบสอบถาม) จัดเป็นตัวแปรในระดับนามมาตรา 
หมายถึง เขตท่ีอยู่อาตัยของเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ

- ในเขตเทศบาล
- นอกเขตเทศบาล
(5) ภาค (ข้อ 1 ในแบบสอบถาม) จัดเป็นตัวแปรในระตับนามมาตรา หมายถึง 

ภาคพ้ืนท่ีท่ีเยาวชนอยู่อาตัยในบริเวณเขตภาคใดของประเทศไทย แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ
- กรุงเทพมหานคร
- ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.)
- ภาคเหนือ
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
- ภาคใต้
(6) ระดับการคืกษ'า ( ข้อ F7 ในแบบสอบถาม) จัดเป็นตัวแปรในระดับอันดับ 

มาตรา หมายถึง ระดับช้ันสูงสุดท่ีจบการคืกษาในปี พ.ศ. 2545 แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ
- ไม่ได้คืกษาหริอต่ํากว่าระดับประถมคืกษา
- ระดับประถมคืกษา
- ระดับมัธยมคืกษ'า
- ระดับอุดมคืกษ'าฃ้ึน'ไป
(7) สถานภาพการทำงาน ( ข้อ F8 กับ F10 ในแบบลอบถาม) จัดเป็นตัวแปรใน 

ระดับนามมาตรา หมายถึง สถานภาพการทำงานของเยาวชน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ
- ไม่ได้ทำงาน
- ช่วยธุรกิจโดยไม่ได้รับค่าจ้าง
- ลูกจ้างรัฐบาลและรัฐวิสาหกิจ
- ลูกจ้างเอกชน
- นายจ้างหรือผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว
(8) รายได้ (ข้อ F 8 และ F11) จัดเป็นตัวแปรในระดับอันดับมาตรา (ในกรณี 

การวิเคราะห์หลายดัวแปร ใช้ตัวแปรน้ีในระดับอัตราส่วนมาตรา) หมายถึง เยาวชนท่ีมีรายได้จาก 
การทำงานเป็นของตนเอง แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ

- ไม่มีรายได้
- รายได้น้อยกว่า 3,000 บาท
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- รายได ้ 3 ,001 -  6 ,0 0 0  บาท

- รายได ้ 6 ,001 บาท ข ึ้นไป

(9) ประเภทของสถานถ ึกษา (ข้อ F23 ในแบบสอบถาม) จ ัดเป ็นต ัวแปรในระด ับ  

นามมาตรา หมายถ ึง ล ักษณ ะของสถานถ ึกษาท ี่เยาวชนกำล ังถ ึกษาอย ู่ ท ั้งน ี้ครอบคล ุมต ั้งแต ่ 

ระด ับประถมถ ึกษาจนถ ึงระด ับอ ุดมถ ึกษาด ้วย  แบ ่งออกเป ็น 3 กลุ่ม คือ

- ไม ่ได ้กำล ังถ ึกษา

- สถานถ ึกษาล ังก ัดร ัฐบาล

- สถานถ ึกษาล ังก ัด เอกซน

(10) การได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬา (ข้อ F68 ในแบบลอบถาม) จ ัดเป ็นต ัวแปรใน  

ระด ับนามมาตรา หมายถ ึง การได ้ร ับข ่าวสารเก ี่ยวก ับก ีฬา แบ ่งเป ็น 2 กลุ่ม คือ

- ได ้ร ับ

- ไม ่ได ้ร ับ

(11) ความถ ี่ในการด ูก ีฬา (ข ้อF61 ในแบบลอบถาม )จ ัด เป ็นต ัวแปรในระด ับ  

อ ันด ับมาตรา หมายถ ึง การด ูการแข ่งข ้นหรอการแกซ ้อมก ีฬาต ั้งแต ่ด ้นจนจบท ี่สนามแข ่งข ้น  

ทางจอโทรท ัศน ์ว ีด ิท ัศน ์หร ือการฟ ังการถ ่ายทอดเล ียงทางว ิทย ุ แบ่งออกเป ็น 3 กลุ่ม คือ

- ไม ่ได ้ด ูก ีฬา

- ด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราว

- ดูกีฬาเป็นประจำ

2.7 การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลในการถึกษาครั้งนี้ ไข้โปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทาง 

ลังคมศาสตรั SPSS (Statistical Package for Social Science) for Windows Version 10.0 และ 

มีการวิเคราะห์ดังนี้

2.7.1 การวิเคราะห์ตัวแปรเดียว (univariate analysis) การนำเสนอลักษณะทั่วไปของ 

กลุ่มตัวอย่าง และการพรรณนาถึงการออกกำลังกาย อันได้แก่ ลาเหตุของการออกกำลังกายและ 

การไม่ออกกำลังกาย ช่วงเวลาในการออกกำลังกาย ระยะเวลาในการออกกำลังกาย ความถี่ใน 

การออกกำลังกาย สถานที่ในการออกกำลังกาย ประ๓ ทของการออกกำลังกาย และเรื่องที่ 

เก่ียวข้อง คือ สถานที่ในการชมหรือฟังกีฬา และประ๓ ทของกีฬาที่ชมหรือฟัง เสนอข้อมูลด้วย
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ว ิธ ีการแจกแจงความถ ี่และอ ัตราร ้อยละ และสำหร ับข ้อม ูลระด ับอ ัตราส ่วนมาตราได ้เพ ิ่มการเสนอ  

ข ้อม ูลด ้วยค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตราฐานด ้วย

2.7.2 การวิเคราะห์ 2 ตัวแปร (bivariate analysis) การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ป ัจจ ัยท ั่วไป  อ ันได ้แก ่ ป ัจจ ัยทางประชากรและป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและส ังคม  โดยป ัจจ ัยทาง  

ประชากร ได ้แก ่ เพศ อาย ุ และสถานภาพสมรส ป ัจจ ัยท างเศรษฐก ิจและส ังคมได ้แก ่ เขตที่อยู่

อาด ัย ภาค ระด ับการค ืกษา สถานภาพการทำงาน  และรายได ้ และป ัจจ ัยส ิ่งช ักนำการปฏ ิบ ัต ิ 

ได ้แก ่ ประเภทของสถานค ืกษา การได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารด ้านก ีฬา และความถ ี่ในการด ูก ีฬ า กับ 

การออกกำล ังกาย โดยใช ้การว ิเคราะห ์และนำเสนอในร ูปแบบของตารางไขว ้ (c ro s s - ta b u la tio n s )  

และตรวจสอบความส ัมพ ันธ ์โดยค ่าสถ ิต ิไคสแควร ์ ( X 2— tes t) ท ี่ระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 0 .05

2.7.3 การวิเคราะห์หลายตัวแปร (multivariate analysis) การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ  ์

แบบหลายต ัวแปรว ิเคราะห ์และนำเสนอข ้อม ูลด ้วยการว ิเคราะห ์การถดถอยโลจ ิสต ิก เช ิงพห ุแบบ  

อเนกนาม (m u lt in om ia l lo g is t ic  re g re s s io n ) เน ืองจากเป ็นว ิธ ีการท ี่ใช ้หาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ต ัวแปรตาม 1 ต ัวท ี่เป ็นต ัวแปรเช ิงกล ุ่มท ี่ม ีค ่ามากกว ่า 2 ค ่าข ึ้นไป ก ับต ัวแปรอ ิสระหลายๆต ัวท ี ่

อาจเป ็นต ัวแปรเช ิงต ัวเลข (n um e r ic a l v a r ia b le ) หร ือต ัวแปรเช ิงกล ุ่ม  (c a te g o r ic a l v a r ia b le )  ก ิได  ้

ซึ่งเหมาะสมก ับการค ืกษาในคร ั้งน ี้ เพราะต ัวแปรตามเป ็นต ัวแปรกล ุ่มท ี่ม ี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท ี่

ไม ่ออกกำส ังกาย กล ุ่มท ี่ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว และกล ุ่มท ี่ออกกำส ังกายเป ็นประจำ และ 

ตรวจสอบความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรตามก ับต ัวแปรอ ิสระหลายๆต ัว โดยค ่าส ัมประส ิทธ ิ้และค ่า  

อ ัตราส ่วนโอกาส (o d d s  ra tio ) เพ ื่อว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ว ่าต ัวแปรอ ิสระหลายต ัวน ั้นจะม ีอ ิทธ ิพล  

ต ่อโอกาสท ี่จะเก ิดต ัวแปรตามอย ่างไร (ก ัลยา วาน ิชย ์บ ัญ ชา,2 5 46 :8 0 -8 1 )

2.8 ลักษณะ,ท่ัวไปของกลุ่มตัว'อย่าง
ล ักษณ ะท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามป ัจจ ัยต ่างๆ  ซ ึ่งแบ ่งออกเป ็นป ัจจ ัยทาง  

ประชากร ได ้แก ่ เพศ อาย ุ และสถานภาพสมรส ป ัจจ ัยท างเศรษฐก ิจและส ังคม ได ้แก ่ เขตที่อยู่ 

อาด ัย ภาค  ระด ับการค ืกษ 'า สถานภาพการทำงาน  และรายได ้ และป ัจจ ัยส ิ่งช ักนำการปฏ ิบ ัต ิ 

ได ้แก ่ ประเภทของสถานค ืกษา การได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬา และความถ ี่ในการด ูก ีฬ า ปรากฏตาม  

ตารางท ี่ 4 โดยม ีรายละเอ ียดด ังต ่อไปน ี้
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2.8.1 ปัจจัยทางประชากร
(1) เพศ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายเล็กน้อย 

(ร้อยละ 53.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 46.3)

(2) อายุ กลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุ 20 -24  ปีมีสัดส่วนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี 

ช่วงอายุ 15-19  ปีเล็กน้อย (ร้อยละ 57.5 เปรียบเทียบกับร้อยละ 42.5)

(3) สถานภาพสมรส กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีสถานภาพโสด โดยม ีส ัดส ่วนส ูงกว ่า  

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่สถานภาพสมรสแล ้ว และหม ้าย /หย ่า /แยก ค ่อนข ้างมาก (ร ้อ ย ล ะ 71 .0  เปรียบเท ียบ  

ก ับร ้อยละ 27 .8  และร ้อยละ 1.2) ตามลำต ับ

2.8.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม
(1 ) เขตท่ีอยู่อาศัย กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่อาศ ัยอย ู่นอกเขตเทศบาล โดยม ีส ัดส ่วน  

ส ูงกว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่อ าศ ัยอย ู่ใน เขตเทศบาลค ่อนข ้างมาก (ร ้อยละ 6 6 .7  เปร ียบเท ียบก ับร ้อยละ

33 .3 )

(2) ภาค กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่อ าศ ัยอย ู่ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือม ีส ัดส ่วนส ูงส ุด  (ร้อย 

ละ 35 .6 ) รองลงมา คือ ภาคกลาง (ไม ่รวมกร ุงเทพมหานคร) (ร ้อยละ 22 .1 ) ภาคเหน ือ (ร ้อยละ

19 .4 ) กร ุงเทพมหานคร (ร ้อยละ 11 .9 ) และภาคใต ้ (ร ้อยละ 11 .0 ) ตามลำต ับ

(3) ระดับการกิกษา กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่สำเร ็จการค ืกษาระต ับม ัธยมค ืกษา  

หรีอเท ียบเท ่า (ร ้อยละ62 ) รองลงมา คือ ระต ับประถมค ืกษๆ /หร ือต ํ่ากว ่า (ร ้อยละ 27 .2 ) ระต ับ  

อ ุดมค ืกษา/เท ียบเท ่า /หร ือส ูงกว ่า (ร ้อยละ 7 .7 ) และไม ่ไต ้ร ับการค ืกษา/ต ํ่ากว ่าประถมค ืกษาม ี 

เพ ียงเล ็กน ้อย (ร ้อยละ 3 .1 ) ตามลำต ับ

(4) สถานภาพการทำงาน กล ุ่มต ัวอย ่าง ท่ีไม ่ไต ้ท ำงาน มีส ัดส ่วนส ูงส ุด  (ร ้อยละ  

45 .3 ) รองลงมา คือ ผ ู้ท ี่ช ่วยธ ุรก ิจโดยไม ่ได ้ค ่าจ ้าง (ร ้อยละ 24 .2 ) ล ูกจ ้างเอกชน (ร ้อยละ 24 .0 )  

น ายจ ้างห ร ือผ ู้ป ระกอบ ธ ุรก ิจส ่วน ต ัว (ร ้อยละ4 . 9 ) แ ล ะล ูกจ ้างร ัฐบ าลห ร ือ ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ (ร ้อ ยละ1.6) 

ตามลำต ับ

ใ :  ท น 0 ฯ - น
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(5) รายได้ กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่เป ็น ผู้ท่ีย ังไม ่มีรายได ้ (ร ้อยละ 69 .6 ) รองลงมา  

คือ ผ ู้ท ี่ม ีร าย ได ้3 ,001 - 6 , 0 0 0 บาท (ร ้อยละ 15 .6 ) ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้น ้อยกว ่าหรอเท ่าก ับ  3 ,0 0 0 บาท  

(ร ้อยละ 9 .4 ) และผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ต ั้งแต ่ 6 ,001 บาทข ึ้นไป (ร ้อยละ 5 .4 ) ตามลำต ับ

2.8.3 ปัจจัยสิงชักนำการปฏิบัติ
(1) ประเภทของสถานสิกษา กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้กำล ังค ืกษา (ร ้อยละ  

65 .3 ) รองลงมา คือ กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่อย ู่ในสถานส ืกษาล ังก ัดร ัฐบาล (ร ้อยละ 2 9 .3 ) และกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างท ี่อย ู่ในสถานค ืกษาล ังก ัด เอกชน (ร ้อยละ 5 .4 ) ตามลำด ับ

(2 ) การได้รับข่าวสารด้านกึฬา กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ า  

(ร ้อยละ 9 6 .0 ) ส ่วนกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ไม ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ าม ีน ้อยมาก (ร ้อยละ 4 .0 )

(3) ความถ่ีในการดูกีฬา กล ุ่มต ัวอย ่าง ท่ีดูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราวมีล ัดส ่วนส ูง ท่ีสุด 

(ร ้อยละ57 .0 ) รองลงมา ค ือกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ด ูก ีฬาเป ็นประจำ (ร ้อยละ 23 .4 ) และกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ไม ่ 

ดูก ีฬา (ร ้อยละ 19 .6 ) ตามลำด ับ

จ ึงสร ุปผลการส ืกษ 'าด ังกล ่าว1ได้'ว่า กล ุ่มต ัวอย ่างเพศหญ ิงม ีล ัดส ่วนส ูงกว ่าเพศ  

ช าย เล ็ก น ้อ ย ช ่ว งอ าย ุ2 0 -2 4  ป ีม ีกล ุ่มต ัวอย ่างมากกว ่าช ่วงอาย ุ 15 -19  ป ี กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ี 

สถานภาพโสด อาด ัยอย ู่นอกเขตเทศบาล และอย ู่ในภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือมากท ี่ล ุด  กลุ่ม  

ต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่สำเร ็จการค ืกษาในระด ับม ัธยมค ืกษา และกล ุ่มต ัวอย ่างเก ือบคร ึ่งหน ึ่งไม ่ได ้ 

ทำงาน  ส ่วนใหญ ่เป ็นผ ู้ท ี่ย ังไม ่ม ีรายได ้ รวมท ั้งส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้กำล ังค ืกษาอย ู่ กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน  

ใหญ ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ า ม ีเพ ียงส ่วนน ้อยท ี่ไม ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬา โดยกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ด ูก ีฬ า  

เป ็นคร ั้งคราวม ีล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด
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ตารางท่ี4 จำนวนและอ ัตราร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามป ัจจ ัยต ่างๆ

ปัจจัยต่างๆ ร้อยละ จำนวน

ปัจจัยทางประชากร 
เพศ

ชาย 46 .3 (6 ,6 17 )

หญ ิง 53 .7 (7 ,688 )

รวม 100 .0 (14 ,3 0 5 )

อายุ
อายุ 15 -  1 9 ปี 4 2 .5 (6 ,0 86 )

อ า ย ุ2 0 - 2 4 ปี 5 7 .5 (8 ,219 )

รวม 100 .0 (14 ,305 )

อาย ุเฉล ี่ย  (ป ี) 19 .62

ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 16 .50

สถานภาพสมรส
โลด 71 .0 (10 ,156 )

สมรส 27 .8 (3 ,9 78 )

หม ้าย /หย ่า /แยก 1.2 (171 )

รวม 100 .0 (14 ,305 )

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
เขตท่ีอยู่อาศัย

ในเขตเทศบาล 33 .3 (4 ,7 57 )

นอกเขตเทศบาล 66 .7 (9 ,5 48 )

รวม 100 .0 (1 4 ,30 5 )
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ตารางท ี่4  (ต ่อ)

{เจ'4ยต่างๆ ร้อยละ จำนวน

ภาค
กรุงเทพมหานคร 11.9 (1 ,701 )

กลาง (ไม ่รวมกร ุงเทพมหานคร) 22.1 (3 ,155 )

เหนือ 19.4 (2 ,7 70 )

ตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ 35 .6 (5 ,0 87 )

ใต้ 11.0 (1 ,5 19 )

รวม 100 .0 (14 ,305 )

ระดับการสืกษ'า
ไม ่ได ้ร ับการส ืกษา/ต ํ่ากว ่าประถมส ืกษา 3.1 (454 )

ประถมสืกษๆ 27 .2 (3 ,8 87 )

ม ัธยมส ืกษา 62 .0 (8 ,8 62 )

อ ุดมส ืกษาหร ือส ูงกว ่า 7 .7 (1 ,094 )

รวม 100 .0 (1 4 ,297 )*

สถานภาพการทำงาน
ไม ่ไต ้ทำงาน 45 .3 (6 ,470 )

ช ่วยธ ุรก ิจโดยไม ่ไต ้ค ่าจ ้าง 24 .2 (3 ,4 53 )

ล ูกจ ้างร ัฐบาล /ร ัฐว ิสาหก ิจ 1.6 (231 )

ล ูกจ ้างเอกชน 24 .0 (3 ,428 )

นายจ ้างหร ือผ ู้ประกอบธ ุรก ิจส ่วนต ัว 4 .9 (705 )

รวม 100 .0 (1 4 ,2 8 7 )*

รายได้
ไม ่ม ีรายไต ้ 6 9 .6 (9 ,931 )

น ้อยกว ่าหร ือ เท ่าก ับ  3 ,0 0 0  บาท 9 .4 (1 ,349 )
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ตารางท ี่4  (ต่อ)

ปัจจัยต่างๆ ร้อยละ จำนวน

3,001 - 6 , 0 0 0 บาท 15 .6 (2 ,221 )

ต ั้งแต ่ 6 ,001 บาท ข ึ้นไป 5 .4 (768 )

รวม 100 .0 (1 4 ,268 )*

ปัจจัยสิงชักนำการปฏิบติ
ประเภทของสถานติกษา

ไม ่’ได ้กำล ังส ืกษ 'า 6 5 .3 (9 ,346 )

อย ู่ในลถานส ืกษาส ังก ัดร ัฐบาล 29 .3 (4 ,191 )

อย ู่'ในลถานส ืกษ 'าส ังก ัดเอก1ซน 5.4 (769 )

รวม 100 .0 (14 ,305 )

การได้รับข่าวสารด้านกีฬา
ไม ่ได ้ร ับ 4 .0 (552 )

ได ้ร ับ 96 .0 (13 ,422 )

รวม 100 .0 (1 3 ,9 7 5 ) ’

ความถ่ีในการดูกีฬา
ไม ่ด ูก ีฬา 19 .6 (2 ,8 06 )

ด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราว 57 .0 (8 ,151 )

ดูกีฬาเป็นประจำ 23 .4 (3 ,348 )

รวม 100 .0 (1 4 ,30 5 )

ห มายเห ต ุ:'จ ำน วน รวมได ้ต ัดจำน วน ผ ู้ท ีไม ่ตอบ  ไม ่ท ราบและไม ่เข ้าข ่ายออก
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