
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กนกวรรณ จันทร์แดง. 2541. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้นำศาสนาอิสลาม จังหวัด 
ปัตตานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

กัลยา วานิชย์บัญชา, 2544. การใช้ SPSS for windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล. สำนักพิมฟชี เค 
แอนด์ เอส โฟโต้สตูดิโอ.

การเคหะแห่งชาติ, สำนักงาน. 2543. จำนวนประชากรและที่อยู่อาศัยทวราชอาณาจักรปี 2543. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประมวลศึลป.

การเคหะแห่งชาติ, สำนักงาน. 2545. การส่ารวจชุมชนแออัด. (กำลังจัดพิมพ์).
กิติกร มีทรัพย์. 2541. พฤติกรรมความเครียดและการตอบสนองความเครียด. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก.
ขวัญใจ ตันติวัฒนเสถียร. 2534. ความอัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมส่งเสรีม 

สุขภาพตามการรายงานผู้สูงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนีอ. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. 2520. แผนพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและอังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524). กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ตะวันนา.

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. 2544. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
อังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

จรรจา สุวรรณทัต และคณะ. 2526. ทัศนคติของป่ย่าตาอายและบิดามารดาที่มีต่อกันในเรื่องการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กและผลที่ม ีต่ออักษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

จรวยพร ธรณินทร์. 2535. เกณฑ์ หลักการ และรูปแบบของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ใน ดู่มีอ 
ส่งเสรีมการออกกำอังกายเพี่อสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: กรมอนามัย, กระทรวง 
สาธารณสุข.

จรวยพร ธรณินทร์. 2538. การเสรีมสรางสุขภาพคนอุคใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การ 
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

จอนผะจง เพ็งจาด. 2533. ความอัมพันธ์ระหว่างความเรื่ออำนาจภายในตน-ภายนอกตนด้าน 
สุขภาพ ปัจจัยพึ้นฐานบางประการกับความสามารถในการดูแลตนเองในหญิงอาชีพ 
พิเศษ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.



73

จุรีรัตน์ เพชรทอง. 2540. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของข้าราชการ
ตำรวจภูธร จังหจัดสุพรรณบุริ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขสืกษา บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

เฉลียว บุรีภักดี, 2517. ปัญหาของวัฒนธรรมไทยในปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 
อักษรเจริญทัศน์.

ชมภู วิสุทธิเมธีกร. 2540. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพ การทั]รู้ภาวะสุขภาพ
การรับรู้การควบคุมสุขภาพ และปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
สตรีวัยกลางคนในขนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนีอ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาสุฃสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ชัซชัย บุ่งการดี. 2534. มติใหม่ในการส่งเสริมสุขภาพ. กรุงเทพ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ 
ทหารผ่านสืก.

ดวงพร รัตนอมรชัย. 2535. ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและ 
การรับรู้การควบคุมสุขภาพกับวิถีฉีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดอ่างทอง. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี. 2542. การติกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์.
ฝ่ายอบรมอนามัยในบ้าน สำนักงานกลาง สภากาชาดไทย. กรุงเทพมหานคร.

ทัศนีย์ เทียนรัตน์ 2526. ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยและการปฏิบัติการวางแผนครอบคร้ร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

ทีวาพร กลมกล่อม. 2538. ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของคนงานใน 
โรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลาง จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

เทพินทร์ พัชรานุรักษ์. 2541. พฤติกรรมการบริโภคสุรา: ทบทวนองค์ความรู้ สถานการณ์และ 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องภายใตํโครงการสิบสานวัฒนธรรมไทยสู่สุขภาพที่ยนยาว. พิมพ์คร้ังที่
1. นนทบุรี: สำนักพัฒนาวิชาการแพทย์กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข.

น่ริสรา พึ่งโพสภ. 2545. การแอกประเภทขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตบางกะปี 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นลนี มกรเสน. 2538. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญฌ้ติแห่งชาติไน
นักเรียนชั้นมัธยมติกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาสุขสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.



74

นัยนา พิพัฒน์วณิชชา. 2535. ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแล 
ตนเองและคุณภาพ?วิตฃองผู้ป่วยไตวายเรอรังที่ได้ร้บการรักษาโดยการฟอกเลีอด 
ด้วยเครื่องไตเทียม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตร์และ 
ลัลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

นิตยา ชูตินันท์. 2522. พักษณะทางประชากรและความพัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพอนามัยกับจำนวนบุตรที่มี?วิตอยู่ในปัจจุบัน ของสตรีในเซตอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาชาวิชาประชากรศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นุชระพี สุทธิกุล. 2540. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ1ของครูประถมติกษา พังกัดกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุญธรรม กิจปริดาบริสุทธิ้. 2540. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS FOR DOS&WINDOW.
กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ์.

บุญสม มาร์ติน และเทพพนม เมืองแมน. 2542. หนังสิอเรียนพลานามัยสุฃติกษาฉบับพัฒนา.
กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์.

บุญเติม แสงดิษฐ. 2528. โรคที่พบในชุมชนแออัด. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์รวมสาลัน.
บุษยมาส บุญใจเพ็ชร. 2526. ติกษาเปรียบเทียบปัจจัยพังคมวิทยาของผู้ป่วยที่ไปใข้บรีการ 

รักษาแผนโบราณและแผนปัจจุบัน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาลุฃสืกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

เบญจา ยอดดำเนิน-แอ็ตติกจ์ และคณะ. 2542. พฤติกรรมสุขภาพ: ปัญหา ตัวกำหนด และทิศทาง.
นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2526. เอกสารการสอนวิชาสุขติกษา หน่วยท่ี 1-7. พิมพ์ครั้งท่ี 10.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ประเจตน์ เกษน้อย. 2530. ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติทางด้านอนามัยของประชากรในชุมชน 
แออัดที่ปร้บปรุงแล้ว. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาลังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประเวศ วะสี และคณะ. 2541. บนเส้นทางใหม่การส่งเสรีมสุขภาพอภิวัฒน์?วิตและพังคม.
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน.

ประไพ พุกงาม. 2542. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแรงงานต่างชาติ: ติกษาเปรียบ 
เทียบคนงานบ่อเลี้ยงกุ้งกับคนงานสวนยางพาราในจังหวัดระนอง. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

ประโยชน์ บุญสินสุข. 2538. การออกกำลังกายสำหริบสตรีวัยหมดระดู. หมอชาวบ้าน. ฉบับที่ 17 
(กันยายน 2538): 73-76.



75

ปาริชาติ สุขสวัสด๋ึพร. 2543. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ค่านิยมทางสุขภาพ และ 
สภาพแวดล้อมในสถาบันกับพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของนักสืกษาพยาบาล 
สถานพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล 
อายุรศาสตร์และคิลยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเริเยง'ใหม่.

ปิยวรรณ ค้ําพันธุ. 2542. ความรู้ เจตคติ ค่านิยม ความฟอและการรับรู้กับพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในชุมชนแออัด เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

ฝ่ายปร้ปปรุง'ชุมชนแออัด การเคหะแห่งชาติ. 2540. รายงานผลการสำรวจชุมชนแออัดใน 
กรุงเทพมหานคร. สำนักงานพัฒนาชุมชนเมือง.

ฝ่ายปรับปรุงชุมชนแออัด การเคหะแห่งชาติ. 2545. รายงานผลการสำรวจชุมชนแออัดใน 
กรุงเทพมหานคร. สำนักงานพัฒนาชุมชนเมือง.

มัลลิกา ม้ต ิโก.2530. แนวความคิดและพัฒนาการของการดูแลสุขภาพตนเอง.ในพิมพ์วัลย์ 
ปรดาสวัสด และคณะ (บรรณาธิการ). การดูแลสุขภาพตนเอง ทัศนทางสังคมและ 
วัฒนธรรม, หน้า 2-39. นครปฐม: ศูนย์คิกษานโยบายการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล.

ยศ ลันตสมบัติ, 2537. มนุษย์กับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ธรรมศาสตร์.
รัศมีแข วิโรจน์รัตน์. 2534. ความเกี่ออำนาจภายในตน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ ความรู้

เกี่ยวกับโรคเอดส์กับความสามารถในการดูแลตนเองของผู้เสพยาเสพติดทางเส้นเลึอด 
เพี่อป้องกันโรคเอดส์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

เลอลักดิ้ เทิด1วัฒน์ 2543. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนกลุ่มเกี่ยงในเขต
อุตสาหกรรม จังหวัดเพชรบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรคิกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วราภรณ์ นารินรักษ์. 2540. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเกี่ออำนาจภายใน- 
ภาอนอกตนด้านสุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ พี่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
แขวงรองเมีอง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วสันต์ เวียนเสีย'ว. 2535. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพเมื่อเจ็บป่วยของคนงาน
ก่อสรางในจังหวัดนนทบุรี ปี 2534. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาสตร์ 
ป้องกันและลังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วันทนีย์ วัฒนะ. 2537. การใข้บรีการอนามัยของประชาซนในชุมชนแออัดในเขตรับผิดชอบ 
ของศูนย์บริการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



76

วิชิต ธาตุเพ็ชร. 2524. การสิกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางด้านสุขภาพระหว่างนักเรียน
ไทยพุทธกับนักเรียนไทยมุสลิม ระดับชนมัธยมสิกษาตอนปลาย เขตการสิกษาท่ี 2.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขสีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วิลาสินี แผ้วชนะ. 2541. ความอัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเริเออำนาจภายในตน 
ด้านสุขภาพ ความเช้ออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฎบ้ติตนเพี่อควบคุม 
ความรุนแรงของโรคเบาหวานกับคุณภาพรีวิตผู้สูงอาธุที่มารับบริการในคลินิก 
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ลดสวย คณาวัชรากุล. 2532. ปัจจัยที่มิอทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยแม่ไนชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 2531. การใช้บรีการสาธารณสุขของประชาชน 
ในท้องถิ่น. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.

สถิติแห่งชาติ, สำนักงาน. 2544. รายงานผลล่วงหน้า ส่ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543.
กรุงเทพมหานคร: กองคลังข้อมูลและสนเทศสถิติ สำนักงานสถิติแห่งชาติ.

ลมชาย ลักฃณานุรักษ์. 2524. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มิผลต่อพฤติกรรมการป้องกันกามโรคที่
ถูกต้อง.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุฃสีกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สมหมาย สุพรรณภพ. 2541. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนช้นประถม
สิกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสุรินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาประชากรศาลตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สินีนาฏ ป!ชาจารย์. 2537. การประเมินผลการใช้พระราชบัญญ้ติประกันอังคม พ.ศ.2533
ในสถานประกอบการขนาดกลาง อ.เมิอง จ.เรียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขารัฐศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

สิริพรรณ วิบูลย์จันทร์. 2542. ความอัมพันธ์ระหว่างการเปีดร้บข่าวสารกับการดูแลสุขภาพ 
ของสตรีวัยทอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์พัฒนาการ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สิริวรรณ เคนผาพงสี’. 2543. การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชเนมัธยมสิกษาปีที่ 3 ใน 
จังหวัดนครราชลิมา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุกัญญา ไผทโสภณ. 2540. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเจัาหน้าที่สาธารณสุข จังหวัด
อุท้ยธานิ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขสีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

สุชาติ ประสิทธิ้รัฐสินธ์ 2544. ระเบียบวิธิวิจัยทางอังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: เฟืองฟ้า พร้ินต้ิง.



77

สุชาติ ประสิทธิ้ร ัฐสินธ์ 2544. ระเบียบวิธิวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: เฟืองฟ้า 
พริ้นติ้ง.

สุชาติ โสมประยูร. 2525. สุขวิทยา (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทไทยวัฒนาพานิช จำกัด.

สุทธ'นิจ หุณฑ'ลาร. 2539. บีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมด
ประจำเติอนเขตชนบท จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขติกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุริยาพร สมบูรณ์บูรณะ. 2542. บีจจัยที่ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองโดยใช้หลักอิวจิต. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาลังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

สุวรรณีโพธึ๋ศรี. 2535. การเปีดรับลี่อ ความรู้ท ัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคเอดส ์
ของผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการประชาสัมพันธ์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

สุวัฒนา วงษ์กะพันธ์. 2531. เอกสารการสอนชุดวิชาธุรกิจการโฆษณา หน่วยที่ 1-5. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 
กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิชการพิมพ์.

สุว ิทย ์ รุ่งว ิลัย. 2535. สุราก ับ ปัญหาสังคม. มปท.
สุวิภา บุญยะโหตระ. 2539. ต่างมุมมองเพื่อพัฒนางานสตรีวัยหมดระดูและผู้สูงอายุ.ในรายงานการ 

ประชุมสัมมนาเอิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาบริการงานส่งเสรีมสุขภาพสตรีวัยก่อน 
และหลังหมดระดูและผู้สูงอายุ, หน้า 65, (14-16 สิงหาคม 2539).

โสรัตน์ กลับว ิลา. 2541. ปัจจัยที่มีความเลี่ยงต่อการติดยาเสพติดของนักเรียนระดับ 
นัธยมติกษาตอนต้น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาลังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

หฤยา อารีย์วงศั. 2532. มโนทัศน์ทางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของครูที่ทำงาน 
ด้านสุขภาพกับครูที่ไม่ได้ทำงานด้านสุขภาพในโรงเรียนบัธยมติกษาสังกัดกรม 
สานัญติกษา เขตการติกษา 1. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลสืกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อรพิณ ฐาปนกุลศักดิไ 2539. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป  ี
ที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อาภา ดิริวงศั ณ อยุธยา. 2537. การผลิตและการดื่มสุราในประเทศไทย, สุรากับสังคมไทย:
ข้อสนเทศและผลงานวิจัย. มปท.



78

ภาษาอังกฤษ

Aday, L. A. 1975. Access to Medical Care. Ann Arbor: Health Administration Press, อ้างถึงใน 
วสันต์ เวียนเสี้ยว. 2535. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพเมื่อเจ็บป่วยของ 
คนงานก่อสร้างในจังหวัดนนทบุรี ปี 2534.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชา 
เวชศาสต?ป้องกันและสังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Ahijevych K and Bernard L.1994. Health Promoting Behaviors of African American Woman. 
Nurse Research; 43: 86-9, อ้างถึงใน ปิยวรรณ คํ้าพ ันธ์ 2542. ความรู้ เจตคติ ค่านิยม 
ความเที่อและการรับรู้กับพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนแออัด เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาลต?ป้องกันและสังคม 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Blalock, H.M., Jr. 1972. Social Statistics. 2nd. Tokyo: McGraw-Hill Kogakusha, อ้างถึงใน 
นริสรา พึ่งโพสภ. 2545. การแยกประเภทขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขต 
บางกะปี กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาลต? 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Day, F. A. and Boonlert Leoprapai. 1977. The Effect and Family Plaining and Health 
Facility Use: Patterns of Health utilization in Upcountry Thailand. Institute for 
Population and Social Research, Mahidol University, อ้างถึงใน วันทนีย์ วัฒนะ. 2537. 
การใช้บริการอนามัยของประชาซนในชุมชนแออัดในเขตรับผิดชอบของศูนย์บรีการ 
สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาลต? 
ป้องกันและลังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Dean, K.G. and others. 1983. Self-Care of Common Illnesses. Denmark Medical; 21: 1012- 
1032.

Evashwick c. and others. 1983. “Factors Explaining the Use of Health Services by the Eldery”. 
Journal of Health Services Research. 19: 357-381, อ้างถึงใน วสันต์ เวียนเลียว. 2535. 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพเมื่อเจ็บป่วยของคนงานก่อสร้างในจังหวัด 
นนทบุรี ปี 2534. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ลาขาวิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Freedman, L. 1970. Social Psychology. New York: Prentice-Hall.
Fry, J. 1987. Self-Care: Its Place in the Total Health Care System. London.



79

Levenson, อ. 1975. Self-Care in Nursing Concept. N.J.: Prentice Hall, อ้างถึงใน วราภรณ์ 
นารนรักษ์. 2540. คจามส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายใน- 
ภายนอกตนด้านสุขภาพกับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
แขวงรองเมึอง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การบรหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Levin, L.S. 1976. Self-Care. American Journal of Nursing. 79 (March): 487-489, อ้างถึงใน
ทิวาพร กลมกล่อม. 2538. ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของคนงาน 
ในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลาง จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

Orem, D.E. 1991. Nursing Concepts of Practice. 4 th ed. New York: McGraw-Hill book, อ้างถึงใน 
นัยนา พิพัฒน์วณิชชา. 2535. ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการ 
ดูแลตนเองและคุณภาพ?วิตฃองผู้ปวยใตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลีอด 
ด้วยเครื้องไตเทียม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตรแ์ละ 
ลัลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

Pender, N.J.. 1987. Health Promotion in Nutrsing Practice. New York: Appreton-Century Crofts.
Rogers, H. 1973. Dictionary of Education. New York: McGraw-Hill Book, อ้างถึงใน สิริ,พรรณ 

วิบูลย์จันทร์. 2542. ความส้มพันธ์ระหว่างการเปีดรับข่าวสารกับการดูแลสุขภาพของ 
สตรีวัยทอง.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชานิเทศศาสตร์พัฒนาการ บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Rotter, J.B. 1966. Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement. 
Psychological Monographs General and Applied, อ้างถึงใน วิลาสินี แผ้วชนะ.2541.
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความ 
เชื่ออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฏิบัติตนเพี่อควบคุมความรุนแรงของ 
โรคเบาหวานกับคุณภาพ?วิตผู้สูงอาธุที่มารับบริการในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
พยาบาลสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Strickland, B.R. 1978. Internal Expectancies and Health-Related Behavior. Journal of
Consulting and Clinical Psychology. 45 (December), อ้างถึงในวิลาสินี แผ้วชนะ. 2541. 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่ออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความ 
เชื่ออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฏิบัติตนเพี่อควบคุมความรุนแรงของ 
โรคเบาหวานกับคุณภาพ?วิตผู้สูงอาอุที่มารับบริการในคลินิกโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
พยาบาลสืกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



80

Tohnai ร. and Hata E. 1994. Factors Affecting Health Behavior of the People Aged Forties: a 
Test of Health Belief Model. Nippon Koshu Eisei Zasshi-Jpn Public Health. 41: 362- 
369, อ้างถึงใน ปียวรรณ คํ้าฟ้นธุ้. 2542. ความรู้ เจตคติ ค่านิยม ความเช็เอและการรับรู้ 
กับพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนแออัด เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Wallston, K.A. and others. 1978. Development of the Multidimensional Health Locus of 
Control (MHLC) Scales. Health Education Monographs. 6 (spring): 160-170.

World Health Organization. 1987. Primary Prevention of Essential Hypertension. Technical 
Report. 686: 1-20.

Yamane, T. 1973. Statistics: An Introductory Analysis. 3rd ed. New York: Harper &Row.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ว ิจ ้ร

เฉพาะIจ้านน้าท่ี

เ ร ีอ ง  1 2 3
ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ว ัร แ ร ง ง า 'น ใ น ช ุม ช น แ อ อ ้ด  เ ข ต บ ึง ท ุ่ม  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

1. แบบสอบถามช ุด น ี้ม ีวัตถุประสงค์ เพ่ีอสืกษาการดูแลสุขภาพตนเองและปัจจัยท่ีมืผลต่อการดูแล 
สุขภาพตนเองของประชากรวัยแรงงานในชุมชนแออัด เขตบึงทุ่ม กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจึงใคร่ขอ 
ความร่วมมือจากผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 15-59ปี ในการตอบคำถามทุกข้อ ตามความรู้ความสามารถ 
ของตน โดยคำตอบดังกล่าวจะไม่ส่งผลใด  ๆต่อตัวผู้ตอบ'ท้ังสิน ท้ังน้ี ผู้วิจัยจะได้นำคำตอบท่ีได้ใปใช้ 
ในการ่วิจัยเพ่ีอให้เกิดประโยชน์ต่อการวางแผนการจัดบรการด้านสุขภาพอนามัยและหาแนวทางเพ่ิมพูน 
ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองกับกลุ่มบุคคลดังกล่าวให้มืความเหมาะสมย่ิงข้ึนต่อใป
2. แบบสอบถามมี 6 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ส่วนท่ี 2 ความรู้ด้านสุขภาพ 
ส่วนท่ี 3 ทัศนคติด้านสุขภาพ
ส่วนท่ี 4 ความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเช่ืออำนาจผู้อ่ีนด้านสุขภาพ และความเชื่ออำนาจ 

ความบังเอิญด้านสุขภาพ 
ส่วนท่ี 5 การดูแลสุขภาพตนเอง 
ส่วนท่ี 6 การรบข่าวสารด้านสุขภาพ

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
นางสาวจุฬา กุลฉิม

นิสิตหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ 
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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น บ บ ส อ บ (ท ม

ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ว ัย น ร ง • ท น ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด เข ต บ ง ท ุ่ม  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ช่ือผ้ให้สัมภาษณ์.......................สกุล.............................................
ซอชุมๆ รน....................................บานเลชท...................... หมู่ทิ......
แซวง.........................................เซตบึงทุ่ม

ผู้สัมภาษณ์............................... วันท่ี..............  เดือน..........................  พ.ศ.2547

ค ำช ื่!แ รง  1.ให้ผู้สัมภาษณ์เสือก คำตอบโดยวงกลมตัวเลขหน้าข้อท่ีตรงกับคำ ตอบซองผ ู้ให้สัมภาษณ์หรือ 
กาเคร่ืองหมายถูก ( * ) หรือกากบาท ( X ) ลงในช่องท่ีเว้นว่างไว้ 
2.ให้ผู้สัมภาษณ์เซียนคำตอบให้ชัดเจนลงในช่องว่างท่ีกำหนดให้เขียนคำตอบ

กลุ่มตัวอย่างดือ ผู้ท่ีอยู่ในวัยแรงงาน (อายุ 15-59ปี) ท่ีอาตัยอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลามากกว่า6 เดือน

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ี'วไป

101 เพศ 1 ชาย 2 หญิง
102 ปัจจุบันท่านมีอายุ................. .ปี

ท่านเกิดเดือน.....................พ.ศ.
103 ปัจจุบันท่านมีสถานภาพสมรสอย่างไร

1 โสด
2 สมรสและอยู่กับคู่สมรส
3 ม่าย/หย่า/แยก

104 ท่านเรียนจบการสืกษาสูงสุดระตับช้ันอะไร (ระบุ)
105 ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพอะไร (ระบุ)..............

สำหรับผู้วิจัย 
SEX

O t
AGE
m
5 6

MAR_STA
□  7

EDU

□ 8

occ
m
9 10 

INCOME
106 ท่านมีรายได้เฉล่ียเดือนละเท่าไร (รวมทุกแหล่งท่ีได้รับ) .บาท

11 12 13 14 15
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107 ใน'ช่วง 1 ปีที่ผ่านมา ท่านเคยเจ็บป่วยหนักจนต้องเข้าโรงพยาบาลหรอไม่
1 เคย (ระบุชื่อโรค)....................... 2 ไม่เคย

108 ท่านมโรคประจำตัวหรอไม่
1 ม(ระบุชื่อโรค)..............................2 ไม่มี

108 ท่านมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรอไม่

( ) ไม่ มี
( ) มี ได้แก่.......(ตอบไต้มากกว่า 1 คำตอบ)
1 สวัสดิการข้าราชการ 4 ประก้นตังคม 7 บัตรสปร. อ่ืน ๆ

2 สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ 5 บัตรผู้มีราย1ได้'น้อย 8 บัตรประก้นสุขภาพถ้วนหน้า/บัตรทอง

3 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 6 บัตรผู้พิการ 9 บัตรผู้นำชุมชน/อสม.
10. อ ื่นๆ(ระบ ุ)............................

109 ในชุมชนของท่านมีสถานพยาบาลหรือหน่วยให้บริการด้านสุขภาพอนามัยหรือไม่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ)
1 มี (ระบุประ๓ทสถานพยาบาล)........................................ 2 ไม่มี

I ส ่ว น ท ี 2  ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ุช ภ า พ

ค ำข ึ้แจง ให้ผู้ต ัมภาษณ์ทำเครื่องหมายถูก ( *  ) หน้าข้อที่ผู้ถูกตัมภาษณ์เห็นว่าถูก 
หรือกาเครื่องหมายผิด ( X )  ห'น้าข้อที่ผู้ถูกตัมภาษณ์เห็น'ว่าผิด 

( ) 201 อาหารหมายถึงสิงใดก็ตามที่รับเข้าสุร่างกาย ไม่ว่าทางกิน ดื่ม ฉีด แล้วเโ 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

( ) 202 อาหารหลัก 5 หมู่ ของคนไทย ได้แก, เนื้อสัตว์ข้าว ไขมัน ผัก และผลไม้
( ) 203 การออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพคือ การออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง
( ) 204 การออกกำลังกายแต่ละครั้งควรใช้เวลา 15-30นาที
( ) 205 ผู้ท ี่ม ีอายุระหว่าง15-59ปีควรนอนวันละ6-8 ช่ัวโมง
( ) 206 สุราเป็นเครื่องดื่มที่มีเมททีลแอลกอฮอล์ผสมอยู่
( ) 2 07 ในบุหร่ีมีสารที่ทำให้ติดบุหรี่คือนิโคติน
( ) 208 ผ ู้ท ี่ม ีอาย ุ3 0 ปีขึ้นไปควรไปตรวจสุขภาพกับแพทย์ทุกๆปี
( ) 209 ความเครียดเป็นบ่อเกิดของโรคต่างๆเช่นกระเพาะอาหารปวดคืรษะท้องผูกท้องเสืยเป็นต้น 
( ) 210 ยาบางชนิดเมื่อรับประทานอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดผลข้างเคืยงที่เป็นอันตราย 

ต่อร่างกายได้
( ) 211 ยาที่ด้องรับประทานก่อนอาหารควรรับประทานก่อนอาหาร 15-30 นาที และยาที่ต้องรับประทาน 

หลังอาหารควรรับประทานหลังอาหารประมาณ 10-15นาที

SICK_HOS
□  16 

SELF_SIC
□  17 
WELFAIR
EU 18

KIN_พ ELrib
19 20

COMHOS
□  21

HEAKNJแ บ  22

HEAKN_2[ บ  23 
H E A K N JO  24 
HEAKNL4EU 25 
HEAKN_5[U 26 
HEAKN_6แบ 27 
HEAKN.7แ บ  28 
HEAKN_8แ บ  29 
HEAKN_9แ บ  30 
HEAK NJ0Ü 31

HEAKN_1lD 32
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( ) 212 ยาชนิดเม็ดเมื่อรับประทานควรดึ่มนั้าตามมากๆ 
( ) 213 เมื่อปวยเป็นโรคติดต่«ร้ายแรงควรอยู่ในการดูนลของแพทย์อย่างใกล้ชิด 
( ) 2 1 4 การใช้ผ้าปิดจมูก และปากเวลาไอหรือจามจะช่วยไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายได้ 
( ) 2 1 5 ผู้ป่วยในระยะพักนั้นควรได้รับการพักผ่อนมากๆ

HEAKN_12Q33
HEAKNM3Q34
HEAKN_14D35
HEAKN_ldZÜ36

ส ่ว น ท ี 3  ท ัศ น ค ต ิด ้า น ส ุข ภ า พ

คำสันจง ให้ผู้สัมภาษณ์ทำเครื่องหมายถูก ( ๙ ) ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของผู้ถูกสัมภาษณ์มากที่สุด 

ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความต่อใปนี้อย่างไร

ข้อความ

301 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าท่านดูแลสุขภาพตนเอง 
ดอยู่แล้ว

302 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า ผู้ที่มีสุขภาพ แข็ง แรงไม่ 
จำ เป็นต้องใส่ใจเรื่องสุขภาพ

303 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเมื่อมีอาการเจ็บป่วยหากไม่ 
รืบรักษาจะเกิดอาการลุกลามได้

304 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการที่จะมีสุขภาพแข็งแรง 
ต้องมีการดูแลสุขภาพอย่างต่อเมื่อง

305 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าคนที่มีฐานะยากจนไม่ 
สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงได้

306 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 
อยู่เสมอเป็นสิงที่ทำได้ยาก

307 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าสุขภาพทางกายสัมพันธ์กับ 
สุขภาพทางใจ

308 ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับคำกล่าวที่ว่า ■ ความไม่มี 
โรค เป็นลาภอันประเสริฐ''

309 ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าเราควรดูแลสุขภาพเมื่อ 
เจ็บป่วยหรือเมื่อแพทย์แนะนำเท่านั้น

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

ATTHJ □  37 

A T T H 2 D  38 

ATTH_3 □  39 

ATTH_4 Q  40 

ATTH_5D 41 

ATTH_6D 42 

A T T H jD  43 

ATTH_8 0  44 

ATTH_9D 45



86

ส ่ว น ท ี 4  ค ว า ม เท ี« อ ำ น า จ ภ า อ ่ใ น ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  ค ว า ม เท ี« อ ำ น า จ ผ ํอ ีน  

ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม I ท ี« อ ำ น า จ ค ว า ม บ ัง เ อ ิญ ด ้า น ส ุข ภ า พ

คำท ีแ จ ง  ให้ผู้สัมภาษณ์ทำเคร ี่องหมายถูก ( *  ) ในช่องที่ตรงกับความเชื่อของผู้ถูกสัมภาษณ์

ข้อความ

1. ด ้า น ค ว า ม เท ีอ อ ำ น า จ ภ า อ ใ น ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ

1) ท่านเชึ่อ'ว่า ท่านลามารถหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะส่งผลเลีย 
ต่อสุขภาพของท่านได้ด้วยตนเอง

2) ท่านเชึ่อ'ว่า ท่านสามารถดูแลสุขภาพให้ดีได้ด้วยตนเอง
3) ท่านเซึ่อว่า ท่านสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่าง 

เพึ่อให้มีสุขภาพดีได้
4) ท่านเชื่อว่า การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับท่านล้วนเกิดจาก 

พฤติกรรมของท่านโดยที่'งลีน
2. ด ้า น ค ว า ม เท ีอ อ ำ น า จ ผ ู้อ ีน ด ้า น ส ุข ภ า พ

1) ท่านเชื่อว่า แพทย์เท่านั้นที่จะสามารถวินิจอัยโรคของท่าน 
ได้ หากพบว่าร่างกายมีความผิดปกติ

2) ท่านเชื่อว่า การปฎบ้ติตามคำแนะนำของแพทย์อย่าง 
เคร่งครัดจะช่วยให้ท่านหายจากโรคได้เร็วขึ้น

3) ท่านเชื่อว่า เมื่อเจ็บป่วยควร'ร็บปรกษา แพทย์'หรอเจ้าหน้าท่ี 
ลาธารณสุขเพึ่อรับการรักษา

4) ท่านเชื่อถือในตัวแพทย์ที่ท่านรักษาด้วยเปีนประจำ
3. ด ้า น ค ว า ม เท ีอ อ ำ น า จ ค ว า ม บ ัง เ« ญ ด ้า น ส ุข ภ า พ

1) ท่านเชื่อว่าคนที่เจ็บป่วย ร่างกายไม่แข็งแรงเพราะมีกรรม 
แต่ชาติปางก่อน

2) ท่านเชื่อว่า การรักษาทางไลยศาลตรัเท่านั้นที่ทำให้ 
ท่านสามารถหายจากโรคได้

3) ท่านเชื่อว่า การพึ่งพาลี่งตักดิ้ลีทธึ๋จ ะ ช่วยให้หายจากการ 
เจ็บป่วยได้

4) ท่านเชื่อว่า การทำบุญสะเดาะเคราะห์จะช่วยปีองกัน 
ตัวท่านจากโรคภัยไข้เจ็บได้

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

B S _1D 46

B S _2D 47  
B S_3D  48

B S _ 4[]4 9

B 0 _ O  50 

B 0 J -O  51 

B 0 J O  52 

B O _C ] 53 

BA_1D54 

BA 2 n 55 

BA_3D56 

BA_4D57
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; ส่วนท่ี 5 การดูแลสุขภาพตนเอง
ค ำ ส ัน จ ง  ให ้ผู้สัมภาษณ์ทำเครื่องหมายถ ูก  ) ในซ่ชงที่ตรงกับการปฏิบัติตนของผู้ถูกสัมภาษณ์

ท่านได้ปฏิบัติเกี่ยวกับสิงต่อไปนี้อย่างไร

SELFC_1 □  58 
SELFCJ2 □  69 
SELFC_3 □  60 
SELFC_4 □  61 
SELFC_5 □  62 
SELFC_6 □  63 
SELFC_7 □  64 
SELFC_8 □  65 
SELFC_9 □  66 
SELFCJ CD 67 
SELFCJ CD 68
SELFCJ 2 D  69 
SELFCJ o  70 
S E L F C J 4 D  71

I ส ่ว น ท ี่ 6  ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ

ค ำ ส ัแ จ ง  ให้ผู้ส ัมภาษณ์'ทำเครื่องหมายถูก( *  ) ในซ่องที่ตรงกับคำตอบของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ท่านได้รับข่าวสารด้านสุขภาพจากนหล่งต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

TV I I 7? 
RADIO CD 73
NEWS O  74 
BROCHUR □  75 
POSTER □  76 
JOURNAL CD 77 
OFFICIAL ED 78 
LEADER CD 79 
KIN □  80
NEIGHBORED 81

แ ห ล ่ง ข ่า ว ส า ร ไม่ได้รบ นานๆ ครั้ง บ่อยครั้ง
1 โทรทัศน์
2 วิทยุกระจายเสืยง
3 หนังสือพีมพ์
4 แผ่นพับ/!บปลิว
5 ป้ายโมษณา
6 วารสาร/จุลสาร
7 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
8 ผู้นำชุมซน
9 คนในครอบครัว/ญาติพี่น้อง

10 เพี่อนบ้าน

ข้อความ ไม่เคย 
ปฏิบัติ

ปฏิบัติเป็น 
บางครั้ง

ปฏิบัติเป็น 
ประจำ

501 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ
502 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่
503 ออกกำสังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง
504 ออกกำสังกายทุกครั้งใข้เวสาประมาณ 15-30 นาที
505 นอนหลับอย่างน้อยวันละ6 ช่ัวโมง
506 ดึ่มสุราหรือเครื่องดึ่มที่มีแอลกอฮอล์
507 ลูบบุหร่ี
508 ตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปี
509 ใข้วิธีลดความเครืยดวิธีใดวิธีหนึ่งเมื่อเกิดอาการเครียด
510 เมื่อเจ็บป่วยเล็กน้อย มีการรักษาเบื้องด้นด้วยตนเอง
511 ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัดเมื่อเข้ารับการรักษา
512 พบแพทย์ตามนัดเมื่อมีใบนัด
513 อ่านฉลากทุกครั้งก่อนใช้ยา
514 เมื่อเจ็บปวยหนักมีการพบแพทย์เพี่อรักษา
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การตรวจสอบคุณภาพของเครี่องมือ

แบบสอบถามสำหรับการคืกษาคร้ังนีไ้ด้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้วยการทดสอบ 
ความยากง่ายและอำนาจจำแนกและการทดสอบความเช่ือม่ัน ซ่ึงได้ผลการทดสอบ ดังน้ี

1. การทดสอบความยากง่ายและอำนาจจำแนก
ผูวิ้จยัทดสอบความยากง่ายและอำนาจจำแนกรายขอ้ของขอ้คำถามในสว่นที ่ 2 คือ 

ความเด้านสฃุภาพ จำนวน 16 ข้อ โดยพจิารณาจากคา่ความยากงา่ย (P) ซ่ึงควรมีค่าระหว่าง 0.2 ถึง 
0.8 และค ่า อำนาจจำแนก (R) ซ่ึงควรมีค่าต้ังแต่ 0.2 ข้ึนไป (บุญธรรม กิจปรดาบรสุทธ้ิ, 2540: 159- 
160) ผลการทดสอบพบว ่า มขีอ้คำถามเร่ืองความเ ด ้า นสชุภาพผ่านเกณฑ1์5 ข้อ ส่วนข้อคำถามท่ีไม่ 
ผ่านเกณฑ์อีก 1 ข้อ คือข้อคำถามท่ี 7 ผู้วิจัยได้ดัดข้อคำถามข้อน้ันออกไป ดังแสดงในตารางท่ี 13

ตารางท่ี 13 ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของความรู้ด้านสุขภาพ

ข้อคำถามท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (R)
1 0.87 0.85
2 0.87 0.85
3 0.60 0.33
4 0.63 0.42
5 0.93 0.42
6 0.60 0.93
7 0.47* 0.14*
8 0.6 7 0.50
9 0.80 0.75
10 0.87 0.85
11 0.87 0.85
12 0.80 0.75
13 0.90 0.89
14 0.73 0.64
15 0.83 0.80
16 0.80 0.75

หมายเหตุ * หมายกง ค่าความยากง่ายหรือค่าอำนาจจำแนกชองข้อคำถามท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ทีกำหนด
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2. การทดส'อบความเช่ือม่ัน
ผูว้จิยัทดสอบความเชือ่มัน่รายขอ้ของขอ้คำถามในสว่นที ่ 3 คือ ทศันคตดิา้นสขุภาพ 

จำนวน 9 ข้อ ความเชือ่อำนาจภายในตนดา้นสขุภาพ จำนวน 4 ข้อ ความเชือ่อำนาจผูอ้ืน่ดา้นสขุภาพ 
จำนวน 4 ข้อ และความเชือ่อำนาจความบงัเอญิดา้นสขุภาพ จำนวน 4 ข้อ ดว้ยคา่สม์ประสทิธิอ้ลัฟา 
ของครอนบาช ซึง่ควรมคีา่มากกวา่ 0.7 (สชุาติ ประสิทธ้ิรัฐสินธุ1 2544: 254) ผลการทดสอบความ 
เชือ่มัน่ในสว่นนีพ้บวา่มขีอ้คำถามทศันคตดิา้นสขุภาพทีผ่า่นเกณฑจ์ำนวน 9 ข้อ คา่ความเชือ่มัน่รวม 
เทา่กบั 0.7749 ดงัปรากฏในตารางที ่ 14 สว่นขอ้คำถามความเชือ่อำนาจภายในตนดา้นสขุภาพ 
ผา่นเกณฑจ์ำนวน4 ข้อ คา่ความเชือ่มัน่รวมเทา่กบั 0.7539 ดงัปรากฏในตารางที ่ 15 ขอ้คำถามความ 
เชือ่อำนาจผูอ้ืน่ดา้นสขุภาพผา่นเกณฑจ์ำนวน4 ข้อ คา่ความเชือ่มัน่รวมเทา่กบั 0.8115 ดังปรากฏใน 
ตารางที ่ 16 และขอ้คำถามความเชือ่อำนาจความบงัเอญิดา้นสขุภาพผา่นเกณฑจ์ำนวน 4 ข้อ ค่า 
ความเชือ่มัน่รวมเทา่กบั 0.8279 ดังปรากฏในตารางที ่ 17 และขอ้คำถามการดแูลสขุภาพตนเองผา่น 
เกณฑจ์ำนวน 14 ข้อ ค่าความเชือ่มัน่รวมเทา่กับ 0.7641 ดังปรากฏในตารางท่ี 18

ตารางท่ี 14 ค่าความเช่ือม่ันของทัศนคติด้านสุขภาพ

ข้อคำถามที่ ค ่าความเท ี่อม ั่นเม ึ๋อไม่น ับข้อคำถาม
1 0.7015
2 0.7404
3 0.7397
4 0.7833
5 0.7629
6 0.7713
7 0.7445
8 0.7271
9 0.7904

ค่าส์มประสิทธี้อัลฟา = 0.0.7749
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ตารางท่ี 18 ค่าความเช่ือม่ันของการดูแลสุขภาพตนเอง
ข้อคำถามที่ ค ่าความเที่อมนเมี่อไม่น ับข้อคำทาม

า 0.7995
2 0.7524
3 0.7611
4 0.7667
5 0.7263
6 0.7324
7 0.7266
8 0.7363
9 0.7143
10 0.7341
11 0.7329
12 0.7492
13 0.7861
14 0.7649

ค่าสัมประสิทธิ้อัลฟา = 0.7641
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ป ร ะ ว ิ1พ ูเ ข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

นางสาวจุฬา กุลฉิม เกิดเม่ือวันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2522 ท่ีอำ๓อโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์ 
สำเร็จการศึกษาปริญญาตรรัฐศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จากจุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2544 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรศิลปศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
ประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2545 

ปัจจุบันเป็นนักวิชาการ มหาวิทยาลัยกรุงเทพวิทยาเขตกล้วยน้ําไท กรุงเทพมหานคร
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