
ความสำคญัแอะทีม่าของปญ้หาการวิจัย
เม่ือเกิดโรคมนุษย์จะรักษาและบรรเทาอาการท่ีเกิดข้ึนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น รับประทานยา 

ฉายรังสี เคมีบำบัด เป็นด้น แต่ปีจจุบันยาท่ีสังเคราะห์เพ่ือใช้รักษาโรคน้ีนมีผลช้างเคียงหลายอย่าง 
ต่อร่างกาย ดังนันสมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกท่ีมีสรรพคุณช่วยในการรักษาโรคต่างๆได้
นอกจากน้ีการใช้ยาจากสมุนไพรรักษาโรคอาจเกิดอาการช้างเคียงน้อยกว่ายาแผน!เจจุบัน อวัยวะ 
สำคัญท่ีอาจเกิดพิษ คือ ดับซ่ึงทำหน้าท่ีเปล่ียนแปลงยาและสารเคมีต่างๆ ดับจึงเป็นแหล่งสะสม 
สารพิษโดยตรง การเกิดพิษจากเมตาบอลิสมของยาและสารบางตัวข้ึนอยู่คับขนาดท่ีได้รับ โดย
ขนาดของยาจะต้องสูงถึงระดับท่ีทำให้เกิดพิษได้ เช่น พาราเซตามอล พบว่าเม่ือให้ขนาดสูงๆจะเกิด 
พิษรุนแรงต่อดับ แต่เม่ือให้พาราเซตามอลในขนาดปกติจะไม่เกิดพิษเพราะร่างกายมีระบบป้องคัน 
ตัวเองเช่น glutathione(GSH) อยู่มากพอท่ีจะจับและขับถ่ายออกมาในรูปของเมตาบอไลท์ท่ีไม่มี 
ฤทธและไม่เกิดพิษ แต่ถ้าระดับของ glutathione(GSH) ในดับลดลงอย่างมาก เม่ือได้รับพาราเซตา 
มอลในขนาดสูงจะทำให้เชลล์ตายในท่ีสุด เม่ือมีโรคท่ีเกิดเก่ียวคับดับ เช่น โรคไวรัสดับอักเสบ
มะเร็งดับ ก็จะส่งผลเสียแก่ร่างกายมากและพบว่าการด่ืมแอลกอฮอล์(Alcohol) มีผลทำให้ดับทำ 
หน้าท่ีลดลง

Hepatotoxins มีทั้งจากธรรมชาติและที่สังเคราะห์ขึน เช่น paracetamol, carbon
tetrachlorideCCCl ,̂ ethanol เป็นด้น พิษที่เกิดจากสารเหล่านี้คือ cytotoxic ซึ่งจะทำให้เซลล์ตาย 
แบบ necrosis หรือ cholestatic และนำไปสุ่ fatty liver ได้ จากรายงานการวิจัยมีการศึกษาฤทธ
ของกะเม็ง พบว่าเป็นสมุนไพรที่ใช้เป็นยารักษาดับอักเสบเรื้อรัง มีฤทธยับย้ังการเจริญของ
เซลล์มะเร็ง แก้โรคหืด แก้โรคกระเพาะและเป็นยาระบาย เป็นด้น ปีจจุบันกะเม็งมีการปลูกเป็น 
พันธุใน้ภายในสวนป่าสมุนไพรของศูนย์พัฒนาเขาหินซ้อนและสถานีผลิตเมล็ดพันธุ๊ไม้ป่าแม่ทะ 
ศูนย์วนวัฒนวิจัย

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจสมุนไพรที่มีรายงานฤทธเกี่ยวคับการรักษาโรคดับคือกะเม็ง โดยจะ
นำมาศึกษาฤทธปกป้องดับจากเอทานอลด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อช่วยสนับสนุนการ 
ใช้สมุนไพรและเป็นแนวทางในการพัฒนาเป็นยาสมุนไพรต่อไป

วัตถปุระสงคข์องโครงการวิจยั
เพื่อศึกษาฤทธี่ปกป้องดับจากเอทานอลในหนูขาวของสารสกัดกะเม็ง
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ส ม ม ุต ิฐ าน ก าร ว ิจ ัย

ส า ร ส ก ัด ก ะ เม ็ง ม ีผ ล ใน ก า ร ป ก ป ้อ ง ต ับ จ า ก ก า ร ท ำ ล า ย เซ ล ล ์ต ับ โ ด ย เอ ท า น อ ล ใ น ห น ูข า ว

คำถามการวิจัย
1 สารสกัดกะเม็งมีผลปกป้องตับจากพิษของเอทานอลได้หเอไม่
2 สารสกัดกะเม็งมีผลลดการทำลายเซลล์ตับหนูขาวจากเอทานอลได้หเอ ไม่

ขอบเขตของการวิจัย
การศึกษาฤทธในการปกป้องตับมี 2 ลักษณะ คือ ศึกษาฤทธิแบบป้องกันด้วยการให้สาร 

สกัดสมุนไพรก่อนการชักนำให้เกิดพิษด้วยเอทานอลและศึกษาฤทธแบบรักษาโดยทำให้เกิดพิษ 
ด้วยเอทานอลก่อนให้การรักษาด้วยสารสกัดสมุนไพร การวิจัยคร้ังน้ีทำการศึกษาผลปกป้องตับจาก 
พิษของเอทานอลโดยการให้สารสกัดกะเม็งเพ่ือลดการทำลายเซลล์ตับของหนูขาวใน 2 ระยะ คือ 
การศึกษาฤทธปกป้องตับแบบป้องกันระยะเฉียบพลันและศึกษาฤทธแบบรักษาระยะก่ึงเฉียบพลัน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาหาขนาดของสารสกัดด้วยนำกะเม็งในการปกป้องตับจากพิษของ 

เอทานอลโดยใช้ Seram transaminases(AST และ ALT), Seram triglyceride(STG), Hepatic 
triglyceride(HTG), Malondialdehyde(MDA), Glutathione (GSH), Cytokines(TNF-alpha และ IL-1 
beta) และ การทดสอบทางจุลพยาธิวิทยาเป็นพารามิเตอร์ในการบ่งช้ีพิษต่อตับจากเอทานอลในหนู 
ขาว ตังน้ันผลการศึกษาท่ีได้จึงเป็นข้อมูลเบ้ืองด้นของการใช้สารสกัดกะเม็งในการปกป้องความ
เป็นพิษต่อตับท่ีเกิดจากการได้รับเอทานอลในหนูขาวนับเป็นประโยชน์ทางเภสัชวิทยาและทาง 
คลินิกเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการนำกะเม็งมาใช้เป็นสมุนไพรทางเลือกและพัฒนาไปเป็นยาท่ีมี 
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงต่อไป
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วิธืดำเนินการวิจัย

Animal : Male Wistar rats, weight 160-200 g 
Test chemical : E c ilp ta  p r o s tr a ta  Linn. (EP) extract

Acute Study
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* SL ะ Silymarin (Positive control), MDA ะ Malondialdehyde, GSH : Glutathione, HTG ะ Hepatic 
triglyceride, STG : Serum triglyceride, AST ะ Aspartate transaminase , ALT : Alanine
transaminase
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Subacute Study

หอสบุคกทาง สำนักงานวิทยทรัพยากร 
ชุพากงกรณ',มหาวิทยาลัย
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* SL ะ Silymarin (Positive control), MDA : Malondialdehyde, GSH : Glutathione, HTG : Hepatic 
triglyceride, STG ะ Serum triglyceride, AST : Aspartate transaminase , ALT : Alanine
transaminase
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