
บทที่ 1 

บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของฟ้ญหใฃองการศึกษา

ป ีจอ ุบ ันแนวค ิดในการอน ุร ักษ ์พล ังงานหร ือการนำพล ังงานหน ุนเว ียนมาใช ้น ั้น  นอกจากเป ็นการช ่วยลด 

ว ิกฤตการณ ์การขาดแคลนพล ังงานแล ้ว ย ังกระต ุ้นให ้เก ิดการพ ัฒ นาแนวทางการใช ้พล ังงานอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ 

โ ด ย ค ำ น ึงถ ึงค ว า ม เห ม าะส ม ข อ งส ภ าพ ภ ูม ิป ระ เท ศ  ภ ูม ิอากาศ  ด ังน ั้น ก ารพ ัฒ น า เท ค โน โล ย ีล ้าน พ ล ังงาน ให ้ 

สอดคล ้องก ับความต ้องการตลอดจนการใช ้งานจ ึงสามารถลดความล ้องการใช ้พล ังงานโดยรวมของประเทศใต ้อ ีก 

ทางหน ึ่ง

ในส ่วนของงานสถาป ็ตยกรรมน ั้น  ล ้ออกแบบม ีบทบาทสำค ัญ ในการช ่วยลด!]ญ หาการใช ้พล ังงานลงไล ้ 

อย ่างมาก โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งล ้ท ี่ม ีค วามร ู้แล ะค วาม เช ้าใจอย ่างถ ่อ งแท ้ใน เร ื่อ งก ารออ กแบ บ เพ ื่อการป ระห ย ัด  

พลังงาน จะสามารถออกแบบอาคารโดยใช ้เทคน ิคการปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบาย (Comfort zone) ภายในอาคารให้ 

ด ีข ี้น ห ร ืออย ู่ใน สภ าวะน ่าสบายมากข ึ้น ไล ้ โดยการออกแบบอาคารให ้สอดคล ้องก ับสภาพ ภ ูม ิอากาศ  (Climate) 

และหาแนวทางท ี่เหมาะสมในการแล ้ป ิญ หาจากสภาพภ ูม ิอากาศท ี่ต ั้ง  (M ic roc lim a te ^คยการนำป ีจจ ัยธรรมชาต ิ 

มาปร ับใช ้ร ่วมก ับ เทคโนโลย ีอย ่างเหมาะสมโดยการเล ือกใช ้อ ิทธ ิพ ลจากมวลสาร ป ระก อบ ก ับ การใช ้ป ระโยช น ์ 

จ าก ก ร ะแ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ต ล อ ด จ น ก ารใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ งอ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย ข อ งพ ื้น ผ ิว โด ย รอ บ  (Mean radian 

temperature) ส อ งป ็จ จ ัย ห ล ังน ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค วาม เส ก ข อ งม น ุษ ย ์ (Human sensation) ทำให ้เก ิดความร ู้ส ึก  

เสม ือนว ่าร ู้ส ึกเย ็นสบายกว่าอ ุณหภ ูม ิท ี่ว ัคไล ้จร ิงภายในอาคาร

ด ังน ั้น ใน ก ารท ี่จ ะพ ัฒ น าร ูป แบ บ สถ า!}ต ยก รรมท ี่ม ีค วาม เห มาะสมก ับ สภ าพ ภ ูม ิอ าก าศและต อบ ร ับ ว ิถ ี 

ช ีว ิต ไ ล ้อ ย ่า งด ีโด ย ใช ้พ ล ังงาน อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ น ั้น  ค วรม ีค วาม เช ้าใจใน งาน สถ าป ็ต ย ก รรม ไท ย ใน อ ด ีต  

เน ื่องจากเป ็นต ัวแทนของอาคารไม ่ปร ับอากาศท ี่ด ีในการออกแบบอาคารให ้สอดคล ้องก ับสภาพอากาศตลอดท ั้ง  

พฤติกรรมการใช้อาคาร แสดงถ ึงความเช ้าใจอย ่างล ึกซ ึ้งท ี่สะท ้อนออกมาในงานสถา!}ตยกรรมอ ันทรงค ุณคำ

โด ย ใ น ส ่ว น ข อ งว ิท ย าน ิพ น ธ ์น ี้จ ะศ ึก ษ า เฉ พ าะใ น ส ่ว น ข อ ง ก ารป ระ เม ิน ส ภ า ว ะน ่าส บ าย ใ น อ าค าร  

สถา!}ตยกรรมไทยในภ ูม ิอากาศเขตรัอนช ื้นเท ่าน ั้น  โดยศ ึกษาอ ิทธ ิพลจากมวลสาร การใช ้ประโยชน ์จากกระแสลม 

ธรรมชาต ิ ตลอดจนการใช ้อ ิทธ ิพลของอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (Mean radian tem perature) โคย!]จจ ัย 

แต ่ละต ัวน ี้จะสามารถเพ ิ่มส ัดส ่วนท ี่อย ู่ในสภาวะน ่าสบายในส ัดส ่วนท ี่ต ่างก ัน  และเม ื่อม ีการผสมผสานเทคน ิคต ่าง 

ๆ  เห ล ่า น ี้ล ้ว ย ก ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้เช ้า ใ ก ล ้ห ร ือ อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ น ่า ส บ า ย ม า ก ข ึ้น ซ ึ่ง น ำ ม า อ ธ ิบ า ย ภ ูม ิ! }ญ ญ า ข อ ง ง า น  

สถา!}ตยกรรมไทยในอด ีต

เม ื่อ ม ีอ งค ์ค วามร ู้แ ล ะค วาม เช ้าใจใน ส ่วน ข อ งก ารอ อ ก แ บ บ แ ล ะใช ้ป ีจจ ัย ต ่า ง  ๆ ไล ้อย ่างถ ูก ล ้อ งและ 

เห มาะสม  ย ังก ่อให ้เก ิดแนวทางในการพ ัฒ นาต ่อไปค ือสามารถออกแบบงานสถา!]ตยกรรมให ้สอดคล ้องก ับสภาพ 

ภ ูม ิอากาศและตอบรับว ิถ ีช ีว ิตไล ้อย ่างด ีโดยใช ้พล ังงานอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ซ ึ่งผ ่านขบวนการออกแบบท ี่ม ีพ ื้นฐาน 

ม าจ าก ก า ร ว ิจ ัย ท ี่เน ้น พ ัฒ น า ห ร ือ ป ร ับ ป ร ูงใ ห ้ด ีข ึ้น  (Refinement) เพ ื่อ ก ารใช ้ท ร ัพ ยาก รธรรม ช าต ิให ้เก ิด  

ประส ิทธ ิภาพส ูงส ุดและค ุณ ภาพช ีว ิตท ี่ด ี
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1.2 วัตลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ งต ัว แ ป รท ี่ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ส ภ าว ะน ่าส บ าย ใ น แ ง ,ข อ ง ค ว า ม เส ืก ร ้อ น -ห น า ว ท ี่ 

พ อ เห มาะ (Thermal comfort) ในอาคารไม ่ปร ับอากาศ ซ ึ่งจะเป ็นการส ืกษาเฉพ าะต ัวแปรทางด ้าน  

สภาพแวดด ้อม ได ้แก ่ อ ุณ หภ ูม ิอากาศ (Am bient a ir temperature) อ ุณ หภ ูม ิเฉส ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ 

(MRT) ความช ื้นส ัมพ ันธ ์ (Relative humidity) และความเร ็วลม (Wind speed)

2. เพ ื่อ ศ ึกษ าอ ิท ธ ิพ ลข องมวลสารท ี่ม ีผ ลต ่อการก ารปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบ าย  (Comfort zone) ภายใน 

อาคารให ์ด ีข ึ้นหรืออย ู่ในสภาวะน ่าสบายมากช ื้น

3. เพ ื่อศ ึกษาอ ิทธ ิพลของมวลสาร เม ื่อม ีการใช ้ประโยชน ์จากกระแสลมธรรมชาต ิ ตลอดจนการใช ้อ ิทธ ิพล 

ของอ ุณหภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (Mean radian temperature) ท ี่ม ีต ่อการปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบาย 

(Comfort zone) ภายในอาคารให ์ด ีข ึ้นหรืออย ู่ในสภาวะน ่าสบายมากข ึ้น

1.3 ขอบเขตของงในวิจัย

1. ก ารก ำห น ด จ ังห ว ัด ท ี่ใช ้เป ็น ต ัวแท น ข องภ าค  เน ื่องจากข ้อจำก ัดทางด ้าน เวลา จ ึง เล ือ ก จ ังห ว ัด ท ี่เป ็น  

ต ัวแทนของ 4 ภาคเท ่าน ั้น  ไม ่รวมภาค ตะว ัน ออกและภาค ตะว ัน ตก  โดยใช ้หล ักเกณฑ ์ในการพ ิจารณา 

จ ังหว ัดท ี่กำหนดเป ็นต ัวแทนของภาคต ังน ี้

•  ต ้องเป ็นจ ังหว ัดท ี่ม ีพ ิก ัดทางภ ูม ิศาสตร ์ไม ่ซ ํ้าก ันในแต ่ละภาค

•  ต ้องเป ็นจ ังหว ัดส ูนย ์กลางด ้านเศรษฐก ิจ ส ังคม การศึกษา และว ัฒ นธรรม

•  ต ้องเป ็นจ ังหว ัดท ี่กรมอ ุต ุน ิยมว ิทยาเก ็บบ ันท ึกข ้อม ูลเป ็นรายช ั่วโมง

ภาคเหน ือ จ ังหวัดเช ียงใหม่

ภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ จ ังหวัดอ ุบลราชธาน ี

ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร

ภาคใต้ จ ังหว ัดสงขลา (หาดใหญ ่)

ตารางที่ 1.1 แสดงจ ังหว ัดท ี่กำหนดเป ็นต ัวแทนข ้อม ูลในการศ ึกษา

2. การศึกษา และว ิเคราะห ์ล ักษ ณ ะภ ูม ิอากาศตลอดท ั้งป ีของประเท ศไทยในแต ่ละภาค ใช ้ข ้อม ูลจากกอง 

ภ ูม ิอากาศ กรมอ ุต ุน ิยมว ิทยา ใน แต ่ละสถ าน ีประจำจ ังห ว ัด เป ็น ข ้อม ูลปฐมภ ูม ิ โดยต ัวแทนข ้อม ูลสภาพ 

ภ ูม ิอากาศท ี่น ำมาว ิเคราะห ์น ั้น  ใช ้สภาพภ ูม ิอากาศรายช ั่วโมงของป ี พ .ศ .2543 เป ็น ต ัวแท น  (Typical

year)
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3. อ ุณ ห ภ ูม ิอ า ก า ศ ภ า ย ใ น อ า ค า ร แ ล ะ อ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย พ ื้น ผ ิว โ ด ย ร อ บ  ใ ช ้ก รณ ีศ ึก ษ า จ า ก ช ้อ ม ูล ภ า ค ส น า ม ข อ ง  

โ ค รง ก า รศ ึก ษ า ว ิจ ัย ส ถ า !]ต ย ก ร รม ใน ไ ท ย เพ ื่อ ก า รป ร ะห ย ัด พ ล ัง ง า น  เพ ื่อ ห าส ม ก า รท ำน าย ต ล อ ด ท ั้ง ป ี โดย  

แ บ ่ง ก า ร ศ ึก ษ า อ า ค า ร ต า ม ป ร ะ เภ ท ข อ ง ม ว ล ส า ร  ไ ด ้แ ก ่ อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ม า ก  อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง  แ ล ะ  

อ า ค า รม ว ล ส า รน ้อ ย  ภ าย ใต ้เง ื่อ น ไ ข ก า ร เป ิด -ป ีด ช ่อ ง เป ิด ข อ งอ าค า ร  4  แ บ บ  ค ือ

•  ก ร ณ ี1 เป ิด อ าค า รต ล อ ด  24  ช ั่ว โ ม ง

•  ก รณ ี2 เป ิด อ าค า รช ่ว ง ก ล าง ว ัน  (6 .0 0  น .-1 8 .0 0 น .)  ป ิด อ า ค า รช ่ว ง ก ล า ง ค ืน  (1 8 .0 0 น . -6 .0 0 น .)

•  ก รณ ี3 ป ิด อ า ค า ร ต ล อ ด 2 4 ช ั่ว โ ม ง

•  ก รณ ี4  ป ิด อ า ค า รช ่ว ง ก ล า ง ว ัน  (6 .00  น . -1 8 .0 0 น .)  เป ิด อ าค า รช ่ว งก ล างค ืน  (1 8 .0 0 น . -6 .0 0 น .)

4. ง า น ว ิจ ัย น ี้ไ ม ่ไ ด ้ศ ึก ษ า ค รอ บ ค ส ุม ถ ึง ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ธ รรม ช า ต ิโ ด ย รอ บ อ า ค า ร

5. ง า น ว ิจ ัย น ี้ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร รม ช า ต ิท ี่ม ิผ ล ต ่อ ช ่อ ง เป ิด ท ี่ผ น ัง แ บ บ  c r o s s  v en t ila t io n  เป ็น  

ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ใ น อ ัต ร า ก า ร ไ ห ล เว ีย น ส ูง ส ุด  โ ด ย ม ีส ัด ส ่ว น ช ่อ ง เป ิด  30%  ซ อ งพ ื้น ท ี่ผ น ัง

6. ง า น ว ิจ ัย น ี้ศ ึก ษ า เฉ พ า ะอ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร รม ช า ต ิท ี่ม ิผ ล ต ่อ ช ่อ ง เป ิด ท ี่ร ะ ด ับ ก า ร ใช ้ง า น ป ก ต ิภ า ย ใ น  

ห ้อ ง เท ่า น ั้น  ค ือ ร ะด ับ ช ่อ ง เป ิด ส ูง จ า ก พ ื้น  0 .8 0  เม ต ร  ข น า ด ห น ้า ต ่า ง ต า ม ม า ต รฐ า น ท ั่ว ไ ป

1.4 ข้อตกองเบ้ืองต้น

1. ก า รศ ึก ษ าแ ล ะผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก ง าน ว ิจ ัย น ี้อ ย ู่น อ ก เห น ือ จ าก ผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก โ ค รง ก า รศ ึก ษ าว ิจ ัย ส ถ าป ีต ย ก รรม ใน  

ไ ท ย เพ ื่อ ก า รป ระห ย ัด พ ล ัง ง าน

2. ก ำ ห น ด ส ภ า ว ะน ่า ส บ า ย ท า ง ด ้า น ค ว า ม !,อ น อ ย ู่ใ น ช ่ว งอ ุณ ห ภ ูม ิท ี่ท ำก า รศ ึก ษ า  ค ือ

•  ส ภ า ว ะ น ่า ส บ า ย ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ้อ น ร ะ ด ับ  p a s s iv e  ค ือ  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง อ ุณ ห ภ ูม ิ 2 2  -  2 7  อ งศ า  

เซ ล เซ ียส  ค ว า ม ช ื้น ส ัม พ ัน ธ ์4 0  %  - 7 0  % ค ว า ม เร ็ว ล ม ร ะ ห ว ่า ง  0 .4 4 -0 .9 2  ก ิโ ล เม ต รต ่อ ช ั่ว โ ม ง

3. เก ณ ฑ ์ใน ก า รพ ิจ า รณ า น ่า ก ร ะแ ส ล ม ธ ร รม ช า ต ิ (N a tu ra l v en tila t io n ) ม า ใช ้ใน อ า ค า รภ า ย ใต ้เง ื่อ น ไ ข ด ัง น ื

•  ต ้อ ง ม ีก า รป ร ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม โ ด ย รอ บ อ า ค า ร ใ ห ้อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ น ่า ส บ า ย ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ้อ น

•  น ่า ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร รม ช า ต ิเช ้า ม า ภ า ย ใน อ า ค า รภ า ย ใต ้เง ื่อ น ไ ข ก รณ ี1 ล ม ภ า ย ใน อ า ค า ร ใก ล ้เค ีย ง ก ับ  

ล ม ภ าย น อ ก อ าค าร  ก รณ ี2

4. ก ระแ ส ล ม ธ ร รม ช า ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง อ า ก า ศ  ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิอ ย ู่ 2  ป ร ะ ก า ร  ได ้แ ก ่

•  ก า ร ถ ่า ย เท ค ว า ม ร ้อ น แ ล ะ ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง อ า ก า ศ  โด ย ม ีอ ย ู่ 2 ร ู;ป แ บ บ  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ไ ห ล เว ีย น  

อ า ก าศ ธ รรม ช า ต ิจ า ก แ รง ล ม  แ ล ะก า ร ไ ห ล เว ีย น อ า ก า ศ ธ ร รม ช า ต ิจ า ก ก า รล อ ย ต ัว ข อ ง อ า ก า ศ  ซ ึ่ง 

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้จ ะ ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ส ่ว น แ รก เท ่า น ั้น

•  ก า ร ใช ้ก า รไ ห ล เว ีย น ข อ ง อ า ก า ศ ห ร ือ ค ว า ม เร ็ว ล ม โ ด ย ต รง ใน ก า รป ร ับ ให ้เช ้า ส ู่เข ต ส บ า ย
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5. การแบ ่งล ักษณ ะอาคารในงานวิจ ัยน ี้ใช ้ล ักษณ ะของมวลสารเป ็นเกณ ฑ ์ในการจ ัดแบ ่งอาคาร1

ประเภทอาคาร อ ัตราส ่วนน ํ้าหน ักว ัสล ุผน ังต ่อพ ื้นท ี่ใช ้งาน ป ร ะ๓ ทของวัสล ุท ี่ใช ้ในการก ่อสร้าง

อาคารมวลสารมาก มากกว่า 195 ก ิโลกร ัมต ่อตารางเมตร* ถ ่ออ ิฐ หร ือคอนกร ีตท ี่หนากว ่าปกต ิ

อาคารมวลสารปานกลาง ระหว ่าง 125-195 ก ิโลกร ัมต ่อตารางเมตร* ก ่ออ ิฐช ัน เด ียวหร ือคอนกร ีดหนาปกต ิ

อาคารมวลสารน ้อย น ้อยกว่า 125 ก ิโลกร ัมต ่อตารางเมตร* ไม้'หร ือว ัสด ุเบาต ่าง ๆ

ตารางบ่ 1 .2 แสดงการจ ัดแบ ่งมวลสารท ี่ใช ้ในการส ืกษใวิจ ัย

1.5 จัอธำกัดของการวิจัย

1. เน ื่องจากข้อจำกัดของเวลา งานว ิจ ัยน ี้จ ึงได ้ใช ้ข ้อม ูลภาคสนามของโครงการศ ึกษาว ิจ ัยสถา!เตยกรรมใน 

ไทยเพ ื่อการประหย ัดพล ังงาน ในการเก ็บข ้อม ูลภาคสนามตลอดท ั้งป ี ค รอบคล ุม  4 จ ังหว ัด  ค ือ จ ังหว ัด 

เช ียงใหม ่ จ ังห ว ัด อ ุบลราช ธาน ี จ ังห ว ัดกร ุง เท พ มห าน คร แ ล ะจ ังห ว ัด ส งข ล า  โด ยแบ ่งก ารเก ็บข ้อม ูล  

ออกเป ็น  3 ฤดู แบ ่งการศ ึกษาอาคารตามประเภทของมวลสาร ได้แก่ อาคารมวลสารมาก อาคารมวลสาร 

กลาง และอาคารมวลสารน ้อย ภายใด ้เง ื่อนไขการเป ิด-ป ิดช ่องเป ิดของอาคาร 4 แบบ

2. อ ิทธ ิพลจากกระแสลมธรรมชาต ิ งานว ิจ ัยน ี้ม ่งเน ้น เฉพาะการใช ้การไหลเว ียนของอากาศโดยกระแสลม 

ธรรมชาต ิก ับการถ ่ายเทความร้อนของอาคารท ี่เก ิดจากแรงลม และการใช ้ความเร ็วลมท ี่ม ีผลต ่อเขตสบาย

3. อ ิทธ ิพลจากอ ุณ หฎม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (MRT) งานว ิจ ัยน ี้ได ้ใช ้ข ้อม ูลภาคสนามของโครงการ 

ศ ึกษาว ิจ ัยสถาป ็ตยกรรมในไทยเพ ื่อการประหย ัดพ ล ังงาน  ในการหาสมการทำนายอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของ 

พ ื้นผ ิวโดยรอบ (MRT) ในแต ่ละประเภทของมวลสาร 1

1 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม,กระทรวง. กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน, อุ่มือการอนุรักนพลังงานในอาคาร 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2538), หน้า 26.
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1.6 คำอำกัดความท่ีใชในการวิจัย

Comfort zone เขตสบายหรือ โซนสบาย เป ็นขอบเขตของป ็จจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความร ู้ส ึก

ร ้อน “หนาวของมน ุษย ์ โดยท ั่วไปหมายถ ึงโซนท ี่มน ุษย ์ต ัดส ินใจไม ่ไส ัว ่า 

ร ้อนหร ือหนาว

สภาวะน ่าสบาย หมายถึง สภาวะท ี่ร ่างกายไม ่ร ู้ส ึกร ้อนหร ือหนาวจนเก ินไป โดยม ีต ัวแปรท ี่

เกี่ยวข้อง 6 ต ัวแปร คือ (1) อ ุณหภ ูม ิอากาศ (2) ความช ื้นส ัมพ ันธ ์ (3) 

อ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (4) ความเร ็วลม (5) อัตราการเผาผลาญ 

พลังงานในร่างกาย และ (6) เส ือผ ้าท ี่สวมใส ่2

Mean radian temperature อ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยพ ื้นผ ิวโดยรอบ หมายถ ึง ค ่าถ ่วงเฉล ี่ยของร ังส ีความร ้อนท ี่ม ี 

อ ิทธ ิพลต ่อสภาพแวดล ้อมน ั้น  ๆ  ซ ึ่งรวมถ ึงแสงแดดโดยตรงด ้วย MRT โดย 

ใช้มุมกระทำ (Angle factor) ท ี่เก ิดช ื้นระหว ่างตำแหน ่งท ี่ว ัด  และขอบเขต 

ของแต ่ละพ ื้นผ ิวโดยหาค ่าเฉล ี่ยออกมาเป ็น MRT3 4 

กระแสลมธรรมช าต ิท ี่เก ิดช ื้น จากการเคล ื่อน ไห วของอากาศ  อ ัน เก ิดจาก 

ความแตกต ่างของความกดอากาศและความแตกต ่างของอ ุณ หภ ูม ิ โดยลม 

จะเคล ื่อนท ี่จากท ี่ท ี่ม ีความกดอากาศส ูงไปย ังท ี่ท ี่ม ืความกดอากาศต ํ่าเสมอ 

แ ล ะจ ะ เค ล ื่อ น ท ี่เม ื่อ อ า ก า ศ ท ี่ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิส ูง ล อ ย ต ัว ช ื้น  แ ล ะอ า ก า ศ ท ี่ม ี 

อ ุณหภ ูม ิต ํ่ากว ่าไหลเข ้าไปแทนท ี่4

การไหลเว ียนของอากาศโดยกระแสลมไหลผ ่านจากช ่องเป ิดทางเข ้า (ด้าน 

ท ี่ม ีความกดอากาศส ูง) และออกไปทางช ่องเป ิดทางออก (ด ้านท ี่ม ีความกด 

อากาศตำ)

อ ุณ หภ ูม ิเสม ือน  หมายถึง อ ุณ หภ ูม ิเสม ือนท ี่ร ่างกายมน ุษย ์ร ู้ส ึกได ้ อาจสูง 

หร ือต ํ่ากว ่าอ ุณ หภ ูม ิกระเปาะแห ้ง ซ ึ่งเป ็นผลมาจากอ ิทธ ิพลของอ ุณ หภ ูม ิ 

เฉล ี่ยพ ื้นผ ิวโดยรอบ ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์ ความเร ็วลม ค ่าความต้านทานความ 

ร ้อนของเส ือผ ้า

Natural ventilation

Cross ventilation

Sensible Temperature

2 ชุนฑร บุญญาธิการ, เทคนิคการออก»นบบ้านประหยัดพลงงานเพึ๋อคุณภาพชีวิตหี่ดีกว่า. (กรุงเทพนหานคร: สำนักพัมที่ 

จุพาลงกรอร’มหาวิทยาลัย, 2542), หบ้า 221.

3 สุนทร บุญญาธิการ และ รนิต จินดาวณิค, การวิเคราะห้สภาวะน่าสบายและสภาพเทคลอนที่เที่ยวข้องของอาคาร

สลา!]คุยกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: คณะสลา!]ตยกรรมสาสตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2536), บ้างถึงใน มาลินี ศรีสุวรรณ, 

การถึกบาความสัมพันธ์ของทิศทางกระแสลมลับการเจาะช่องเปีดที่ผนังอาคารสำหรับภุมิอากาศ!'อนุชื้นในประเทศไทย.

(กรุงเทพมหานคร: เจ พร้ิน'ท่ี, 2543), หบ้า 13.

4 มาลินี ศรีสุวรรณ, การศึกษาความสัมพันธ์ของทิศหางกระแสลมลับการเจาะช่องเปีดที่ผนังอาคารสำหรับภุมิอากาศร้อนชื้น 

ในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร: เจ พริ้นที่, 2543), หบ้า 22.
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1.7 ระฒืยฃวิธีการดำเนินการวิชัย

ส ่วนท ี่ 1 การว ิเคราะห ์สภาพภ ูม ิอากาศและการรวบรวมหมวดหม ู่ของต ัวแปร

การว ิเคราะห ์สภาพภ ูม ิอากาศ ได ้นำข ้อม ูลจากกองภ ูม ิอากาศ กรมอ ุต ุน ิยมว ิทยา รายช ั่วโมง ป ีพ .ศ .2543 

จากจ ังหว ัดท ี่เป ็นต ัวแทนแต ่ละภาคของประเทศไทย มาว ิเคราะห ์ในส ่วนของ

•  อ ุณ หภ ูม ิ ความช ื้น ส ัมพ ัน ธ ์ และกระแสลมธรรมช าต ิ เพ ื่อแสดงเขตสบาย และท ี่อย ู่น อก เห น ือ  

เขตสบายในแผนภูม ิ ไบโอไคลฌ ต ิก

•  ข ้อม ูลท ิศทางและความเร ็วลม

การศ ึก ษ าข ้อม ูลและเอก สาร ทางว ิชาการต ่าง ๆท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ เท ค น ิค ก ารป ร ับ แ ต ่งส ภ าว ะน ่าส บ าย  

(Comfort zone) ภายในอาคารให ้ด ีข ึ้นหร ืออย ู่ในสภาวะน ่าสบายมากข ึ้นได ้ จากการเล ือกใข ้อ ิทธ ิพลจากมวลสาร 

การใช ้ประโยชน ์จากกระแสลมธรรมชาต ิ ตลอดจนการใช ้อ ิทธ ิพลของอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (MRT) 

ป ็จจ ัยต ่าง ๆ เห ล ่า น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เส ึก ข อ งม น ุษ ย ์ (Human sensation) ต ล อ ด จ น ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย วก ับ ก าร  

ออกแบบและเทคน ิค เพ ื่อการประหย ัดพ ล ังงานในอาคารท ี่พ ักอาส ัยไม ่ปร ับอากาศท ี่เหมาะสมก ับภ ูม ิภาคร ้อนช ื้น  

ของประเทศไทย

ส ่วนท ี่ 2 ศ ึกษาอ ิทธ ิพลของมวลสารท ี่ม ิผลต,อการปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบาย (Comfort zone) ภายในอาคาร

อ ิทธ ิพลมวลสารของอาคารม ีผลต ่อสภาวะน ่าสบายของผ ู้อย ู่อาศ ัยภายในอาคาร เน ื่องจากมวลสารแต ่ละ 

ประเภท จะส ่งผลต ่อระยะเวลาในการห น ่วงเห น ี่ยวความร ้อน ของอาคารแตกต ่างก ัน  แล ะส ่งผ ล ก ระท บ ต ่อ ค วาม  

เปล ี่ยนแปลงของอ ุณ หภ ูม ิภายในอาคาร โดยจะพ ิจารณ าประกอบก ับพฤต ิกรรมการใช ้สอยอาคาร (ช ่วงเวลาการ 

เป ิด-ป ิดช ่องเป ีดของอาคาร)

ส ่วน ท ี่ 3 ศ ึกษาอ ิทธ ิพลของอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (MRT)

จากการว ิเคราะห ์สภาพภ ูม ิอากาศจากจ ังหว ัดท ี่เป ็นต ัวแทนแต ่ละภาคของประเทศไทยแด ้ว ทำให ้ทราบ 

ถ ึงขอบเขตของช ่วงเวลาท ี่อย ู่ในสภาวะน ่าสบายและช ่วงเวลาท ี่อย ู่นอกเหน ือสภาวะน ่าสบายนอกจากน ั้นย ังพบว ่า 

ว ัสต ุแต ่ละประเภทท ี่ใช ้ในงานสลาป ีตยกรรมก ่อให ้เก ิดอ ิทธ ิพ ลของมวลสาร ท ี่ส ่งผลต ่อสภาวะน ่าสบายของผ ู้อย ู่ 

อาศัยภายในอาคาร ป ระก อบก ับ อ ิท ธ ิพ ลข องอ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ยพ ื้น ผ ิวโดยรอบ  (MRT) โดยเฉพาะในช ่วงเวลาท ี่ป ิด  

อาคาร เพ ื่อสร ้างความเส ืกเสม ือนว ่าเย ็นลงให ้ก ับผ ิวกายของผ ู้อย ู่อาศ ัยให ้อย ู่ในสภาวะน ่าสบายย ิ่งข ึ้น  

ส ่วน ท ี่ 4 ศ ึกษาอ ิทธ ิพลของกระแสลมธรรมชาต ิท ี่ม ิผลต ่อการปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบาย (Comfort zone) ภายใน 

อาการ

หล ังจากการนำอ ิทธ ิพลของมวลสารแต ่ละประ๓ ท ประกอบก ับการนำอ ิทธ ิพลของอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยพ ื้นผ ิว 

โดยรอบ (MRT) มาใช้แล้ว การนำอ ิทธ ิพลของกระแสลมธรรมชาต ิภายนอก เฉพาะในช่วงท ี่ม ีอ ุณหภ ูม ิต ํ่ากว ่าเข ้า 

มาภายในอาคารมาช ่วยให ้อย ู่ในสภาวะน ่าสบายมากขึ้น โดยศึกษาถึงท ิศทาง อ ัตราความเร ็วลมของแต ่ดะจ ังหว ัดท ี่ 

เป ็นต ัวแทนแต ่ละภาค เพ ื่อให ้กระแสลมสามารถเข ้าส ู่ช ่องเป ิดได ้มากท ี่ส ุค  ตามท ิศทางลมท ี่จะได ้ว ิเคราะห ์ไว ้ เพื่อ 

สร ้างความเส ึกเสม ือนว ่าเย ็นดงให ้ก ับผ ิวกายของผ ู้อย ู่อาศ ัยให ้ได ้มากท ี่ธ ุด
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1.8 ข้ันตอนการดํใเนินการวิจัย

ศ ึก ษ า ส ภ าพ ภ ูม ิอ า ก า ศ ใน แ ต ่ล ะจ ัง ห ว ัด ท ี่เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง แ ต ่ล ะภ า ค ข ้อ ม ูล จ าก ก รม อ ุต ุ

(  . 1 1 N 
ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ต ัว แ ป รท ม ีผ ล ต ่อ ส ภ าว ะน ่า ส บ า ย \ เก ็บ ข ้อ ม ูล ภ า ค ส น า ม  ;

ม ว ล ส า ร  อ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย พ ื้น ผ ิว โ ด ย รอ บ (M R T )  แ ล ะ ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ข า ต ิ

สร้างสมการทำนายอุณหภ ูม ิอากาศภายในอาคารตลอดท ั้งป ี แต ่ละมวลสาร

สร ้างสมการทำนายอ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยพ ื้นผ ิวโดยรอบ(MRT) ตลอดท ั้งป ี แต ่ละมวลสาร
V ______________________________________________________________________________________ J

สมการ regression

หาจำนวนช ัวโมงท ีอย ูในเขตสบายตลอดท ังป ีเม ือได ้ร ับอ ิทธ ิพลขาก

•  สภาพอากาศภายนอก

•  สภาพอากาศภายในอาคารที่ได ้ร ับอ ิทธิพลขาก MRT

•  สภาพอากาศภายในอาคารที่ได ้ร ับอ ิทธิพลขาก กระแสลมธรรมชาต ิ

V  J

•ข้อมูลจากกรมอุตุ 

•  อุณหภูมิเสมือน และ 
คเ-เภายในมาจากการ 
คำนวณ

(— I — I------------------------------------- 72— ;------ 1-------------วิ
เป ร ีย บ เท ีย บ อ ิท ธ ิพ ล ม ว ล ส า ร  MRT แ ล ะก ร ะแ ส ล ม  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เพ ิม จ ำ น ว น

ช ั่ว โ ม ง ใน เข ต ส บ าย ต ล อ ด ท ั้ง ป ีข อ ง อ าค า รแ ต ่ล ะม วล ส า ร
V_______________________________________________________ _____________ ___________ /

ส ร ุป ผ ล ข อ ง ส ภ า ว ะน ่า ส บ าย ใน อ า ค า รส ถ า ฟ ้ต ย ก ร รม ไ ท ย

V___________________________________________________________________________ __________________________________ /

1.9 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ส ร ้า ง อ ง ค ์ค ว า ม ร ูแ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ง า น ส ถ า ป ็ต ย ก ร ร ม ไ ท ย ใ น อ ด ีต จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ น ่า ส บ า ย ใ น  

อ า ค า ร ส ถ า ป ็ต ย ก ร ร ม ไ ท ย ใ น ภ ูม ิอ า ก า ศ เข ต ร ้อ น ช ื้น  ใ น ส ่ว น ข อ ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ม ว ล ส า ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ้เ ? ก  

เส ม ือ น ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก อ ุณ ห ภ ูม ิเส ม ือ น พ ื้น ผ ิว โ ด ย ร อ บ ต ล อ ด จ น ค ว า ม เส ึก เส ม ือ น ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ล ม  

ท ี่ท ำ ใท ัเข ้า ใก ส ัห ร ือ อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะน ่า ส บ า ย  ภ าย ใต ้เง ื่อ น ไ ข ก า ร เป ิด -ป ิด อ าค า ร  4  ก รณ ี
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