
บทที่ 6
สรุปผลการวิอ ัยและข้อเสนอแนะ

6.1 สรุปผลการวิจัย

6.1 .1  ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ส ่ว น ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิอ า ก า ศ ภ า ย ใ น อ า ค า ร แ ต ่ล ะ ม ว ล ส า ร  ภ า ย ใ ต ้เง ื่อ น ไ ข ก า ร เป ็ด -ป ีด  

ช ่อ ง เป ็ด อ า ค า ร  4  แ บ บ

มวลสารน้อย เม่ือพิจารณาจากจังหวัดท่ีเป็นตัวแทนแต่ละภาคของประเทศไทยแล้วพบว่า 

ทุกภาคจะน ิล ัก น ฌ ะ ข อ ง  fา ร า ฟ อ ฺฌ ห ภ ุม ิอ า ก า ศ ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร น ้อ ย จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร น แ ร ง  

ต ล อ ด ว ัน ต าม ส ภ าพ อ าก าศ ภ าย น อ ท  เน่ืองจากผนังไม้ไม'สามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเหน่ียว 

ความร้อนจากภายนอกได้จึงทำให้อุณหภูมิอากาศภายในได้รับอิทธิพลจากอุณหภูมิอากาศภายนอก 

และอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบโดยตรง

มวลสารกลาง เม่ือพิจารณาจากจังหวัดท่ีเป็นตัวแทนแต่ละภาคของประเทศไทยแล้ว 

พบว่า ทุกภาคจะมีลํภน พ ะ ข อ ง ก ร าฝฮฺณห ภ ุม ิอ า ก า ศ ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง จ ะ ต ุง ก ว ่า ส ภ า พ  

อ าก าศ ภ าย น อ ก ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน  โดยในช่วงเวลากลางวันจะสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก และช่วงเวลา 

กลางคืนอุณหภูมิอากาศภายในก็จะยังคงสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก เน่ืองจากผนังก่ออิฐช้ันเดียว 

สามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) จากภายนอกได้เพียง 1 

ช่ัวโมง จึงสะสมความร้อนมากในตอนกลางวันมาถ่ายเทความร้อนในสู่อาคารมากท่ีสุดช่วงหัวค่ํา

มวลสารมาก เม่ือพิจารณาจากจังหวัดท่ีเป็นตัวแทนแต่ละภาคของประเทศไทยแล้วพบว่า 

ทุกภ^าคจะมีส้ก น ณ ะ ข อ ง ก ร าฟ อ ณ ท ภ ุป ็อ า ก า ศ ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ม า ก จ ะ ค ่อ น ข ้า ง น ิ่ง เก ือ บ ต ล อ ด  

ท ั้งว ัน  โดยในช่วงเวลากลางวันจะต่ํากว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก และช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิ 

อากาศภายในก็จะยังคงสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก เน่ืองจากความหนาของผนังก่ออิฐฉาบปูนท่ี 

หนากว่าปกติสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) จากภายนอก 

ได้ 3 ช่ัวโมง เป็นผลมาจากค่าความธุความร้อนสูงท่ีต้องใช้พลังงานความร้อนจำนวนมากในการ 

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใช้อาคารเปรียบเทียบกันจะพบว่า ท ุก ม ว ล ส า ร จ ะ ม ีล ัก ษ ฌ ะ
เด ีย ว ก ัน  ไ ด ้แ ก ่อ ณ ูท ภ ุม ิอ า ก า ศ ภ า ย ใน อ า ค า ร ส ง ท ีส ุด  ค ือ  ก ร ฌ ีป ีด อ า ค า ร ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน  ส ่ว น อ ณ ห ภ ุม  ิ

อ าก าศ ภ าย ใน ต ํ่าท ี่ส ุด  ค ือ ก รณ ี'เป ีด อ าค ารท ั้งว ัน  ส่วนอีก 2 กรณีจะมีอุณหภูมิอากาศใกล้เคียงกัน โดย 

กรณีปิดอาคารช่วงกลางวันและเปิดอาคารช่วงกลางคืน อุณหภูมิอากาศตอนกลางวันจะสูงกว่ากรณี 

เปิดอาคารช่วงกลางวันและปิดอาคารช่วงกลางคืน แต่ในทางกลับกันอุณหภูมิอากาศตอนกลางคืนจะ 

ต่ํากว่า
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โดยความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิอากาศภายในตลอดทั้งวันจะต่างกันตามชนิดของมวล 
สาร คือ อาคารมวลสารน้อยจะมีความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิสูงสุดกับอุณหภูมิตํ่าสุคมากที่สุด 
รองลงมา คือ อาคารมวลสารกลาง ส่วนอาคารมวลสารมากจะมีความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิสูงสุด 
กับอุณหภูมิต่ําสุดน้อยท่ีสุด

6.1.2 สรุปผลและวิเคราะห์ข้อยูลอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ภายในของอาคารแค'ละมวลสาร 
ภายใต้เงื่อนไขการเปีด-ปีดอาคาร

มวลสารน ้อย อุณหภูมิอากาศภายในจะเปลี่ยนแปลงรุนแรงตลอดทั้งวันตามสภาพอากาศ 
ภายนอก เนื่องจากผนังไม้ไม่สามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเหนี่ยวความ!'อนจากภายนอกได้ 
ขณะที่อุณหภูมิผิวผนังภายนอกร้อนอุณหภูมิผิวผนังภายในร้อนตาม ดังนั้นเมื่อพิจารณาอุณหภูมิ 
เฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ตามพฤติกรรมการเปิด-ปิดช่องเปิดอาคารพบว่า ล ัก V ณ ะ ก ร า ฟ ข อ ง  

อ ฺฌ ห ภ ุม ิเฉ ล ี่ย พ ื้น ผ ิว โ ด ย ร อ บ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ุน แ ร ง ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน ต า ม ส ภ า พ อ า ก า ศ ภ า ย น อ ก  โดย 
ใกล้เคียงหรือสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายในอาคารตลอดทั้งวัน

มวลสารกลาง อุณหภูมิอากาศภายในจะสูงกว่าสภาพอากาศภายนอกตลอดทั้งวัน 
เนื่องจากผนังก่ออิฐชั้นเดียวสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time 
lag) ภายนอกได้ 1 ช่ัวโมง ดังนั้นเมื่อพิจารณาอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ตามพฤติกรรม 
การเปิด-ปิดช่องเปิดอาคารพบว่าล ัก บ m ะ ข อ ง ก ร าฟ อ ฺฌ ห ภ ุม ิเฉ ล ี่ย ท เอ ง พ ื้น ผ ิว ใด ย ร อ บ ภ าย ใน อ า ค าร  

ม ว ล ส า ร ก ล า ง จ ะ ส ุง ก ว ่าส ภ าพ อ าก าศ ภ พ น อ ก ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน  โดยในช่วงเวลากลางวันใกล้เคียงหรือสูง 
กว่าอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร และช่วงเวลากลางคืนจะสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายใน เนื่องจาก 
ความร้อนที่สะสมในผนังค่อย  ๆ แผ่รังสีความร้อนออกมาตั้งแต่ช่วงบ่ายจนถ่ายเทความร้อนในสู่ 
อาคารมากที่สุดช่วงหัวคํ่า โดยความร้อนที่สะสมกว่าจะถ่ายเทหมดก็ช่วงใกล้เช้า

มวลสารมาก อุณหภูมิอากาศภายในจะค่อนข้างนิ่งเกือบตลอดทั้งวัน เนื่องจากผนังถ่ออิฐฉาบ 
สู่นที่หนากว่าปกติสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) จาก 
ภายนอกได้ 3 ชั่วโมง ดังนั้นเมื่อพิจารณาอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ตามพฤติกรรมการ 
เปิด-ปิดช่องเปิดอาคารพบว่า ล ัก บ ณ ะ ข อ ง ก ร าฟ อ พ ห ภ ุม ิ‘เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ื้น ผ ิว โด ย ร อ บ ภ พ ใน อ า ค า ร ม ว ล  

ส า ร ม า ก จ ะ ค ่อ น 1จ ้า ง น ิ่ง ต ล อ ด ท ั้ง ว ัน  โดยในช่วงกลางวันอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบตํ่ากว่า 
อุณหภูมิอากาศภายในและตอนกลางคืนอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบจะสูงกว่าอุณหภูมิอากาศ 
ภายใน เนื่องจากความร้อนที่สะสมในผนังค่อย  ๆ แผ่รังสีความร้อนออกมาในตอนกลางคืน ซ่ึง 
สามารถนำอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) นี้มาใช้กับจังหวัดที่มีค่าความแตกต่าง 
ระหว่างอุณหภูมิกลางวันและกลางคืนสูง เช่น ในฤดูหนาวของจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัด 
อุบลราชธานี เพื่อให้เกิดความอบอุ่นในช่วงกลางคืน
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6.2 จำนวนชั่วโมงฑื่อยูไนเขตสบายเมื่อได้รับอิทธิพลจากมวลสาร MRT และกระแสลมธรรมชาติ

เน่ืองจากวิทยานิพนธ์น้ีศึกษาสภาวะน่าสบายในอาคารสถาปีตยกรรมไทยในภูมิอากาศเขตร้อนช้ืน 

เน้นส่วนของการใช้เทคนิคปรับแต่งสภาวะน่าสบาย (Comfort zone) ภายในอาคารให้ดีช้ืนหรืออยู่ในสภาวะ 

น่าสบายมากช้ืน จากการเลือกใช้อิทธิพลจากมวลสาร การใช้อิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ 

(Mean radian temperature) ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากกระแสลมธรรมชาติ ท่ีผนวกพฤติกรรมการเปิด- 

ปิดช่องเปิดของอาคาร 4 แบบ คือ

•  กรณี1 เปิดอาคารตลอด 24 ช่ัวโมง

•  กรณี2 เปิดอาคารช่วงกลางวัน(6.00 น.-18.00น.) ปิดอาคารช่วงกลางคืน(18.00น. -6.00น.)

•  กรณีร ปิดอาคารตลอด24ช่ัวโมง

•  กรณี4 ปิดอาคารช่วงกลางวัน (6.00 น. -18.00น.) เปิดอาคารช่วงกลางคืน (18.00น. -6.00น.) 

เม่ือพิจารณาแต่ละมวลสารจากจังหวัดท่ีเป็นตัวแทนภาคของประเทศไทย พบว่า

6.2.1 อาคารมวลสารน้อย
จำนวนชั่วโมงที่อยูไนเขตสบายมากที่ส ุดของอาคารมวลสารน้อย เมื่อผนวกพฤติกรรมการ 

สิเด-ปีดช่องสิ)ดของอาคาร
•  จังหวัดเชียงใหม่ เงื่อนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ีดีที่สุดคือ สิ)ดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดอุบลราชธานี เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารที่ดีที่สุดคือ สิเดอาคารตลอดทั้งวัน
•  กรุงเทพมหานคร เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารที่ดีที่สุดคือ สิเดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดสงขลา เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารที่ดีที่สุดคือ สิ)ดอาคารตลอดทั้งวัน

ศักยภาพของการเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายสูงกว่าสภาพอากาศภายนอก จากกรณี 
การเปิด-ปิดช่องเปิดอาคารที่ดีที่สุดของแต่ละจังหวัด โดยช่องเปิดหน้าต่างแบบcross ventilation มี 
สัดส่วนความกว้างช่องเปิด (หน้าต่าง) ต่อความกว้างผนัง คือ1:3 และวางอาคารแนวทิศเหนือ-ใต้ 
พบว่าอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสูงกว่าอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ ดังนี

•  จังหวัดเชียงใหม่ ต ล อ ด ท ั้ง ป ีม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ุ่ใ น ห เต ศ บ า ย ภ า ย ไ น อ า ค า ร ม ว ล ส า ร น ้อ ย  

1 4 .7 %  เพิ่มช้ืนจากจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกอีก 1.9%
•  จังหวัดอุบลราชธานี ต ล อ ด ท ั้ง มี/มีจ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เข ต ส บ า ย ภ า ย ไ น อ า ค า ร ม ว ล ส า ร น ้อ ย  

9 .1 %  ไม่สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกไต้
•  กรุงเทพมหานคร ต ล อ ด ท ั้ง ป ีป ็จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ุ่ใ น ห เต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร น ้อ ย  

4 .8 %  ไม่สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกไต้
•  จังหวัดสงขลา ต ล อ ด ท ั้ง ป ีร จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เข ต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร น ้อ ย  2 .8 %  

ไม่สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกไต้
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6 .6 .2  อาค ารม วลส ารกลาง
จำนวนชั่วโมงทื่อยูในเขตสบายมากทื่สูดของอาคารมวลสารกลาง เมื่อผนวกพฤติกรรมการ 

เปีด-ปีดช่องเปีดของอาคาร
•  จังหวัดเชียงใหม่ เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารทื่คีที่สุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดอุบลราชธานี เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ีดีที่สุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน
•  กรุงเทพมหานคร เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารที่ดีที่สุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดสงขลา เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารที่ดีทื่สุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน

ศักยภาพของการเพิ่มจำนวนชั่วโมงทื่อยูไนเขตสบายสูงกว,ใสภาพอากาศภายนอก จากกรณี 
การเปิด-ปิดช่องเปิดอาคารที่ดีที่สุดของแต่ละจังหวัด โดยช่องเปิดหน้าต่างแบบcross ventilation มี 
สัดส่วนความกว้างช่องเปิด (หน้าต่าง) ต่อความกว้างผนัง คือ1 :3และวางอาคารแนวทิศเหนือ-ใต้ 
พบว่าอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสูงกว่าอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ ดังนี้

•  จังหวัดเชียงใหม่ ต ล อ ด ท ั้ง ป ีม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เ 'V ต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง  

1 9 .8 %  เพิ่มข้ึนจากจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกอีก 7.0%
•  จังหวัดอุบลราชธานี ต ล อ ด ท ั้ง ป ีร จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใพ 1บ ต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง  

1 2 .9 %  เพิ่มข้ึนจากจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกอีก 1.8%
•  กรุงเทพมหานคร ต ล อ ด ท ั้ง ป ีป ็จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ุ่ใน I V ต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง  

5 .2 %  ไม่สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกไต้
•  จังหวัดสงขลา ต ล อ ด ท ั้ง ใ }ม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เข ต ส บ า ย ภ า ย ใน อ า ค า ร ม ว ล ส า ร ก ล า ง  3 .4 %  

ไม่สามารถเพิ่มจำนวนช่ัวโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกไต้

6 .2 .3  อ าค ารม วลส ารม าก
จำนวนชั่วโมงทื่อยูในเขตสบายมากทื่ส ูดของอาคารมวลสารมาก เม ื่อผนวกพฤติกรรมการ 

เปีด-ปีดช่องเปีดของอาคาร
•  จังหวัดเชียงใหม่ เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ีดีท่ีสุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดอุบลราชธานี เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ืดีท่ืสุดคือ เปีดกลางวันและปีดกลางคืน
•  กรุงเทพมหานคร เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ีคีท่ีสุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน
•  จังหวัดสงขลา เง่ือนไขการเปิด-ปิดอาคารท่ีดีท่ีสุดคือ เปีดอาคารตลอดทั้งวัน

ศักยภาพของการเพิ่มจำนวนชั่วโมงทื่อยูในเขตสบายสูงกว่าสภาพอากาศภายนอก จากกรณี 

การเปิด-ปิดช่องเปิดของอาคารท่ีดีท่ีสุด (ช่องเปิดหน้าต่างแบบcross ventilation มีสัดส่วนความกว้าง 

ช่องเปิด (หน้าต่าง)ต่อความกว้างผนัง คือ1:3และวางอาคารแนวทิศเหนือ-ใต้ พบว่าอิทธิพลของ 

กระแสลมธรรมชาติสูงกว่าอิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียพ้ืนผิวโดยรอบ ดังน้ี
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•  จังหวัดเชียงใหม่ ตลอดท ั้งป ีป ็จำนวนช ั่วโมงท ี่อย ู่ในเขตสบายภายในอาคารมวลสารมาก  

18.5% เพิ่มขึ้นจากจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกอีก 5.7%
•  จังหวัดอุบลราชธานี ตลอดทั้งปีปีจำนวนที่อยุ่ในเขตสบายภายในอาคารมวลสารมาก 12.5% 

เพิ่มขึ้นจากจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอกอีก 1.4%
•  กรงเทพมหานคร ตลอดทั้งป ีร จำนวนที่อยุ่ในเขตสบายภายในอาคารมวลสารมาก 6.1% ไม่ 

สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกได้
•  จังหวัดสงขลา ตลอดทั้งป ีป ีจำนวนที่อย ุ่ในเขตสบายภายในอาคารมวลสารมาก 3.2% ไม่ 

สามารถเพิ่มจำนวนชั่วโมงที่อยู่ในเขตสบายจากสภาพอากาศภายนอกได้

6 .3  ป ัจ จ ัยท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เพ ิ่ม จำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ าย ข อ งอ ไค ารแต ่ล ะม วล ส าร

พิจารณาตลอดทั้งปี ในแต่ละฤดู และกลางวันกลางคืน
6.3.1  อาคารมวลสารน ้อย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิป ีผ ล ม า ก ท ี่? [ด ใน ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่ร ย ู่ใน

เข ต ส บ าย พ ก ฤ ด ุ โด ย เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เข ต ส บ าย ใน ช ่ว ง บ ่า ย ม าก ก ว ่าต อ น ก ล าง ค ืน  เนื่องจาก 
ผนังไม้ไม่สามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเหนี่ยวความร้อนจากภายนอกได้จึงทำให้อุณหภูมิ 
อากาศภายในได้รับอิทธิพลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบโดยตรง 
ดังทั้นกระแสลมธรรมชาติที่พัดเข้าสู่ตัวอาคารจึงทำหน้าที่ 3 อย่าง คือ 1) ระบายอากาศภายในอาคาร 
2) ทำให้เปลือกอาคารเย็นลง 3) ทำให้ผู้อยู่ในอาคารรู้สึกเสมือนว่าภายในอาคารสบายขึ้นกว่าสภาพ 
อากาศจริงภายในห้อง โดยความเร็วลมไม่ควรเกิน 3 km/hr

6 .3 .2  อาคารมวลสารกลาง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช าต ิป ีผ ล ม าก มี'ส ด ใน ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน
เข ต ส บ าย ท ุก ฤ ด ู โด ย เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ุ่ใน เข ต ส บ าย ใน ช ่ว ง ม ่าย ม าก ก ว ่าต อ น ก ล าง ค ืน  เนื่องจาก 
ผนังก่ออิฐชั้นเดียวสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) จาก 
ภายนอกได้เพียง 1 ชั่วโมง จึงสะสมความร้อนมากในตอนกลางวันมาถ่ายเทความร้อนในสู่อาคาร 
มากที่สุดช่วงหัวคํ่า ประกอบกับจากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่าอุณหภูมิอากาศภายในอาคารสูง 
กว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดทั้งวัน ตังนั้นกระแสลมธรรมชาติที่พัคเข้าสู่ตัวอาคารจึงทำหน้าที่ 
3 อย่าง คือ 1) ระบายอากาศภายในอาคาร 2) ทำให้เปลือกอาคารเย็นลง 3) ทำให้ผู้อยู่ในอาคารรู้สึก 
เสมือนว่าภายในอาคารสบายขึ้นกว่าสภาพอากาศจริงภายในห้อง โดยความเร็วลมไม่ควรเกิน 3 
km/hr

6 .3 .3  อาคารมวลสารมาก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิม ีผ ล ม า ก ท ี่ส ฺด ใน ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ู่ใน
เข ต ส บ า ย ใน ฤ ด ุร ้อ น แ ล ะ ฤ ด ุฝ น  โ ด ย เพ ิ่ม จ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ า ย โ น ช ่ว ง ม ่า ย ม า ก ก ว ่า ต อ น  
ก ล างค ืน  ส ่ว น อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง อ ฺณ ห ภ ุม ิเฉ ล ี่ย ข อ ง พ ื้น ผ ิว โด ย ร อ บ ม ีผ ล ม าก ท ีส ุด ใน ก าร เพ ิ่ม จ ำน ว น ช ั่ว โม ง ท ี่
อ ย ู่ใน เข ต ส บ า ย ใน ฤ ด ูห น า ว  โด ย เท พ าะ ก ร ณ ีป ีด อ าค าร ก ล าง ว ัน แ ล ะ เป ีด อ าค าร ช ่ว ง ก ล าง ค ืน  เนื่องจาก
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ผนังก่ออิฐหนากว่าปกติสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) 

จากภายนอกได้ 3 ช่ัวโมง เป็นผลมาจากค่าความจุความร้อนสูงท่ีต้องใช้พลังงานความร้อนจำนวน 

มากในการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

ดังน้ันกระแสลมธรรมชาตท่ีิพัดเช้าสู่ต้วอาคารจึงทำหน้าท่ี 3 อย่าง คือ 1) ระบายอากาศภายใน 

อาคาร 2) ทำให้เปลือกอาคารเย็นลง 3) ทำให้ผู้อยู่ในอาคารรู้สึกเสมือนว่าภายในอาคารสบายข้ึนกว่า 

สภาพอากาศจริงภายในห้อง โดยความเร็วลมไม่ควรเกิน 3 km/hr

อุณหภูม ิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบของอาคาร จากคุณสมบัติค่าความจุความร้อนของอิทธิพลมวล 

สาร สามารถเก็บกักความร้อนในตอนกลางวันนำมาใช้ในตอนกลางคืนในฤดูหนาว โดยเฉพาะ 

สำหรับจังหวัดเชียงใหม่ (ตัวแทนภาคเหนือ)และจังหวัดอุบลราชธานี (ตัวแทนภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ) ท่ีมีสภาพอากาศในฤดูหนาวท่ีหนาวเย็นกว่าภาคอ่ืน และมีอุณหภูมิความ 

แตกต่างระหว่างกลางวันกับกลางคืนสูง

6.4 ประเมินศักยภาพอิทธิพลที่มีผลต่อสภาวะน่าสบาย

6.4.1 ประเมินศักยภาพของสภาพแวดด้อมเพื่อปรับแต่งสภาวะน่าสบาย

สภาพแวดล้อมท่ีไต้รับการปรับแต่งท่ีดี สามารถลดอุณหภูมิอากาศภายนอกลงไต้ เพ่ือให้ลมท่ี 

พัดเช้าสู่อาคารเป็นลมท่ีมีอุณหภูมิต่ํากว่าอุณหภูมิอากาศภายใน เน่ืองจากอาคารไม่ปรับอากาศน้ันอิงกับ 

สภาพอากาศภายนอกอย่างมาก ดังน้ันการปรับสภาพแวดล้อมท่ีดีสามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขต 

สบายได้

6.4.2 ประเมินศักยภาพของอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบเพื่อปรับแต่งสภาวะน่าสบาย

ประเด็นในการพิจารณาคือ ความสามารถในการเก็บกักความเย็นในตอนกลางคืนนำมาใช้ใน 

ตอนกลางวัน จากคุณสมบัติค่าความจุความร้อนของอิทธิพลของมวลสาร และการร่ัวซึมของอากาศ 

ภายในอาคาร

6.4.2.1 อาคารมวลสารน้อย มค่ีาความจุความร้อนน้อย จึงแทบไม่สามารถหน่วงเหน่ียวความร้อนจาก 

ภายนอกไต้ ตลอดจนผนังของอาคารจะมีการร่ัวซึมสูง ซ่ึงจะทำให้อิทธิพลของกระแสลมจาก 

การร่ัวซึมมีอิทธิพลสูงกว่าอิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบของอาคาร

6.4.2.2 อาคารมวลสารกลาง ผนังของอาคารมีค่าหน่วงเวลาการถ่ายเทความร้อน (time lag) 1 ช่ัวโมง 

ความร้อนจึงสะสมภายในอาคารต้ังแต่ช่วงสายและค่อย ๆ ถ่ายเทความร้อนออกมาต้ังแต่ช่วง 

น่ายจนกระท่ังเกือบเช้า ดังนั้นอิทธิพลอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบเพื่อปรับแต่งสภาวะน่า 

สบายจึงไม่สามารถเพ่ิมสภาวะน่าสบายภายในอาคารได้ดี
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6.4.2.3 อาคารมวลสารมาก มีค่าความจความร้อนมาก เนื่องจากความหนาของผนังก่ออิฐฉาบปูนที่หนา 
กว่าปกติสามารถสร้างระยะเวลาในการหน่วงเวลาถ่ายเทความร้อน (time lag) จากภายนอกได้ 
3 ช่ัวโมง จึงสามารถเก็บกักความเย็นตอนกลางคืนนำมาใช้ในตอนกลางวัน โดยเฉพาะกรณีปิด 
อาคารช่วงกลางวันและเปิดอาคารช่วงกลางคืน ในฤดูหนาวได้ผลดีที่สุด โดยเฉพาะกับจังหวัด 
ที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น เช่น จังหวัดเชียงใหม่ (ตัวแทนภาคเหนือ) และจังหวัดอุบลราชธานี 
(ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) ส่วนจังหวัดที่มีสภาพอากาศตลอดทั้งวันไม่แตกต่างกัน 
มากอย่างกรุงเทพมหานคร (ตัวแทนภาคกลาง) และจังหวัดสงขลา (ตัวแทนภาคใต้) ผลไม่ 
ชัดเจนเท่า

6 .4 .3 ประเมินศักยภาพของอิทธิพลกระแสลมธรรมชาติเพื่อปรับแต่งสภาวะน่าสบาย

งานวิจัยนี้ศึกษาในส่วนของการนำกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใช้ ภายใต้เง่ือนไขอัตราการ 

ไหลเวียนสูงสุด (ลมเข้า : ลมออกคือ 1:1) เท่าน้ัน โดยศึกษาความกว้างช่องเปิดหน้าต่างแบบ cross 

ventilation พิจารณาขนาดหน้าต่าง สัดส่วนความกว้างช่องเปิด (หน้าต่าง) ต่อความกว้างผนังแบบต่าง  ๆ

คือ 1:3 2:3 และ3:3 ตามลำดับ และการวางทิศอาคารแนวต่าง ๆ และหาจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบาย 

มากท่ีสุด คือ สัดส่วนความกว้างช่องเปิดต่อความกว้างผนัง คือ 1:3และการวางอาคารแนวทิศเหนือ-ใต้ 

แล้วนำมาวิเคราะห์อย่างละเอียด พบว่า

6.4.3.1 ศักยภาพของกระแสลมธรรมชาติ

ประเทศไทยมีลมในช่วงกลางวัน โดยปริมาณกระแสลมภายนอกอาคารมากช่วงบ่าย 

(13.00น.-17.00น.) และยังพอมีน้างในช่วงหัวค่ํา ส่วนกลางดึกถึงรุ่งเช้าลมสงบ การนำลมมา 

ใช้ภายในอาคารด้วยระบบการระบายอากาศแบบลมพัดผ่านตลอด (Cross ventilation) น้ัน 

กระแสลมที่พัดเข้ามาภายในอาคารอุณหภูมิจะไม่สามารถต่ํากว่าสภาพอากาศภายนอกไต้ 

ดังน้ันในการนำกระแสลมเข้ามาใช้ควรมีการปรับแต่งสภาพแวดล้อมภายนอกให้อยู่ในสภาวะ 

น่าสบายมากท่ีสุค เพราะวัตถุประสงค์ คือ ต้องการลมท ี่ร อ ฺณหภุมิต่ํากว่าอฺณหภ ุม ิอากาศภ พ ใน 

อาคารม?!#ผนวกกับการใช้พฤติกรรมการเปิด-ปิดช่องเปิดภายในอาคารประกอบด้วย •

•  ตอนกลางวัน มีประสิทธิภาพดี เน่ืองจากตอนกลางวันมีความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศ 

ภายนอกและภายในอาคาร ทำให้เกิดกระแสลมไหลเวียนเข้ามาภายในอาคาร ทำให้ผู้อาศัย 

รู้สึกเสมือนว่าเย็นกว่าสภาพอากาศจริงท่ีเกิดข้ึนภายในอาคาร ในส่วนของอาคารกระแสลม 

ธรรมชาติในช่วย flush ความร้อนภายในอาคารออกไป จากทุกภาคท่ีทำการศึกษาพบว่า 

ตลอดท้ังวันมีปริมาณลมจะช่วงบ่าย นอกนันไม่ค่อยมีลม ตังนันพฤติกรรมการเปิด-ปิดช่อง 

เปิดอาคารจึงมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพของการนำลมเข้ามาใช้
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•  ตอนกลางคืน ไม่ค่อยมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร เน่ืองจาก

1. จากข้อมูลทิศทางและความเร็วลมจากทุกภาคท่ีทำการศึกษาพบว่า ตอนกลางคืนสภาพ 

อากาศภายนอกปริมาณลมน้อยมากจนแทบไม,มีลม

2. ในตอนกลางคืน โดยเฉพาะใกล้เช้าท่ีมีความช่ึนสัมพันธ์สูงมาก ลมจะสงบน่ิง

3. จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม ภายใต้สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีได้รับการปรุงแต่ง

สภาพแวดล้อมท่ีดี โดยรอบอาคารเป็นสนามหญ้า ปลูกด้นไม้ให้ร่มเงาแค่อาคาร ซ่ึงใน 

ตอนกลางคืนพบว่า ต้นไม้กลับบังการแผ่รังสีระหว่างพ้ืนดินกับท้องฟ้าในตอน

กลางคืน ทำให้ความร้อนท่ีเก็บสะสมไว้ในตอนกลางวันไม่สามารถถ่ายเทออกไปได้

6.5 ข้อเสนอแนะ

1. งานวิจัยคร้ังน้ีใช้กรณีศึกษาจากอาคารสถาป็ตยกรรมไทย ซ่ึงเป็นอาคารไม่ปรับอากาศ ดังน้ันจึงไม, 

สามารถนำ1ไปประเมินสภาวะน่าสบายกับบ้านพักอาศัย1ในป้จจุบัน
บ  ~น้ี °

2. งานวิจัยครังนีไม่ได้ศึกษาครอบคลุมไปถึงสภาพแวดล้อม (microclimate) โดยรอบอาคารในกรณี 

ต่าง ๆ ซ่ึงจากกรณีศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารเป็นสนามหญ้า ท่ีมีต้นไม้ให้ร่มเงาอาคาร 

ดังน้ันควรมีการศึกษาสภาพแวดล้อมในกรณีต่าง  ๆ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อ 

สภาวะน่าสบายภายในอาคารเพ่ิมเดิมด้วย

3. การเก็บข้อมูลภาคสนามของอาคารมวลสารกลางเป็นการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม เฉพาะช่วงฤดูฝนใน 

กรณีเปิดอาคารช่วงกลางวันและปิดอาคารกลางวันเท่าน้ัน จึงควรเก็บข้อมูล 3 ฤดูตลอดปีทุกกรณี 

เปิด-ปิดอาคาร เพ่ือความแม่นยำในการทำนายสมการถดถอยย่ิงข้ึน

4. งานวิจัยน้ีศึกษาในส่วนของการนำกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใช้ จากการคำนวณภายใต้เง่ือนไขอัตรา

การไหลเวียนสูงสุด (ลมเข้า : ลมออกคือ 1:1) เท่าน้ัน ดังน้ันจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของอัตรา 

การไหลเวียนแบบอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม
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