
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป ็นมาแ ล ะความส ำค ัญ ข องฟ ้ญ หา

เร ื่อ ง เพ ศ เป ็น เร ื่อ ง ธ ร ร ม ช าต ิข อ ง ท ุก ค น แ ล ะ เป ็น ส ่ว น ท ี่ด ีข อ ง ช ีว ิต  ท ุก ค น ม ีเพ ศ  ม ีค วาม ร ู้ส ึก  

ทางเพ ศ  ม ีค วาม ก ด ด ัน ท าง เพ ศ  ม ีก าร แ ส ด งอ อ ก ต ่อ ก าร ก ร ะ ต ุ้น ท าง เพ ศ  ส ิ่งต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้จ ะ ม ีอ ย ู่ต ั้ง แ ต ่ 
เก ิด จ น ต า ย (น ิก ร ด ุส ิต ส ิน , 2545 ) ด ้ว ย เห ต ุน ี้เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึงน ับ ได ้ว ่าม ีค ว าม ส ำค ัญ ย ิ่งต ่อ ช ีว ิต แล ะ  
ความ เป ็น อย ู่ข อ งม น ุษ ย ์ ซ ึ่งFreud ( 1970 ) จ ิต แพ ท ย ์ช าวอ อส เต ร ีย เช ื่อว ่า เร ื่อ ง เพ ศ เป ็น เร ื่อ งส ำค ัญ ท ี่ส ุด  

ใน ช ีว ิต ม น ุษ ย ์แ ล ะ เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ ข ึ้น ม าไ ด ้น อ ก จ าก น ี้ Kerkendall ( 1965 ) 
ไ ด ้ส ร ุป ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ เก ี่ย ว ค ับ เร ื่อ ง เพ ศ ไ ว ้ว ่า  ค ว า ม ส ุข ข อ ง บ ุค ค ล  ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ส ม า ช ิก ใน  

ครอบ คร ัว  แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ส ังค ม  ย ่อ ม ข ืน ก ับ ค ว าม ส ำเร ็จ ห ร ือ ค ว าม ล ้ม เห ล ว ข อ ง  
ก าร ป ร ับ ต ัว ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก าร แ ส ด ง บ ท บ าท ท าง เพ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม าะ ส ม ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ๆ  

จ ึง อ าจ ก ล ่าว ได ้ว ่า  “ เพศส ัมพ ันธ ์เป ็นป ัจจ ัยท ี่สำค ัญ ย ิ่งอ ีกป ัจจ ัยหน ึ่งต ่อชีวิตและความเป ็นอย ู่‘ของ 

มน ุษย ์มน ุษย ์ท ุกคนจำเป ็นต ้องม ีการปร ับค ัวทางเพ ศ และการแสดงบทบาททางเพศอย ่างถ ูกต ้อง 

เหมาะสมจึงจะทำไห ้เก ิดความสำเร ีจและม ีความส ุขไนช ีว ิตได ้”

ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม  ( Social 
institution ) อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร พ ัฒ น าท าง ด ้าน บ ุค ล ิก ภ าพ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ใน  
ท ุก ๆ ด ้าน  รวม ท ั้งม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ศ ข อ งม น ุษ ย ์ด ้ว ย  ( ว ัน ท น ีย ์ ว าส ิก ะ ส ิน , 2526 ) ซึ่ง 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น  1 ใน  9 อ ย ่าง ท ี่ท ำให ้ช ีว ิต ม ีค ว าม ส ุข ส ด ช ื่น  แ ล ะ เป ็น ป ิจ จ ัย ส ำค ัญ ใน ก าร ด ำร ง ช ีว ิต  

ข อ ง ม น ุษ ย ์ก าร อ ด ก ล ัน ห ร ือ ม ีข ้อ จ ำก ัด จ ะ ท ำให ้ส ุข ภ าพ เส ื่อ ม โท ร ม ท ัง ก าย แ ล ะ ใจ  ต ังท ี่ Master และ  

Johnson ( 1975 ) กล ่าวว ่า “ เพศส ัมพ ันธ ์เป ็นเร ื่องของการทำหน ้าท ี่ตามธรรมชาฅ ิหร ือดามปกต ิของ 

ร่างกาย โดยได ้เปร ียบเท ียบความต ้องการทางเพศเสม ือนการทายไจ ซ ึ่งเป ็นส ิ่งจำเป ็นของร ่างกาย 

มน ุษย ์ต ั้งแต ่เก ิดจนตาย ด ังต ั้น การม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์จ ึง เป ็น ก ิจกรรมห น ึ่งท ี่ช ่วย เช ื่อมความส ัมพ ัน ธ  ์

ระหว่างคู่สามีภรรยา และเป ็นวิธ ีหน ึ่งท ี่ทำไห ้เก ิดการต ั้งครรภ ์ได ้ ”

ส ำห ร ับ ใน ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ ส ต ร ีท ุก ค น ท ี่เข ้าส ู่ร ะ ย ะ ต ัง ก ล ่าว ย ่อ ม พ บ ก ับ ค ว าม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัง  

ท างด ้าน ส ร ีร ะ  จิต ส ังค ม  ซ ึ่งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง น ีจ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ ง ค ู่ส ม ร ส จ าก  

ก ารศ ึก ษ าข อ งเอ น ก  อาร ีพ รรค  ( 2523 ) ป ระภาศร ี เก ิด เก ร ีย งไก ร  ( 2527 ) ส ิร ิร ัต น ์ ส ุก ีธร ( 2528 ) 
แ ล ะ ก ร ร ณ ิก าร ์ ม ณ ีวรรณ  ( 2538 ) พ บ ว ่า ก ารม ีก ิจ ก รรม ท างเพ ศ ข อ งส ต ร ีต ั้งค รรภ ์จ ะล ด ล งแล ะ งด ม ี 
เพ ศส ัม พ ัน ธ ์ตาม อาย ุครรภ ์ท ี่ม ากข ึ้น  ต ังน ั้น ห าก ค ู่ส ม รส ข าด ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ม ีความ เช ื่อท ี่
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ผ ิด เก ี่ย วก ับ เร ื่อง เพ ศ  แ ล ะ ข าด ก าร พ ูด ค ุย ก ัน ใน เร ื่อ ง เพ ศ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม เข ้า ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต ร งก ัน  ย่อม  
ก ่อ ให ้เก ิด ป ิญ ห าเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างส าม ีภ ร ร ย าข ึ้น ไต ้เส ม อ  แ ล ะ อ าจ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว าม ส ุข ใน  
ช ีว ิต ค รอบ ค ร ัวจน อ าจถ ึงข ัน ห ย ่าร ้างก ัน ไต ้ (ก อ บ ก ุล  พ ัน ธ ์เจร ิญ วรก ุล , 2530 )

เม ื่อ เข ้าส ู่ระยะห ล ังค ลอด  ถ ือ ไต ้ว ่า เป ็น ภ าว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ุก ค น เพ ร าะ ใน ร ะ ย ะ  
น ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่าง ๆ ท ั้ง ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ส ังค ม  
ด ้าน ร ่างก าย  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ งอ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์ท ังก าย ว ิภ าค แ ล ะ ส ร ีร ะ  

เพ ื่อ ป ร ับ ค ืน ส ู่ส ภ าพ เด ิม เห ม ือ น ก ่อ น ท ั้ง ค ร ร ภ ์โด ย ใช ้ร ะ ย ะ เว ล าป ร ะ ม าณ 4 - 8  ส ัป ด า ห ์แ ล ะ เพ ื่อ ให  ้
ข ้อ ม ูล เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ได ้อ ง ค ์ก าร อ น าม ัย โล ก จ ึง ได ้ก ำห น ด เว ล าข อ ง ร ะ ย ะ น ี้ไว ้เท ่าก ับ  6  ส ัป ด าห ์ ห เอ  

42 ว ัน น ับ จ าก ท ารก ค ล อ ด  (W orld  Health Organization [WHO], 1996 ) ด ังน ั้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ ง  
เพศ โด ย ท ั่ว ไป ไม ่ว ่าแ พ ท ย ์ห ร ือ พ ย าบ าล ม ัก แ น ะ น ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ป ร ะ ม าณ  6  

ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ห ร ือ จ น ก ร ะ ท ั้ง ได ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ร ่างก าย ภ าย ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว  (ป ราณ ี พ งศ ์ไพ บ ูล ย ์, 
2545 ) โด ย เห ต ุท ี่ว ่าระย ะด ังก ล ่าว เป ็น ระย ะท ี่อ ว ัย วะส ืบ พ ัน ธ ์ม ีก าร เป ล ี่ย น แป ล งก ล ับ ส ู่ส ภ าพ ป ก ต ิอ าจ  
ม ีโอ ก าส ต ิด เช ื้อ จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไต ้อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ าง ร าย ก าร ต ก ไข ่อ าจ  

เก ิด ก ่อ น ส ัป ด าห ์ท ี่ 6  ( Pongthai et a l.,1978 ) โด ย เฉ พ าะ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ไม ่ไต ้เล ี้ย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม  
ม าร ด าโอ ก าส ก าร ต ก ไข ่ก ่อ น ป ร ะ จ ำเด ือ น ม าค ร ั้ง แ ร ก ม ีส ูง  ด ัง น ั้น อ าจ ม ีโอ ก าส ต ั้ง ค ร ร ภ ์ได ้ห าก ไ ม ่ได ้ 
ร ับ การค ุม กำเน ิด  ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิจ ะ แ น ะ น ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม าร ับ บ ร ิก าร ต รว จ ส ุข ภ าพ แ ล ะ ร ับ บ ร ิก าร  

วางแผ น ค รอบ ค ร ัวก ่อน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
ด ้า น จ ิต ใจ  พ บ ว ่า ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม ัก จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด จ า ก ก า ร ค ล อ ด  

ความเคร ียด ค วาม ร ู้ส ึกถ ึงร ูป ร ่างท ี่ไม ่ส วย งาม  ไม ่เป ็น ส ่วน ต ัว  ว ิต ก ก ัง ว ล เพ ร าะ ต ้อ งป ร ับ ต ัว ให ้ไต ้ก ับ  

บ ท บ าท ก าร เป ็น ม าร ด าแ ล ะ ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ต ้อ ง ร ัก ษ าบ ท บ าท ก าร เป ็น ภ ร ร ย าไว ้ด ้ว ย  ต ล อ ด จ น ก ล ัว  

ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ซ ้อ น ท ำ ใ ห ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ า ง ร า ย แ ส ด ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท า ง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ล ด ล ง  ส ่ง ผ ล ต ่อ แ บ บ แ ผ น ก าร ต อ บ ส น อ ง ท า ง เพ ศ อ าจ ช ้า ล ง ไ ด ้ ซ ึ่ง แ บ บ แ ผ น น ี้จ ะ ก ล ับ  

ส ู่ภ า ว ะ เต ิม เห ม ือ น ก ่อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ภ า ย ใน ! 2  ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด ,  
วิน ิต พ ัวป ระด ิษ ฐ ์ และส ุรศ ักด  ฐ าน ีพ าน ิช ส ก ุล , 2540 )

ใน ต ้าน ส ังค ม  ถ ือ ไต ้ว ่าส ังค ม  ค รอบ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น ม ีส ่ว น อ ย ่าง ม าก ใน ก าร ป ล ูก ผ ิง ท ัศ น ค ต  ิ

ค วาม เช ื่อแล ะค ่าน ิยม เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ใน ล ัก ษ ณ ะต ่างๆ  โด ย พ บ ว ่าส ังค ม ไท ย ใน เข ต ช น บ ท ย ังค งม ีก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ งข อ ง ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต าม ค ว าม เช ื่อ พ ึน บ ้าน ท ี่ส ืบ ท อ ด เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ก าร  
ด ูแลต น เองม ายาวน าน  ซ ึ่งม ีค ว าม ค ล ้าย ค ล ึง ก ัน ใน แต ่ล ะ ภ ูม ิภ าค ข อ งป ร ะ เท ศ ไท ย ม ีค ว าม แต ก ต ่างก ัน  

บ ้าง ใน ร าย ล ะ เอ ีย ด เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  โด ย ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก าร อ ย ู่ไฟ  ก าร เข ้าก ร ะ โจ ม  

การน ั่งถ ่าน  การป ระค บ ส ม ุน ไพ ร แล ะก ารท ับ ห ม ้อ เก ล ือ  ซ ึ่งก ารป ฏ ิบ ัต ิต ังก ล ่าว เข ้า ใจ ว ่า เป ็น ก ารช ำระ  
ล ้างม ลท ิน  แ ต ่บ างราย เช ื่อ ว ่าก ารอ ย ู่ไฟ ช ่วย ให ้ร ่างก าย แข ็งแรง  ม ด ล ูก แ ห ้ง  เข ้าอ ู่เร ็ว  ข ับ น ำค าวป ล าซ ึ่ง  
เป ็น เล ือ ด เส ีย อ อ ก ม า  ส ่ง ผ ล ให ้เม ื่อ อ อ ก ไ ฟ ไ ป ไ ม ่น า น ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ห ล ับ น อ น ก ับ ส า ม ีไ ต ้โด ย ไ ม ่เก ิด
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ก าร ต ิด เช ือ ภ าย ห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่งป ิจ จ ุบ ัน ค ว าม เช ื่อ ด ังก ล ่าว ย ังค งม ีอ ย ู่ น อ ก จ าก น ี้ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก าร  
ด ูแลต น เองต าม ค วาม เช ื่อ ใน ช ่วงระย ะห ล ังม าน ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ใน เข ต ช ุม ช น เม ือ ง เร ิ่ม ม ีก ร ะ แ ส  

ห ัน ม าให ้ค ว าม ส น ใจ ใน ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ังค ล อ ด ต าม ค ว าม เช ื่อ พ ื้น บ ้าน เพ ิ่ม ข ึ้น  ด ัง จ ะ เห ็น ได  ้

จากการศ ึกษ าข องล ัฐ ิก า จ ันทร์จ ิต ( 2540 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รแล ะจ ังห ว ัด  
ป ท ุม ธ าน ีม ีการใช ้บ ร ิก ารต าม ค วาม เช ื่อพ ื้น บ ้าน เพ ิ่ม ม ากข ึ้น  โด ย ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เห ล ่าน ี้ห ล าย ค น  
ม ีระด ับ ก ารศ ึกษ าส ูงและรายได ้ด ี ซ ึ่งแส ด งให ้เห ็น ว ่าก ารด ูแล ส ุข ภ าพ พ ืน บ ้าน ภ าย ห ล ังค ล อ ด น ี้ม ิใช ่อ ย ู ่
ใน ก ล ุ่ม ช ุม ช น ท ี่ห ่างไก ล ค วาม เจ ร ิญ เท ่าน ั้น แต ่ย ังค งม ีค วาม น ิย ม ใน เข ต ช ุม ช น เม ือ งอ ีก ด ้วย  น อ ก จ าก น ี้ 
ใน ร ะ ห ว ่าง ก าร อ ย ู่ไฟ จ ะ ม ีข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก ฎ ข ้อ ห ้าม ห ล าย ป ร ะ ก าร  ห น ึ่ง ใน ข ้อ ห ้าม น ั้น แ ล ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ ค ือ  “ การงดป ีเพศส ัมพ ันธ ์ในระหว ่างการอย ู่ไฟและเม ื่อออกไฟแล ้วให ้งดม ี
เพศสัมพันธ์ต่อ ไปอีก 3 เดือน " ( ก ัน ท ิม า ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ และพ รท ิพ ย ์ เต ิมว ิเศษ , 2547 )

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า แ ม ้ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ๆ ท ั้ง  

ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม จ น อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อด  แ ต ่ก ็ม ีส ต ร ีห ล ังค ล อ ด อ ีก จ ำน ว น ไม ่น ้อ ย ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ  

ภ ายห ล ังค ล อ ด ซ ึ่งไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ำแน ะน ำท ี่ได ้ร ับ  จ าก ผ ล ก ารศ ึก ษ าข อ งส ม พ ล  พ งศ ์ไท ย แ ล ะ ค ณ ะ  

( 2521 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ังแ ร ก  ณ โร ง พ ย าบ าล ร าม าธ ิบ ด  ี

จำนวน 210 ราย พ บ ว ่าร ้อยละ 40.00 ( 83 คน) ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ  ( sexual practice ) ม าก ่อ น แล ้ว  

และภารด ี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  ณ โร งพ ย าบ าล ราม าธ ิบ ด  ี
เช ่น เด ีย ว ก ัน จ ำน ว น  50 0  ราย  พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  22.30 ข อ ง ส ต ร ีท ี่ก ล ับ ม า ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  

ห ล ังค ล อ ด ค ร ั้งแรก ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ 6  ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  แ ล ะ เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ส ุด ใน  

ส ัป ด าห ์ท ี่ 2  ห ล ัง ค ล อ ด เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง บ ุญ ศ ร ี จ ัน ท ร ์ศ ร ี แ ล ะ บ ัณ ฑ ร ฉ ว ี ล ีล ะ พ ัฒ น ะ  

( 2526 ) ศ ึก ษ าร ะ ย ะ ก าร เล ีย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าแล ะ ก ารก ล ับ ส ู่ภ าว ะ เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

จำนวน 37 ราย ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รพ บ ว ่า  ร ้อยละ 40 .00 ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ระ ย ะ  6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง ว ิภาพ ร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึกษ าก ารม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย ศ ึก ษ าใน โร ง พ ย าบ า ล น พ ร ัต น ร า ช ธ าน ี โร ง พ ย าบ าล  

ราชว ิถ ี โรงพ ย าบ าล ภ ูม ิพ ล อ ด ุล ย เด ช  แ ล ะ ส ถ าน ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  เขต 1 ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

จำนวน 250 ราย พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  ร ้อยละ 18.80 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน  6  ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ซึ่ง 
ร ้อยละ 36.18 เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 5 ร อ ง ล ง ม าเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 4 และ 6  

ร ้อยละ 25.53 แ ล ะ  ร ้อยละ 23.40 ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ พ บ ว ่า เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ท ี่ส ุด ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 

ห ล ังคลอด
ส ำห ร ับ ใน ต ่าง ป ร ะ เท ศ โด ย ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Toler แ ล ะ  Digrazia (1976 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีท ี่ม า  

ร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ใน ร ะ ย ะ  6  ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด จ ำน ว น  55 ร าย พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  80.00 มี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ 6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  และ 1 ใน  3 ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ก ล ุ่ม น ี้ม ีค วาม ถ ี่ข อ งก าร ม ี
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เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เท ่าก ับ 4 ค ร ั้ง ห ร ือ ม า ก ก ว ่า 1 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Robson, Brant แ ล ะ Kumar 

(1981) พ บ ว ่าร ้อยละ 50 .00 ส ต ร ีห ล ังค ลอด เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ 6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  แล ะส ่วน  

ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  95.00 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ท ี่ส ุด ใน  12 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ส ำห ร ับ ค ว าม ถ ี่ข อ ง ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  50.00 ม ีค ว าม ถ ี่ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์1 - 3 ค ร ั้ง /ส ัป ด า ห ์เช ่น เด ีย ว ก ับ  
ก ารศ ึก ษ าข อ ง Grudzingkas แ ล ะ Atkinson( 1984 ) ซ ึ่งศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำน วน  328 ราย ใน  
ระหว ่าง 5 - 7 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่า  ร ้อยละ 50.60 ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ  ส ่ว น ให ญ ่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

เอน ก อ าร ีพ ร รค แ ล ะ  ส ุว ัท น า อาร ีพ รรค  ( 2525 ) ท ี่ก ล ่าว ว ่าภ าย ใน  6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด บ ุต รส าม  ี
ภ รรยาจำน วน ไม ่น ้อ ย เร ิ่ม ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ก ัน ให ม ่ใน ระยะห ล ังค ลอ ด  ด ังน ั้น ห าก ส ต ร ีใน ระย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด ไม ่ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ว าง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ใน ร ะ ย ะ น ี้อ า จ เก ิด ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ให ม ่ใน ข ณ ะ ท ี่ 
ร ่าง ก าย ย ัง ไม ่พ ร ้อ ม ส ่งผ ล ต ่อ ส ุข ภ าพ ข อ ง ต น เอ งแ ล ะ ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ น อ ก จ าก น ี้ก าร ต ั้งค รร ภ ์ท ี่ไม ่พ ึง  

ป ร าร ถ น าอ าจ น ำไป ส ่ป ีญ ห าก าร ท ำแ ท ้ง  แ ล ะ อ าจ เก ิด ป ็ญ ห าท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ต าม ม าอ ีก ด ้ว ย  
( ดำรง เห ร ียญ ป ระย ูร , 2540 )

โด ย ท ั่ว ไ ป ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  ค ว าม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ล ด ล ง อ ย ่าง ม าก  

เข ้าใจ ว ่า เป ็น ผ ล ก ระท บ จ าก ก ารค ล อ ด  ค ว าม เห น ็ด เห น ื่อ ย ใน ก าร เล ี้ย งด ูบ ุต ร  ค ว าม เค ร ีย ด ท างจ ิต ใจ ใน  

ก าร ป ร ับ บ ท บ าท ข อ งช ีว ิต  ค วาม เจ ็บ ป วด แผ ล ต ล อ ด จ น ค ว าม ร ู้ส ึก ว ่าย ังไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
เพ ราะย ังม ีน ั้าค าวป ลาอ ย ู่ ด ังน ั้น จ ะ ก ำห น ด ระ ย ะ เว ล าท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแ รก ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

ไม ่ได ้ ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด  และค ณ ะ, 2540 ) แ ต ่ค ว รข ืน อ ย ู่ก ับ ค วาม พ ร ้อ ม ท างด ้าน ร ่างก าช ุ 
แล ะจ ิต ใจ รว ม ท ังค ว าม ต ้อ งก ารท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะส าม ีเป ็น ส ำค ัญ  โดยพ บว ่ว ่ 
ม ีส าม ีภ รรย าห ลายค ู่ท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน  2 - 3  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  (Cunningham et al., 2001 ) 
เช ่น เด ียวก ับ  Master แ ล ะ Johnson ( 1966 ) กล ่าวว ่า  “  หากลภาพร่างกายและจิตไจของลฅรีไนระยะ 

หล ังคลอดพร ้อมลามารถม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ันได ้ต ั้งแต ่2 -  3 ส ัปดาห ์หล ังคลอดแต ่ด ้องเป ็นไปอย ่าง 

ส ุภาพไม ่ร ุนแรงและระม ัดระว ังภาวะแทรกซ ้อนไห ้มากท ี่ล ุด  ’’ ด ัง น ั้น ห าก ส าม ีแ ล ะ ภ ร ร ย าม ีค ว าม  

ต ้องก ารท างเพ ศ ส าม ารถ เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ต ังแต ่2 - 3 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ม ัก พ บ เส ม อ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีอ าจ  

พ บ ก ับ ค วาม ย าก ลำบ าก  เน ื่อ งจ าก แบ บ แผ น ก าร ต อ บ ส น อ งท างเพ ศ อ าจ ช ้าล งแล ะ ค ว าม ส น ใจ ใน ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ าจ น ้อ ย บ ้า ง ม า ก บ ้าง  ใน จ ำ น ว น น ีม ัก พ บ ว ่า ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำ น ว น ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ส ูง ใน ช ่ว ง ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ต ่ก ็ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด อ ีก จ ำ น ว น ห น ึ่ง ท ี่ก ล ับ ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ล ด ล ง ใน ช ่ว ง ร ะ ย ะ น ี้ ( ปราณ ี พ งศ ์ไพ บ ูล ย ์, 2545 ) ด ังน ั้น ห าก ค ู่ส าม ีภ รรย าท ี่ม ีค วาม  

พ ร ้อ ม ท ัง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก าย  จ ิต ใจ  ม ีท ัศ น ค ต ิท าง เพ ศ ท ี่ต ร ง ก ัน  เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง  
เห ม าะ ส ม  เข ้า ใจ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า แ ล ะ น ำ ม า ซ ึ่ง  

ค ว าม ส ุข ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ป า ย  แ ต ่ห า ก ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีท ัศ น ค ต ิท า ง เพ ศ ท ี่ไ ม ่ต ร ง ก ัน โ ด ย



สุTÿj ส ุส ุ^
ฝ ่าย ส าม ีม ีค ว าม ค ิด ว ่าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด น ั้น ไม ่เก ิด ป ิญ ห าห ร ือ อ ัน ต ร าย ใด ๆ  เม ื่อ ต น เอ งร  

ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ งด ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าน าน จ าก ก าร ท ี่ภ ร ร ย าต ั้งค รร ภ ์แ ล ะ ค ล อ ด บ ุต ร  ซึ่ง 

ภ าย ห ล ังค ล อ ด ภ รรย าน ่าจ ะพ ร ้อ ม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไต ้แต ่ใน ท างต รงก ัน ข ้าม  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ก ล ับ ม ี 
ค ว าม ค ิด ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ว ่า  ย ัง ไม ่ค ว ร ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เน ื่อ ง จ าก ส ภ าพ  
ร ่างก าย แล ะจ ิต ใจ ท ี่ย ังไม ่พ ร ้อ ม  ร ู้ส ึก เม ื่อ ย ล ้า  อ ่อน เพ ล ีย  เจ ็บ ป ว ด แ ผ ล ฝ ่เย ็บ แ ล ะ ม ด ล ูก  ป ระก อ บ ก ับ ม ี 
น ํ้าค า ว ป ล า ไ ห ล  ไม ่พ อ ใจ ห ร ือ อ าย ร ูป ร ่าง ท ี่ห ย ่อ น ย าน ไ ป ร ว ม ท ั้ง ร ู้ส ึก ส ูญ เส ีย ค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ ห ร ือ  
ค ว าม เป ็น ส ่ว น ต ัว จ าก ก าร ม ีภ าร ะ ท ี่ต ้อ ง เล ี้ย ง ด ูท าร ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ให ้แ ส ด ง ค ว าม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ  

ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ล ด ล งร ่วม ก ับ ม ีค วาม ค ิด ว ่าค วรงด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างน ้อ ย  6  ส ัป ด าห ์ 
ห ร ือ จ น ก ว ่าไต ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  ( ศ ร ีน วล โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 2541 ) ซ ึ่งห าก  

ส า ม ีเข ้า ใจ แ ล ะ ย อ ม ร ับ ป ิญ ห า ต ่า ง ๆ ย ่อ ม ไ ม ่เก ิด ข ึ้น  แ ต ่ใน ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ก ล ับ พ บ เส ม อ ว ่า  ม ีส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด จ ำน ว น ไม ่น ้อ ย จ ำเป ็น ต ้อ ง ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ข อ งส าม ีอ ย ่างไม ่เต ็ม ใจ ย ่อ ม  

ก ่อ ให ้เก ิด ป ีญ ห าท ั้ง ท าง ต ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ค ับ ข ้อ ง ใจ  ม ีค วาม เค ร ียด  ม ีด วาม ร ู้ส ึก  

เห ม ือ น ถ ูก ท าร ุณ  ข ่มข ืน  ถ ูก ท ำร ้าย ร ่างก าย แล ะ จ ิต ใจ  ส ่งผ ล ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก เฉ ื่อ ย ช า  

ท า ง เพ ศ แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ให ้ค ว า ม ส น ใจ ส า ม ี ผ ล ท ี่ต าม ม าย ่อ ม อ าจ ท ำให ้ส าม ีร ู้ส ึก ถ ึง ก าร ส ูญ เส ีย ค ว าม ร ัก  

ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง แ ล ะ อ าจ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก อ ิจ ฉ าท าร ก ไต ้ ( ม า โ น ช ญ ์ช ุม ส า ย ม .ล ,  2512 อ ้าง ถ ึง ใน ว ิภ าพ ร  

เส น าร ัต น ์, 2542 ) ก าร ท ี่ภ ร รย าห ล ีก เล ี่ย งห ร ือ งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ค ว าม ไม ่พ ร ้อ ม อ าจ เป ็น ส าเห ต  ุ
ห น ึ่งท ี่ท ำให ้ส าม ีม ีพ ฤ ต ิก รรม เท ี่ย วบ ร ิก ารท าง เพ ศ  ส ่งผ ล ให ้เก ิด ป ีจ จ ัย เส ี่ย งต ่อ ก าร เก ิด โร ค ต ิด ต ่อ ท าง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่ง ป ีจ จ ุบ ัน โร ค ต ิด ต ่อ ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ร ้า ย แ ร ง แ ล ะ ก ำล ัง เป ็น ป ิญ ห า ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ี่ 
ส ำค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ใน ข ณ ะ น ี้ค ือ  “โรคเอดส์ ” ซ ึ่ง เป ็น โร ค ท ี่ท ำให ้เก ิด ก าร แ พ ร ,ก ระจ าย ข อ งเช ื้อ จ าก  

ส า ม ีม า ส ู่ภ ร ร ย า แ ล ะ บ ุต ร ไ ต ้(ห ร ร ษ า เท ีย น ท อ ง , 2535 ) น อ ก จ าก น ี้ก า ร ง ด ห ร ือ ล ะ เว ้น ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด โด ย ป ราศ จ าก ก ารพ ูด ค ุย อ ย ่าง เป ิด เผ ย ระห ว ่างส าม ีภ รรย าย ่อ ม เป ็น อ ีก  

ส าเห ต ุห น ึ่งข อ งก ารท ำล าย ค วาม ม ั่น ค งใน ช ีว ิต ส ม รส ไต ้
ด ้ว ย เห ต ุน ี้ก าร เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ม ีส า เห ต ุจ าก ป ีจ จ ัย ท ี ่

เก ี่ย ว ข ้อ ง ห ล าย ป ร ะ ก าร  ต ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า  แ ย ก ป ร ะ เด ็น ข อ ง ป ีจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด  โด ย ป ระย ุก ต ์แ น ว ค ิด ข อ งน ัก ก ารศ ึก ษ าต ่างๆม าเป ็น แน ว ท าง  
ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ เพ ื่อ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ต ้ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ป ร ับ ใJรุง 

ก ร ะ บ ว น ก าร ก ารให ้ค ว าม ร ู้ ให ้ค ำป ร ึก ษ า  แนะนำ ต ล อ ด จ น ก ารช ่ว ย เห ล ือ ใน เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต  ิ
เร ื่อ ง เพ ศ ใน ระยะห ล ังค ลอด  รวม ท ั้งย ังม ีส ่วน ช ่วย เห ล ือ เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน  ส ่ง เส ร ิม งาน อ น าม ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ 
แ ล ะ งาน ก ารว างแ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ให ้พ ัฒ น าอ ย ่างต ่อ เน ื่อ งใน โร งพ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ระ ป ีน เก ล ้า  ท ้ายท ี่ส ุด  
ก าร ศ ึก ษ าน ี้ย ังม ีส ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน  ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ค ว าม ร ัก  ความ ผ ูกพ ัน  แ ล ะค ว าม เข ้า ใจ  

ต ล อ ด จ น ค วาม ส ุข ให ้เก ิด ข ึ้น ใน ช ีว ิต ค รอ บ ค ร ัวข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ่อ ไป
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ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย  

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ท ั่ว ไป
เพ ื่อ ศ ึก ษ าป ีจ จ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ลอด  

ว ัต ถ ุป ระส งค ์เฉ พ าะ
1 . เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ป ีจ จ ัย ด ้าน ป ร ะ ช าก ร  เศ รษ ฐ ก ิจ -ส ังค ม  ค วาม ร ู้ ร ่างกาย  

แล ะจ ิต ใจ ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
2 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  เก ี่ย ว ก ับ ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เร ิ่ม ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแ ร ก ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ป ิญ ห าห ร ือ ภ าว ะแท รก ซ ้อ น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร  ี

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. แหล่งข ้อม ูลและกลุ่มต ัวอย่าง

1.1 ประชากรเป ้าหมาย ป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ีเป ็น ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด โด ย  

ค ล อ ด แ ล ะ ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ัง แ ร ก ท ี่ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ  
ห ล ังคลอด ) กองส ูต ิน ร ีเวช กรรม  โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ีน เกล ้า

1.2 กล ุ่มต ัวอย ่าง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้เป ็น ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม าร ับ  

บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ห ล ังค ล อ ด ค ร ั้งแ ร ก ร ะ ห ว ่าง  เด ือน ต ุลาค ม  2548 ถ ึง เด ือ น ม ก ราค ม  2549 จำนวน  

235 ราย โด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ค ัด เล ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  ( Purposive Sam pling ) แล ะ ก ำห น ด  

ค ุณ ส ม บ ัต ิข องกล ุ่ม ต ัวอย ่าง  ด ังน ี้
1 . เป ็น ส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู่ ไม ่ได ้ห ย ่า  ห ร ือแยก  

ก ัน อ ย ู่ก ับ ส าม ีใน ระย ะ  6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
2 . ย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารว ิจ ัย

2. ต ัว แปรที่ใช ้ในการศ ึกษา

2.1 ต ัวแปรอ ิสระ( Independent variables ) ประกอบดวย
2 . 1 . 1  ป ีจจ ัยด ้าน ป ระชากร

2 . 1 . 1 . 1  อ าย ุข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แล ะส าม ี
2 . 1 . 1 . 2  จำน วน บ ุตรท ี่ม ีช ีว ิต
2.1.1 .3 ระยะเวลาข องการส ม รส
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2 . 1 . 2  ป ีจจ ัยด ้าน เศ รษ ฐก ิจ -ส ังคม
2 . 1 .2 . 1  รายได ้ข องค รอบ ค ร ัว
2 . 1 .2 . 2  แบ บ แผ น ค วาม เช ื่อ

2.1.3 ป ็จ จ ัย ด ้าน ค วาม I
2.1.3.1 ระด ับ การศ ึกษ า
2.1.3 .2 ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ ห ล ังค ล อ ด
2.1.3 .3 ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ค ล อ ด

2.1 .4  ป ้จจ ัยด ้าน ร ่างกาย
2.1.4.1 ว ิธ ีการคลอด
2.1.4 .2 ระยะเวลาท ี่น ี้าค าวป ลาห ม ด
2.1.4.3 การต ัดและเย ็บ'บเย ็บ
2.1.4 .4 การเล ียงบ ุตรด ้วยน ม
2.1.4.5 การป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด

2.1.5 ป ีจจ ัยด ้าน จ ิตใจ
2.1.5.1 ค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ข อ งส าม ีแล ะส ต ร ีห ล ังค ล อ ด
2.1 .5 .2  ท ัศ น ค ต ิต ่อการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด

2.2 ต ัว แ ป รตาม ( D ep en d en t variables ) ค ือ การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระย ะ
ห ล ังคลอด  

ข้อตกลงเบ ื้องต ้น

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ีน ก ารศ ึก ษ าป ีจ จ ัย ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด  โ ด ย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด  แ ล ะ ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ัง แ ร ก  

ณ ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) ก อ ง ส ูต ิน ร ีเว ช ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล  
ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ่น เก ล ้า  ข ้อ ม ูล ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้เก ็บ โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ส ัม ภ าษ ณ ์ซ ึ่ง ได ้ร ับ ก าร ช ีแ จ ง  

แ ล ะ เข ้า ใจ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ าม แ ต ่ล ะ ข ้อ  ร ว ม ท ังว ิธ ีก าร ส ัม ภ าษ ณ ์แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก าร เก ็บ  

ข ้อ ม ูล โด ยผ ู้ว ิจ ัย  ถ ือ ว ่า เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่เช ื่อ ถ ือ ได ้แ ล ะ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ช อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ลอด  6  ส ัป ด าห ์เท ่าน ัน
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ข้อจ ํใก ัดของกไรวิจ ัย

ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น ก าร ก ำห น ด ก ล ุ่ม ป ร ะ ช าก ร ใน ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม าย  ( purposive 

sampling ) จ ึง ไ ม ่อ า จ เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ข อ ง
ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ ไ ด ้น อ ก จ า ก ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ 
ท ำการศ ึกษ าใน ค ร ั้งน ี้เท ่าน ั้น

คำจำกัดความที่ใช ้ในการวิจ ัย

1. การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของสฅรืในระยะหลังคลอด ห ม ายถ ึง  พ ฤต ิกรรม การกระท ำ หร ือ การ 

ป ฏ ิบ ัต ิท า ง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ี เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก  ใ]ญ ห าห ร ือ  

ภ าวะแท รกซ ้อน ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน จ าก การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ 6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
1.1 ร ะ ย ะ เวลาท ี่เร ิ่มม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ั้งแรก ห ม ายถ ึง  ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ค ิด เป ็น ส ัป ด าห ์ท ี ่

ส ต ร ีห ล ังค ลอด เร ิ่ม ม ีก ารร ่วม เพ ศ ค ร ังแรกก ับ ส าม ีน ับ จากห ล ังค ล อด บ ุต ร
1.2 ป ้ญ ห ให ร ือภาวะแทรกช ้อน จากการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์หล ังคลอด ห ม ายถ ึง  ความ  

ย ุ่งยาก  ค ว าม ล ำบ าก  อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่เก ิด ฃ ึน ใน ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก  

ห ล ังค ลอด  แ ล ะ ต ล อ ด ระ ย ะ  6  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  เป ็น ป ีญ ห าท ี่เก ิด 1ขึน ท ังด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ  อ ารม ณ  ์

แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ี ได ้แ ก ่ ก าร เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ การม ี 
เล ือ ด อ อ ก จ าก ช ่อ ง ค ล อ ด  ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก ก ับ ข ้อ ง ใจ  เคร ียด ว ิต ก ก ังว ล  ก ล ัว ใน ค ว าม ไม  ่

พ ร ้อม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด
2. สดร ีหลังคลอด ห ม ายถ ึง  ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด บ ุต ร แล ้ว เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า 6  ส ัป ด าห ์ ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร  

ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ั้ง แ ร ก ท ี่ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) 
กองส ูต ิน ร ีเวช กรรม  โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ่น เกล ้า

3 . อ า ย ุห ม าย ถ ึงจ ำน ว น อ าย ุ ป ีท ี่เก ิด น ับ ต าม ป ฏ ิท ิน จ น ถ ึงว ัน เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล
4. ระยะเวลาการสมรส ห ม าย ถึง ร ะ ย ะ เว ล าท ี่หญิง แ ล ะ ช าย อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  ท ังที่ 

จด ท ะเบ ียน ส ม รส  แ ล ะ ไม ่ได ้จ ด ท ะ เบ ีย น ส ม รส
5. รายได ้ของครอบคร ัว ห ม ายถ ึง  ร าย ได ้จ าก ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ  ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ  

ส าม ีรวม ก ัน  โด ย ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เป ็น ผ ู้ป ระ เม ิน ราย ได ้ต ่อ เด ือ น
6. ความร ูเร ื่องการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ในระยะหล ังคลอด ห ม ายถ ึง  ค ว าม ร ู้เร ื่อ งต ังก ล ่าว เห ล ่าน ี 

ได ้แ ก ่ค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ค ว ร ง ด ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  เห ต ุผ ลข องก ารงด การ  
ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เห ม าะ ส ม ข อ ง ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ัง แ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ความ  

ต ้องก ารท าง เพ ศ ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ได ้ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ป ญ ห าแล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน จ าก ก าร  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ป อ ง ก ัน บ ีญ ห าแ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน จ าก ก าร ม ี
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เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ร ่า ง ก าย ภ า ย ห ล ัง ค ล อ ด เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก า ร ก ล ับ ม า ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ  ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ได ้เร ็ว ข ึ้น  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ด ัง ก ล ่า ว ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เค ย ไ ด ้ร ับ จ า ก แ พ ท ย  ์
พ ย าบ าล โร ง พ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ีน เก ล ้า  น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ก อ งท ัพ เร ือ  เจ ้าห น ้าท ี ่
ส าธ าร ณ ส ุข  ส ื่อ ม ว ล ช น  เช ่น  ห น ัง ส ือ  ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ เอ ก ส าร เผ ย แ พ ร ่ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ให ้ส ุข ศ ึก ษ า ใน  
โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ีน เกล ้า

7. ว ิธ กีารคลอดบ ุตร ห ม ายถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  ค ล อ ด บ ุต ร ค ร ั้งส ุด ท ้าย  แบ ่ง  

ออกเป ็น  3 ประเภท  คือ
7.1 คลอดปกติทางช ่องคลอด ( Normal labour ) ห ม ายถ ึง  ก ารท ี่ม ารด าค ล อ ด บ ุต ร  

ได ้เอ ง ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด โด ย ส ่ว น น ำ เป ็น ศ ีร ษ ะ  ข บ ว น ก า ร ค ล อ ด เป ็น ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิโด ย ไ ม ่ต ้อ ง ใช ้ 
เค ร ื่อ งม ือ ใด ๆช ่ว ย ใน ก าร ค ล อ ด

7.2 คลอดผ ิดปกต ิทางช ่องคลอด ( Abnormal labour ) ห ม ายถ ึง  ก ารท ี่ม ารด าไม  ่

ส าม าร ถ ค ล อ ด บ ุต ร ท าง ช ่อ ง ค ล อ ด ไต ้ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ ห ร ือ  ต ้อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ช ่ว ย ใน ก าร น ำส ่ว น น ำซ ึ่ง  

เป ็น ศ ีร ษ ะ ข อ ง เด ็ก อ อ ก ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด  ได ้แ ก ่ค ีม  (Forceps extraction ) เค ร ื่อ ง ด ูด ส ุญ ญ าก าศ  

( Vacuum extraction ) แ ล ะ ก ารค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ท างช ่อ งค ล อ ด อ น ๆ เช ่น  ท ่าก ้น  ( Breech presentation ) 
ครรภแฝด ( Twin pregnancy)เป นต ้น

7.3 การผ ่าต ัดคลอดทางหน ้าท ้อง ( Caesarean section )ห ม ายถ ึง  ก ารท ี่ม ารด าไม  ่

ส าม าร ถ ค ล อ ด บ ุต ร ท างช ่อ งค ล อ ด ได ้ ต ้อ งได ้ร ับ ก ารผ ่าต ัด เพ ื่อ เอ าท ารก อ อ ก ท างห น ้าท ้อ ง
8. การตัดและเย ็บผ ิเย ็บ ( Episiotomy and repair ) ก ารดัดัผ เิย ็บ เพ ื่อ ให ้ช ่อ งค ล อ ด ก ว ้างข ึ้น  

ส ะ ด ว ก แ ก ่ก าร ผ ่าน ข อ ง ต ัว เด ็ก แ ล ะ ไต ้ร ับ ก าร เย ็บ ซ ่อ ม แ ซ ม แ ผ ล ‘ผ ิเย ็บ  ซ ึ่งก ารต ัด 'ผ ิเย ็บ จ ะใช ้ใน ก รณ ีท ี่ 
เป ็น ก ารค ล อ ด ท างช ่อ งค ล อ ด ท ั้งท ี่ป ก ต ิแล ะค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิ

9. ร ะ ย ะ เว ล าท ี่น ํ้าค าว ป ล าหมด ห ม ายถ ึง  จ ำน ว น ส ัป ด าห ์โด ย ป ร ะ ม าณ  ท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม  ี

น ำค าวป ล าต ั้งแต ่ห ล ังค ล อ ด ค ร ั้งส ุด ท ้าย  จน น าค าวป ล าห ม ด  ซ ึ่ง ใน ร ะ ย ะ  2 -3 ว ัน แร ก น าค าว ป ล าจ ะ ม ี 
ส ีแ ด ง จ ัด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เล ือ ด เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เร ีย ก ว ่า  “ lochia rubra” ต ่อ ม าส ีแ ด ง จ ะ จ าง ล ง  และ  

ป ร ิม า ณ น ้อ ย ล ง  เพ ร า ะ เน ื้อ เย ื่อ บ ุโ พ ร ง ม ด ล ูก ท ี่ส ล า ย ต ัว ป ะ ป น ม า ก ข ึ้น เป ็น ส ีช ม พ ูเร ีย ก ว ่า  

“lochia serosa” ป ระม าณ ว ัน ท ี่ 1 0  ห ล ังค ล อ ด ส ีข อ งน ำค าว ป ล าจ ะ ย ิ่งจ างล งอ ีก เป ็น ส ีข าวห ร ือ ส ีน ว ล  มี 

จ ำน ว น น ้อ ย ล ง ม าก แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น เม ือ ก ป น  ซ ึ่ง เป ็น เพ ร าะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เป ล ี่ย น ไป เป ็น เม ็ด เล ือ ด  
ข าว เป ็น ส ่วน ให ญ ่ ล ัก ษ ณ ะน ื้าค าว ป ล าล ัก ษ ณ ะน ี้เร ีย ก ว ่า  “ lochia alba” น ี้าค าว ป ล าจ ะ ห ม ด ไป ภ าย ใน  
3 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  แต ่อาจจะม ีบ างรายอย ู่น าน ถ ึง  6  ส ัป ด าห ์

10. การอยูไฟ ห มายถ ึง ก าร ก ร ะ ท ำเพ ื่อ ให ้ห น ้าท ้อ ง ได ้ร ับ ค ว าม ร ้อ น อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ซ ึ่ง เช ื่อว ่า  

เป ็น ก าร บ ำบ ัด โร ค ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ จ ะ ท ำให ้ส ุข ภ าพ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ข ็ง แ ร ง ใน ภ าย ห น ้าด ้ว ย  แต่ 
ระห ว ่างก ารอ ย ู่ไฟ ก ็ม ีข ้อ ห ้าม ต ่างๆม าก ม าย ห น ึ่ง ใน ข ้อ ห ้าม น ัน  ค ือ “ ก าร งดเว้,นการเกี่ยวข้องทางเพศ 
หลังคลอดอย่างน้อย 3 เดือน ”
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11. การปฎ ิบ ้คค ุมกำเน ิด ห ม ายถ ึง  ก าร ใช ้ว ิธ ีก าร ค ุม ก ำเน ิด ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ทั้ง 
ชน ิดถาวร และช น ิด ช ั่วค ราวห ล ังจากค ลอ ด บ ุต รค ร ั้งส ุด ท ้าย

1 2 . การเล ี้ยงบ ุตรด้วยนม หมายถ ึง การเล ียงบ ุตรด ้วยน มม ารดา ห ร ือน ม ผ ส ม  ห ร ือน ม ม ารด า  

ร ่วม ก ับ น ม ผส ม  ต ั้งแต ่ห ล ังคลอด จน ถ ึงว ัน ส ัม ภ าษ ณ ์
13. จำนวนบุตรท ี่ม ืช ีวิด หมายถ ึง จำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต อ ย ู่ต าม ค วาม เป ็น จ ร ิงแล ะ เป ็น !เจ จ ุบ ัน  

ไม ่รวม บ ุตรบ ุญ ธรรม  โดยน ับ รวม บ ุตรท ี่อาศ ัยอย ู่ด ้วย  และไม ่ได ้อ าศ ัย อ ย ู่ด ้วย
14. ทัศนคติต ่อการน ิเพศสัมพ ันธ ์ในระยะหลังคลอด หมายถ ึง ความ ค ิด เห ็น  ค วาม ร ู้ส ึก  และ  

ค ว าม เช ื่อ ข อ งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ใน ก าร ต อ บ ส น อ งท าง เพ ศ ต ่อ ก าร ก ร ะ บ ว น ก าร ร ับ ร ู้ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์
ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด  ได ้แก ่ ความ พ ร ้อมท างด ้าน ร ่างกาย จ ิต ใจ  อ ารม ณ ์ ต ่อ ก าร ต อ บ ส น อ งท าง เพ ศ ข อ ง  

ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ร ว ม ท ัง !]ญ ห าห ร ือ อ ุป ส ร ร ค จ าก ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่งท ัศ น ค ต ิต ่อก ารม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เก ิด ข ึ้น ได ้ 2  ล ัก ษ ณ ะค ือ  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก  และ  

ท ัศ น ค ต ิต ่อการเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท างลบ ( ศร ีนวล โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 2541)
15. ความด้องการทางเพศ ( Sexual desire ) แ บ ่ง อ อ ก ได ้ 2 กรณ ี ด ัง น ี้

15.1 ความ ด ้อ งก ารท างเพ ศ ข องส ต ร ีห ล ังค ลอด  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง ส ต ร  ี

ห ล ังค ลอด ว ่าม ีค วาม ป รารถ น าห ร ือต ้องการท างเพ ศ
15.2 ความต ้องการทางเพศของสาม ี ห ม ายถ ึง  ก าร แ ส ด ง  ห ร ือ ท ่าท างท ี่ส ัง เก ต เห ็น  

โด ย ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าส าม ีม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ  เช ่น ก า ร เล ้า โล ม  ก อ ด  จูบ อ ว ัย ว ะ เพ ศ ช าย  

แข ็งต ัว ฝ ่ายชายบ อกว ่าต ้องการร ่วม เพ ศ  ห ร ือ ฝ ่าย ช าย ใช ้ก ำล ังป ล ุก ป ล ํ้า

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับ

1 . ท ร าบ ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด เพ ื่อ เป ็น  

แ น ว ท าง ใน ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ง าน ก าร บ ร ิก าร  เช ่น น ำข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ าก ก าร ศ ึก ษ าป ร ับ ป ร ุง แ น ว ท าง ใน  

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล แ ก ่ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู ้
ค ำ ป ร ึก ษ า  แนะนำ ต ล อ ด จ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ก ่อ น อ อ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ใ ห ้ม ี 
ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ม าก ข ึ้น โด ย ก ระต ุ้น ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ส ำค ัญ ข อ งก ารด ูแล ต น เอ ง

2 . ด ้าน บ ร ิห าร  เพ ื่อ ให ้ผ ู้บ ร ิห า ร  แ พ ท ย ์ พ ย าบ าล  แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง เล ็ง เห ็น  
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร พ ัฒ น า ง า น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ง า น อ น า ม ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ใน โร ง พ ย า บ า ล  

ส ม เด ็จพ ระป ่น เกล ้า
3. ด ้าน ว ิช าการ  เพ ื่อ น ำผ ล ท ี่ได ้จ าก ก าร ศ ึก ษ าม าใช ้เป ็น ข ้อ ม ูล พ ืน ฐ าน  ห ร ือ เป ็น แ น ว ท าง ใน  

ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล เม ื่อ ข ึ้น 'ส ืก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ให ้ก า ร ด ูแ ล แ ก ่ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  
ห ล ัง ค ล อ ด  โด ย น ำ!]จ จ ัย ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ห ร ือ ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ
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ห ล ัง ค ล อ ด ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ค ำ แ น ะ น ำ  แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ่ 
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  อ ีก ท ั้ง ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ฎ 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด ต ่อ ไป
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