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วิธืดำเนินการวิจัย

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก าร ว ิจ ัย เช ิง พ ร ร ณ น า ( Descriptive Study ) โด ย ท ำก าร ศ ึก ษ า เฉ พ าะ  

ช ่ว ง เว ล าใด เว ล าห น ึ่ง  (cross- sectional studies ) แ ล ะ ท ำก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใน ช ่ว ง เด ือ น  ต ุล าค ม 2548 ถึง 

เด ือ น ม ก ร าค ม  2549 รวมระยะเวลา 4 เด ือน

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ศ ึก ษ า

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ เป ็น ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  โด ย ค ล อ ด แ ล ะ ร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ั้ง แ ร ก  ณ ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเ ว ช ก ร ร ม ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) 
กอ งส ูต ิน ร ีเวช กรรม  โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ่น เกล ้า

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก าร ค ัด เล ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  โด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ค ัด เล ือ ก ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  ( Purposive Sampling ) 
จำน วน ท ั้งส ิ้น  235 ร าย โด ย เล ือ ก จ าก ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ห ล ัง ค ล อ ด ค ร ังแ ร ก  

ณ ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) ก อ ง ส ูต ิน ร ีเว ช ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล  
ส ม เด ็จพ ระป ่น เกล ้า  ใน ระ ห ว ่าง เด ือ น ต ุล าค ม 2548 ถ ึง เด ือน ม กราคม  2549 แ ล ะ ก ำห น ด ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง  

กล ุ่มต ัวอย ่าง ตังน ี
1. เป ็น ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ค ู่ ไม ่ได ้ห ย ่า  ห ร ือ แ ย ก ค ัน อ ย ู่ค ับ ส าม ีใน  

ระยะ 6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
2. ย ิน ด ีให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก ารว ิจ ัย

ก า ร ค ำ น ว ณ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ค ำน วณ ข น าด ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างโด ย ใช ้ส ูต ร  

ท = z 2pq/d2 (D a n ie l, 1991 )

เม ื่อ ท = ขน าด ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่าง
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Z = ค ่าม าต รฐ าน ต าม โค ้งป กต ิท ี่ระด ับ ค วาม เช ื่อม ั่น  95 % =  1.96 
P  = ส ัด ส ่วน ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อด  
q = ส ัด ส ่วน ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด  

d =  ค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ใน ก าร เล ือ ก ต ัว อ ย ่าง ท ี่ย อ ม ให ้เก ิด ข ึ้น ได ้= 0 .0 5

จ าก ก ารศ ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม า พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  

ร ้อยละ 18.80 ( ว ิภาพร เส น าร ัต น ์, 2542 ) ต ังน ั้น  

P  = 0.188
q = 1 - 0 .1 8 8  = 0 .8 1 2
ท = ( 1.96 )2( 0.188 H  0.812 ) = 234.57 ห ร ือป ระม าณ  235 ราย

( 0.05 )2
ต ังน ั้น ข น าด ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่างใน การศ ึก ษ าค ร ังน ีท ังห ม ด จ ำน วน  235 ราย 

ส ถ า น ท ี่ศ ึก ษ า

ส ถ า น ท ี่ศ ึก ษ า ใ น ง า น ว ิจ ัย น ี ค ือ  ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) 
กองส ูต ิน ร ีเวชกรรม  โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ีน เกล ้า

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ิ่ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ได ้แ ก ่ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้างข ืน  จาก ก ารศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า  

จากตำรา แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ ง  ซ ึ่งม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ท ี่ศ ึก ษ า  โด ย แ บ น ส ัม ภ าษ ณ ์ 
แบ ่งออ ก เป ็น  4 ข ันตอน ตังนี

ค อ น ที่ 1 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

1.1 ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ าก เว ช ร ะ เบ ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ัน ท ี่ค ล อ ด  จ ำ น ว น ก าร ต ัง ค ร ร ภ ์ 
ว ิธ ีก ารค ลอด  การต ัดและเย ็บ แผลIIเย ็บ  จำนวน 4 ข้อ

1.2 ข ้อ ม ูล ม ั่ว ไป ท ี่ได ้จ าก ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ ปร ะ ก อ บ ด ้วย  ข ้อ ม ูล ด ้าน ป ร ะ ช าก ร  การศ ึกษ า  
เศ ร ษ ฐ ก ิจ -ส ัง ค ม แ ล ะ ด ้าน ร ่าง ก าย  จำนวน 1 5 ข้อ
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ตอนท ี่ 2 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ด ้าน ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด

ล ัก ษ ณ ะ ค ำถ าม ข ้อ ม ูล ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ  
คำถาม ท ังห ม ด 8 ข ้อ โด ย ข ้อ ค ำถ าม เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ให ้เล ือ ก ต อ บ  ร ู้ ห ร ือ ไม ่ร ู้ ให ้ผ ู้ต อ บ เล ือ ก ต อ บ เพ ีย ง  1 
ต ัว เล ือก  แ ล ะ ม ีฒ ือ ห าใน ราย ล ะ เอ ีย ด ข อ งข ้อ ค ำถ าม ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

ดังน ี
- ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ค ว ร งด ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ะ โด ย ท ั่ว ไป แ พ ท ย ์ห ร ือ  

พ ย า บ า ล จ ะ แ น ะ น ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ง ด ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ป ร ะ ม าณ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ห ร ือ  

จน กระท ั่งม าต รวจร ่างก าย ห ล ังค ลอ ด แล ้ว  ( วราว ุธ ส ุม าวงค ์,2533 )
- เห ต ุผ ล ข อ ง ก า ร ง ด ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  : ก า ร ง ด ก า ร ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ย ึด ห ล ัก ว ่า ใน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด น ี้แ ผ ล ใน โพ ร ง ม ด ล ูก  แผล'พีเย็บ 

ห ร ือ แ ผ ล ผ ่า ต ัด บ ร ิเว ณ ห น ้าท ้อ ง ต ้อ ง ก าร เว ล า เพ ื่อ ให ้แ ผ ล ห า ย ส น ิท จ ะ ไ ด ้ไ ม ่เก ิด ก า ร ต ิด เช ื้อ ต าม ม า  

ห ล ังจากม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน
- ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เห ม า ะ ส ม  : 

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เห ม า ะ ส ม ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใช ้เว ล า เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ไ ด ้ ท ั้งน ี้ค วร  
ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค วาม พ ร ้อม ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อด แล ะส าม ีเป ็น ส ำค ัญ

- ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  : ส าม าร ถ เก ิด ข ืน ได ้ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ซ ึ่ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ม ีท ั้ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ท ี่เพ ิ่ม ข ืน  ล ด ล ง  ห ร ือ ค ง เด ิม  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด  

พ ฤ ต ิกรรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ใน ระย ะห ล ังค ล อด

- ป ิญ ห าแล ะภ าวะแท รก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  

ค ือ ค วาม ย ุ่งยาก  ค ว าม ล ำบ าก  อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่เก ิด ข ืน ใน ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์
ค ร ั้งแรก ห ล ังค ล อ ด  แ ล ะ ต ล อ ด ระ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  เป ็น ป ิญ ห าท ี่เก ิด ข ืน  ท ังด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ  

อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ได ้แ ก ่ ก าร เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก าร ม ีเล ือ ด อ อ ก จ าก ช ่อ ง ค ล อ ด  ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก ค ับ ข ้อ ง ใจ  เค ร ียด  ว ิต ก ก ัง ว ล  ก ล ัว ใน  

ค วาม ไม ่พ ร ้อม ท ี่จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด
- ก าร ป ็อ ง ก ัน ป ีญ ห าแ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ : ควร 

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เม ื่อ น ี้าค าว ป ล าห ม ด  ห ร ือ แผ ล 'พ ีเย ็บ ต ิด ส น ิท  ค ุม ก ำ เน ิด ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ุก ค ร ัง  

ร ว ม ท ังด ูแล ร ัก ษ าค วาม ส ะอ าด ข อ งอ ว ัย วะส ืบ พ ัน ธ ์ก ่อ น แล ะห ล ังม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ป ็อ งก ัน ก ารต ิด เช ือ  

แ ล ะ อ าจ ให ้ส าม ีส ว ม ถ ุงย างอ น าม ัย ข ณ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ือ ใน โพ รงม ด ล ูก
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- ก าร บ ร ิห าร ร ่างก าย ภ าย ห ล ังค ล อ ด  : โด ย เฉ พ าะ ก ารบ ร ิห าร 'บ เย ็บ แล ะ อ ุ้ง เช ิงก ร าน  

( K egel exercise ) เป ็น ก า ร บ ร ิห า ร เพ ื่อ เพ ิ่ม เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง แ ก ่ก ล ้า ม เน ื้อ ร อ บ ช ่อ ง ค ล อ ด แ ล ะ  

พ ืน เช ิงก ราน แล ะย ัง เป ็น การเพ ิ่ม ค วาม พ ึงพ อใจท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ ีกว ิธ ีห น ึ่ง

ค อ น ที่ 3 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท างด ้าน จ ิต ใจ

ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท า ง ด ้า น  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ว า ม ค ิด เห ็น ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ร ีร ว ิท ย า ใน ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ส ภ าพ ค ว าม พ ร ้อ ม  
ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ข อ ง  
ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด  รวม ท ั้งการ  

ร ะ บ ุค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก าร แ พ ท ย ์ ซ ึ่งม ีข ้อ ค ำถ าม  

ท ั้งห มด 13 ข ้อ แ บ ่ง เป ็น ข ้อ ค ว าม ใน ท าง บ ว ก จ ำน ว น  7 ข้อ ค ือข ้อ  1, 2, 6, 7, 8, 12, 13 แล ะข ้อ ค วาม  

ใน ท าง ล บ จ ำน ว น  6 ข ้อ ค ือ 3, 4, 5, 9, 10, 11 ค ำถ าม เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ม าต ร าส ่ว น ป ระ ม าณ ค ่า  5 ระด ับ  

( Rating scale ) ค ือ เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง  เห ็นด ้วย ไม ่แ น ่ใจ  ไม ่เห ็น ด ้วย ไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง

ค อ น ท ี4่ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  ป ระกอบ ด ้วย

4.1 การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระยะห ล ังค ล อ ด  จำนวน 3 ข้อ
4.2 ป ิญ ห าแล ะภ าวะแท รก ซ ้อ น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  จำนวน 1 ข้อ 

ข ้อ ค ำถ าม เป ็น ค ำถ าม แบ บ ม ีโค รงส ร ้างท ังป ล าย ป ิด  และป ลาย เป ิด

ข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำเน ิน ก ารส ร ้างแบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ ต าม ข ัน ต อน ด ังต ่อไป น ี
1 กำห น ด โค รงส ร ้างแล ะข อ บ เข ต ข อ งเน ื้อ ห าท ี่จ ะถ าม ต าม ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย
2 ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า จ า ก เอ ก ส าร  ห น ัง ส ือ  แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  เพ ื่อ ใช ้ใน ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ

ส ัม ภ าษ ณ ์
3 ร ่าง แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ แ ล ะ น ำแ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ไ ป ให ้อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ น ำ ม า

ป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข
4 ก าร ต รว จ ส อ บ ค วาม ส ม บ ูรณ ์แล ะค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งแบ บ ส อ บ ถ าม

4.1 ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เบ ือ ห า  ( Content validity ) โด ย ให ้ผ ู้ท ร ง ว ุฒ ิจ ำน ว น  3 ท ่าน  

เป ็น ผ ู้ต รวจ ส อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งเน ื้อ ห าแล ะราย ล ะ เอ ีย ด ข อ งข ้อ ค ำถ าม  ค ว าม เห ม าะ ส ม ข อ งภ าษ าใน  

ข ้อค ำถ าม ท ุกข ้อ
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4.2  ค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ  ( Reliability ) น ำแ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ได ้ผ ่าน ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม  
ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เน ื้อ ห าไป ท ด ล อ ง ใช ้ (Try out) ก ับ ป ร ะ ช าก ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้าย ๆ ก ัน ก ับ ป ร ะ ช าก ร ท ี่ศ ึก ษ า  

ค ือ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล เจ ร ิญ ก ร ุง ป ร ะ ช า ร ัก ษ  ์

จ ำน ว น  3 0  คน  แ ล ะ น ำ ไ ป แ ก ้ไ ข ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง แ ล ะ ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง  
แบ บ ส อ บ ถ าม  โด ย ใช ้ส ูต รส ัม ป ระส ิท ธ ิอ 'ลฟ าข อ ง ค รอน บ าค  (Cronbach’s alpha coefficient )

4.3 ส ร ้าง เค ร ื่องม ือลงรห ัส

เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น แ ล ะ ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย

1. แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ 
ค ะ แ น น ด ัง น ี้( ว ิภาพร เส น าร ัต น ์, 2542 )

ต อ บ ถ ูก ได ้ 1 คะแน น
ตอบ ผ ิด  ห ร ือไม ่ต อบ  ได ้ 0 คะแนน
ก าร แ ป ล ค ว าม ห ม าย ใช ้เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ระยะห ล ังค ลอด  โด ย แบ ่ง เป ็น  3 ร ะ ด ับ ด ัง น ี้( ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิการ , 2532 )
ส ูง ร ้อยละ 7 6 -  100 ห มายถ ึง ม ีความ ร ู้ระด ับ ด ี
ป าน ก ล าง ร ้อยละ 5 0 -  75 ห มายถ ึง ม ีความ ร ู้ระด ับ ป าน กล าง
ตํ่า ร ้อยละ 0 -  49 ห มายถ ึง ม ีความ ร ู้ระด ับ ต ํ่า

2 . แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  โ ด ย ก ำ ห น ด ให ้ 
ค ะแน น ก ารต อ บ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์เป ็น ราย ข ้อ ด ังน ี

ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง บ ว ก  (  P o s i t i v e  S t a t e m e n t  )  ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

ตัวเลือก คะแนน
เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง  5
เห ็น ด ้วย 4
ไม ่แ น ่ใจ  3
ไม ่เห ็น ด ้วย  2
ไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง  1
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ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ล บ  (  N e g a t i v e  S t a t e m e n t  ) ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

ต ัว เล ือ ก  ค ะ แ น น

เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง  1
เห ็นด ้วย 2
ไม ่แ น ่ใจ  3
ไม ่เห ็น ด ้วย 4
ไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง  5

ก า ร แ ป ล ค ว าม ห ม า ย ข อ ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ใช ้เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังต ลอ ด  โด ย แบ ่ง เป ็น  3 ระด ับ  ด ัง น ี้( ว ิเช ีย ร ์ เกต ุส ิงห ์, 2538 )

ค ะแน น เฉ ล ี่ย  3 .6 7 - 5 .0 0  ห มายถ ึง ส ต ร ีห ล ังค ลอด ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี 
ค ะแน น เฉ ล ี่ย  2 .3 4 - 3 .6 6  ห มายถ ึง ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีท ัศ น ค ต ิป าน ก ล าง  

ค ะแน น เฉ ล ี่ย  1 .0 0 - 2 .3 3  ห มายถ ึง ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ด ี

ก ารห าค ุณ ภ าพ ข องเค ร ื่อ งม ือ

1. ห าค วาม ต รงฅ าม เน ื้อห า ( C ontent V alid ity  ) โด ย ก ารพ ิจ ารณ าถ ึงค ว าม ส อ ด ค ล ้อ ง  ห ร ือ !  

ค ว าม ค ร บ ถ ้ว น ข อ ง เน ื้อ ห าส าร ะ  ค ว าม ส ม บ ร ูณ ์ด ้าน ภ าษ าท ี่ใช ้ ค ว าม ต ่อ เน ื่อ งข อ งข ้อ ค ำถ าม  โด ย ก าร  

พ ิจ าร ณ าจ าก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 3 ท ่าน  แ ล ้ว น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ก ่อ น น ำ ไ ใ ]ใช ้จ ร ิง  ก าร พ ิจ าร ณ าข ้อ  

ค ำถาม แต ่ละข ้อผ ู้ว ิจ ัยม ีด ัชน ีว ัด  ด ัง ต ่อ ไป น ี้
- ด ัช น ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่าง ข ้อ ค ำถ าม ก ับ ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ก ล ุ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ือ  

จ ุด ป ระส งค ์ ( IC , Index o f  consistency ) ว ิธ ีน ี้ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิด ้าน เน ื้อ ห าแ ต ่ล ะ ค น จ ะ ให ้ค ะ แ น น ต าม  

เก ณ ฑ ์ ด ังน ี้

+ 1 หมายถ ึง แน ่ใจ ว ่าข ้อ ค ำถ าม น ั้น ว ัด ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก รร ม ข ้อ น ัน  

0 หมายถ ึง ไม ่แ น ่ใจ ว ่าข ้อ ค ำถ าม น ั้น ว ัด ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร รม ข ้อ น ัน
I  1 0  V _  "  3/  V

-1  หมายถ ึง แ น ่ใจ ว ่าข ้อ ค ำถ าม น ัน ว ัด ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ห ร ือ พ ฤ ต ิก รร ม ข อ น ัน
2. การหาความเชื่อมั่น R eliability  ) โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำแ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ี่ได ้ร ับ ก าร ป ร ับ ป ร ุง

แ ก ้ไข แ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ ( Try out ) ก ับ ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  จ ำน ว น  30 ร าย  แ ล ้ว น ำ ม า ค ำ น ว ณ ห า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  โ ด ย ใ ช ้ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์
อ ัล ฟ าข อ งค อ น บ าค  ( Cronbach’ ร Alpha Coefficient ) เพ ื่อ ด ูว ่าข ้อ ค ำถ าม ใด บ ้าง ท ี่ด ้อ ง ท ำก าร  

ป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข  โด ย ใช ้เก ณ ฑ ์ถ ้าค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างข ้อ ค ำถ าม  ม ีค ่าระห ว ่าง  0 ถ ึง 0 .20  ควรท ำการ  

ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไข  ถ้าค,าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ข ้อ ค ำถ าม ม ีค ่าน ้อ ย ก ว ่า  0 ค วรต ัด พ ิง  ( ด ุส ิต  ส ุจ ิร าร ัต น ์,
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2544 ) ส ำห ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ค ำถ าม แ ต ่ล ะ ข ้อ ใน แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ พ บ ว ่าอ ย ู่ 
ใ น ช ่ว ง แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ม ่ไ ด ้ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ ด ๆ อ อ ก เน ื่อ ง จ า ก ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์อ ัล ฟ า ข อ ง ค อ น บ า ค  

( Cronbach’ ร Alpha Coefficient ) ส ูง ก ว ่า 0.70 (ด ัง ต า ร า ง ท ี่ 1 ) ห ล ัง จ าก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำแ บ บ  
ส ัม ภ าษ ณ ์ไป ใช ้เก ็บ ข ้อ ม ูล จ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างจ ร ิง  จำนวน 235 ราย แ ล ้ว ว ิเค ร าะ ห ์ห าค ่าค ว าม เท ี่ย งข อ ง  
แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ด ้วยว ิธ ีเด ียวก ัน

ต า ร า ง ท ี่!  ค ่าค วาม เท ี่ยงข อ งแบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ( ท  =  3 0 )

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด
0.84

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ใน ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยจะเป ็น ผ ู้เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลด ้วยต น เอง โด ย ม ี1ข ันตอนด ังน ี
1. ผ ู้ว ิจ ัยข อห น ังส ือแน ะน ำต ัวจาก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ถ ึงผ ู้อ ำน วยการ  

โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ระป ีน เก ล ้า  เพ ื่อ ข อ อน ุม ัต ิใน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล
2. เม ื่อ ไ ด ้ร ับ อ น ุญ า ต ใ ห ้ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ไ ด ้ ผ ู้ว ิจ ัย เข ้า พ บ ห ัว ห น ้า ห ้อ ง ต ร ว จ  

นร ีเวชกรรม ( ค ล ิน ิกต รวจห ล ังค ลอด  ) กอ งส ูต ิน ร ีเวช ก รรม  โร งพ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ีน เก ล ้า เพ ื่อ ข อ  

เก ็บ ข ้อม ูล  โด ยผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  ส ัป ด าห ์ละ  2 วัน ค ือ ท ุก ว ัน อ ังค าร แ ล ะ พ ฤ ห ัส  แ ล ะ เร ิ่ม ท ำก าร  

เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลระห ว ่างว ัน ท ี่ 1 ต ุลาคม 2548 ถึง 31 ม ก ราค ม 2549 จำน วน ท ั้งส ิ้น  235 ราย
3. ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิจ าก แ ฟ ้ม ป ร ะ ว ัต ิ ค ือ เป ็น ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ห ล ังค ล อ ด ค ร ั้งแ ร ก  แ ล ะ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ท ำว ิจ ัย พ ร ้อ ม ท ั้ง อ ธ ิบ าย  

เก ี่ย ว ก ับ ก าร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ุก ร าย ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ร อ ร ับ ก าร ต ร ว จ จ าก แ พ ท ย ์ 
ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะ น ำต ัว แ ล ะ อ ธ ิบ าย ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร ว ิจ ัย ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ร าบ  เม ื่อ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ให  ้

ความ ร ่วม ม ือ  ผ ู้ว ิจ ัย เช ิญ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง น ั่ง ใน ส ถ าน ท ี่ท ี่จ ัด ไว ้โด ย เฉ พ าะ ใน ห ้อ ง ใด ห ้อ ง ห น ึ่ง ใน ห น ่ว ย ท ี ่
ท ำการ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล

4. เม ื่อ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย เร ิ่ม ท ำก ารส ัม ภ าษ ณ ์ โด ย เร ิ่ม ส ัม ภ าษ ณ ์ 
ต าม ล ำด ับ ด ัง น ี้ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ข ้อ ม ูล ด ้าน ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ข ้อ ม ูล ด ้าน จ ิต ใจ  แ ล ะ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เป ็น ช ุด  

ส ุดท ้าย ใน ก ารส ัม ภ าษ ณ ์น ั้น ถ ้าก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ีค ำต อ บ เพ ิ่ม เต ิม ก ็จ ด บ ัน ท ึก ต าม พ ฤ ต ิก รรม น ั้น ๆ
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5. เม ื่อกล ุ่ม ต ัวอ ย ่างต อ บ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์เส ร ็จ  ต รว จ ส อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ งแล ะค วาม ค รบ ถ ้ว น ข อ ง  

ข ้อม ูล แ ป ล ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ร ห ัส ต าม ค ู่ม ือ ล ง ร ห ัส ท ี่เต ร ีย ม ไว ้ท ำก าร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ล ง เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 
ใน โป ร แ ก ร ม  SPSS 11.5 for w indow s เพ ื่อ น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไต ้ไป ว ิเค ราะห ์ต าม ข ั้น ต อ น ต ่อ ไป

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม  SPSS/ PC+ โด ย ก ำห น ด ค ว าม ม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ
0.05 ม ีก ารว ิเค ราะห ์ต าม ล ำด ับ ด ังน ี้

1. ส ถ ิต พิ ร ร ณ น า  ะ ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะข ้อ ม ูล ก ารม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใช ้ก าร แ จ ก แ จ ง ค ว าม ถ ี่ แ ล ะ ค ำน ว ณ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  น ำเส น อ ใน ร ูป  

ตาราง
2. สถ ิต ิว ิเ ค ร า ะ ห ์ ะ ใช ้ท ด ส อ บ ต ัว แ ป ร ต ่าง ๆ •ด ้ว ย ส ถ ิต ิว ิเค ร าะ ห ์ท ี่ร ะ ด ับ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น  ร ้อยละ

95 ดัง น ี้
ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ไ ด ้แ ก ่ ใ ]จ จ ัย ต ่าง ๆ ค ับ ก าร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด  ใช ้ก ารท ด ส อ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างก ล ุ่ม ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  

chi-square ซ ึ่ง เป ็น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ต ัว แ ป ร แ ต ่ล ะ ค ู่ เพ ื่อ ให ้ท ร า ใ)ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ  

ท ํศ ท างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัยต ่างๆ  ค ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
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