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Search Methods
T h e  s e a r c h  m e t h o d o l o g y  e m p l o y e d  f o r  t h i s  r e s e a r c h  i n c l u d e d  i n t e r r o g a t i n g  

e l e c t r o n i c  d a t a b a s e s ,  i n c l u d i n g  M E D L I N E  ( u s i n g  P u b M e d  o r  O V I D  s e a r c h  e n g i n e s ) ,  

t h e  C o c h r a n e  D a t a b a s e  o f  S y s t e m a t i c  R e v i e w s  a n d  W H O L I S ,  f r o m  J u l y  2 0 0 7  t h r o u g h  

A u g u s t  2 0 0 7 ,  t o  i d e n t i f y  r e l e v a n t  p u b l i s h e d  a r t i c l e s .  T h e  s e a r c h  s t r a t e g y  u s e d  i n c l u d e d  

t h e  k e y  w o r d s :  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  O R  a r t  O R  h a a r t  A N D  p V L  A N D  o u t c o m e  O R  

d u r a b i l i t y  A N D  t i m e  A N D  s u p p r e s s i o n  A N D  f a i l u r e  A N D  h i v .  T h i s  s t r a t e g y  r e s u l t e d  

i n  1 2 5  p u b l i s h e d  a r t i c l e s .  M a n u a l  r e v i e w  o f  a b s t r a c t s  r e s u l t e d  i n  s i g n i f i c a n t  c u l l i n g .  

R e f e r e n c e  l i s t s  f r o m  r e l e v a n t  a r t i c l e s  a n d  f r o m  M e d l i n e ’ s  “ r e l a t e d  a r t i c l e s ”  c a p a b i l i t y  

i d e n t i f i e d  a d d i t i o n a l  m a t e r i a l .  R e f e r e n c e s  w e r e  d o w n l o a d e d  t o  E n d N o t e  X  f o r  

W i n d o w s  ( T h e  T h o m s o n  C o r p o r a t i o n ,  2 0 0 7 ) .

Rates of Virological Suppression
T w o  s t u d i e s  f r o m  T h a i l a n d  b y  K i e r t i b u r a n a k u l  e t  a l .  ( 2 0 0 6 )  h a v e  e x a m i n e d  

t i m e  t o  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  i n  t r e a t m e n t  n a ï v e  p a t i e n t s  c o m m e n c i n g  a  N N R T I -  

b a s e d  ( e i t h e r  e f a v i r e n z  o r  n e v i r a p i n e )  A R T .  T h e  2 0 0 6  p r o s p e c t i v e  c o h o r t  s t u d y  

c o m p a r e d  v i r o l o g i c a l  a n d  i m m u n o l o g i c a l  r e s p o n s e s  o f  a n  e f a v i r e n z - b a s e d  H A A R T  

r e g i m e n  i n  p a t i e n t s  w i t h  b a s e l i n e  C D 4 +  < 1 0 0  ( น = 2 1 )  a n d  C D 4 +  > 1 0 0  c e l l s / m m 3  

( ท = 2 5 ) .  T h e  p r i m a r y  o u t c o m e  w a s  t i m e  t o  a  p V L  < 5 0  c o p i e s / m L . ( K i e r t i b u r a n a k u l  e t  

ฝ . ,  2 0 0 6 )
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T h e  K i e r t i b u r a n a k u l  e t  a l .  ( 2 0 0 7 )  r e t r o s p e c t i v e  c o h o r t  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  

e f f i c a c y  a n d  t o l e r a b i l i t y  o f  G P O - V I R ,  t h e  f i x e d - d o s e  c o m b i n a t i o n  o f  s t a v u d i n e  3 0 / 4 0  

m g ,  l a m i v u d i n e  1 5 0  m g  a n d  n e v i r a p i n e  2 0 0  m g  m a n u f a c t u r e d  b y  t h e  T h a i  

G o v e r n m e n t  P h a r m a c e u t i c a l  O r g a n i z a t i o n .  T h e  p r i m a r y  ร ณ d y  o u t c o m e  w a s  t h e  t i m e  

f r o m  i n i t i a t i o n  o f  t h i s  N N R T I - b a s e d  H A A R T  r e g i m e n  t o  a c h i e v e  t h e  g o a l  o f  t h e r a p y ,  

e i t h e r  a  p V L  < 5 0  c o p i e s / m L  o r  a  5 0 %  i n c r e a s e  f r o m  b a s e l i n e  C D 4 +  c e l l  c o u n t .  

( K i e r t i b u r a n a k u l  e t  a l . ,  2 0 0 7 )

P o r t e r  e t  a l .  a s s e s s e d  v i r o l o g i c a l  r e s p o n s e  t o  H A A R T  f o r  a n t i r e t r o v i r a l - n a i v e  

p e r s o n s  i n i t i a t i n g  t h e r a p y  w i t h  l o w  C D 4 +  c o u n t s  ( < 5 0  c e l l s / m m 3 ) .  T h e  ร ณ d y  a l s o  

a s s e s s e d  t h e  i m p a c t  o f  t h e  c a l e n d a r  y e a r  o f  s t a r t i n g  H A A R T ,  g e n d e r ,  a g e ,  e x p o s u r e  

c a t e g o r y ,  e t h n i c i t y ,  b a s e l i n e  C D 4 +  c o u n t  a n d  p V L ,  a n d  w h e t h e r  t h e  r e g i m e n  

c o n t a i n e d  a  P I ,  o n  a c h i e v i n g  t h e  e n d p o i n t  b y  4 8  w e e k s .  ( P o r t e r  e t  a l . ,  2 0 0 8 )

P r e d i c t o r s  o f  v i r o l o g i c a l  r e s p o n s e  w e r e  e v a l u a t e d  i n  a  l a r g e  m u l t i c e n t e r  c o h o r t  

b y  t h e  E u r o S I D A  ร ณ d y  G r o u p  ( A u g u s t  1 9 9 6  t o  A p r i l  1 9 9 9 ) .  ( P a r e d e s  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  

T h e  o b j e c t i v e  o f  t h e  ร ณ d y  w a s  t o  a s s e s s  t h e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  a c h i e v i n g  a n d  

m a i n t a i n i n g  u n d e t e c t a b l e  p V L  l e v e l s  i n  1  4 6 9  t r e a t m e n t  n a ï v e  p a t i e n t s  c o m m e n c i n g  

e i t h e r  a  P I -  o r  N N R T I - b a s e d  r e g i m e n .

T h e  P e d i a t r i c  A I D S  C l i n i c a l  T r i a l s  G r o u p  ( P A C T G )  3 8 1  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  

i m p a c t  o f  i n i t i a l  H A A R T  r e g i m e n  a n d  a d h e r e n c e  o n  t i m e  t o  s u p p r e s s i o n .  T h e  s t u d y  

e n r o l l e d  1 2 1  a d o l e s c e n t s  b e t w e e n  M a r c h  1 9 9 9  a n d  O c t o b e r  2 0 0 1 ,  t o  r e c e i v e  a n  

e f a v i r e n z  r e g i m e n  ( ท = 7 1 )  o r  a  P I  r e g i m e n  ( ท = 4 7 ) . ( F l y n n  e t  a l . ,  2 0 0 7 )
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Rates of Virological Failure
T h e r e  a r e  c o n s i d e r a b l e  p u b l i s h e d  d a t a  o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  m a i n t a i n i n g  a  h i g h  

l e v e l  o f  a d h e r e n c e  t o  H A A R T ,  u s u a l l y  9 5 % ,  w i t h  v i r o l o g i c a l  o u t c o m e s  i m p r o v i n g  i n  a  

l i n e a r  d o s e - r e s p o n s e  m a n n e r  a s  a d h e r e n c e  t o  N N R T I - b a s e d  r e g i m e n s  i n c r e a s e s  

b e y o n d  5 0 % . ( N a c h e g a  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  I n t r i g u i n g l y ,  m a n y  s t u d i e s  r e p o r t  t h a t  p a t i e n t s  a r e  

m o r e  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  w h e n  t h e y  t a k e  A R V  f o r  l o n g e r  p e r i o d s .

D a t a  f r o m  H I V - N A T  s t u d i e s  o n  r a t e s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  h a v e  b e e n  

p u b l i s h e d ,  f o r  e x a m p l e  H I V - N A T  0 0 5  a n d  H I V - N A T  0 0 9 ,  b u t  t h e s e  s t u d i e s  w e r e  

c o n d u c t e d  i n  i n d i v i d u a l s  w h o  w e r e  A R V - e x p e r i e n c e d  ( i . e . ,  h a d  t a k e n  a n y  a n t i r e t r o v i r a l  

m e d i c a t i o n  b e f o r e  e n r o l l i n g  i n t o  t h e  s t u d y ) .  ( B o y d  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  B o y d  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  

B u r g e r  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  R a t e s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  f o r  t h e  A R V - n a i v e  ( n e v e r  h a v i n g  

t a k e n  a n y  a n t i r e t r o v i r a l  m e d i c a t i o n  b e f o r e )  H I V - N A T  c o h o r t  a r e  n o t  p u b l i s h e d .

T h e  m e t a - a n a l y s i s  s u m m a r i z e d  b e l o w  e x a m i n e d  t h e  e f f i c a c y  o f  A R T  p r o g r a m s  

i n  r e s o u r c e  p o o r  s e t t i n g s  ( T a b l e  3 ) .  ( I v e r s  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  T h e  p a p e r s  a l l  w e r e  f r o m  

A f r i c a .  T h e  a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  r a t e  o f  v i r a l  s u p p r e s s i o n  o b s e r v e d  w a s  s i m i l a r  

t o  t h a t  i n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s .  T h i s  a n a l y s i s  i s  i n t e r e s t i n g  i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h i s  

r e s e a r c h  a s  i t  s h o w s  a  t r e n d  t o  l e s s  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  o v e r  t i m e .

H o w e v e r ,  r e p o r t s  o f  t h i s  t r e n d  a r e  n o t  c o n s i s t e n t .  B o y d ,  e t  a l .  s h o w  a  s i m i l a r  

r e s u l t ,  w i t h  i n i t i a l  s u p p r e s s i o n  r e p o r t e d  a s  a p p r o x i m a t e l y  7 5 % ,  f a l l i n g  t o  6 8 %  b y  

w e e k  9 6 .  D r a g s t e d  a n d  c o l l e a g u e s  f r o m  t h e  E u r o S I D A  g r o u p  s a w  a  s l i g h t  i n c r e a s e  i n  

v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  o v e r  a  p e r i o d  o f  3 6  w e e k s  w h i l e  B o y d  a n d  t h e  H I V N A T  0 0 5  

g r o u p  s a w  v i r t u a l l y  n o  c h a n g e  o v e r  a  p e r i o d  o f  1 1 2  w e e k s ,  a  l o n g  p e r i o d  o f  f o l l o w - u p .  

( B o y d  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  B o y d  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  D r a g s t e d  e t  a l . ,  2 0 0 4 )
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T a b l e  3 :  M e t a  a n a l y s i s ,  s t u d i e s  o f  e f f i c a c y  o f  A R T  p r o g r a m s  i n  r e s o u r c e  p o o r  s e t t i n g s

S h o w i n g  p e r c e n t a g e  w i t h  u n d e t e c t a b l e  p V L  a t  v a r i o u s  m o n t h s  ( M o c r o f t  e t  

a l „  2 0 0 3 )

M o n th s  3 -4 6 12 18 24 ท
88.1 89.2 84.2 75.0 69.7 287
54.5 59.2 54.3 276

71.2 51.2 59.3 58
75.0 80.0 60

89.8 743
45.0 48.0 37.0 399
50.0 55.0 51.0 68.0 46.0 101

59.2 47.3 48.8 32.3 217

T h e  2 N N  s t u d y  w a s  a n  o p e n - l a b e l ,  r a n d o m i z e d ,  c o m p a r a t i v e  t r i a l  o f  

n e v i r a p i n e  v e r s u s  e f a v i r e n z - b a s e d  H A A R T  r e g i m e n s .  T h e  2 N N  s t u d y  r a n d o m i z e d  

o v e r  1 2 0 0  i n d i v i d u a l s ,  a n d  8 4 %  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  c o m p l e t e d  t h e  a n t i c i p a t e d  4 8  

w e e k s  o f  f o l l o w - u p .  ( v a n  L e t h  e t  a l . ,  2 0 0 4 )  A f t e r  4 8  w e e k s ,  r a t e s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  

w e r e  b e l o w  5 0 %  a n d  i n  s o m e  g e o g r a p h i c a l  r e g i o n s  b e l o w  2 5 % .

T h e s e  i n c o n s i s t e n c i e s  r e p o r t e d  i n  v a r i o u s  s t u d i e s  f r o m  d i f f e r i n g  g e o g r a p h i c a l  

r e g i o n s  i n d i c a t e  t h a t  t h e r e  m a y  b e  r e g i o n a l  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  a b i l i t y  t o  m a i n t a i n  

v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n .  V a n  L e t h  a n d  c o l l e a g u e s  i n  t h e i r  2 0 0 4  r e p o r t  o f  t h e  2 N N  

s t u d y  f o u n d  a  c o n s i d e r a b l y  l o w e r  p r o p o r t i o n  o f  p a t i e n t s  w i t h  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  i n  t h e  

A s i a n / A u s t r a l i a n  r e g i o n a l  g r o u p  c o m p a r e d  w i t h  t h e  o t h e r  t h r e e  r e g i o n a l  g r o u p s  

( F i g u r e  2 ) .
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T h e  c u r r e n t  a n a l y s i s  s h o u l d  p r o v i d e  d a t a  o n  t h i s  q u e s t i o n  r e p r e s e n t a t i v e  o f  a  

s i g n i f i c a n t  S o u t h e a s t  A s i a n  c o h o r t  o f  H I V - i n f e c t e d ,  A R V - n a i v e ,  H A A R T - t r e a t e d  

i n d i v i d u a l s .

F i g u r e  2 :  P r o p o r t i o n  o f  p a t i e n t s  w i t h  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  b y  r e g i o n  ( L e t h  e t  a h ,  2 0 0 4 )  

f o l l o w i n g  4 8  w e e k s  o f  H A A R T  -  e r r o r  b a r s  =  9 5 %  C o n f i d e n c e  I n t e r v a l s .

Why is the Length of Time Taking Antiretroviral Treatment Important?
A  k e y  g o a l  o f  H A A R T  i s  d u r a b l e  s u p p r e s s i o n  o f  p V L  t o  b e l o w  t h e  l i m i t s  o f  

d e t e c t i o n .  T h i s  g o a l  s h o u l d  b e  a c h i e v e d  a s  q u i c k l y  a s  p o s s i b l e  a n d  a t  l e a s t  b y  1 6 - 2 4  

w e e k s  f o r  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  a n d  d u r a b l e  o u t c o m e s .  ( D H H S ,  2 0 0 8 )  S o m e  p a t i e n t s  w i l l  

t a k e  l o n g e r  t h a n  o t h e r s  t o  s u p p r e s s  p V L  l e v e l s  a n d  t h e  t i m i n g  a n d  s l o p e  o f  p V L  

d e c r e a s e  m a y  p r e d i c t  l o n g  t e r m  v i r o l o g i c a l  r e s p o n s e .  ( D H H S ,  2 0 0 8 ;  W e v e r l i n g  e t  a l . ,  

1 9 9 8 )

F o l l o w i n g  i n f e c t i o n  w i t h  H I V ,  a  d i v e r s e  v i r a l  p o p u l a t i o n  i s  r a p i d l y  e s t a b l i s h e d  

d u e  t o  h i g h  r a t e s  o f  v i r a l  r e p l i c a t i o n  a n d  f r e q u e n t  m u t a t i o n s .  ( C o l l i n s  e t  a l . ,  2 0 0 2 )
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E v e r y d a y ,  t h e  e s t i m a t e d  a v e r a g e  t o t a l  H I V  p r o d u c t i o n  i s  1 0 . 3  X  1 0 9  v i r i o n s .  

M u t a t i o n s  t o  a l l  a v a i l a b l e  a n t i r e t r o v i r a l  ( A R V )  d r u g s  a r e  g e n e r a t e d  a s  a  r e s u l t  o f  p o o r  

c o n t r o l  o f  t h e  r e p l i c a t i v e  c a p a c i t y  o f  t h e  v i r u s .  H I V  p V L  d e c a y s  r a p i d l y  u p o n  

i n i t i a t i o n  o f  H A A R T ,  w i t h  9 9 %  c l e a r a n c e  w i t h i n  t h e  f i r s t  t w o  w e e k s  o f  t h e r a p y .  

( P e r e l s o n  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  A  s l o w e r ,  s e c o n d  p h a s e  o f  v i r a l  d e c a y  f o l l o w s .  ( W e i  e t  a l . ,  

1 9 9 5 ) .

T h e  t i m e  t o  p V L  s u p p r e s s i o n  a f t e r  c o m m e n c i n g  H A A R T  i m p a c t s  l o n g  t e r m  

t r e a t m e n t  o u t c o m e s .  M u t a t i o n s  i n  t h e  k e y  e n z y m e s  i n v o l v e d  i n  H I V  r e p l i c a t i o n  

( r e v e r s e  t r a n s c r i p t a s e ,  i n t e g r a s e  a n d  p r o t e a s e )  o c c u r  d u r i n g  v i r a l  d e c a y  u n d e r  A R V  

d r u g  p r e s s u r e .  T h e  m u t a t i o n s  w h i c h  c o n f e r  A R V  r e s i s t a n c e  a r e  s e l e c t e d  o u t  b y  t h e  

p r e s e n c e  o f  d r u g .  T h e  l o n g e r  v i r a l  r e p l i c a t i o n  c o n t i n u e s  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  A R V ,  t h e  

g r e a t e r  t h e  c h a n c e  o f  d e v e l o p i n g  r e s i s t a n t  v i r u s .

A d h e r e n c e  t o  a n  e f f e c t i v e  a n t i r e t r o v i r a l  r e g i m e n  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  

d e t e r m i n a n t  o f  p a t i e n t  s u r v i v a l  w i t h  H I V  i n f e c t i o n  o r  A I D S .  ( L e  M o i n g  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  

N a c h e g a  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  A s  s t a t e d  p r e v i o u s l y ,  i t  i s  w e l l  e s t a b l i s h e d  t h a t  t h e  v i r a l  

s u p p r e s s i n g  e f f e c t s  o f  H A A R T  r e q u i r e  s t r i c t  a d h e r e n c e  t o  p r e s c r i b e d  d o s i n g  

s c h e d u l e s .  ( K o z a l  e t  a l . ,  2 0 0 2 )  I t  i s  e s s e n t i a l  t o  r e a c h  a n d  m a i n t a i n  t h e r a p e u t i c  l e v e l s  

o f  t h e s e  d r u g s ,  a n d  s t r i c t  a d h e r e n c e  i s  c r u c i a l  f o r  p r e v e n t i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  d r u g -  

r e s i s t a n t  v i r a l  s t r a i n s .  ( K a t z  e t  a l . ,  2 0 0 2 )

M a n y  p a t i e n t s  s u r v i v i n g  n o w  a n d  m a n y  m o r e  i n  t h e  f u t u r e  w i l l  b e  r e q u i r e d  t o  

t a k e  A R V  f o r  a  l o n g  t i m e .  I t  i s  w o r t h  i n v e s t i g a t i n g  w h e t h e r  o r  n o t  t h e s e  v e r y  l o n g  

t i m e  p e r i o d s  i n  t h e m s e l v e s  m a y  e v e n t u a l l y  l e a d  t o  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e .
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Predictors of virological failure
V a r i o u s  a u t h o r s  h a v e  e x a m i n e d  t h e  q u e s t i o n  o f  p r e d i c t o r s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  

w i t h  m a n y  d i f f e r e n t  p r e d i c t o r s  o f  f a i l u r e  i d e n t i f i e d .

T a b l e  4 :  P r e d i c t o r s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e

S o m e  p r e d i c t o r s  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e A u t h o r
L o w e r  p r e - t r e a t m e n t  C D 4 +  c o u n t  
O n g o i n g  v i r a l  r e p l i c a t i o n  ( l o w - l e v e l  v i r e m i a )  
H i s t o r y  o f  i n t r a v e n o u s  d r u g  u s e

D r a g s t e d  2 0 0 4

O l d e r  a g e  a t  t i m e  o f  i n i t i a t i n g  H A A R T G u t i e r r e z  2 0 0 6
P r e v i o u s  A R T  w i t h o u t  a  P I
Y o u n g e r  a g e  a t  t i m e  o f  i n i t i a t i n g  H A A R T
B a s e l i n e  C D 4 +  < 5 0 0
H i g h e r  b a s e l i n e  p V L
P o o r  a d h e r e n c e

L e  M o i n g  2 0 0 2

C h o i c e  o f  P I  o r  N N R T I
A n y  p r e  A R T  ( i . e . ,  c h a n g i n g  t h e r a p y )
A m o u n t  o f  v i r a l  r e p l i c a t i o n
H a e m o g l o b i n  l e v e l
N u m b e r  o f  p r e v i o u s l y  u s e d  N R T I s

M a n e g o l d  2 0 0 4

T a b l e  4  s h o w s  a  s u m m a r y  o f  r e a s o n s  f o r  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  f r o m  s o m e  r e c e n t  

p u b l i c a t i o n s .  T h e  l i t e r a t u r e  s u p p o r t s  t h e  e x a m i n a t i o n  o f  s e v e r a l  c o v a r i a t e s ,  e s p e c i a l l y  

a g e ,  g e n d e r ,  b a s e l i n e  C D 4 +  c o u n t  a n d  p V L ,  t h e  d e g r e e  o f  H I V  d i s e a s e ,  i n d i c a t e d  b y  

t h e  C D C  s t a g e ,  a n d  t h e  r e g i m e n  a t  c o m m e n c e m e n t  o f  a n t i r e t r o v i r a l  t r e a t m e n t .  S m i t h  

e t  a l .  h a s  r e p o r t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t i m e  t o  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a s  p r e d i c t i v e  o f  

v i r o l o g i c a l  f a i l u r e .  ( S m i t h  e t  a h ,  2 0 0 4 )  A l l  o f  t h e s e  p o s s i b l e  c o v a r i a t e s  w e r e  m o d e l l e d  

i n  t h e  c u r r e n t  s t u d y .
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I n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  r e s e a r c h e r s  h a v e  n o t  s t u d i e d  t i m e  a s  a  p r e d i c t o r  o f  

v i r o l o g i c a l  f a i l u r e .  T h i s  i s  a  v e r y  i m p o r t a n t  i s s u e  a s  m a n y  p a t i e n t s  n o w  h a v e  t h e  

o p p o r t u n i t y  t o  t a k e  A R T  f o r  a  v e r y  l o n g  t i m e ,  a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  t h e  i m p l e m e n t a t i o n  

o f  m e c h a n i s m s  i n  t h e  d e v e l o p i n g  w o r l d  s i n c e  2 0 0 0  w h e n  H A A R T  b e c a m e  m o r e  

r e a d i l y  a v a i l a b l e .  B y  t h e  e n d  o f  2 0 0 6 ,  W H O ,  U N A I D S  a n d  U N I C E F  e s t i m a t e d  t h a t  

8 8 %  o f  H I V - i n f e c t e d  T h a i s  w h o  n e e d e d  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  w e r e  r e c e i v i n g  

a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y .  T h a i l a n d  w a s  o n e  o f  o n l y  t h r e e  l o w -  a n d  m i d d l e - i n c o m e  

c o u n t r i e s  w h o  h a d  s u r p a s s e s  a  t r e a t m e n t  c o v e r a g e  r a t e  o f  8 0 % .  ( U S A I D ,  2 0 0 8 )

Summary
T h e r e  a r e  m a n y  p o t e n t i a l  r e a s o n s  t h a t  d e t e r m i n e  w h e n  p a t i e n t s  a c h i e v e  

v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a f t e r  c o m m e n c i n g  H A A R T  a n d  w h y  p a t i e n t s  e x p e r i e n c e  

v i r o l o g i c a l  r e b o u n d  a f t e r  s u p p r e s s i o n .  A d d i t i o n a l l y ,  t h e  b u r d e n  o f  t a k i n g  m e d i c a t i o n  

t h a t  r e q u i r e s  h i g h  a d h e r e n c e  a n d  a  r i g i d  s c h e d u l e  c a n  i n t r o d u c e  t r e a t m e n t  f a t i g u e .  I t  i s  

i m p o r t a n t  t o  i d e n t i f y  i f  t i m e  i s  c o n t r i b u t i n g  t o  t h i s  e f f e c t  i n  t h e s e  p a t i e n t s .  D e s p i t e  t h e  

h i g h  b u r d e n  o f  H I V  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  c o m p a r e d  w i t h  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s ,  

c o n s i d e r a b l y  m o r e  i n f o r m a t i o n  i s  a v a i l a b l e  i n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  c o m p a r e d  w i t h  

d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  r e g a r d i n g  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a n d  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e .  D a t a  

r e g a r d i n g  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t a k i n g  a n t i r e t r o v i r a l  t r e a t m e n t  t o  p r e d i c t  v i r o l o g i c a l  

f a i l u r e ,  a n d  m o r e  e s p e c i a l l y  i n  a n  A s i a n ,  A R V - n a i v e  c o h o r t  s t a r t i n g  H A A R T ,  a r e  n o t  

p u b l i s h e d .  T h e r e  a r e  i n d i c a t i o n s  o f  p o s s i b l e  r e g i o n a l  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  a b i l i t y  t o  

m a i n t a i n  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  e v e n  w h e n  u s i n g  H A A R T .  T h e r e  n e e d s  t o  b e  f u r t h e r  

r e s e a r c h  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e  e l e m e n t  o f  t i m e  i s  r e l e v a n t .  T h i s  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  H I V -  

N A T  c o h o r t  m a y  p r o v i d e  v a l u a b l e  i n s i g h t  i n t o  t h i s  i m p o r t a n t  a n d  i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n .
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