
บทที่!
บทนำ

1. ความสำคัญและท ี่มาของป ัญหาการวิจ ัย
โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ เป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ท ี่พ บ ไ ด ้บ ่อ ย  ม ีค ว า ม ช ุก ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  16  

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ๓  อ า ก า ร แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  2  ก ล ุ่ม  ค ือ  ช น ิด ต า ม ฤ ด ูก า ล  ( s e a s o n a l  
a lle r g ic  rh in itis) แ ล ะ ช น ิด เป ็น ต ล อ ด ป ี (p eren n ia l a lle r g ic  rhinitis) ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ข อ ง โ ร ค จ ม ูก  

อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ช น ิด เป ็น ต ล อ ด ป ีใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ไ ด ้แ ก ่ ภ า ว ะ ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ ไ ร ฝ ุน 12'3'' พ ย า ธ ิ 
ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ก า ร เก ิด โ ร ค เท ่า ท ี่ท ร า บ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน 0 ’4’ ช ื่อ ว ่า  เก ิด จ า ก  a lle r g e n  ใ น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ก ร ะ ต ุ้น  
IgE บ น ผ ิว  m a s t  c e l l  เก ิด ก า ร ห ล ั่ง  m e d ia to r s  ต ่า ง ๆ ท ี่ส ำ ค ัญ  เช ่น  อ ิส ต า ม ีน  แ ล ะ ม ีเซ ล ล ์อ ัก เส บ  

(in fla m m a to ry  c e l l s )  เพ ิ่ม ข ึ้น ใ น จ ม ูก  เซ ล ล ์'ท ี่ม ีบ ท บ าท ส ำ ค ัญ ค ือ  e o s in o p h ils  ซ ึ่ง เพ ิ่ม จ ำ น ว น ม า ก  

ข ึ้น ใ น จ ม ูก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ก า ร อ ัก เส บ ท ี่เก ิด ข ึ้น ท ำ ให ้ม ี a d h e s io n  m o le c u le  e x p r e s s io n  
ม า ก ข ึ้น โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ICAM -1 ซ ึ่ง ม ีผ ู้ศ ึก ษ า ไ ว ้ว ่า  ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง  a c tiv ity  ข อ ง โร ค  แ ล ะ ม ี 
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ จ ำ น ว น  e o s in o p h il s  ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ใน น ี้า ล ้า ง จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย (5)

ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน  ( a n t ih is t a m in e s )  เป ็น ย า ข น า น แ ร ก ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก  
ภ ูม ิแ พ ้ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ย า ด ้า น อ ิส ด า ม ีน ร ุ่น แ ร ก  (first g e n e r a tio n  a n t ih is ta m in e s )  ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง  
ด ้า น  s e d a t iv e  e f f e c t  แ ล ะ  a n tic h o lin e r g ic  e f fe c t  จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ร ุ่น ท ี่ 2  ข ึ้น  
( s e c o n d  g e n e r a t io n  a n t ih is ta m in e s )  ซ ึ่ง ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง เห ล ่า น ี้น ้อ ย ก ว ่า  แ ล ะ ย า ใ น ก ล ุ่ม น ี้ น อ ก จ า ก ม ี 
ฤ ท ข ึ้ด ้า น อ ิส ต า ม ีน แ ล ้ว ย ัง พ บ ว ่า ม ีฤ ท ธ ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ อ ีก ด ้ว ย <6) เช ่น ช ่ว ย ล ด จ ำ น ว น เช ล ล ์อ ัก เส บ  ลด  

ก า ร ห ล ้ง  m e d ia to r s  จ า ก  m a s t  c e l l s  แ ล ะ ล ด  a d h e s io n  m o le c u le  e x p r e s s io n  เช ่น ย า  ce ft ir iz in e  
<7), lo r a ta d in e (8) แ ล ะ  t e r f e n a d in e <9) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ย า บ า ง ต ัว ใ น ก ล ุ่ม น ี้ เช ่น  a s t im a z o le  แล ะ  
te r fe n a d in e  ถ ้า ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ย า อ ื่น บ า ง ช น ิด เช ่น  ery th ro m ycin  ห ร ือ  k é t o c o n a z o le  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ย า ใ น  
ก ร ะ แ ส เล ือ ด อ า จ เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น จ น ถ ึง ร ะ ต ับ ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ห ัว ใจ ไ ด ้0 0 ’

F e x o f e n a d in e  เป ็น ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ต ัว ให ม ่ท ี่ถ ูก พ ัฒ น า ข ึ้น  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ค ล ิน ิก  พ บ ว ่า  

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ แ ล ะ ไ ม ่ม ีผ ล แ ท ร ก ซ ้อ น ต ่อ ห ัว ใจ (11,
12) ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ม ีฤ ท ธ ิ้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ 0 3 ’ โ ด ย ล ด ก า ร  
ท ำ ง า น ข อ ง  e o s in o p h i l s  แ ล ะ ล ด ก า ร ห ล ั่ง  m e d ia to r s  ท ี่ฑ ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร อ ัก เส บ จ า ก เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ฤ ท ธ ี้ต า น ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง  f e x o f e n a d in e  ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง  
ก า ร ว ิจ ัย น ี้ จ ึง ม ุ่ง ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก  
ภ ูม ิแ พ ้ไ ร ฝ ่น  ซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โด ย ต ร ว จ ว ัด ร ะ ต ับ  
IC A M -1 e x p r e s s i o n  แ ล ะ จ ำ น ว น ข อ ง เซ ล ล ์อ ัก เส บ จ า ก เย ื่อ บ ุจ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร  
c h a l le n g e  ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  โ ด ย เท ีย บ ร ะ ด ับ ก ่อ น แ ล ะ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ัง ก ล ่า ว
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2. สมมติฐานการวิจัย
F e x o fe n a d in e  ส า ม า ร ถ ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น โ ร ค  

จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น ไ ด ้

3. ว้ตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ ื่อ ศ ึก ษ า ฤ ฑ ธ ี้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ เย ื่อ บ ุใน จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น  โ ด ย ด ูจ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  แ ล ะ ค ว า ม  
ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ด ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ  (In fla m m a to ry  c e l l s )  จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุภ า ย ใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

4. การดำเน ินการวิจ ัยโดยย่อ
เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ท ด ล อ ง  แ บ บ  d o u b le -b lin d  r a n d o m iz e d  co n tro lled  trial ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช ้ 

ย า  fe x o fe n a d in e  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ย า ห ล อ ก  ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น ท ี่ 
เป ็น ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ข อ ง ค ล ิน ิก โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ แ ผ น ก อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์โ ด ย ป ร ะ เม ิน จ า ก  
อ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ ล ะ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิป ้ต ก า ร  5

5. ผลหรือประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับจากการวิจ ัย
1) ท ร า บ ถ ึง ฤ ท ธ ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ต ่อ ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM-1 ใ น เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น  โ ด ย เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ ร ก ท ี่ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย  (in vivo s tu d y )
2 )  ท ร า บ ถ ึง ฤ ท ธ ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ต ่อ ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ ใ น เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โรคจ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น

3 )  ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ICAM -1 e x p r e s s io n  ก ับ อ า ก า ร แ ล ะ  ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์ 
อ ัก เส บ  (in fla m m o to ry  c e l l s )  ใ น เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร
ฝ ่น
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