
บทที่ 5

สรุปผลการวิชัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตล ุประสงค ์ เพ ื่อศ ึกษาการส่งลูกบาสเกตบอล และเพ ื่อศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างแบบการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลและไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาด และการ 
ส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประตู กับผลสัมฤทธิของการแข่งขัน

ประชากรที่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ค ือ ต ัวแทนนักกีฬาบาสเกตบอลประเภททีมชายของ 
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันที่เข ้าร่วมการแข่งขันบาสเกตบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 28 ปี พ.ศ. 2544 โดยคัดเสือกจากสี่ทีมสุดท้ายที่เข้าชิงชนะเลิศในการแข่งขันครั้งนี้ ซึ่งไท้ 
แก ่ท ีมมห าว ิท ยาล ัยกร ุงเท พ  ท ีมมห าว ิทยาล ัยร ังส ิต  ท ีมมห าว ิท ยาล ัยธรรมศาส ตร ์ และท ีม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การเก็บรวบรวมข้อมูลไท้ทำการบันทึกการแข่งขันรอบสี่ท ีมสุดท้ายในการแข่งขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 ปี พ.ศ. 2544 ด้วยกลัองถ่ายภาพโทรทัศน์ และนำเทป 
บันทึกภาพไปศึกษาการส่งลูกบาสเกตบอลด้วยเครื่องเล่นโทรทัศน์โดยใช้ควบคู่กับเครื่องเล่นวิดีโอ 
เทป แล ัวทำการบ ันท ึกข ้อม ูลและรายละเอ ียดลงในแบบบ ันท ึกการส ่งถ ูกบาสเกตบอล ท ั้งน ี้ 
ผลสัมฤทธิของการแข่งขันเป็นตังนี้คือ

อันดับที่หนึ่ง (ชนะเลิศ) ได้แก่ ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
อันดับที่สอง (รองชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง) ได้แก่ ทีมมหาวิทยาลัยรังสิต 
อันดับที่สาม (รองชนะเลิศอันดับที่สอง) ได้แก่ ทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
และอันดับที่สี่ ได้แก่ ทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การวิเคราะห์ข ้อมูล ผ ู้ว ิจ ัยได้นำข้อม ูลท ี่ได ้จากแบบบันทึกการส่งลูกบาสเกตบอลมา 
ว ิเคราะห ์หาค ่าร ้อยละ ค ่าไคสแควร ์ (C hi-square  Test) และค่าส ัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบ 
สเปียร์แมน (Spearman rank Correlation Coefficient ะ r5) โดยใช้โปรแกรมสัาเร็จรุปสัาหรับการ 
ว ิเค ร า ะ ห ์ส ์า ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ท า ง ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ (The Statistical Package for the Social 
Sciences/Personal Computer Plus ะ SPSS/PC+) แลัวนำเสนอในรุปตารางประกอบความเรียง
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สชุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า
1. การส่งลูกบาสเกตบอลในแบบต่าง  ๆ 12 แบบ

■ 1 ”  1 V
ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลทังหมด 2,287 ครัง โดยทำการส่งลูกสอง 

ม ือระด ับอกมากท ี่ส ุด เป ็นจำนวน 612 ครั้ง ค ิดเป ็นรัอยละ 26.76 รองลงมาไดัแก ่การส ่งล ูก 
กระคอน เป็นจำนวน 391 ครั้ง คิดเป็นรัอยละ 17.10

เมื่อพิจารณาการส่งลูกบาสเกตบอลของแต่ละทีม พบว่าทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพทำ 
การส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 156 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.31 รองลงมาไดัแก่ 
การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 104 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.54 ทีมมหาวิทยาลัยรังสิต 
ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 135 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.95 รองลงมาได้ 
แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 105 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.41 ทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 152 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.30 รองลงมาได้ 
แ ก ่ก ารส ่งล ูก ก ระค อ น  เป ็น จ ำน ว น  90 คร ั้ง ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  15.57 แ ล ะท ีม ช ุพ าล งก รณ ์ 
มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 169 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 29.39 
รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 111 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.30

2. การส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลและที่ไม,สัมฤทธิผลหรือผิดพลาด
ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลทั้งหมด 2,193 ครั้ง และการส่ง 

ลูกบาสเกตบอลที่ไม,ส ัมฤทธิผลหรือผิดพลาดทั้งหมด 94 ครั้ง โดยทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ 
ส ัมฤทธิผลในการส่งล ูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 597 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.10 
รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระคอน เป็นจำนวน 379 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.57 และทำการส่งลูก 
บาสเกตบอลที่ผิดพลาดในการส่งลูกพลิกแพลงมากที่สุด เป็นจำนวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.18 
รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือระดับอก เป็นจำนวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.61

เมื่อพิจารณาการส่งลูกบาสเกตบอลของแต่ละทีม พบว่าทีมมหาวิทยาลัยกรุ[งเทพทำ 
การส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลในการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 155 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 26.14 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ และการส่งลูกกระดอน เป็น 
จำนวน 97 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 16.36 โดยทำการส ่งล ูกบาสเกตบอลที่ผ ิดพลาดในการส ่งล ูก 
พลิกแพลงมากที่ส ุค เป็นจำนวน 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.52 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือ 
เหนือศีรษะ เป็นจำนวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.18 สำหรับทีมมหาวิทยาลัยรังสิตได้ทำการส่ง 
ลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลในการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 132 ครั้ง คิดเป็น
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เอ ยละ 24.40 รองลงมาได้แก ่การส ่งล ูกกระดอน เป ็นจำนวน 105 ครั้ง ค ิดเป ็น เอยละ 19.41 
โดยทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ผิคพลาดในการส่งลูกพลิกแพลงมากที่ชุด เป็นจำนวน 6 ครั้ง คิด 
เป ็นเอยละ 1.11 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือระดับอกและการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็น 
จำน วน  3 คร ั้ง ค ิด เป ็น เอ ย ล ะ  0.55 ส ่วน ท ีม ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รร ม ศ าส ต ร ์ไ ด ้ท ำก าร ส ่งล ูก  
บาสเกตบอลที่ส ัมฤทธิผลในการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ช ุด เป็นจำนวน 145 ครั้ง คิดเป็น 
เอยละ 25.09 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 86 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 
14.88 โดยทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ผิดพลาดในการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 
7 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 1.21 รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 6 ครั้ง คิดเป็นเอยละ
1.04 และทีมชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลในการส่งลูกสองมือ 
ระดับอกมากที่สุค เป็นจำนวน 165 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 28.70 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือ 
เหนือศีรษะ เป็นจำนวน 109 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 18.96 โดยทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ผิดพลาด 
ในการส่งลูกพลิกแพลงมากที่สุด เป็นจำนวน 7 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 1.22 รองลงมาได้แก่การส่ง 
ลูกสองมือระดับอก เป็นจำนวน 4 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 0.70

โดยรวมทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผล เป็นจำนวน 
559 ครั้ง คิดเป็นเอยละ 25.93 รองลงมาได้แก่ทีมชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นจำนวน 557 ครั้ง 
ค ิดเป ็นเอยละ 24.36 ทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นจำนวน 552 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 24.14 
และท ีมมหาว ิทยาล ัยร ังส ิต เป ็นจำนวน 525 ครั้ง ค ิด เป ็น เอ ยล ะ 23.66 ตามลำดับ ท ั้งน ี้ท ีม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ผ ิดพลาดมากที่ส ุด เป็นจำนวน 34 ครั้ง คิดเป็น 
เอยละ 1.49 รองลงมาได้แก ่ท ีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป ็นจำนวน 26 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 
1.14 ทีมชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นจำนวน 18 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 0.79 และทีมมหาวิทยาลัย 
รังสิต เป็นจำนวน 16 ครั้ง ค ิดเป ็นเอยละ 0.70 ตามลำดับ

3. การส่งลูกบาสเกตบอลที่มีการเลี้ยงลูกบอลต่อ
ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลที่ทำการเลี้ยงลูกบอลต่อทั้งหมด 611 ครั้ง 

โดยทำการเลี้ยงลูกบอลต่อจากการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุค เป็นจำนวน 169 ครั้ง คิดเป็น 
เอยละ 27.66 รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 114 ครั้ง คิดเป็นเอยละ 18.66

เมื่อพิจารณาการส่งลูกบาสเกตบอลที่ม ีการเลี้ยงลูกบอลต่อของแต่ละทีม พบว่าทีม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการเลี้ยงลูกบอลต่อจากการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 42 
ครั้ง คิดเป็นเอยละ 31.82 รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 24 ครั้ง คิดเป็นเอยละ 
18.18 ท ีมมหาวิทยาลัยรังสิตทำการเลี้ยงลูกบอลต่อจากการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็น 
จำนวน 36 ครั้ง ค ิด เป ็น เอยละ 24.83 รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 28 ครั้ง
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คิดเปีน!'อยละ 19.31 โดยทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทำการเลี้ยงลูกบอลต่อจากการส่งลูกสองมือ 
ระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 41 ครั้ง คิดเปีนร้อยละ 24.26 รองลงมาไดัแก่การส่งลูกสองมือ 
เหนือศีรษะ เป็นจำนวน 26 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.38 และทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทำการ 
เลี้ยงลูกบอลต่อจากการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 50 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.30 
รองลงมาได้แก่การส่งลูกกระดอน เป็นจำนวน 38 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.03

4. การส่งลูกบาสเกตบอลในขณะเล่นแบบการเล่นลูกเร็วหรือการเล่นลักไก่
ในการแข่งข ันม ีการส ่งล ูกบาสเกตบอลขณะเล ่นแบบการเล ่นล ูกเร ็วหรือการเล ่น 

ลักไก่ทั้งหมด 146 ครั้ง โดยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 46 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 31.51 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 20 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.70

เม ื่อพ ิจารณ าการส ่งล ูกบาสเกตบอลในขณ ะเล ่นแบบการเล ่นล ูกเร ็วหรือการเล ่น 
ล ักไก่ของแต่ละทีม พบว่าท ีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุค เป็น 
จำนวน 7 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.58 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 6 
ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 19.35 ท ีมมหาว ิทยาล ัยร ังส ิตทำการส ่งล ูกสองม ือระด ับอกมากท ี่ส ุค เป็น 
จำนวน 9 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 37.50 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 6 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 25.00 โดยทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุค เป็น 
จำนวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 7 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 14.00 และทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็น 
จำนวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 34.15 รองลงมาได้แก่การส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว และการส่งลูก 
กระคอน เป็นจำนวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14.63

5. การส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะคะแนนนำ 
และขณะคะแนนตาม

ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีส ุดท้ายของการแข่งขัน 
ขณะคะแนนนำทั้งหมด 155 ครั้ง โดยได้ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 39 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.16 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 33 ครั้ง คิด 
เป็นร้อยละ 21.29 และมีการส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลา 5 นาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะ 
คะแนนตามทั้งหมด 137 ครั้ง โดยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 33 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 24.09 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ
19.71
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เม ื่อ พ ิจารณ าก ารส ่งล ูก บ าส เกต บ อลข ณ ะค ะแน น น ำของแต ่ละท ีม  พบว ่าท ีม  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 17 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 
20.24 รองลงมาได้แก ่การส่งล ูกสองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 16 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 19.05 
ทีมมหาวิทยาลัยรังสิตทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 8 ครั้ง คิดเป็นรัอยละ
47.06 รองลงมาได ้แก ่การส ่งล ูกสองม ือเหน ือศ ีรษะ เป ็นจำนวน 3 ครั้ง ค ิดเป ็นรัอยละ 17.65 
และทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทำการส่งลูกสองมือระดับอก และส่งลูกสองมือเหนือศีรษะมากที่ 
สุด เป็นจำนวน 14 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 25.93 รองลงมาได้แก่การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ด้าน 
ข้าง เป็นจำนวน 10 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 18.52 และในการส่งลูกบาสเกตบอลขณะคะแนนตาม 
พบว่าทีมมหาวิทยาลัยรังสิตทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุค เป็นจำนวน 15 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 26.79 รองลงมาได ้แก ่การส ่งล ูกกระดอน เป ็นจำนวน 12 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 21.43 
ส่วนทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 6 ครั้ง คิด 
เป็นร้อยละ 28.57 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.81 
และทีมชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป็นจำนวน 12 ครั้ง คิด 
เป ็นร้อยละ 20.00 รองลงมาได ้แก ่การส ่งล ูกพล ิกแพลง เป ็นจำนวน 11 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 
18.33

6. การส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะที่ฝ่ายป้องกัน 
หรือทีมรับทำการป้องกัน

ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีส ุดท้ายของการแข่งขัน 
ขณะที่ฝ่ายป้องกันหรือทีมรับทำการป้องกันหรือตั้งรับแบบบีบบังคับทั้งหมด 128 ครั้ง โดยทำการ 
ส่งลูกสองมือระดับอก เป็นจำนวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.22 รองลงมาได้แก่แบบการส่งลูก 
สองมือเหนือศีรษะ เป็นจำนวน 23 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.97 และมีการส่งลูกบาสเกตบอลใน 
ช่วงเวลา 5 นาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะที่ฝ่ายป้องกันหรือทีมรับทำการป้องกันหรือตั้งรับแบบ 
ผสมทั้งหมด 144 ครั้ง โดยทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ส ุค เป็นจำนวน 40 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 27.78 รองลงมาได้แก ่แบบการส ่งล ูกสองมือเหนือศ ีรษะ เป ็นจำนวน 24 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 16.67

เมื่อพิจารณาการส่งลูกบาสเกตบอลขณะที่ฝ่ายป้องกันหรือทีมรับทำการป้องกันหรือ 
ตั้งรับแบบบีบบังคับของแต่ละทีม พบว่าทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่งถูกสองมือระดับอกมาก 
ที่สุด เป็นจำนวน 16 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 21.05 รองลงมาได้แก ่การส ่งล ูกสองมือเหนือศีรษะ 
เป็นจำนวน 15 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.74 ท ีมมหาวิทยาลัยรังส ิตทำการส่งลูกสองมือระดับอก 
มากที่สุด เป็นจำนวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาได้แก่การส่งลูกมือเดียวมือล่าง และ 
การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์



72

ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 12 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 28.57 รองลงมาไดัแก, 
การส ่งล ูกสองม ือเหน ือศ ีรษะ เป ็นจำนวน 8 ครั้ง ค ิดเป ็น!'อยละ 19.05 และท ีมช ุพาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกสองมือล่างมากที่ส ุด เป็นจำนวน 2 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 40.00 รองลง 
มาไดัแก่การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ การส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว และการส่งลูกพลิกแพลง เป็น 
จำนวน 1 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 20.00 ส่าหรับการส่งลูกบาสเกตบอลขณะที่ฝ่ายป้องกันหรือทีมรับ 
ทำการป้องกันหรือตั้งรับแบบผสม พบว่าทีมมหาวิทยาลัยกชุงเทพทำการส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว 
มากที่สุด เป็นจำนวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือระตับอก 
แ ล ะก ารส ่งล ูก ม ือ เด ียว เห น ือ ไห ล ่ด ้าน ข ้าง  เป ็น จำน วน  1 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 20.00 ทีม 
มหาวิทยาล ัยรังส ิตทำการส ่งล ูกสองมือระดับอกมากที่ส ุด เป ็นจำนวน 23 ครั้ง ค ิดเป ็นร้อยละ 
31.51 รองลงมาได้แก่การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 13 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.81 ส่วนทีม 
มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร์ทำการส ่งล ูกสองม ือระด ับอกมากท ี่ส ุด เป ็นจำนวน 6 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 22.22 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ และการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ด้าน 
ข้าง เป็นจำนวน 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.52 และทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกสอง 
มือระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.64 รองลงมาได้แก่การส่งลูกสองมือ 
เหนือศีรษะ เป็นจำนวน 9 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 23.08

7. แบบการส่งล ูกบาสเกตบอลที่ส ัมฤทธิผลและผลสัมฤทธิของการแข่งข ัน มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

8. แบบการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม ่ส ัมฤทธิผลหรือผิดพลาดและผลสัมฤทธิของการ 
แข่งขัน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

9. การส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประดูและผลสัมฤทธิของการแข่งขัน 
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทั้งนี้ยังพบว่า

9.1 ก าร ส ่งล ูก บ าส เก ต บ อ ล ท ี่เก ิด โ อ ก าส ใน ก ารย ิงป ร ะ ด ูท ี่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล แ ล ะ  
ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

9.2 การส ่งล ูกบ าสเกตบ อลท ี่เก ิดโอกาสใน การย ิงประด ูท ี่ไม ,ส ัมฤทธิผลและ 
ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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อภิปรายผอการวิจัย

จากการศึกษาการส่งลูกบาสเกตบอลในการแข่งขันทีพามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 28 สามารถนำมาอภิปรายผลเฉพาะประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ คือ

1. การส่งลูกบาสเกตบอลในแบบต่าง  ๆ 12 แบบ
จากผลการวิจัยพบว่า ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลทั้งหมด 2,287 ครั้ง 

และสัมฤทธิผลทั้งหมด 2,193 ครั้ง โดยได้ทำการส่งล ูกบาสเกตบอลในแบบการส่งลูกสองมือ 
ระดับอกมากที่ส ุด เป ็นจำนวน 612 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 26.76 และสัมฤทธิผลมากที่ส ุด เป็น 
จำนวน 597 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.10 รองลงมาคือ การส่งลูกกระดอน ซึ่งส่งเป็นจำนวน 391 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 17.10 และสัมฤทธิผลเป็นจำนวน 379 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.57 ทั้งนี้การ 
ส่งลูกสองมือระดับอก เป็นการส่งที่ใขัมากที่สุด'ในเกมกีฬาบาสเกตบอล เพราะสามารถส่งลูกบอล 
ได้สะดวกและแม่นยำ และถือว่าเป็นการส่งลูกบอลที่เป็นพื้นฐานของการส่งในกีฬาบาสเกตบอล 
อีกด้วย (เทพประสิทธ ก ุลธว ัชว ิช ัย ,2541) ส ่วนการส ่งล ูกกระดอนที่,ใช้ส ่งและสัมฤทธิผลเป็น 
อันดับรองลงมาจากการส่งลูกสองมือระดับอก เพราะเป็นวิธีการแล้ปิญหาที่ผู้ส่งไม่สามารถจะส่ง 
ลูกบอลในแนวตรงให้ผู้รับได้ เพราะมีผู้เล่นฝ่ายป้องคันคุมอยู่ (เฉลี่ย ทิมพันธุ, 2529) และในการ 
ส ่งล ูกแบบนี้ม ีว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิเช ่นเด ียวก ันก ับการส่งล ูกสองมือระดับอกด้วย แต่ต ่างตรงที่ล ูกบอลจะ 
กระดอนลงพื้นก่อนถึงผู้รับ (ธงชัย เจริญทรัพย์มณี, 2539)

2. การส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาด
จากผลการวิจัยพบว่า ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือ 

ผิดพลาดทั้งหมด 94 ครั้ง โดยได้ทำการส่งผิดพลาดในการส่งลูกพลิกแพลงมากที่สุด เป็นจำนวน 
27 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 1.18 รองลงมาคือ การส่งลูกสองมือระดับอก เป็นจำนวน 15 ครั้ง คิด 
เป็นร้อยละ 0.66 ท ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว่าการส่งลูกพลิกแพลงเป็นการส่งท ี่อ ันตราย ขาดความ 
แม่นยำ และขึ้นอยู่ค ับความสามารถของตัวผู้ส ่งเอง ซึ่งทำให้เกิดโอกาสในการผิดพลาดสุง ท ั้งน ี้ 
ผู้ส่งจะทำได้ดีและแม่นยำนั้น จะต้องมีความชำนาญกับการส่งลูกแบบต่าง  ๆ ที่เป็นทักษะพื้นฐาน 
มาแล้วเป็นอย่างดี เพราะการส่งแบบนี้จะต้องอาศัยความรวดเร็ว และความเข้าใจซึ่งกันและคันมา 
ก่อน (เฉลี่ย ท ิม พ ัน ธ ุ,2529) โดยจะต ้องใข ้อย ่างระม ัดระว ัง ม ิฉะน ั้นอาจจะถ ูกแย ่งบอลไป 
ครอบครองได ้ ส ่วนการส ่งล ูกผ ิดพลาดในการส ่งล ูกสองม ือระด ับอกเป ็นอ ันด ับรองลงมาน ั้น  
เพราะว่าการส่งลูกสองมือระดับอกนิยมใช้ส่งลูกในระยะใกล้ และจะทำให้ลูกบอลเคลื่อนที่ออกไป 
ในแนวตรง ด ังน ั้นการส ่งล ูกบอลว ิธ ีน ี้จะใช ้เม ื่อไม ่ม ีฝ ่ายป ็องก ันขวางทางอย ู่เท ่าน ั้น  (ธงชัย 
เจริญทรัพย์มณี, 2539) ดังนั้นล้าผู้รับกำลังถูกป็องกันอย่างใกล้ชิดจากฝ่ายตรงข้าม โอกาสที่จะถูก 
ตัดบอลก็เกิดได้ง่าย
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3. การส่งลูกบาสเกตบอลที่มีการเลี้ยงลูกบอลต่อ
จากผลการวิจัยพบว่า ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลที่มีการเลี้ยงลูกบอลต่อ 

ทั้งหมด 611 ครั้ง โดยไต ้ทำการเล ี้ยงล ูกบอลต่อจากการส ่งล ูกสองม ือระด ับอกมากท ี่ส ุค เป็น 
จำนวน 169 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.66 รองลงมาคือ การส่งลูกกระคอน เป็นจำนวน 114 ครั้ง 
คิดเป็น!'อยละ 18.66 ท ั้งน ี้เน ื่องจากการส่งลูกสองมือระดับอกเป ็นการส่งล ูกบอลที่สะดวกและ 
แม่นยำ หรือส่งลูกบอลไดัตรงตามที่ดัองการ ทำให้ผู้รับสามารถรับลูกบอลไดัอย่างสะดวก รับไดั 
ง่าย (เทพประสิทธ ค ุลธว ัชว ิช ัย ,2541) และสามารถนำลูกบอลเล่นต ่อไปในเกมการแข่งข ันไดั 
เช ่นการส ่งล ูกบอล ย ิงประด ู หร ือเล ี้ยงล ูกบอลหลอกล่อฝ ่ายตรงข ้าม เป็นต้น ส ่วนการส่งลูก 
กระดอนเป็นการส่งที่มีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการส่งลูกแบบสองมือระดับอก แต่มีข้อที่แตกต่างกัน 
คือ เป็าหมายในการส่งจะต้องงผลักลูกบอลให้กระทบพื้นเสียก่อน แลัวจึงจะกระดอนขึ้นไปยังมือ 
ของผู้รับ (โจ เวลดัน, 2536) ดังนั้นจึงทำให้ผู้รับมีโอกาสที่จะสามารถเล่นลูกบอลต่อไปไต้เช่นกัน

4. การส่งลูกบาสเกตบอลในขณะเล่นแบบการเล่นลูกเร็วหรือการเล่นลักไก่
จากผลการวิจัยพบว่า ในการแข่งขันมีการส่งลูกบาสเกตบอลในขณะเล่นแบบการ 

เล่นลูกเร็วหรือการเล่นลักไก่ทั้งหมด 146 ครั้ง โดยไต้ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่สุด เป็น 
จำนวน 46 ครั้ง คิดเป็นรัอยละ 31.51 รองลงมาคือ การส่งลูกพลิกแพลง เป็นจำนวน 20 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 13.70 ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการเล่นลูกเร็วหรือการเล่นลักไก,เป็นวิธีการเล่นบอลอย่าง 
รวดเร็ว โดยทีมที่จะไต้ครอบครองบอลอาจเล่นลักไก่ไต้โดยมาจากการเปลี่ยนข้างการเล่น ซึ่งอาจ 
มาจากการแย่งชิงบอล หรือการส่งลูกผิดพลาดของฝ่ายรุก ดังนั้นการส่งลูกสองมือระดับอกถือว่า 
เป ็นวิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุดที่จะใช้ในขณะที่ท ีมนั้นๆกำลังใช้เทคนิคการลักไก,อยู่ (โจ เวลต ัน ,2536) เพราะ 
เป็นการส่งที่รวดเร็วและแม่นยำ นอกจากนี้การส่งลูกพลิกแพลงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเปิด 
ทางไปยิงประดูอย่างมาก และเป็นการส่งที่ใช้กันทั่วไปในช่วงสุดท้ายของการเล่นลักไก, เมื่อผู้เล่น 
ไม ่สามารถใช ้ว ิธ ีการส ่งล ูกแบบอื่น   ๆ ให ้ก ับ เพ ื่อนร ่วมท ีมไต ้สะดวก (Anderson and Albeck, 
1964)

5. การส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะคะแนนนำ 
และขณะคะแนนตาม

จากผลการวิจ ัยพบว่า ในการแข่งข ันมีการส่งลกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีร ร « ไ*. , *สุดท้ายของการแข่งขันขณะคะแนนนำทั่งหมด 155 ครง โดยไต้ทำการส่งถูกสองมือระดับอกมาก 
ที่สุด เป็นจำนวน 39 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.16 รองลงมาคือ การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เป็น 
จำนวน 33 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.29 ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเมื่อเวลาในการแข่งขันช่วงสุดท้าย ผู้เล่น 
จะต้องทำการส่งลูกบอลให้แม่นยำ และสามารถครองลูกบอลไต้นานที่ส ุดโดยไม่ถูกดัดบอลจาก 
ฝ่ายตรงข้าม หรือส่งบอลผิดพลาดไต้ง่าย  ๆ เพ ื่อให้ทีมขณะที่อยู่ในช่วงคะแนนนำสามารถรักษา
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ระดับคะแนนของตนเอง หรือสามารถทำคะแนนไดัเพ ิ่มขึ้น ทั้งนี้การส่งลูกสองมือระดับอกเป็น 
การส ่งท ี่แม ่นยำและแน ่นอน จ ึงเป ็นแบบการส ่งล ูกท ี่ผ ู้เล ่นจะน ิยมใช ้ในการแข ่งข ันช ่วงเวลา 
ห้านาทีสุดท้าย ส่วนในการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะจะช่วยให้ผู้เล่นสามารถส่งลูกช้ามศีรษะหรือ 
ช้ามการสกัดทั้นของฝ่ายตรงช้ามไปไดั นอกจากนั้นการส่งลูกวิธีนี้ยังถูกนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ในการจ่ายลูกไปให้ผู้เล่นร่วมทีมตัวสูง  ๆ ที่ยืนอยู่ในตำแหน่งที่ใกท้กับประตของฝ่ายตรงช้าม เพื่อ 
ยิงประดูไดัง่ายอีกดัวย (Casady, 1974)

เม ื่อพ ิจารณาถึงการส่งล ูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีส ุดท ้ายของการแข่งข ัน 
ขณะคะแนนตาม พบว่าม ีการส่งลูกบาสเกตบอลทั้งหมด 137 ครั้ง โดยไดัทำการส่งลูกสองมือ 
ระดับอกมากที่สุด เป็นจำนวน 33 ครั้ง คิดเป็น!'อยละ 24.09 รองลงมาคือ การส่งลูกพลิกแพลง 
เป ็นจำนวน 27 ครั้ง ค ิดเป ็น!'อยละ 19.71 ท ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว่าในช ่วงเวลาท ้ายๆของการ 
แข่งขันขณะที่คะแนนกำลังถูกตามอยู่ ผู้เล่นจะตองทำการส่งลูกบอลให้รวดเร็วและแม่นยำ เพื่อที่ 
จะทำให ้ฝ ่ายตรงช ้ามเคล ื่อนที่ไปรอบ  ๆ และในที่ส ุดก็จะเผลอเป ีดช ่องว่างให ้ผ ู้เล ่นหลุดเช ้าไป 
ยิงประตูเพื่อทำคะแนนไดั (โจ เวลต ัน ,2536) ดังนี้นการส่งลูกสองมือระดับอกจึงเป็นการส่งลูกที่ 
เหมาะสมที่ส ุด ส ่วนการส ่งล ูกพล ิกแพลงช ่วยให ้ผ ู้เล ่นท ีมร ับหรือฝ ่ายตรงข ้ามถ ูกหลอกล่อให ้ 
หลงทาง และเกิดโอกาสในการยิงประตูไดั (Anderson and Albeck, 1964)

6. การส่งลูกบาสเกตบอลในช่วงเวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขันขณะที่ฝ่ายป้องกัน 
หรือทีมรับทำการป้องกันอยู่

จากผลการวิจัยพบว่า ในการแข่งขันครั้งน ี้ใช ้การฟ้องกันแบบบีบบังคับและแบบ 
ผสมในช่วงเวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขัน โดยทำการส่งลูกบาสเกตบอลในขณะฟ้องกันแบบ 
บีบบังคับทั้งหมด 128 ครั้ง และขณะฟ้องกันแบบผสมทั้งหมด 144 ครั้ง ซึ่งได้ทำการส่งลูกสอง 
ม ือระดับอกมากที่ส ุดในขณะป้องกันแบบบีบบังคับ เป็นจำนวน 31 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.22 
และในขณะป้องกันแบบผสม เป็นจำนวน 40 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.78 รองลงมาคือ การส่งลูก 
สองมือเหนือศีรษะ โดยทำการส่งในขณะป้องกันแบบบีบบังคับ เป็นจำนวน 23 ครั้ง คิดเป็น 
ร้อยละ 17.97 และในขณะป้องกันแบบผสม เป็นจำนวน 24 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 16.67 ทั้งนี้การ 
ดังรับแบบบีบบังคับและแบบผสมจะเป็นการทั้งรับหรือการป้องกันที่สร้างความกดดันและพยายาม 
ที่จะแย่งชิงลูกบอลจากฝ่าย3กมาครอบครอง พยายามที่จะทำให้ฝ่ายรุกเสียจังหวะในการเล่น และ 
กดดันให้ผู้เล่นฝ่ายรุกดัดสินใจผิดพลาด ดังนี้นทีมไหนที่เล่นลูกได้รวดเร็ว มีผู้เล่นที่ แข็งแรง และ 
กระฉับกระเฉงก็จะสามารถเล่นได้ดี (Seaton, 1974) ดังนั้นการส่งลูกสองมือระดับอกจึงเป็นการ 
ส่งล ูกที่น ิยมใช้ เพราะมีความรวดเร็วและแม่นยำ ส่วนการส่งลูกสองมือเหนือศีรษะช่วยให้ผู้เล่น 
สามารถส่งลูกขามศีรษะหรือช้ามการสกัดกั้นของผู้เล่นฝ่ายตรงช้ามได้ (โจ เวลตัน, 2536) จึงเป็น 
การส่งลูกบอลอีกแบบหนึ๋งที่นิยมใช้ในขณะที่มีการป้องกัน
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7. ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการส่งลูกบาสเกตบอลที่ส ัมฤทธิผลกับผลสัมฤทธิของ 
การ แข่งขัน พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสัากัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการ 
ส่งล ูกบาสเกตบอลที่ส ัมฤทธิผลหรือการส่งลูกบอลที่ด ีเป ีนการส่งท ี่ทำให้การรับรับไดัง ่าย และ 
สามารถที่จะดำเนินการเล่นต่อไปไดัอย่างต่อเนื่อง (ธงชัย เจริญทรัพย์มณี, 2539) นอกจากนี้การส่ง 
ลูกที่ดี เจังหวะและวิธีการส่งลูกให้แก่กันหรือฉลาด เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุคสำหรับทีม เพราะจะเป็น 
การเปิดโอกาสให้ผู้เล่นที่เป็นตัวยิงประตูไดัมีโอกาสที่ดีที่ชุดในการยิงประตูจากดำแหน,งที่ว่างจาก 
การป้องกัน และอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะต่อการยิงประตู ซึ่งจะทำให้โอกาสในการทำคะแนนมีสูง 
มาก (โจ เวลดัน, 2536) แต่จากผลการศึกษาการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลของแต่ละทีมนั้น 
พบว ่า ท ีม ม ห าว ิท ยาล ัยก 3งเท พ ซ ึ่ง เป ็น ท ีมท ี่ได ัอ ัน ด ับ ท ี่ห น ึ่งห ร ือชน ะเล ิศ  ได ัทำการส ่งล ูก 
บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล เป ็น จำน วน  559 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 24.44 และท ำการส ่งล ูก  
บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ไม ่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ห ร ือ ผ ิด พ ล าด เป ็น จำน วน  34 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1.49 ทีม 
มหาวิทยาลัยรังส ิต ซ ึ่งเป ็นท ีมท ี่ได ัอ ันดับที่สองหรือรองชนะเล ิศอันดับที่หน ึ่ง ไดัทำการส่งลูก 
บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล เป ็น จำน วน  525 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 22.96 และท ำการส ่งล ูก  
บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ไม ่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ห ร ือ ผ ิด พ ล าด เป ็น จำน วน  16 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อยละ 0.70 ทีม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ซึ่งเป็นทีมที่ไค้อ ันดับที่สามหรือรองชนะเลิศอันดับที่สอง ไค้ทำการส่ง 
ล ูกบาสเกตบ อลท ี่ส ัมฤท ธ ิผลเป ็น จำน วน  552 ครั้ง ค ิด เป ็นร ้อยละ 24.14 และทำการส ่งล ูก 
บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ไม ่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ห ร ือ ผ ิด พ ล าด เป ็น จำน วน  26 ครั้ง ค ิด เป ็น ร ้อยละ 1.14 ทีม 
ชุพาลงกรณีมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นทีมที่ไค้อันดับที่สิ่ ไค้ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลเป็น 
จำนวน 557 ครั้ง ค ิด เป ็นร ้อยละ 24.36 และทำการส ่งล ูกบาสเกตบอลท ี่ไม ่ส ัมฤทธ ิผลหร ือ 
ผิดพลาดเป็นจำนวน 18 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.79 จะเห็นไค้ว่าทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพทำการส่ง 
ลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลและทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาดมากที่ชุด 
เป็นอันดับที่หนึ่ง สำหรับทีมชุพาลงกรณีมหาวิทยาลัยทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลเป็น 
อันดับที่สอง ซึ่งทำการส่งไค้ใกลัเคียงกับทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ แต่ทำการส่งถูกบาสเกตบอลที่ 
ไม ่ส ัมฤทธิผลหรือผิดพลาดเป ็นจำนวนน้อยกว่าท ีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ดังนั้นทีมชุพาลงกรณี 
มหาวิทยาลัยทำการส่งลูกบาสเกตบอลไค้คีกว่า ก ็น ่าจะประสบผลสำเร็จในการแข่งขันครั้งน ี้ จึง 
แสดงให้เห็นว่าการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลเป็นเพียงปิจจัยหนึ่งที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิของ’ "  * V v I I  À 11 " ไ, " ' ~
การแข่งขัน ทงนยังจะค้องอาศัยทักษะอน  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเลียงลูกบอลหรือการยิงประตูค้วย จึง 
จะส ่งผลให ้ท ีมน ั้น   ๆ ไค ้มาซ ึ่งช ัยชนะ ดังที่ ครุซ (Krause, 1999) ไค ้กล ่าวไร้ว ่าการเล ่นก ีฬา 
บาสเกตบอลจะประกอบไปค้วยทักษะพื้นฐานสามประการ ได้แก่ การส่งลูกบาสเกตบอล การ 
เลียงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตู ซึ่งทักษะทั้งสามประการนี้จะทำให้เกิดความสามารถในการ 
เล่นบาสเกตบอลไค้ดีและไค้ผลตามชุดบุ่งหมายที่วางไร้ ทั้งนี้การส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลก็ 
เป็นส่วนหนึ่งที่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธ์ของการแข่ง'ขัน อย่างไรก็ตามค้าจะทำให้เกิดผลสัมฤทธิของ
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การแข่งขันเต็ม 100 เปอร์เซ ็นต์จะต้องมีป ีจจัยหรือองค์ประกอบอื่น  ๆ มาใช้ในการเล่นหรือการ 
แข่งขันต้วย

8. ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาดกับ 
ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเป็นเพราะว่า 
จำน วน ท ีมท ี่ไต ้ท ำการศ ึกษาใน คร ั้งน ี้ม ีน ้อยเก ิน ไป  และจำนวนการส ่งล ูกบาสเกตบอลท ี่ไม ่ 
ส ัมฤทธิผลหรือผ ิดพลาดของแต่ละท ีมน ั้นก ็ม ีจำนวนน้อยเม ื่อเท ียบก ับการส ่งล ูกบาสเกตบอลที่ 
สัมฤทธิผล แต่ต้าทีมใดก็ตามที่ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาดเป็นจำนวน 
มากกว่าหรือใกถ้เคียงกับการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผล น่าจะส่งผลทำไหทีมนั้น  ๆ เสียเปรียบ 
ในการเล่นและการครอบครองลูกบอล โอกาสแพัก็จะมีไต้ง่ายต้วย ทั้งนี้ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน 
ไม่ไต้ขึ้นอยู่ก ับทักษะการส่งลูกแต่เพียงเท่านั้น ยังต้องอาศัยองค์ประกอบหรือปีจจัยอื่น  ๆต้วยกัน 
ไต้แก่ ท ักษะและเทคน ิค สมรรถภาพทางกาย และจิตว ิทยาทางการก ีฬาของน ักก ีฬา (Butler, 
1997)

9. ความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างการส ่งล ูกบ าส เกตบ อลท ี่เก ิดโอกาส ใน การย ิงป ระด ูก ับ  
ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน พบว่าม ีความสัมพันธ์ก ันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .01 ท ั้งน ี้ 
เป ็นเพราะว่าการส่งลูกบอลเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญทักษะหนึ๋งในการเล่นบาสเกตบอล การส่ง 
ลูกบอลที่ดี ถูกต้อง แม่นยำ จะทำให้สามารถเช้าไปยิงประดูไต้ในระยะใกถ้ๆ ซึ่งทำให้โอกาสใน 
การทำคะแนนมีสูงมากขึ้น หรือมีเปอร์เซ็นต์ถูกลงห่วงประดูสูง อันจะส่งผลให้ทีมนั้น  ๆ ประสบ 
ความสำเร็จจากการแข่งขันในที่ส ุด ทั้งนี้ผ ู้เล ่นที่กำลังทำหน้าที่เป ็นผู้ย ิงประตจะต้องมีทักษะหรือ 
ความชำนาญ มีความแม่นยำ และม ีความรวดเร ็วในการย ิงประด ูด ้วย จ ึงจะส ่งผลให ้ประสบ 
ความสำเร็จในการแข่งขัน (เทพประสิทธ คุลธวัชวิชัย, 2541) แต่ถ้าไม่สามารถทำการยิงประดูให้ 
ลงห่วงไต้ ก็ไม่สามารถประสบความสำเร็จไต้ เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ตัดสินกันตรงที่ 
ท ีมใดเป็นฝ่ายยิงประดูทำคะแนนไต้มากที่ส ุด ท ีมนั้นก็จะเป็นฝ่ายชนะ (โจ เวลค ัน ,2536) นอก 
จากนี้จากการศึกษาวิจัยยังพบอีกว่า ถ้านำการส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประดูมาแยก 
วิเคราะห์ในกรณีการส่งลูกบาสเกตบอลที่เก ิดโอกาสในการยิงประดูท ี่ส ัมฤทธิผล และการส่งลูก 
บาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในกาสในการยิงประดูที่ไม่สัมฤทธิผล ผลปรากฎว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ผลสัมฤทธิของการแข่งขันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้ว ิจัยมีความเห็นว่าผลสัมฤทธิของการแข่งขัน 
ที่แทัจริงไม่ไต้ข ึ้นอยู่ก ับการส่งถูกบาสเกตบอลที่เก ิดโอกาสในการยิงประดูเพ ียงอย่างเด ียว ท ั้งน ี้ 
ผลส ัมฤทธ ิของการแข ่งข ันม ีผลมาจากการเล ี้ยงล ูกบอลเช ้าย ิงประด ู และไต ้จากการโยนโทษ 
(Bob Cousy and Frank, 1978)
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10. จากการศึกษาการส่งลูกบาสเกตบอลในกรณีต่าง  ๆ พบว่า ทุกทีมได้ทำการส่งถูก 
บาสเกตบอลในแบบต่าง  ๆ ใน2ปแบบลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ๋งได้แก่ การส่งลูกสองมือระดับอก 
การส่งลูกกระดอน การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ การส่งลูกพลิกแพลง การส่งลูกมือเดียวมือล่าง 
การส่งลูกสองมือล่าง การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ และการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ด้านข้าง ท ั้งน ี้ 
ได ้ม ีน ักวิชาการหลายท ่านด้วยกัน เช่น จร ินทร์ ธาน ีร ัตน ์ (2514) ; ใจ เวลดัน (2536) ; ■ ธงชัย 
เจริญทรัพย์มณ ี (2539) •.คูเปอร์ และ ซ ีเดนทอป (Cooper and Siedentop, 1975)และ เมอรที่ 
(Murphy, 1939) เป็นด้น ได้กล่าวว่า การส่งลูกบาสเกตบอลนั้นมีหลายแบบหลายวิธีด้วยกัน แต่ 
แบบที่ใข้ง่ายและใข้กันมากโดยทั่วไป ได้แก่

1. การส่งลูกสองมือระดับอก (Push or Chest Pass)
2. การส่งลูกกระดอน (Bounce Pass)
3. การส่งลูกเหนือศีรษะ (Overhead Pass)
4. การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ (Baseball Pass)
5. การส่งลูกมือล่าง (Under Hand Pass)
6. การส่งลูกลูคหรือการส่งลูกมือเดียวข้ามไหล่ (Hook Pass)
7. การส่งลูกพลิกแพลง (Flexible Pass)

นอกจากนี้ในการเล่นบาสเกตบอล ทักษะการรับและการส่งลูกบอลเป็นพื้นฐานที่มีความ 
สัมพันธ์กัน ดังนั้นล้าหากการรับและ/หรือการส่งไม่ด ี จะเป็นผลเสืยต่อการเล่นเป็นอย่างยิ่ง $ ส่ง 
หรือผู้ร ับจะต้องมีความตระหนักอยู่เสมอ ซึ่งสาเหตุท ี่ทำให้การรับส่งลูกบอลไม่ได้ผล อาจจะมี 
สาเหตุมาจากกรณีดังต่อไปนี้

1. ส่งลูกแรงเกินไปจนไม่สามารถจะรับได้
2. ส่งลูกให้กับคนที่กำลังวิ่ง แต่ส่งไปล่วงหน้ามากเกินไปหรือส่งย์อนหลัง
3. ส่งลูกไม่แน่นอน เช่น สูงเกินไป ตํ่าเกินไป
4. ผู้ส่งหรือผู้รับมีความอ่อนเพลีย หรือเหนื่อยมาก
5. ใช้มือกระแทกบอลหรือจับลูกโดยใช้สันมือ
6. ส่งลูกหรือรับลูกด้วยอาการลุกลี้ลุกลนหรือใจรัอนเกินไป
7. ข้อมือและนิ้วมืออ่อนแอไม่มีกำลัง
(ธงชัย เจร ิญ ทร ัพย ์มณ ี,2539 ; ปรีดา รอดโพธ์ทอง, 2516 ; ว ิโรจน ์ ท ุท ุก ันต ์,2537 ; 

สมรรถชัย น้อยศีริ, 2535)

และจากการศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้จะเห ็นได้ว่า ทุกทีมได้ทำการส่งลูกสองมือระดับอกมากที่ 
ชุดและสัมฤทธิผลมากที่สูด ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการส่งลูกสองมือระดับอกนั้น เป็นการส่งลูกบอลที่ 
สะดวก มีความแม่นยำ และรวดเร็ว ทำให้ทุกทีมไม่ว่าจะเป็นทีมที่ชนะเลิศหรือทีมที่ได้อันดับที่สี่



79

จึงนิยมใช้ส่งมากกว่าการส่งลูกบาสเกตบอลในแบบอื่น  ๆ นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยยังพบว่า ทีม 
มหาวิทยาล ัยกรุงเทพซึ่งเป ็นท ีมท ี่ชนะเล ิศจากการแข ่งข ันครั้งน ี้ ได้ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ 
สัมฤทธิผลมากที่สุคและก็ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาดมากที่สุดด้วย แต่ 
ทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่สัมฤทธิผลเป็นอันดับรองลงมาและก็ 
ยังทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ไม่สัมฤทธิผลหรือผิดพลาดน้อยกว่ากลับมีผลการแข่งขันเป็นอันดับที่ 
สี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าในการแข่งขัน ทีมชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีการส่งถูกบาสเกตบอลที่เกิด 
โอกาสในการยิงประดูท ี่ส ัมฤทธิผลน้อยที่ช ุดและทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่เก ิดโอกาสในการ 
ยิงประดูที่ไม่สัมฤทธิผลมากกว่าทีมอื่น  ๆ และยังพบว่าในช่วงเวลาห้านาทีชุดท้ายของการแข่งขัน 
ใน รอ บ ส ี่ท ีม ส ุดท ้ายคะแน น ของท ีม ช ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัยอย ู่ใน ขณ ะตาม ตลอ ด แต่ท ีม 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพเป็นทีมที่ทำการส่งลูกบาสเกตบอลมากที่สุคและสัมฤทธิผลมากที่สุด ทั้งนี้ยัง 
ได้ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประตูที่สัมฤทธิผลอยู่ในระดับสูงและทำการส่ง 
ลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประตูที่ไม่สัมฤทธิผลน้อยกว่าทีมอื่น  ๆ และยังพบว่าในช่วง 
เวลาห้านาทีสุดท้ายของการแข่งขันในรอบสี่ท ีมสุดท้ายคะแนนของทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพอยู่ใน 
ขณะนำตลอด แสดงให้เห็นว่าทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพเป็นทีมที่มีท้เล่นที่มีทักษะพื้นฐานของทักษะ 
การเล ่นบาสเกตบอลอยู่ในระดับดีไม่ว ่าจะเป ็นการส่งลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
และการยิงประตู เพราะทักษะทั้งสามประการเป็นทักษะพื้นฐานที่ส ัมพันธ์กัน ดังนั้นจึงส่งผลให้ 
ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความประสบผลสำเร็จในการแข่งขันครั้งนี้

ข้อเสนอแนะจากผสการวิจัย

1. จากผลการว ิจ ัย สามารถสรุปอ ันด ับการส ่งล ูกบาสเกตบอลท ี่น ิยมใช ้ส ่งในการ 
แข่งขันโดยเรียงตามลำดับดังนี้

1.1 การส่งลูกสองมือระดับอก
1.2 การส่งลูกกระดอน
1.3 การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ
1.4 การส่งลูกพลิกแพลง
1.5 การส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว
1.6 การส่งลูกมือเดียวมือล่าง
1.7 การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ด้านข้าง
1.8 การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่
1.9 การส่งลูกสองมือล่าง
1.10 การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ด้านข้าง
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1.11 การส่งลูกมือเดียวข้ามไหล่
1.12 การส่งลูกสองมือล่างห้านข้าง

อย่างไรก็ตาม ควรทำการ'ฝึกฝนการส่งลูกบาสเกตบอลทุก ๆ แบบให้เกิดความชำนาญ 
และคล่องแคล่ว เพื่อที่จะทำให้สามารถทำการส่งลูกบอลไห้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำ 
ไปไชไห้ตรงตามสถานการณ์ของการเล่นหรือการแข่งขัน ทั้งนี้ยังเป็นการช่วยเพิ่มปริมาณข่าวสาร 
ให้กับฝ่ายตรงข้าม ทำไห้ฝ่ายตรงข้ามมีการตอบสนองและเคลื่อนไหวไห้ข้าลง

2. จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก าร ส ่งล ูก บ าส เก ต บ อ ล ท ี่ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล แ ล ะ ก าร ส ่งล ูก  
บาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประตูส่งผลต่อผลสัมฤทธิของการแข่งขัน ดังนั้นควรจะทำการ 
ฝึกฝนการส่งลูกบอลให้ดี แม่นยำ และมีไหวพริบ ทั้งนี้ควรจะทำการศึกษาถึงประโยชน์ในการส่ง 
ลูกบอลในแบบต่าง  ๆ เพื่อทำให้เกิดการเปิดโอกาสในการยิงประตูมากที่ชุด

3. ท ักษะการส่งลูกบาสเกตบอลเป็นเพ ียงปิจจัยหนึ่งท ี่ส ่งผลต่อการแข่งข ัน ทั้งนี้จาก 
การศ ึกษาว ิจ ัย พบว ่าแม ้จะทำการส ่งล ูกท ี่ไม ่ส ัมฤทธ ิผลหร ือผ ิดพลาดก ็ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  
ผลสัมฤทธิของการแข่งข ันตามค่าสถิต ิ ด ังน ั้นถ้าจะทำให้ไห้ผลสัมฤทธิของการแข่งขันที่แท้จริง 
นักกีVฑจะห้องมีองค์ประกอบหรือปิจจัยอื่น  ๆ ซึ่งส่งผลต่อการแข่งขันมาเสริมห้วย

ข้อเสนธแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างประชากรให้มากขึ้น เช่น แปดทีมชุดท้ายของการแข่ง 
ขัน หรือตลอดเกมการแข่งขัน เพื่อที่จะไห้ผลการวิจัยที่ใกถ้เคียงกับสถานการณ์จริงมากที่ชุด

2. ควรมีการศึกษาวิจ ัยในเรื่องเด ียวกันน ี้ก ับกลุ่มตัวอย่างประชากรอื่นๆ เช่น ระดับ 
เยาวชน ระดับเขต และระดับชาติ เป็นต้น

3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการส่งลูกบาสเกตบอลในการแข่งขันระหว่างทีม 
ชายกับทีมหญิง

4. ควรมีการศึกษาทักษะการส่งลูกบาสเกตบอลร่วมกับทักษะการเลี้ยงลูกบอล และ 
ทักษะการยิงประตู

5. ควรมีการศึกษาทักษะการส่งลูกบาสเกตบอลของผู้เล ่นเป็นรายบุคคลตามตำแหน่ง
การเล่น
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