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อ ัญ ช ล ี เฉ ีย บ ฉ ล า ด  : ก า ร ศ ึก ษ า ก ล ไ ก ใ น ก า ร ล ด น ํ้า ต า ล ใ น เ ล ือ ด ข อ ง เช ีย ง ด า แ ล ะ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม ข อ ง ย ีน  R A G E  ก ับ ก า ร เก ิด โ ร ค  

แ ท ร ก ซ ้อ น ใ น ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ไ ท ย . (C H A R A C T E R IZ A T IO N  O F  T H E  H Y P O G L Y C E M IC  

E FFE C T  O F  G Y M N E M A  IN O D O R U M  A N D  A S S O C IA T IO N S T U D Y  O F  R A G E  G E N E  

P O L Y M O R P H IS M S  A N D  D IA B E T IC  C O M P L IC A T IO N  IN T H A I P O P U L A T IO N ) อ .ท ี่ป ร ึก ษ า  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ส ัก  : รศ . ด ร .ร ัช น า  ศ า น ต ิย า น น ท ์,  1 0 3 ห น ้า .

ก า ร ว ิจ ัย น ี้ได ้ศ ึก ษ า ผ ล ใ น ก า ร ล ด ร ะ ด ับ ก ล ูโค ส ใ น เล ือ ด  แ ล ะ ค ว า ม เป ็น พ ิษ ต ่อ ด ับ

ข อ ง ผ ัก เช ีย ง ด า  (Gymnema inodorum ;G I) โด ย ใ ช ้ o ra l g lu c o s e  to le ra n c e  te s t (O G T T ) เป ็น  

เค ร อ ง ม ือ ใ น ก า ร แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูด ซ ึม ก ล ูโค ส  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  ช า ย ห ญ ิง อ า ย ุ 18 -  25  ป ี ท ี่ม ืค ่า  

น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ป ก ต ิ จ ำ น ว น  73  คน  แ บ ่ง ก า ร ท ด ล อ ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ได ้ด ื่ม ซ า เช ีย ง ด า  (p re -tre a t) 

แ ล ะ ผ ู้ท ด ส อ บ ก ล ุ่ม ด ีย ว ก ัน ท ี่ด ื่ม ซ า เช ีย ง ด า ห ล ัง จ า ก ด ื่ม ก ล ูโค ส ใน ร ะ ย ะ เว ล า ต ่า ง ๆ ก ัน  (0 ,1 5 , แล ะ  30 

น าท ี)  (p o s t- tre a t)  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า ค ว า ม เข ้ม ข ้น ก ล ูโค ส ส ูง ส ุด ใ น เล ือ ด ร ะ ห ว ่า ง  

ส อ ง ก า ร ท ด ล อ ง โด ย ใ ช ้ p a ir t- te s t ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เป ็น พ ิษ ต ่อ ด ับ โด ย ให ้ผ ู้ท ด ส อ บ ด ื่ม ช า เช ีย ง ด า  (1 .5  

ก ร ัม ใน น ํ้า  150  ม ล .) ว ัน ล ะ ค ร ั้ง ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน  28  ว ัน  แ ล ะ ต ิด ต า ม ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ด ับ โด ย ก า ร ว ัด  

ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์ A S T , A L T , A L P , G G T  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ร ะ ห ว ่า ง  p re -tre a t และ  p o s t- tre a t 

พ บ ว ่า  ท ี่ 15 น า ท ีห ล ัง ก า ร ด ื่ม ก ล ูโค ส  ช า เช ีย ง ด า ท ำ ให ้ร ะ ด ับ ก ล ูโค ส ส ูง ส ุด ใ น เล ือ ด ใน ก ล ุ่ม  p o s t­

tre a t ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม  p re -tre a t อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  (1 3 1 ±  2 7 .3  VS  1 4 5 ±  2 7 .2  m g /d L ; p < 0 .0 5 ) 

เม ื่อ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โด ย ใช ้อ า ห า ร ม า ต ร ฐ า น ท ี่เต ร ีย ม แ ท น ก า ร ด ื่ม ก ล ูโค ส  พ บ ว ่า ให ้ผ ล ใน ท ำ น อ ง

เด ีย ว ก ัน  ก า ร ด ื่ม ช า เช ีย ง ด า ต ่อ เน ื่อ ง น า น  28  ว ัน ไม ่ท ำ ใ ห ้ค ่า เอ น ไซ ม ์ A S T , A L T , A L , G G T  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป จ า ก ร ะ ด ับ ป ก ต ิ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า ซ า เช ีย ง ด า อ า จ ม ีป ร ะ โย ช น ์ใ ช ้ล ด ร ะ ด ับ น ื่า ต า ล  

ใน เล ือ ด  โด ย ไม ่ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ด ับ  เม ื่อ ศ ึก ษ า ก ล ไก ใน ก า ร ล ด น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด  พ บ ว ่า ส า ร  

ส ก ัด ใบ เช ีย งด า ไม ่ก ระ ต ุ้น ให ้เก ิด ก า รห ล ั่งอ ิน ซ ูล ิน เพ ิ่ม ข ึ้น ใน เซ ล ล ์ INS-1 แ ล ะ ไม ่ม ีฤ ท ธ ี้ย ับ ย ั้ง เอ น ไซ ม ์อ ัล  

ฟ า ก ล ูโค ซ ิเด ส  น อ ก จ า ก น ี้ ย ัง ได ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม ข อ ง ย ีน  

R A G E  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ป ร ะ ๓ ท ท ี่ 2 ท ี่ม ีอ า ก า ร แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  พ บ ว ่า ค ว า ม  

ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง ย ีน ท ี่ต ำ แ ห น ่ง  -374 T /A  แล ะ  -429 T /C  ไม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด โร ค แ ท ร ก ซ ้อ น  

น ี้ใน ผ ู้ป ่ว ย ไท ย

สาขาวิชา ชีวเวชศาสตร์  ...    ลายมือชื่อนิสิต..
ปีการศึกษา 2551 ลายมือชื่ออ.ที่ปรึกษาวิทยาน ิพ น ธ ์หลัก fy v o  fitา>ส์1
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# 4 6 8  9 7 0  1 72 0  : M A JO R  B IO M E D IC A L  S C IE N C E S

K E Y W O R D S  : G ym nem a inodo rum  /  h y p o g ly c e m ic  / R A G E  /  p o ly m o rp h is m

A N C H A L E E  C H IA B C H A L A R D : C H A R A C T E R IZ A T IO N  O F  T H E  H Y P O G L Y C E M IC  E FFE C T

O F  G Y M N E M A  IN O D O R U M  A N D  A S S O C IA T IO N  S T U D Y  O F  R A G E  G E N E

P O L Y M O R P H IS M S  A N D  D IA B E T IC  C O M P L IC A T IO N  IN  T H A I P O P U L A T IO N .

A D V IS O R  : A S S O C IA T E  P R O F E S S O R  R A C H A N A  S A N T IY A N O N T , P h .D ., 1 0 3  p p .

T h e  e ffe c ts  o f Gymnema inodorum (G l) te a  c o n s u m p tio n  on  g lu c o s e  

a b s o rp tio n  a n d  liv e r to x ic ity  w e re  e v a lu a te d  in th is  s tu d y . T h e  s tu d y  w a s  d o n e  in 73 

h e a lth y  s u b je c ts  o f b o th  s e x e s , a g e d  b e tw e e n  18 -2 5  y e a rs , w h o  h a ve  n o rm a l fa s tin g  

g lu c o s e  leve l, s ta n d a rd  o ra l g lu c o s e  to le ra n c e  te s t (O G T T ) w a s  u se d  as  a to o l to 

d e m o n s tra te  g lu c o s e  a b s o rp tio n  p a tte rn . T h e  p re -tre a te d  e x p e r im e n t w a s  s tu d ie d  in 

th e  s u b je c ts  w ith o u t G l te a  c o n s u m p tio n  a n d  th e  p o s t- tre a t w a s  th e  s a m e  g ro u p  o f 

s u b je c ts  w h o  c o n s u m e d  G l te a  a t 0 ,1 5 , a n d  30  m in u te s  a fte r  th e  o ra l g lu c o s e  load  in 

O G T T . P e a ks  o f g lu c o s e  a b s o rp tio n  o f b o th  e x p e r im e n ts  w e re  c o m p a re d  u s in g  p a ir t- 

tes t. T o  e v a lu a te  th e  to x ic ity  to  h u m a n  live r, G l te a  (1 .5  g in 150 m l w a te r)  w a s  

c o n s u m e d  o n c e  a d a y  fo r  28  c o n s e c u tiv e  d a ys , a n d  th e  liv e r fu n c tio n  te s ts  (A S T , 

A L T , A L P , G G T ) w e re  m o n ito re d  th ro u g h o u t th e  s tu d y . T h e  m e a n  p e a k  g lu c o s e  

c o n c e n tra t io n  in th e  15 m in u te  p o s t- tre a te d  g ro u p  is s ig n if ic a n t ly  lo w e r th a n  th e  p re ­

tre a te d  g ro u p  (131 ±  2 7 .3  vs . 1 4 5 ± 2 7 .2  m g /d l; p < 0 .0 5 ). E x p e r im e n ts  u s in g  s ta n d a rd  

m e a l in s te a d  o f g lu c o s e  load  g a v e  s im ila r  re su lts . A ll liv e r e n z y m e s  re v e a le d  no 

c h a n g e  a lo n g  th e  s tu d y . S o , G l m a y  h a ve  p o te n tia l u se  fo r  s u p p re s s in g  g lu c o s e  

a b s o rp tio n  in d ia b e te s  ทาe llitu s  w ith  no a p p a re n t a c u te  a n d  lo n g -te rm  to x ic ity  on  live r. 

In v e s tig a tio n  o f th e  u n d e rly in g  m e c h a n is m  o f th e  h y p o g ly c e m ic  e ffe c t re v e a le d  th a t 

G l e x tra c t d id  n o t in c re a s e  in su lin  s e c re t io n  in IN S-1 c e lls  a n d  had  no in h ib ito ry  e ffe c t 

on  O t-g lu c o s id a s e . O u r s tu d y  a lso  s u g g e s te d  th a t th e re  w a s  no a s s o c ia t io n  b e tw e e n  

-3 7 4  T /A  a n d  -4 2 9  T /C  p o ly m o rp h is m s  o f R A G E  g e n e  a n d  th e  d e v e lo p m e n t o f 

n e u ro p a th y  in T h a is  w ith  ty p e  2 d ia b e te s .

F ie ld  o f S tu d y  : B io m e d ic a l S c ie n c e s ....... S tu d e n t’s S ig n a tu re  /Qm Às ^
A c a d e m ic  Y e a r : 2008
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