
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บ ท ท ี่ 4

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตค ุประสงค ์ เพ ื่อศ ึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดด,อ 
การร ับ เประสบการณ ์การคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ผ ู้ว ิจ ัยรวบรวมข ้อม ูลจากกล ุ่มต ัวอย ่างจำนวน
60 คน โดยแบ ่งเป ็นกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด และกล ุ่มควบคุม 
ท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ กลุ่มละ 30 คน นำเสนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในร ูปตาราง 
ประกอบคำบรรยาย ต ังน ี้

ส ่วน ท่ี 1 การเปร ียบเท ียบการรับเความส ุขสบายในการคลอด ระห ว ่างกล ุ่มที่ได้โปรแกรม 
การเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ เสนอในตารางท ี่ 3

ส่วนที่ 2 การเปร ียบเท ียบการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้โปรแกรม 
การเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ เสนอในตารางท ี่ 4

ส่วนที่ 3 การเปร ียบเท ียบการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการกลอด ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้โปรแกรม 
การเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลตามปกต ิ เสนอในตารางท ี่ 5
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ตารางท ี่ 3 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยและค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการร ับร ู้ความส ุขสบายของผ ู้คลอด 
ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการ 
เตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ

ส่วนท่ี 1 การเปรียบเทียบการรับรู้ความสุขสบายในการคลอด ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
การเตรียมตัวคลอดท่ีเน้นผู้คลอดกับกลุ่มท่ีได้รับการเตรียมตัวคลอดตามปกติ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ตัวแปร (N =30) (N=30) t

y  (SD) y  (SD)
(R ange) (R ange)

การรับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด 77.37 (2.24) 51.40 (3.73) 32.71***
7 3 - 8 0 4 5 - 5 9

ด ้านร่างกาย 18.90 (1.37) 13.16 (2.98) 9.57***
1 6 - 2 0 6 - 1 8

ด ้านส ังคม 19.76 (0.43) 8.16 (2.10) 29.61***
1 9 - 2 0 7 - 1 5

ด ้านจิต-ว ิญญาณ 19.50 (0.73) 17.00 (1.48) 8.27***
1 8 - 2 0 1 4 - 1 9

ด ้านส ิ่งแวดล้อม 19.20 (1.12) 13.06 (2.01) 14.55***
1 7 - 2 0 1 0 -1 7

*** P <.05

จากตารางท ี่ 3 พบว ่ากล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยของการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด
โดยรวมในระด ับมากเท ่าก ับ  77.37 (SD 2.24) เม ื่อพ ิจารณ ารายด ้านพบว่าม ีความส ุขสบายมากท ี่ส ุคใน 
ด ้านส ังคม รองลงมา คือ ด ้านจ ิต-ว ิญ ญ าณ  ด ้านส ิ่งแวดล ้อม และด ้านร ่างกาย เท ่าก ับ 19.76 (SD 
0.43), 19. 50 (SD 0.73), 19.20 (SD 1.12) และ 18.90 (SD 1.37 ) ตามลำด ับ กล ุ่มควบคุมม ีคะแนน 
เฉล ี่ยของการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอดโดยรวมในระด ับปานกลาง เท ่าก ับ 51.40 (SD 3.73) เมื่อ 
พ ิจารณ ารายด ้านพบว ่าม ีความส ุขสบายมากท ี่ส ุดในด ้านจ ิต-ว ิญ ญ าณ  รองลงมา คือ ด ้านร่างกาย ด้าน 
ส ิ่งแวดล ้อม และด ้านส ังคม เท ่าก ับ 17.00 (SD 1.48), 13.16 (SD 2.98), 13.06 (SD 2.01) และ 8.16 
(SD 2.10) ตามลำด ับ เม ื่อ เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอดของ
ผู้คลอด ระห ว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมโดยการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนน
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การร ับร ู้ความช ุขสบายในการคลอดของผ ู้คลอด ด ้วยใช ้สถ ิต ิทดสอบค ่าท ีท ี่เป ็นอ ิสระต ่อก ัน
(Independent t- test) พบว ่ากล ุ่มทดลอง ม ีการร ับร ู้ความส ูขสบายในการคลอดโดยรวมส ูงกว ่ากล ุ่ม  
ควบคุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (t 32.71, P < 0 5  ) นอกจากน ี่,กล ุ่มทดลองย ังม ีคะแนนการร ับร ู้ความส ูขสบาย 
ในการคลอดส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ั้งในด ้านส ังคม ส ิ่งแวดด้อม ร ่างกาย และจ ิต-ว ิญญาณ  (t 29.61, 
14.55, 9.56 และ 8.27, P < 0 5  ตามลำด ับ)
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ตารางท ี่ 4  เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยและค ่าเท ี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการร ับร ู้ความปลอดภ ัยของผ ู้คลอด 
ระหว ่างกล ุ่มท ี่ไค ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดก ับกล ุ่มท ี่ไค ้ร ับการ 
เตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ

ส่วนท่ี 2 การเปรียบเทียบการรับรู้ความปลอดภัยในการคลอด ระหว่างกลุ่มท่ีไค้โปรแกรม
การเตรียมตัวคลอดท่ีเน้นผู้คลอด กับกลุ่มท่ีไค้รับการเตรียมตัวคลอดตามปกติ

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ตัวแปร (N =30) (N=30) t

~x (SD) Y  (SD)
(Range) (R ange)

การร ับร ูความปลอดภ ัยในการกลอด 39.07 (1.34) 25.57 (2.39) 27.02***
3 5 - 4 0 2 1 - 2 9

ความปลอดภ ัยของทารก 19.73 (0.52) 13.93 (1.46) 20.47***
1 8 - 2 0 1 0 - 1 7

ความปลอดภ ัยของมารคา 19.33(1.12) 11.63 (1.97) 18.57***
1 6 - 2 0 5 - 1 6

* * * p  <.05

จากตารางท ี่ 4 พบว่ากล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยของการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด
โดยรวม ในระด ับมากเท ่าก ับ  39.07 (SD 1.34) เม ื่อพ ิจารณารายค ้าน พบว่าม ีความปลอดภ ัยมากท ี่ส ุด 
ในค ้านความปลอดภ ัยของทารก รองลงมา คือ ค ้านความปลอดภ ัยของมารดา เท ่าก ับ 19.73 (SD 0.52) 
และ 19.33 (SD 1.12) ตามลำด ับ กล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ยของการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด 
โดยรวม ในระด ับปานกลาง เท ่าก ับ 25.57 (SD 2.39) เม ื่อพ ิจารณารายค ้าน พบว่าม ีความปลอดภ ัย 
มากท ี่ส ุดในค ้านความปลอดภ ัยของทารก รองลงมา คือ ค ้านความปลอดภ ัยของมารดา เท ่าก ับ 13.93 
(SD 1.46) และ 11.63 (SD 1.97) ตามลำด ับ เม ื่อเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการรับร ู้ความ 
ปลอดภ ัยของผ ู้คลอดระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบค'าท ีท ี่เป ็นอ ิสระต ่อก ัน 
(Independent t- test) พบว่า กล ุ่มทดลองม ีการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอดโดยรวมส ูงกว ่ากล ุ่ม  
ควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (t 27.02, P < .05) นอกจากน ี้กล ุ่มทดลองย ังม ีการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการ 
คลอดส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ั้งในค ้านความปลอดภ ัยของทารกและค ้านความปลอดภ ัยของมารคา (t
20.47 และ 18.57, P <.05 ตามลำด ับ)
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ตารางที่ 5 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยและค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระของ
ผ ู้คลอดระห ว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ  
การเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ

ส่วนท่ี 3 การเปรียบเทียบการรับรู้ความเป็นอิสระในการคลอด ระหว่างกลุ่มท่ีไ ด ้โปรแกรม
การเตรียมตัวคลอดท่ีเน้นผู้คลอด กับกลุ่มท่ีได้รับการเตรียมตัวคลอดตามปกติ

ตัวแปร
กลุ่มทดลอง 

(N =30) 
Y  (SD) 
(Range)

กลุ่มควบคุม 
(N=30) 
Y  (SD) 
(Range)

t

การรับรู้กวามเปีนอิสระในการคลอด 77.43 (2.66) 49.87 (5.75) 23.93***
71-80 39-59

การเกล่ือนไหวในระยะเจ็บครรภ์ 26.83 (1.59) 18.10 (3.04) 13.91***
22-28 11-23

การเลือกวิธีบรรเทาปวด 23.40 (1.24) 15.20 (2.78) 14.72* * *
18-24 11-21

การเลือกท่าคลอด 27.20 (1.09) 16.46 (3.36) 16.63***
24-28 11-23

*** P <..05

จากตารางท ี่ 5 พบว ่ากล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยของการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอด
โดยรวมในระด ับมาก เท ่าก ับ 77.43 (SD 2.66) เม ื่อพ ิจารณารายด ้าน พบว่าม ีความเป ็นอ ิสระมากท ี่ส ุด  
ในด ้านการเล ือกว ิธ ีบรรเทาปวดโดยไม'ใช ้ยา รองลงมา คือ ด ้านการเล ือกท ่าคลอด และด้านการ 
เคล ื่อนไหวในระยะเจ ็บครรภ ์ เท ่าก ับ 23.40 (SD 1.24), 27.20 (SD 1.09) และ 26.83 (SD 1.59) 
ตามลำต ับ กล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ยของการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดโดยรวมในระด ับ
ปานกลาง เท ่าก ับ 49.87 (SD 5.75) เม ื่อพ ิจารณารายด ้าน พบว ่าม ีความเป ็นอ ิสระมากท ี่ส ุคในด ้าน 
การเคล ื่อนไห วในระยะเจ ็บครรภ ์ รองลงมา คือ ด ้านการเล ือกว ิธ ีบรรเทาปวดโดยไม ่ใช ้ยา และด้าน 
การเล ือกท ่าคลอด เท ่าก ับ 18.10 (SD 3.04), 15.20 (SD 2.78) และ 16.46 (SD 3.36) ตามลำด ับ เมื่อ 
เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอคระหว ่างกล ุ่มทดลอง 
และกล ุ่มควบค ุม โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบค ่าท ีท ี่เป ็นอ ิสระต ่อก ัน  (Independent t-test) พบว่ากล ุ่มทดลองม ี 
การร ับร ู้ความเป ็นอ สระในการคลอดโดยรวม ส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ้ยสำคัญ (t 23.93, P <.05)
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นอกจากน ี้กล ุ่มทดลองย ังม ีการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ั้งในค ้านการ 
เล ือกท ่าคลอด การเล ือกว ิธ ีบรรเทาปวดโดยไม,ใช ้ยา และการเคล ื่อน ไห วใน ระยะเจ ็บ ครรภ ์ (t 16.63, 
14.72 และ 13.91, P <.05 ตามลำด ับ)
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