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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัย เร่ือง ''ความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเลรม
จัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย” ผู้จัดได้นำเลนอข้อมูลจาก 
แบบลอบถาม ที่ได้รับคืนและมีความสมบูรณ์ จำนวน า02 ฉบับ มาวิเคราะห์หาค่าสถิติแล้ว 
นำเสนอในรูปตารางและความเรียง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะนำเสนอเป็น 3 ตอน ดังนี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของครูพลศึกษา ( ตารางที่ 1 )
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ

ผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 5
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โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ( ตารางที่ 2 )
โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน (ตารางที่ 3)
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ( ตารางที่ 4 )
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( ตารางที่ 5 )
โครงการบรรดิการทางพลศึกษา ( ตารางที่ 6 )
เปรียบเทียบค่า “ที'' ( t — test ) ระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน

โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ( ตารางที่ 7 )
เปรียบเทียบค่า “ที’’ ( t -  test ) ระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน
โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ( ตารางที่ 8 )
เปรียบเทียบค่า ''ที” ( t -  test ) ระหว่างครูพลศึกษาระดับ 

ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ( ตารางที่ 9 )
เปรียบเทียบค่า “ที’’ ( t -  test ) ระหว่างครูพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน 
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( ตารางที่ 10 )
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2.10 เปรียบเทียบค่า “ที’' ( t -  test ) ระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน 
โคฺรงการบรรดิการทางพลศึกษา (ต ารางท ี11 )

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเลนอแนะเกี่ยวกับความดาดหวังของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของครูพลศึกษา
ตารางท่ี _1 ความถี่และค่าร้อยละจำแนกตามลถานภาพของครูพลศึกษา

สถานภาพ จำนวน (N) ร้อยล:
1. เพศ

ชาย 83 81.4
หญิง 19 18.6

2. อายุ
21-25 ปี 7 6.9
26-30 ปี 18 17.6
31-35 ปี 9 8.8
36-40 ปี 18 17.6

41 ปีข้ึนไป 50 49.0
3. ระดับการศึกษา

ตํ่าก'ว'าระดับปริญญาตร - -

ระดับปริญญาตร 47 46.1
ระดับปริญญาโท 55 53.9
ระดับ■ ปริญญาเอก - -

4. สาขาวิชาที,จบการศึกษา
วิชาเอกพลศึกษา 92 90.2
วิชาโทพลศึกษา 5 4.9

อ่ืน ๆ 5 4.9
5. ตำแหน่งปัจจุบัน

พนักงานมหาวิทยาลัย
ตำแหน่งอาจารย์ 10 9.8

อาจารย์ 69 67.6
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 17 16.7
รองศาสตราจารย์ 6 5.9



ตารางที่ 1 ( ต่อ )

สถานภาพ จำนวน (N) ร้อยละ
6. จำนวนวิชาที่ลอน

1 วิชา 8 7.8
2 วิชา 20 19.6
3 วิชา 19 18.6

มากกว่า 3 วิชา 55 53.9
7. ประลบการณ์ในการสอน

พลศึกษาโรงเรียนสาธิต
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย

1 - 5  ปี 21 20.6
6 - 1 0  ปี 17 16.7
11 -  15 ปี 16 15.7
1 6 -2 0  ปี 21 20.6
20- ปีข้ึน1โป 26 25.5

จากตารางที่ 1 สถานภาพของครูพลศึกษา
เพศ จากตัวอย่างประชากร ที่ตอบแบบลอบถามนั้นเป็นชาย 83 คน คิดเป็นร้อยละ 81.4 

เป็นหญิง 19 คน คิดเป็นร้อยละ 18.6
อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 41 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 49 รองลงมาช่วงอายุ 26 -  30 ปี กับ 

ช่วงอายุ 3 6 - 4 0  ปี มีร้อยละ 17.6 เท่ากัน
ช่วงอายุ 31 - 3 5  ปี มีร้อยละ 8.8 และช่วงอายุ 2 1 - 2 5  ปี มีร้อยละ 6.9 
ระตับการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระตับปริญญาโท มีร้อยละ 53.9 ระตับปริญญาตรี 

มีร้อยละ 46.1
สาขาวิชาที่จบการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษาวิชาเอกพลศึกษามีร้อยละ 90.2 จบการ 

ศึกษาวิชาโทพลศึกษา วิชาเอกพลศึกษา มีร้อยละ 90.2 จงการศึกษาวิชาโทพลศึกษา มีร้อยละ 4.9 
ส่วนผู้จบการศึกษาทางด้านอื่น  ๆ มีร้อยละ 4.9
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ตำแหน่งปัจจุบัน ตำแหน่งของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีตำแหน่งอาจารย์ ร้อยละ 67.6 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มีร้อยละ 16.7 พนักงานมหาวิทยาลัย ตำแหน่งอาจารย์ มีร้อยละ 9.8 และ
ตำแหน่งรองศาสตราจารย์มีร้อยละ 5.9

จำนวนวิชาที่ลอน ส่วนใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถามมีวิชาที่ลอนมากกว่า 3 วิชา มีร้อยละ 
53.9 มีวิชาที่ลอน 2 วิชา มีร้อยละ 19.6 มีวิชาท่ีลอน 3 วิชา มีร้อยละ 18.6 และสอนวิชา 
พลศึกษาเพียงวิชาเดียว มีร้อยละ 7.8

ประสบการณ์ในการลอนพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่
ประชากรที่มีประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา 20 ปีข้ึน'1ป มี'จำนวนมากที่สุด คือ ร้อยละ 25.5 
รองลงมาเป็นผู้มีประสบการณ์ในการลอนวิชาพลศึกษา ระหว่าง 1 6 - 2 0 ปี กับ 1 - 5  ปี มีร้อยละ 
20.6 มีประลบการณ์ 6 - 1 0  ปี มีร้อยละ 16.7 และผู้ที่มีประสบการณ์ในการลอนวิชาพลศึกษา 
1 1 -1 5  ปี มีร้อยละ 15.7
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครอง 
ในการล,งเลรมการจัดโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนลาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
ดารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ 
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในโครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน จำนวน 10 ข้อ

ข ้อท ี่ ข ้อความ X S.D. ความหมาย
า จัดหาหนังลือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬาประเภท 4.48 0.69 ต้องการ'ไ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ต่าง  ๆให้นักเรียนอ่านอย่างลมํ่าเสมอ
2 ส ่งเสร ีมให ้น ักเร ียนม ีความสนใจในว ิชาพลศ ึกษา 4.81 0.39 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา โดยการปลกฝังให้ มากที่สุด
นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น

3 ส,งเลรีมให ้น ักเร ียนเร ียนรู้การด ูแลสมรรถภาพทาง 4.70 0.47 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
กาย และทำให้ร่างกายของตนเองแข็งแรงลมบูรณ์ มากที่สุด
มีจิตใจสดชื่น แจ่มใสเสมอ

4 แนะนำให ้น ักเร ียนต ิดตามข ่าวเก ี่ยวก ับก ีฬาและ 4.48 0.54 ต้องการให้ปฏิบัติ
กิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุ หรือโทรทัศน์

5 อธิบาย ชีแจงข้อสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ 4.52 0.61 ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ปฏิบ ัต ิ
ทางพลศึกษาอย่างมีเหตุผล มากที่สุด

6 พูด คุยกับนักเรียนถึงข่าวและเหตุการณ์สำคัญทาง 4.53 0.59 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
พลศ ึกษาท ีเก ิดข ึนท ังในและนอกประเทศอย ่างท ัน มากที่สุด
เหตุการณ์

7 ให ้น ักเร ียนหม ันถ ึกฝนท ักษะก ีฬาทางพลศ ึกษาท ี่ 4.56 0.57 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
นักเรียนกำลังศึกษาอยู่อย่างสมํ่าเสมอ มากที่สุด

8 แนะนำ และสนับสนุนให้นักเรียนนำความรู้ทาง 4.70 0.48 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
พลศ ึกษาท ี่เร ียนมาไปใช ้ในช ีว ิตประจำวันได ้อย ่าง มากที่สุด
ถูกตอง

9 ช่วยกระตุ้น และส่งเสรีมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.49 ต ้อ งก า รให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
พร้อมทังปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น อีกทั้งสามารถแก้ มากที่สุด
ป็ญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อมีโอกาส
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ด ารางท ี่ 2 ( ต ่อ )

ข้อที่ ข้อความ "x ร.อ. ความหมาย
10 ปึกให้นักเรียนมีสติปัญญา จิตใจที่ลมบูรณ์ มี 4.77 0.44 ต ้องการให ้ปฏ ิบ ัต ิ

มนุษยสัมพันธ์ มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา อีกทังมี มากที่สุด
ความเป็นระเบียบวินัยในการปึกซ้อมกีฬา

รวม 4.63 0.37 ต้องการให้ปฏิบัต
มากทีสุด

จากตารางที่ 2 พบว่าโดยเฉลี่ยแล้วครูพลศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการลอน 
พลศึกษาในชั้นเรียน รวมทุกเออยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุด ( X = 4.63 ) เมื่อพิจารณาใน 
แต่ละข้อพบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและล่งเสริมมากที่สุด คือ 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในวิชาพลศึกษา และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา โดยการปลูกผังให้ 
นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น (X  =4.81 ) บทบาทที่ผู้ปกครองควรส่งเสริมรองลงมา คือ ส่งเสริม 
ให้นักเรียนเรียนรู้ การดูแลสมรรถภาพทางกาย และทำให้ร่างกายของตนเองแข็งแรงลมบูรณ์ มีจิตใจ 
สดชื่น แจ่มใสเสมอ ( X = 4.79 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสริมอันดับ 
น้อยที่สุด คือ จัดหาหนังสือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ ให้นักเรียนอ่านอย่าง 
สมํ่าเสมอ และแนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวเกี่ยวกับกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุ หรือโทรทัศน์ 
( X = 4.48) สำหรับข้อที่มีการกระจายของคะแนนสูงกว่าข ้ออ ื่นๆค ือจัดหาหนังสือเก่ียวกับวิชา 
พลศึกษาและกีฬาประเภทต่าง  ๆ ให้นักเรียนอ่านอย่างลมํ่าเสมอ ( S.D. = 0.69 )
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ด าร าง ท่ี 3 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายใน จำนวน 10 ข้อ

ข้อที่ ข้อความ X ร.อ. ความหมาย
1 สนับลน ุนให ้น ักเรียนกล้าแสดงออกทางด้าน 4.80 0.40 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ทักษะกีฬาที่ตนเองถนัด โดยการเข้าร่วมแข่งขัน มากท่ีสุด
กีฬาภายใน

2 ให้นักเรียนนำทักษะและกิจกรรมที่เรียนมาไปใช้ 4.64 0.48 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ให้เกิดประโยชน์จริงในการแข่งขัน มากที่สุด

3 แนะนำและอธิบายเกี่ยวกับการเคารพกติกาการ 4.68 0.55 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
แข่งขัน การรู้แพ้ -  รู้ชนะ - รู้อภัย การตรงต่อ มากที่สุด
เวลา อีกทั้งมารยาทในการแข่งขันกีฬาภายใน
เพิ่มเติมกับนักเรียนเมื่อมีโอกาล

4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมการ 4.72 0.47 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
แข่งขันกีฬา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ มากที่สุด
ทางด้านการแข่งขัน ‘รกความเป็นระเบียบวินัย 
การวางแผนในการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา 
ในการแข่งขัน และการมีมนุษยสัมพันธ์ต่อ
ผู้แข่งขัน

5. จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไวิให้นักเรียนสะดวกที่จะ 4.52 0.69 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
หยิบไป‘ฝึกซ้อมกีฬาได้ง่าย อีกทั้งให้คำปรึกษา 
เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์กีฬา 
ในการ‘รกซ้อม

มากที่สุด

6 จ ัด เอ  เทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู 4.35 0.67 ต้องการให้ปฏิบัติ
และสามารถนำสิ่งที่ใด้จากการดูไปใช้ในการ‘ฝึก
ซ้อมได้อย่างถูกต้อง

7 แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุด 
มาซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการ‘ฝึกซ้อม 
กีฬาได้เหมือนเดิม

4.20 0.82 ต้องการให้ปฏิบัติ



68

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม  X ร.อ .  ค ว า ม ห ม า ย

8 เสนอแนะกีฬาที่แปลกใหม่เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน 4.31 0.66 ต้องการให้ปฏิบัติ
เกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประเภทนัน และนำผลที
ได้มาประยุกต์ใช้ในกีฬาประเภทต่าง  ๆ ได้ด

9 แกให้นักเรียนลามารถเป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ดูที่ดี 4.69 0.51 ต้องการให้ปฏิบัติ
มากทีลุด

10 สนับลนุนใหนักเรียนมีประสบการณ์ที่หลากหลาย 4.57 0.54 ต้องการให้ปฏิบัติ
ด้วยการแกซ้อมและเล่นกีฬาอย่างอิสระ เพ่ือแก
ให้นักเรียนมีความคิดรีเริ่มสร้างสรรค์

รวม 4.55 0.39 ต้องการให้ปฏิบัติ
มากที่ลุด

ตารางท่ี 3 ( ต ่อ )

จากตารางที่ 3 แสดงว่า ครูพลศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีม 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการแข่งขันกีฬา 
ภายในโรงเรียนรวมทุ กข้อ อยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากท่ีสุด ( X  = 4.55 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละ 
ข้อพบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและส่งเสรีมมากที่สุด คือ ส่งเสรีมให้ 
นักเรียนมีความกล้าแสดงออกทางด้านทักษะกีฬาที่ตนเองถนัด โดยการเช้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน 
( X  = 4.80 ) บทบาทท่ีผู้ปกครองควรส่งเสริมรองลงมา คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประลบการณ์ทางด้านการแข่งขัน แ ก ความเป็นระเบียบวินัย การ 
วางแผนในการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหาในการแข่งขันและการมีมนุษยสัมพันธ์ต่อผู้แข่งขัน ( X = 
4.72 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสรีมน้อยที่สุด คือ แนะนำให้นั ก เรียน 
รู ้ จั กนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมาซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการแ ก ซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม 
( X = 4.20 ) สำหรับฃ้อท่ีมีการกระจายของคะแนนสูงกว่าข้ออื่น  ๆ คือ แนะนำให้น ั ก เรียนรู้จักนำ 
อุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมาซ่อมแซม และสามารถนำมาใช้ในการแ ก ซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม ( S.D. = 
0.82 )
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ดารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครองในการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้าน
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน จำนวน 10 ข้อ

ข้อท่ี ข้อความ X ร.อ. ความหมาย
1 ลนับสนุนโครงการจัดการแข่งขันระหว่าง 4.65 0.52 ต้องการให้ปฏิบัติ

โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพด้วยวิธีต่าง ๆ มากท่ีสุด
2 จัดหาหรือรื้อวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ในการ 4.52 0.61 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

‘รกซ้อมกีฬาที่นักเรียนต้องการ มากท่ีสุด
3 ล,งเลรีมนักเรียนที่ม ีความสามารถทาง 4.70 0.48 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

กีฬาให้พัฒนายิ่ง  ๆ ข้ึน โดยให้นักเรียน มากท่ีสุด
แสดงออกซึ่งความสามารถในเซิงกีฬาใต้ 
อย่างเต ็มความลามารถในการแข่งข ัน 
กีฬาระหว่างโรงเรียน

4 จัดเก ็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให ้น ักเรียน 4.58 0.63 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
สะดวกที่จะหยิบไป'ฝืกช้อมกีฬาในเวลา มากท่ีสุด
ว่างได้ง่าย

5. จ ัดสถานท ี่ให ้พร้อมท ี่จะฝ ึกซ ้อมไม, 4.61 0.62 ต ้องการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
รบกวนนักเร ียนระหว่างเวลารกซ้อม มากที่ลุด
และเล่นกีฬา

6 จัดซือเทป โทรทัศน์เก่ียวกับกีฬาให้ 
นักเรียนดูและลามารถนำสิ่งที่ได้จากการ 
ดู!ไปใซในการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้

4.26 0.74 ต้องการให้ปฏิบัติ

7 ช่วยส่งเสรีมกระตุ้นให้นักเรียนพยายาม 4.57 ■ 0.54 ต้องการให้ปฏิบัติ
‘รกฝนทักษะ และพัฒนาขีดความ มากท่ีสุด
ลามารถของตนเองอย่างลมํ่าเสมอ

8 จัดเตรียมผู้ที่มีความรู้ ความลามารถใน 
ประเภทกีฬาทีนักเรียนจะเข้าร่วมแข่งขัน 
มาช่วยส่งเสรีมให้นักเรียนมีพัฒนาการ

4.46 0.70 ต้องการให้ปฏิบัติ

ท่ีดีย่ิงข้ึน
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ตารางที่ 4 ( ต่อ )

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม ร.อ. ค ว า ม ห ม า ย

9 ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ียน เป ็น ผ ู้ม ีน ํ้าใจ เป ็น 4 .7 4 0 .4 7 ต ้อ งการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

น ัก ก ีฬ า ม ีไหวพริบ รู้จักม าร ย าท ใน ก าร ม าก ท ี่ล ุด

เข ้าร ่วม แข ่งข ัน ก ีฬ า ก ารต รงต ่อ เว ล าแ ล ะ

แ ก ้ป ัญ ห าเฉ พ าะห น ้าใน ก ารแ ข ่งข ัน

10 ส ่ง เส ร ิม ส ม รรถ ภ าพ ท างก ายข อ งน ัก เร ียน 4 .6 9 0.51 ต ้อ งการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ให ้ม ีส ม ร รถ ภ าพ ท างก าย ท ี่ด ี แ ละม ีส ุข ภ าพ ม าก ท ี่ส ุด

ส ม บ ูร ณ ์แ ข ็งแ รงอ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ ด ้ว ย ก าร

เข ้าร ่วม ก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ าระ ห ว ่าง  โรงเร ียน

รวม 4 .5 7 0 .4 0 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิป ต  

ม าก ท ี่ส ุด

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 แสดงว ่า ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค ว าม ค าด ห ว ังต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ก ารส ่ง เส ร ิม  

ก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน ส าธ ิต  ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ใน ด ้าน โครงการแข ่งข ัน ก ีฬ า

ระห ว ่างโรงเร ียน รวม ท ุกข ้อ  อ ย ู่ใน ระด ับ ต ้องการให ้ป ฏ ิใว ัต ิม ากท ี่ส ุด  ( X = 4 .5 7  ) เม ื่อ พ ิจ าร ณ าใน แ ต ่ 

ล ะ ข ้อ พ บ ว ่า บ า เบ า ท ท ี่ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า ค า ด ห ว ัง ว ,า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ว ร ส น ับ ล น ุน แ ล ะ ส ,ง เส ร ิม ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  

ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ียน เป ็น ผ ู้ม ีน ํ้าใจ เป ็น น ักก ีฬ า ม ีไหวพริบ ร ู้จ ัก ม าร ย าท ใน ก าร เข ้าร ่ว ม แ ข ่งข ัน ก ีฬ า การ 

ต ร งต ่อ เว ล าแ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห าเฉ พ าะ ห น ้าใน ก าร แ ข ่งข ัน  ( X = 4 .7 4  ) บ ท บ าท ท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งค วรส ่ง เส ร ิม รอ ง 

ล งม า คือ ล ง เส ร ิม น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ล าม าร ถ ท าง ก ีฬ าให ้พ ัฒ น าย ิ่ง   ๆ ข ึ้น  โดยให ้น ัก เร ียน แส ดงออกซ ึ่ง  

ค ว าม ล าม าร ถ ใน เช ิงก ีฬ าไ ด ้อ ย ่าง เต ็ม ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ข ่งข ัน ก ีฬ าร ะ ห ว ่างโ ร ง เร ีย น  ( X = 4 .7 0  ) 

แ ล ะ บ ท บ าท ท ี่ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าค าด ห ว ังว ่าผ ู้ป ก ค ร อ งค ว ร ส ่ง เส ร ิม น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ือ จ ัดซ ื้อ เท ป  โทรท ัศน ์ เก ี่ยว 

ก ับ ก ีฬ าให ้น ัก เร ียน ด ู และล าม ารถ น ำล ิ่งท ี่ได ้จาก ก ารด ูไป ใช ้ใน ก ารแข ่งข ัน ระห ว ่างโรงเร ียน ได ้ ( X = 

4 .2 6  ) ส ำห ร ับ ข ้อ ท ี่ม ีก าร ก ร ะ จ าย ข อ งค ะ แ น น ส ูงก ว ่าข ้อ อ ื่น   ๆ ค ือ จ ัด ซ ื้อ เท ป  โท รท ัศ น ์เก ี่ยวก ับ ก ีฬ าให ้ 

น ัก เร ียน ด ูแ ล ะ ส าม ารถ น ำล ิ่งท ี่ได ้จาก ก ารด ูไป ใช ้ใน ก ารแ ข ่งข ัน ระห ว ่างโรงเร ียน ได ้ ( S .D . = 0 .7 4  )
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ดารางท่ี 5 ค่าเฉลีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกียวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ จำนวน 10 ข้อ

ข ้อที่ ข้อความ X ร.อ. ความหมาย
1 ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้เว ล า ว 'า ง ใ ห ้เก ิด 4 .6 2 0.51 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย  เพ ื่อ เป ็น ก าร ม าก ท ี่ส ุด
พ ัฒ น าค ุณ ภ า พ ช ีว ิต

2 ช ่ว ย ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งน ัก เร ีย น ใน ด ้าน ก าร อ อ ก 4 .5 7 0 .6 5 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ก ำล ัง ก าย  เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียน ม ีส ุข ภ าพ ร ่างก ายแ ข ็งแ รง ม าก ท ี่ส ุด

3 ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ!!ก ห ัด ให ้น ัก เร ียน ม ีค วาม ร ู้ ค ว าม เข ้าใจ 4 .4 4 0 .6 2 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ใน ท ัก ษ ะ ด ้าน ก ิจ ก รรม ท างน ัน ท น าก าร

4 ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีโ อ ก า ล ไ ด ้พ บ ป ะ ล ัง ส ร ร ค ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ม ี 4 .41 0 .5 7 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ม าร ย าท ท ี่ด ีใน ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รร ม ก ับ ผ ู้อ ื่น

5. เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าน ัก เร ีย น ใน ก าร เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ัก เร ีย น  

สนใจ ' แ ล ะ ม ีค ว าม ต ้อ งก าร เข ้าร ่ว ม ให ้น ัก เร ีย น เข ้าไ ป  

ม ีส ่วนร่วม

4 .3 9 0 .5 7 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

6 ส ร ้างท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี แ ล ะ ให ้น ัก เร ียน เห ็น ค ว าม ส ำค ัญ 4 .3 7 0 .6 4 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ซ อ งก ิจก รรม น ัน ท น าก ารท ุก เม ื่อ

7 เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม 4 .4 2 0 .5 9 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ก ิจก รรม น ัน ท น าก าร เส ม อ

8 ti ก ให ้น ัก เร ียน ม ั่น ใจใน ต น เอ งเพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้าง 4 .5 8 0 .5 9 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
บ ุคล ิก ภ าพ การเป ็น ผ ู้น ำ แ ล ะ ผ ู้ต าม ท ี่ด ี ม าก ท ี่ส ุด

9 แ น ะ น ำแ ล ะ ล น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ีย น ส าม ารถ จ ัด ก ิจ ก รร ม 4 .5 0 0 .6 0 ต ้อ งก ารให ็ป ฏ ิบ ัต ิ
น ัน ท น าก ารใต ้เอ งโด ยใช ้ค ว าม ค ิด ร ิเรม ล ร ้างส รรค ์ ม าก ท ี่ส ุด

10 ลน ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ียน น ำค ว าม ร ู้แ ล ะ ป ระ ส บ ก ารณ ์จ าก 4 .5 5 0 .5 6 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ก า ร เช ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต  

ประจำว ัน ได ้
ม าก ท ี่ส ุด

รวม 4 .4 9 0 .4 5 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
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จากตารางที่ 5 แสดงว่า ครูพลศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสรม 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการจัดกิจกรรม 
นันทนาการอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ ( X = 4.49 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าบทบาททีครู 
พลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและล่งเสริมมาทที่ลุด คือ ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้ 
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ( X = 4.62 ) 
บทบาทที่ผู้ปกครองควรล่งเสริมรองลงมา คือ ป็กให้นักเรียนมั่นใจในตนเองเพือเสริมสร้างบุคลิกภาพ 
การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี ( X = 4.58 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรล่งเสริม 
อันดับน้อยที่สุด คือ สร้างทัศนคติท่ีดี และให้นักเรียนเห็นความสำคัญของกิจกรรมนันทนาการทุกเมื่อ 
( X = 4.37 ) สำหรับข้อที่มีการกระจายของคะแนนสูงกว่าข้ออื่น  ๆ คือ ช่วยสนองความต้องการของ 
นักเรียนในด้านการออกกำลังกายเพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ( S.D. = 0.65 )
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ดารางท่ี__6 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกียวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษา จำนวน 10 ข้อ

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม )โ S .D . ค ว า ม ห ม า ย

1 จ ัด ล ถ าน ท ี่ส ำห ร ับ ก ัก ซ ้อ ม ก ีฬ า แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า 4 .4 2 0 .6 5 ต ้อ งการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ท ี่เห ม าะ ล ม แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย ให ้ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่

ผ ิดป กต ิ

2 เข ้าไป ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารเล ่น  หรอ'ก ัก'ซ ้อมกีฬา 4 .4 8 0.61 ต ้อ งการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ก ับ น ัก เร ียน

3 ส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ียน ท ี่ผ ิด ป ก ต ิได ้เข ้าร ่วม  

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าอ ย ่าง เห ม าะ ส ม
4 .4 8 0.61 ต ้อ งการให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

4 ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ม ีโ อ ก าส แ ส ด ง อ อ ก ต า ม ค ว า ม 4 .5 5 0 .5 4 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ล าม าร ถ ข อ งต น เอ ง  แ ล ะ เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ม ากท ี่ส ุด

5. แ ส ด ง ค ว าม ช ื่น ช ม แ ล ะ ใ ห ้ก ำล ัง ใ จ ก ับ ผ ล ก าร 4 .7 2 0 .4 7 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
แ ส ด งค ว าม ส าม าร ถ ท างก ีฬ าข อ งน ัก เร ีย น ม ากท ี่ส ุด

6 ค อ ย ให ้ก ำล ัง ใจ อ ย ู่ใก ล ้  ๆ เม ื่อให ้น ัก เร ียน 4 .5 5 0 .6 2 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ
ก ัก ซ ้อ ม ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ม าก ท ี่ล ุด

7 ส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ียน ได ้ม ีเจต ค ต ิท ี่ด ี และเห ็น 4 .6 7 0.51 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม ากท ี่ส ุด
พ ล ศ ึก ษ า

8 ช ม เช ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก ีฬ า ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง 4 .5 0 0 .7 5 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต
ข อ งน ัก เร ียน ค น อ ื่น  ใน ข ณ ะ ท ี่น ัก เร ียน ก ำล ัง  

ก ัก ซ ้อ ม ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า

ม ากท ี่ส ุด

9 ก ัก ให ้น ัก เร ียน ได ้ม ีท ัก ษ ะใน ก ิจกรรม 4 .6 0 0 .5 3 ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิ
พ ล ศ ึก ษ าอ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ เม ื่อ ม ีโ อ ก าส ม าก ท ี่ล ด
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ดารางที่ 6 ( ต่อ )

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม X ร . อ . ค ว า ม ห ม า ย

10 ส 'ง เล ร ีม ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ ห ้ 4 .7 0 0 .4 8 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย ก าร เล ่น ก ีฬ า และเพ ิ่ม  

ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใ น ก าร เข ้าส ัง ค ม เพ ื่อ ล ด ป ม ด ้อ ย  

แก,น ัก เร ียน ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ

ม าก ท ี่ส ุด

รวม 4 .5 7 0 .4 2 ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิ

ม าก ท ี่ส ุด

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 แ ล ด งว ่า  ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค ว าม ค าด ห ว ังต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร ส ่ง เส รม  

ก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน ส าธ ิต  ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ใน ด ้าน โค รงก ารบ รรด ิก ารท าง 

พ ล ศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ร ะ จ ับ ต ้อ งก าร ให ้ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด  ( X = 4 .5 7  ) เม ื่อ พ ิจ าร ณ าใน แ ต ่ล ะ ข ้อ พ บ ว ่าบ ท บ าท  

ท ี่ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าค าด ห ว ังว ่าผ ู้ป ก ค ร อ งค ว ร ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ส ่ง เส ร ม ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ แ ส ด งค วาม ช ื่น ช ม แ ล ะให ้ 

ก ำล ังใจ ก ับ ผ ล ก าร แ ส ด ง ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก ีฬ าข อ ง น ัก เร ีย น  ( X = 4 .7 2  ) บ ท บ าท ท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งค ว ร  

ส ่ง เส ร ีม รอ งล งม า ค ือ ส ่ง เส ร ีม ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก าร ใช ้เว ล าว ่างให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย ก าร เล ่น ก ีฬ า และ 

เพ ิ่ม ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ก าร เข ้าส ังค ม เพ ื่อ ล ด ป ม ด ้อ ย แ ก ่น ัก เร ีย น ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ ( X = 4 .7 0 )  แ ล ะบ ท บ าท ท ี่ค ร ู 

พ ล ศ ึก ษ าค าด ห ว ังว ่าผ ู้ป ก ค ร อ งค ว ร ส ่ง เส ร ีม อ ัน จ ับ น ้อ ย ท ี่ส ุด  คือ จ ัด ส ถ าน ท ี่ส ำห ร ับ ร ี!ก ซ ้อ ม ก ีฬ าแ ล ะ เล ่น  

ก ีฬ าท ี่เห ม าะ ล ม แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย ให ้น ัก เร ีย น ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ ( x  = 4 .4 1 ) ส ำห ร ับ ข ้อ ท ี่ม ีก าร ก ร ะ จ าย ข อ งค ะ แ น น  

ส ูงก ว ่าข ้อ อ ื่น   ๆ ค ือ ซ ม เช ย ค ว าม ล าม าร ถ ท างก ีฬ าก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ งร อ ง น ัก เร ีย น ค น อ ื่น ใน ข ณ ะ ท ี่น ัก เร ีย น  

ก ำ ล ัง น ้ก ซ ้อ ม ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า (ร .อ . =  0 .7 5 )
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ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเที่ยงm นมาตร^าน และค่า '‘ที” ระหว่างครพลศึกษาระดับ--------------- ---------------- dà ข ิ

ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในโครงการลอนพลศึกษาในซนเรียน จำนวน 10 ข้อ

ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
( N = 28 ) ( ผ ะ - 74 )
X ร.อ. X S.D.

1 จ ัดหาหน ังส ือเก ี่ยวก ับว ิชาพลศึกษาและก ีฬา 4.36 0.73 4.53 0.66 -1.12
ประเภทต่าง  ๆให้นักเรียนอ่านอย่างสมํ่าเสมอ

2 ส่งเสรีมให้นักเรียนมีความลนใจในวิชาพลศึกษา 4.79 0.42 4.82 0.38 -0.44
และมีเจตคติที'ดีต่อวิชาพลศึกษา โดยการปลูกฝัง
ให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น

3 ส่งเสรีมให้นักเรียนเรียนรู้การดูแลลมรรถภาพ 
ทางกาย และทำให้ร่างกายของตนเองแข็งแรง

4.61 0.69 4.86 0.34 -1.90

สมบูรณ์ มีจิตใจสดช่ืน แจ่มใสเสมอ
4 แนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวเกี่ยวกับกีฬาและ 

กิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุ หรอ,โทร'ทัศน์
4.50. 0.58 4.47 0.53 0.22

5 อธิบาย ชีแจงข้อลงลัยของนักเรียนเกี่ยวกับความ 4.39 0.83 4.57 0.50 -1.04
รู้ทางพลศึกษาอย่างมีเหตุผล

6 พูด คุยกับนักเรียนถึงข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
ทางพลศึกษาที่เก ิดขึ้นทั้งในและนอกประเทศ

4.39 0.67 4.58 0.55 -1.44

อย่างทันเหตุการณ์
7 ให้นักเรียนหมั่น‘ฝืกฝนทักษะกีฬาทางพลศึกษาที่ 4.43 0.69 4.60 0.52 -1.25

นักเรียนกำลังศึกษาอยู่อย่างสมํ่าเสมอ
8 แนะนำ และสนับสนุนให้นักเรียนนำความรู้ทาง

พลศึกษาที,เรียนมาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
2/

4.61 0.50 4.73 0.48 -1.15



ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t
( N = 28 ) (N := 74)
X S.D. X S.D.

9 ช่วยกระตุ้น และล่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วย 4.57 0.57 4.70 0.46 -1.08
ตนอง พร้อมท่ังปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน อีกทัง
ลามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อมีโอกาส

10 ปีกให้นักเรียนมีสติปัญญา จิตใจที่ลมบูรณ์ มี 4.61 0.57 4.84 0.37 -1.99*
มนุษยสัมพันธ์ มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา อีกทั้งมีความ
เป็นระเบียบวินัยในการปีกซ้อมกีฬา

รวม 4.53 0.45 4.67 0.32 -1.58

*p< .05 ( .05 {100= ± า.96 )

จากตารางที่ 7 พบว่า โดยเฉลี่ยแล้วครูพลศึกษาระดับประถมศึกษามีความคาดหวังต่อ 
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในด้านโครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน รวมทุกข้ออยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากท่ี 
สุด ( X =4.53 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่า 
ผู้ปกครองควรสนับลนุนและส่งเสรีมมากท่ีสุด คือ ส่งเสรีมให้นักเรียนมีความสนใจในวิชาพลศึกษา 
และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา โดยการปลูกฝังให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น ( X = 4.79 ) 
และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสรีมน้อยที่สุด คือ จัดหา 
หนังสือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬาประเภทต่าง  ๆ ให้นักเรียนอ่านอย่างสมํ่าเสมอ ( X = 4.36 ) 
ส่วนครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจํเด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านนี้รวมทุกข้ออยู่ในระดับต้องการ 
ให้ปฏิบัติมากที่สุด ( X = 4.67 ) บทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควร 
สนับลนุนและส่งเสรีมมากที่สุด คือ ล่งเสริมให้นักเรียนเรียนเการดูแลสมรรถภาพทางกาย และทำให้ 
ร่างกายตนเองแข็งแรง ลมบูรณ์ มีจิตใจสดชื่น แจ่มใสเสมอ ( X = 4.86 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสริมน้อยที่ลุด คือ แนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวเกี่ยว 
กับกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุ หรอ'โทร’ทัศน์ ( X = 4.47 )
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เมื่อเปรียบเทียบค่า “ ท ี' , ( t -  test ) ระหว่างความคาดหวังระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่ม ีต ่อบทบาทของผู้ปกครองในล'งเลริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการสอนพลศึกษาใน
ชั้นเรียน โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีมัยสำดัญที่ระดับ .05 ยกเว้นรายข้อ คือ ปีกให้มักเรียนมิ 
สติปัญญา จิตใจที่ลมบูรณ์ มีมนุษยสัมพันธ์ มีนํ้าใจเป็นมักกีฬา อีกทั้งมีความเป็นระเบียบวิมัยในการ 
ปีกซ้อมกีฬา พบว่าแตกต่างกันอย่างมีมัยสำคัญที่ระดับ .05
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ต าร าง ที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ที’' ระหว่างครูพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน จำนวน 10 ข้อ

ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t

1

2

3

4

5.

6

สน ับ สน ุน ให ้น ัก เร ียนกล ้าแสดงออกทางด ้าน  
ทักษะกีฬาที่ตนเองถนัด โดยการเข้าร่วมแข่งขัน 
กีฬาภายใน
ให้นักเรียนนำทักษะและกิจกรรมที่เรียนมาไปใช้ 
ให้เกิดประโยซน์จริงในการแข่งขัน 
แนะนำและอธิบายเกี่ยวกับการเคารพกติกาการ 
แข่งขัน การรู้แพ้ -  รู้ชนะ - รู้อภัย การตรงต่อ 
เวลา อีกทั้งมารยาทในการแข่งขันกีฬาภายใน
เพ่ิมเติมกับนักเรียนเมื่อมีโอกาส 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ม ีโอกาสเข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์
ทางด้านการแข่งขัน แกความเป็นระเบียบวินัย
การวางแผนในการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา 
ในการแข่งขัน และการมีมนุษยสัมพันธ์ต่อ
ผู้แข่งขัน
จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวกที่จะ 
หยิบไปแกซ้อมกีฬาได้ง่าย อีกทั้งให้คำปรึกษา
เมื่อน ักเรียนมีป ัญหาในการใช้ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ก ีฬา 
ในการแกซ้อม
จัดซือ เทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู 
และสามารถนำส ิ่งท ี่ได ้จากการด ูไปใช ้ในการ 
แกซ้อมได้อย่างถูกต้อง

( N = 28 )
X S.D. 

4.75 0.44

4.54 0.51

4.61 0.63

4.68 0.55

4.18 0.94

4.04 0.79

( N = 74 )
X ร.อ. 

4.82 0.38

4.68 0.47

4.70 0.52

4.72 0.45

4.65 0.51

4.48 0.58

-0.84

-1.31

-0.79

-2.50*

-3.06*

-3.25*
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ต ารางที่ 8 ( ต ่อ )

ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t
( N = 28 ) ( N ะ= 74)
X ร.อ. X ร.อ.

7 แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุด 
มาซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการ‘รกซ้อม 
กีฬาได้เหมือนเดิม

3.79 0.92 4.35 0.73 -4.73*

8 เสนอแนะกีฬาที่แปลกใหม่เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน 3.86 0.80 4.49 0.50 -4.73*
เกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประเภทนัน และนำผลที่
ได้มาประยุกต์ใช้ในกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ ได้ดี

9 รกให้นักเรียนสามารถเป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ดูที่ดี 4.61 0.63 4.72 0.45 -0.84
10 สนับลนุนให้นักเรียนมีประลบการณ์ที่หลากหลาย 4.54 0.58 4.58 0.52 -0.38

ด้วยการรกซ้อมและเล่นกีฬาอย่างอิสระ เพื่อรก
ให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มลร้างสรรค์

รวม 4.36 0.49 4.62 0.31 -2.61*

*p< .05 ( .05 t100= ± 1.96 )

จากตารางที่ 8 พบว่าโดยเฉลี่ย ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาท 
ของผู้ปกครองในการส่งเสรมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
ในด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนรวมทุกข้อ อยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ ( X = 4.36 ) 
เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าบทบาทที่.ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควร 
สนับสนุนและส่งเสริมมากท่ีสุด คือ สนับสนุนให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางด้านทักษะกีฬาท่ีตนเอง 
ถนัด โดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน ( X = 4.75 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
คาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสริมน้อยที่สุด คือ แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมา 
ซ่อมแซมและสามารถนำมาใช้ในการ'รกซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม ( X = 3.79 ) ส่วนครูพลศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนรวมทุกข้ออยู่ใน
ระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุด ( X = 4.62 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับสนุนและส่งเสริมมากที่สุด คือ สนับลนุนให้นักเรียน
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กล้าแลดงออกทางด้านทักษะกีฬาที่ตนเองถนัด โดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน (x  = 4.82 ) และ 
บทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรล่งเสรมน้อยที่สุด คือ แนะนำให้ 
นักเรียนรู้จ ักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมาซ่อมแซมและสามารถนำมาใช้ในการแ ก ซ้อมกีฬาได้ 
เหมือนเดิม ( X = 4.35 )

เมื่อเปรียบเทียบค่า“ ท ี" ( t -  test ) เกี่ยวกับความคาดหวังระหว่างครูพลศึกษาระดับประถม 
ศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสรีมการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน โดย 
รวมพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าแตกต่างกัน 
อย่างมืนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ในเร่ืองเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเพื่อเป็น 
การเพิ่มพูนประลบการณ์ทางด้านการแข่งขัน แกความเป็นระเบียบวินัย การวางแผนในการทำงาน 
ร่วมกัน การแก้ปัญหาในการแข่งขัน และการมีมนุษยสัมพันธ์ต่อผู้แข่งขัน การจัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬา 
ไว้ให้นักเรียนสะดวกท่ีจะหยิบไปแกซ้อมกีฬาได้ง่าย อีกทั้งให้ดำปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาในการใช้ 
วัสดุอุปกรณ์กีฬาในการแกซ้อม จัดซื้อเทปโทรทัศน์เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู และลามารถนำสิ่งที่ได้ 
จากการดูไปใช้ในการแกซ้อมได้อย่างถูกต้อง แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมา
ซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการแกซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม อีกท้ังเสนอแนะกีฬาท่ีแปลกใหม่เพื่อ 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประ๓ ท และนำผลที่ได้มาประยุกต็ใช้ในกีฬาประเภทต่าง  ๆ
ได้ดี
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ต าร าง ท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า "ที" ระหว่างครูพลศึกษาระดับ
ประถมศกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน จำนวน
10 ข้อ

ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t

า

2

3

4

5.

6

7

8

สนับสนุนโครงการจัดการแข่งขันระหว่างโรงเรียน

( N = 28 ) 
X S.D. 

4.46 0.64
ให้มีประสิทธิภาพด้วยวิธีต่าง ๆ
จัดหาหรือซื้อวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ในการปีกซ้อม
กีฬาที่นักเรียนต้องการ
ส,งเสริมนักเรียนที่ม ีความสามารถทางกีฬาให ้ 
พัฒนายิ่ง  ๆ ข้ี'1.1 โ'5;ยให้นักเรียนแสดงออกซ่ึง 
ความส าม ารถใน เซ ิงก ีฬ าได ้อย ่างเต ็ม ความ 
สามารถในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 
จัดเก็บ'อุปกรณ์ทางกีฬาไวิให้นักเรียนสะดวกที่จะ 
หยิบไปปีกซ้อมกีฬาในเวลาว่างได้ง่าย 
จัดสถานท่ีให้พร้อมท่ีจะปีกซ้อมไม่รบกวน 
นักเรียนระหว่างเวลาปีกซ้อม และเล่นกีฬา 
จัดซ้ือเทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้ นักเรียนดู 
และสามารถนำสิ่งที,ได้จากการดูไปใช้ในการ 
แข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ 
ช่วยส,งเสริมกระตุ้นให้นักเรียนพยายามปีกฝน 
ทักษะ และพัฒนาขีดความลามารถของตนเอง 
อย่างสมํ่าเสมอ
จัดเตรียมผู้ที่มีความรู้ ความสามารถในประ๓ ท 
กีฬาที่นักเรียนจะเข้าร่วมแข่งขันมาช่วยล่งเสริม

4.29 0.60

4.64 0.56

4.41 0.80

4.29 0.85

3.93 0.81

4.57 0.50

4.21 0.92

( N = 74 )
X S.D.

4.72 0.45 -1.92

4.61 0.60 -2.44*

4.72 0.45 -0.68

4.66 0.48 -4.02*

4.73 0.45 -2.62*

4.40 0.68 -2.91*

4.57 0.55 0.03

4.56 0.58 -1.83

ให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดียิงฃึ๋น
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ด า ร า ง ท ี่ 9 ( ด ่'อ )

ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t
( N = 28 ) ( N = 74 )
X ร.อ. X ร.อ.

9 สนับลนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีนำใจเป็นนักกีฬา 4.64 0.56 4.77 0.42 -1.24
มีไหวพริบ รู้จักมารยาทในการเข้าร่วมแข่งขัน
กีฬา การตรงต่อเวลา และแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
ในการแข่งขัน

10 ล่งเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเริยนให้มี 4.57 0.57 4.73 0.48 -1.41
สมรรถภาพทางกายที่ดี และมีสุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรงอย่างลมํ่าเสมอด้วยการเข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน

รวม 4.38 0.50 4.64 0.33 -2.66*

*p< .05 ( .0 5 บู00= ± 1.96 )

จากตารางที่ 9 แสดงว่า ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้าน 
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนรวมทุกข้อ อยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ ( X = 4.38 ) เม่ือ 
พ ิจารณาในแต่ละข้อพบว,าบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควร 
สนับลนุนและล่งเสริมมากท่ีสุดคือ สนับลนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีนำใจเป็นนักกีฬา มีไหวพริบ รู้จัก 
มารยาทในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา การตรงต่อเวลาและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการแข่งขันและล่งเสริม 
นักเรียนที่มีความสามารถทางกีฬาให้พัฒนายิ่ง  ๆ ข้ึน โดยให้นักเรียนแสดงออกซึ่งความลามารถในเชิง 
กีฬาได้อย่างเต็มความลามารถในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ( X = 4.64 ) และบทบาทท่ีครู 
พลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรล่งเสริมน้อยที่สุด คือ จัดซือเทป โทรทัศน์ เกียว 
กับกีฬาให้ นักเรียนดูและสามารถนำส่ิงท่ีได้จากการดูไปใข้ในการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ ( X = 
3.93 ) ส่วนครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ 
จัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่าง 
โรงเรียนรวมทุกข้อ อยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่ลุด ( X = 4.57 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบ 
ว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับสนุนและส่งเสริมมากที่สุด
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คือ สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีน้ําใจเป็นนักกีฬา มีไหวพริบ รู้จักมารยาทในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 
การตรงต่อเวลา และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการแข่งขัน ( X = 4 .7 7  ) และบทบาททีครูพลศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสริมน้อยที่ลุด คือ จัดชือเทป โทรทัศน์ เกียวกับกีฬา 
ให้'นักเริยนดู และลามารถนำสิ่งท่ีได้จากการดูไปใช้ในการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ (x  = 4.40)

เมื่อเปรียบเทียบค่า “ ท ี"  ( t -  test ) เกี่ยวกับความคาดหวังระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส'งเสริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่าง 
โรงเรียนโดยรวมพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 
ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ยกเว้นในเรื่องของการจัดหาหรือซือวัสดุอุปกรณ์ 
ต่าง  ๆ ในการปักซ้อมกีฬาที่นักเรียนต้องการ จ ัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ไห้นักเรียนสะดวกท่ีหยิบไปปัก 
ซ้อมกีฬาในเวลาว่างได้ง่าย จัดสถานท่ีให้พร้อมท่ีจะปักซ้อม ไม่รบกวนนักเรียนระหว่างเวลาปักซ้อม 
และเล่นกีฬา จัดเอเทปโทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู และสามารถนำส่ิงท่ีได้จากการดูไปใช้ใน 
การแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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ด าร าง ท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า '‘ที” ระหว่างครูพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ จำนวน'!0 ข้อ

ข้อที ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 1
( N = 28 ) (N := 74)
X ร.อ. X S.D.

1 ปลูกฝังให ้น ักเร ียนรู้จ ักการใช ้เวลาว่างให ้เก ิด 4.68 0.48 4.60 0.52 0.74
ประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพ่ือเบ็เนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต

2 ช่วยสนองความต้องการของนักเรียนในด้านการ 4.40 0.74 4.63 0.61 -1.69
ออกกำลังกาย เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง

3 ส่งเสริมและ!เกหัดให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้า 4.29 0.71 4.50 0.58 -1.56
ใจในทักษะด้านกิจกรรมทางนันทนาการ

4 ให้นักเรียนมีโอกาสได้พบปะลังสรรค์กับผู้อื่นมี 4.39 0.56 4.42 0.57 -1.98*
มารยาทที่ดีในการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น

5. เป็นที่ปรึกษานักเรียนในการเลือกกิจกรรมที่ 
นักเรียนสนใจ และมีความต้องการเข้าร่วมให้ 
นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม

4.21 0.69 4.46 0.50 -0.15

6 สร้างทัศนคติที่ดี และให้นักเรียนเห็นความสำคัญ 4.36 0.73 4.38 0.61 -0.15
ของกิจกรรมนันทนาการทุกเมื่อ

7 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกในการเข้าร่วม 4.36 0.62 4.45 0.58 -0.68
กิจกรรมนันทนาการเสมอ

8 ฝักให ้น ักเรียนมั่นใจในตนเองเพ ื่อเสริมสร้าง 4.43 0.74 4.64 0.51 -1.60
บุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และผู้ตามที่ดี

9 แนะนำและสนับลนุนให้น ักเรียนสามารถจัด 4.36 0.73 4.55 0.55 -1.47
กิจกรรมนันทนาการได้เองโดยใช้ความคิดริเรม 
สร้างสรรค์
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ดารางที่ 10 ( ต ่อ )

ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา
( N = 28 )
X S.D.

มัธยมศึกษา 
( N = 74 ) 
X ร.อ.

t

10 สนับสนุนให้นักเรียนนำความรู้และประลบการณ์ 
จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได้

4.43 0.57 4.59 0.55 -1.35

รวม 4.39 0.53 4.52 0.41 -1.34

*p< .05(.05 บุ00= ±1. 96)

จากตารางที 10 พบว่าครูพลศึกษาระดับประถมศึกษามีความคาดหวังต่อบ',าบ'ท'เฃอง
ผู้ปกครองในการส่งเลริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้าน 
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ ( X = 4.39 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ 
พบว่าบทบาททีครูพลศึกษาระดับประถมศึกบาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและส่งเลริมมากที่ /
สุด คือ ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพื่อเป็นการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต (x  = 4 .6 8 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่า 
ผู้ปกครองควรส่งเลริมอันดับน้อยทีสุด คือ เป็นท่ีปรึกษานักเรียนในการเลือกกิจกรรมท่ีนักเรียนลนใจ 
และมีความต้องการเข้าร่วมให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม ( X = 4.21 ) ส่วนครูพลศึกษาระดับมัธยม 
ศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
สาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ 
มากทีลุด ( y = 4.52 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
คาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและล่งเสริมมากที่ลุด คือ รีเกให้นักเรียนม่ันใจในตนเอง เพ่ือเสริม 
สร้างบุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และผู้ตามทีดี ( X  = 4.64 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
คาดหวังว่าผู้ปกครองควรล่งเสริมอันดับน้อยที่สุด คือ สร้างทัศนคติท่ีดี และให้นักเรียนเห็นความสำคัญ 
ของกิจกรรมนันทนาการทุกเม่ือ ( X — 4.38)
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เมื่อเปรียบเทียบค่า “ ที “ ( t -  test ) เกี่ยวกับความคาดหวังระหว่างครูพลศึกษาระดับ 
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ยกเว้นรายข้อ ให้นักเรียนมีโอกาสได้พบปะลงสรรค์ 
กับผู้อ่ืน มีมารยาทที่ดีในการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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ดารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า’’ที” ระหว่างครูพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษา จำนวน'!0 ข้อ

ข้อที ข้อความ ประถมศึกษา 
( N = 28 )
X ร.อ.

มัธยมศึกษา 
( N = 74 ) 
X S.D.

t

1 จัดสถานที่สำหรับแกซ้อมกีฬา และเล่นกีฬาที่ 
เหมาะลมและปลอดภัยให้กับนักเรียนที่ผิดปกติ

4.21 0.63 4.50 0.65 -2.00*

2 เข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่น หรอแกซ้อมกีฬากับ 
นักเรียน

4.36 0.62 4.53 0.60 -1.26

3 ส่งเสริมให้นักเรียนที'ผิดปกติได้เข้าร่วมกิจกรรม 
พลศึกษาอย่างเหมาะสม

4.36 0.73 4.53 0.55 -1.26

4 ให ้น ักเร ียนได ้บ ีโอกาสแสดงออกตามความ 
สามารถของตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจ

4.54 0.51 4.55 0.55 -0.15

5. แสดงความชื่นซมและให้กำลังใจกับผลการแสดง 
ความส่ามารถทางกีฬาของนักเรียน

4.71 0.46 4.72 0.48 -0.02

6 คอยให้กำลังใจอยู่ใกล้  ๆ เม่ือให้นักเรียนแกซ้อม 
หรอเลนกีฬา

4.36 0.73 4.62 0.57 -1.93

7 ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีเจตคติที่ดี และเห็นความ 
สำคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา

4.64 0.49 4.68 0.53 -0.28

8 ชมเชยความลามารถทางกีฬากับผู้ปกครองของ 
นักเรียนคนอื่น ในขณะที่นักเรียนกำลังแกซ้อม 
หรอเล่นกีฬา

4.29 0.98 4.59 0.64 -1.49

9 แกให้นักเรียนได้ม ีท ักษะในกิจกรรมพลศึกษา 4.39 0.57 4.68 0.50 -1.49
อย่างลมํ่าเสมอเมื่อมีโอกาส
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ข้อท่ี ข้อความ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา t
( N = 28 ) (N = 74)
X ร.อ. X ร.อ.

10 ส ่งเสริมให้น ักเรียนรู้จ ักการใช้เวลาว่างให้เก ิด 4.57 0.50 4.74 0.47 -2.46*
ประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา และเพิ่มความเชือมัน 
ในการเข้าลังคมเพื่อลดปมด้อยแก'นักเรียนที่ผิด 
ปกติ

รวม 4.44 0.41 4.61 0.42 -1.83

*p< .05 ( .05 {100= + า .96 )

จาโเตารางที่ 11 พบว่าครูพลศึกษาระดับประถมศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้าน 
โครงการบรรดิการทางพลศึกษาอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ ( X = 4.44 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ 
พบว่าบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับลนุนและส่งเสริมมากที่ 
สุด คือ แสดงความชื่นซมและให้กำลังใจกับผลการแสดงความสามารถทางกีฬาของนักเรียน ( X = 
4.71 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเสริมอันดับน้อยที่สุด 
คือ จ ัดสถานที่สำหรับ‘รกซ้อมกีฬาและเล่นกีฬาที่เหมาะลมและปลอดภัยให้นักเรียนที่ผิดปกติ ( X = 
4.21 ) ส่วนครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาศึกษามีความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในด้านโครงการบรรดิการ 
ทางพลศึกษาอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุด ( X = 4.61 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า 
บทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรสนับสนุนและส่งเสรีมมากที่ลุด คือ 
ส่งเสริมให้นักรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา และเพิ่มความเชื่อมั่นในการ
เข้าลังคมเพื่อลดปมด้อยแก่นักเรียนที่ผิดปกติ ( X = 4.74 ) และบทบาทที่ครูพลศึกษาระดับมัธยม 
ศึกษาคาดหวังว่าผู้ปกครองควรส่งเลริมอันดับน้อยที่ลุด คือ จัดลถานที่สำหรับรีเกซ้อมกีฬาและเล่น
กีฬาที่เหมาะสมและปลอดภัยให้นักเรียนที่ผิดปกติ ( X = 4.5 )

เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ค ่า"ท ี"( t - test ) ความคาดหวังระหว่างครูพลศึกษาระดับประถมศึกษากับ 
ครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษาโดยรวมพบว่าไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.05 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
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ท่ีระดับ .05 ยกเว้น ส่งเสรมให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา และเพิ่ม 
ความเชื่อมั่นในการเข้าสังคมเพื่อลดปมด้อยแก่นักเรียนที่ผิดปกติ พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ 
ระดับ .05

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  ค ว าม ค าด ห ว ังข อ งค ร ูพ ล ศ ึก ษ าต อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ก ารส ่ง เส ร ีม  

ก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน ส าธ ิต  ส ังก ัด ท บ วงม ห าว ิท ยาล ัยใน ด ้าน ก ารส น ับ ส น ุน แ ล ะ ล ่ง เส ร ีม  

โ ค ร งก ารล อ น พ ล ศ ึก ษ าใน ช ั้น เร ียน  ด ้าน โค รงก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ าภ ายใน  ด ้าน โค รงก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ าระห ว ่าง 

โรงเร ียน ด ้าน โค รงก ารจ ัด ก ิจ ก รรม น ัน ท น าก าร  แ ล ะด ้าน โค รงก ารบ รรต ิก ารท างพ ล ศ ึก ษ า พ บ ว ่าค ว าม  

ค าด ห ว ังข อ งค ร ูพ ล ศ ึก ษ าต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก ารส ่ง เส ร ิม ก าร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม พ ล ศ ึก ษ าใน โ รง เร ีย น  

ส าธ ิต  ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห าว ิท ย าล ัย  ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยส ูงท ี่ส ุด ใน ระ ด ับ ต อ งก ารให ้ป ฏ ิป ต ิม าก ท ี่ส ุด อ ย ู่ใน ด ้าน

โ ค ร งก ารล อ น พ ล ศ ึก ษ าใน ช ั้น เร ียน  ค ือ ล ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ส น ใจ ใน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าแ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ 

ด ีต ่อ ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  โ ด ย ก าร ป ล ูก ฝ ังให ้น ัก เร ีย น เล ่น ก ีฬ า เป ็น  ด ูก ีฬ าเป ็น  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ าร ณ าร ว ม ท ุก   ๆ ข้อ 

และท ุก  ๆ ด ้าน แ ล ้ว  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม ค าด ห ว ังข อ งค ร ูพ ล ศ ึก ษ าต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร ล ่ง เส ร ิม  

ก ารจัดโป รแก รม พ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน ส าธ ิต  ส ังก ัด ท บ ว งม ห าว ิท ย าล ัย  ท ี่ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม ท ังห ม ด อ ย ู่ 

ใน ระด ับ ต ้องให ้ป ฏ ิปตมิ าก  ( X = 4.43 ) แ ล ะ เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ร ะ ห ว ่างค ร ูร ะ ด ับ

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าก ับ ค ร ูร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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ตอนที่ 3 ความคิดเห ็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ ความคาดหวงของครูพลศึกษาต่อ
บทบาทของผู้ปกครอง ในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
จังจัดทบวงมหา'วิทยาจัย

1. ด้านโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน จากผลการสำรวจความคาดหวังของคร ู
พลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในคร้ังน้ี ครูพลศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะสำหรับด้าน 
การสนับลนุนและส่งเสรีมโครงการสอนพลศึกษาในชันเรียน ไว้ดังนี

ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้ผู้ปกครองเข้าใจในเนื้อหาของหลักสูตรการลอนพลศึกษาว่า 
ประกอบด้วยรายวิชาต่าง  ๆ อะไรบ้าง มีกิจกรรมใดบ้างท่ีควรจะสนับสนุนและล่งเสรีมถ้าผู้ปกครอง 
รับรู้ถึงเนื้อหาที่จัดให้มีการเรียนการลอน และให้การสนับสนุนในการแกฝนบุตรหลานเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
เนื้อหาที่เรียนแล้วนั้นก็จะเป็นผลดีแก่นักเรียน ผู้ปกครองสามารถลอนเนื้อหานอกเวลาเรียนเพิ่มเติมให้ 
กับเด็กได้ เด็กจะได้รับความรู้เพิ่ม อีกทั้งต้องการให้ผู้ปกครองเข้าใจและให้ความสำคัญต่อการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาพอ  ๆ กับวิชาอื่น  ๆ ที่นักเรียนกำลังเรียนอยู่ ทั้งนื้ผู้ปกครองต้อง1ไม่เข้ามามี 
บทบาทต่อการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ผู้ปกครองที่นักเรียนมีปัญหาเรื่องการเรียนหรีอมีข้อ
ลงลัยในนักเรียนที่มีพฤติกรรมแปลก  ๆ ควรหาเวลาว่างมาคุยกับครูพลศึกษา การท่ีผู้ปกครองได้เรียน 
รู้เนื้อหาวิชาพลศึกษา รวมทังได้ศึกษาพัฒนาการซองน ัก เรียนในด้านพลศึกษาแล้วนัน จะเห็นความ 
แตกต่างของพัฒนาการต่าง  ๆ ทำให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงการรับรู้ที่สอดคล้องกับคัวเด็ก ซึ่งจะเป็นส่วน 
ช่วยในการเรียนรู้ด้านอื่น  ๆ ได้เป็นอย่างดี และผู้ปกครองควรให้ความสำคัญของวิชาพลศึกษาให้มาก 
ข้ึน โดยการสนับลนุนและส่งเสริมในด้านอ ุป ก ร ณ ์ โดยการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการแ ก ซ้อมกีฬาให้กับ 
เด็กเท่าที่จะทำได้ จัดหาหนังสือเสรีมความรู้ด้านพลศึกษาใหน้ ัก เรียนได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ผู้ปกครองต้องมีบทบาทสำคัญในการสร้างวิสัยทัศน์และทัศนคติที่ดีในด้านกีฬา และพลศึกษา 
ให้กับตนเอง พร้อมที่จะเปิดโอกาสสนับลนุนให้นักเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม โดยใช้กิจกรรมทางพลศึกษาเป็นสื่อ ผู้ปกครองควรใช้เวลาว่างที่มีอยู่แกซ้อมทักษะนอกเวลา 
เรียนกับเด็ก เพื่อสร้างความเชื่อมั่นในการเล่นกีฬา เม่ืออยู่ในชั้วโมงเรียนหรือนอกเหนือไปจากน้ัน
ผู้ปกครองที่มีความรู้ความลามารถทางด้านกีฬา อาจจะเข้ามามีส่วนช่วยในการให้ความรู้แก่เด็ก
นักเรียนในห้องเรียนได้ โดยทางโรงเรียนร่วมกับครูพลศึกษาอาจจะเชิญมาเป็นวิทยากรบ้างเป็นบาง
คร้ัง เพื่อให้เด็กได้ความรู้ ประลบการณ์ที่หลากหลาย นอกจากการเรียนรู้จากหนังสือ และครู 
พลศึกษาในโรงเรียน
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2. ด้านโครงการแข่งข้นกีฬาภายในโรงเรียน จากการสำรวจความคาดหวังของครู
พลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในคร้ังน้ี ครูพลศึกษาได้แสดงคิดเห็นและข้อเลนอแนะสำหรับด้านการ
สนับลนฺนและส่งเสริมโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนไว้ดังน้ี

ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้ผู้ปกครองล่งเสริม และเอาใจใส่กับโครงการแข่งขันกีฬา 
ภายในโรงเรียน โดยเปิดโอกาลให้นักเรียนได้มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวตามกำลังความลามารถ 
ของตนเองได้อย่างเต็มที่ เพราะการจัดแข่งขันกีฬาภายในถือว่าเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนในแต่ละ
ระดับชั้นได้แสดงความสามารถและความถนัดของตนเองได้อย่างแท้จริง ผู้ปกครองควรจะส่งเสริมให้ 
บุตรหลานของตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแข่งขันท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนทุกครัง

จุดมุ่งหมายของการแข่งขันกีฬาภายในนั้น มิใด้เน้นให้นักเรียนเป็นนักกีฬา แต่ต้องการให้ 
นักเรียนกล้าแสดงออก รู้จักการแพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ความสามัคคีในหมู่คณะ การแก้ปัญหาอย่างม ี
เหตุผลในการแข่งขัน การเข้าใจในกฏกติกา การทำงานเป็นทีม ■ ท้ังน้ีผู้ปกครองควรช้ีแจงถึงประโยชน์ท่ี 
ได้รับจากกิจกรรมในทางบวก ท้ังหมดน้ีจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีสู่การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนต่อไป
ผู้ปกครองควรสร้างบทบาทของตนเองต่อการแข่งขัน โดยการมาร่วมชม เชียร์บุตรธิดาของตนเอง เพ่ือ 
ให้กำลังใจ จะได้เข้าถึงศักยภาพและการพัฒนาการของเด็กแต่ละคนว่าเป็นอย่างไร ผู้ปกครองควร 
จะมีเวลาให้นักเรียนได้มีการ'รกซ้อม และทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  ๆ หากมิได้เป็นผู้เล่น ก็ขอ'ให้เป็น 
ผู้ดูท่ีดี หรีอเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วม'ในกิจกรรมน้ัน ๆ เพ่ือให้เด็กได้มีทักษะท่ีสูงข้ึน และ'รก'ให้เด็กเป็นผู้ท่ีมี 
นํ้าใจเป็นนักกีฬา และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขถ้านักเรียนได้รับการกระตุ้นและกำลังใจ
เมื่อมีการเข้าร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง ก็จะเป็นการเสริมทัศนคติที่ดีให้เด็กอีกด้วย

การจัดกิจกรรมบางครั้งผู้ปกครองควรจะมีส่วนร่วม โดยการเข้าร่วมการแข่งขันด้วยในบาง 
ประเภทกีฬาอาจจะมีการแข่งขันกีฬาระหว่างผู้ปกครองร่วมกับนักเรียน หรือผู้ปกครองกับครูพลศึกษา 
ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดี และสร้างทัศนคติที่ดีในทางกีฬา รวมท้ังยํงเป็นโอกาสให้ผู้ปกครองและเด็กได้ 
มีกิจกรรมร่วมกันอีกด้วยการแข่งขันกีฬาภายในใช้ระยะเวลาในการรกซ้อมสั้น ควรช้ีแนะให้นักเรียน
บริหารเวลาของตนเองให้ดี

ในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปกครองควรจะสนับลนุนและร่วมมือกับ 
ทางโรงเรียน ในอุปกรณ์กีฬา สิ่งอำนวยความละดวก ทุนทรัพย่ในการจัดการ เสื้อผ้า งบประมาณที่ 
จำเป็นแก,นักเรียน ถ้ามีเวลาว่างผู้ปกครองลามารถเข้ามาช่วยในการจัดการแข่งขันหรีอร่วมแข่งขัน
กีฬาบางประเภทก็ได้ หรืออาจจะมีส่วนร่วมโดยเข้ามาเป็นผู้จัดการทีมแต่ละประ๓ ทกีฬาก็ได้ ซ่ึงจะ
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ทำให้ลดซ่องว่างระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง อีกท้ังช่วยส่งเสรีมให้ผู้ปกครองและเด็กได้มีกิจกรรม

ร่วมกัน ในการส่งเสริมและสนับสนุน ควรจะเป็นไปตามความเหมาะสมตามศักยภาพที่มีอยู่ของ 

ผู้ปกครองเองด้วย

3. ด้าน'โครงการแข่ง'ขนกีฬาระหว่าง'โรงเรียน จากการสำรวจความคาดหวังของ 

ครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัดโปรแกรมกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในครังน้ี ครูพลศึกษาได้แสดงคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สำหรับด้านการ
สนับสมุนและส่งเสรีมโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนไว้ดังน้ี

การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนถือว่าเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง ผู้ปกครองเป็นบุคคลสำคัญในการ 
กระตุ้นส่งเสรีมให้เด็กที่มีความสามารถในการเล่นกีฬา ได้มีโอกาสแสดงความลามารถของตนในการ 
แข่งขันกีฬาในระดับต่าง  ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพในด้านทักษะในการเล่นกีฬาของเด็ก ตลอดจนช่วย 
เหลือติดตามให้นักเรียนได้เข้าร่วมแข่งขันและดูแลควบคู่ไปด้วย ในบางครั้งผู้ปกครองมักจะไม่เห็น
ความสำคัญและจะไม่ให้นักเรียนในความปกครองของตนเป็นตัวแทนในการแช่งขัน มักจะให้นักเรียน 
เรียนแต่วิชาทางวิชาการอื่น  ๆ เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ซ่ึงถือว่าเป็นไปได้อยากให้ได้ไปน่ัง 
ชมการแช่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน จะมีมุมมองที่เห็นกิจกรรมพลศึกษามีความสำคัญยิ่งพอ  ๆ กับ
วิชาอื่น  ๆ การ'สร้างจิตสำนึกที่ดีต่อการแช่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนจะทำให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ รัก 
ท่ีจะแกซ้อมและเล่นกีฬาโดยที่กิจกรรมกีฬายังสามารถยึดเป็นอาชีพได้เป็นอนาคตอีกด้วย การให้กำลัง 
ใจก็เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้ปกครองควรมีให้แก่เด็ก เพราะเด็กได้เสียสละแกซ้อมการแช่งขันเพ่ือซื่อเสียงของ 
โรงเรียนอีกทังควรจะให้คำแนะนำเวลาแกซ้อม ติดตามผลการแช่งขันไปร่วมชม เชียร์ เม่ือมีโอกาส 
เสริมสร้างทัศนคติท่ีดี ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย ให้ความรู้ ความเข้าใจในการชมกีฬา ติดตาม 
ให้'นักเรียนเป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬา'ที่ดี การสนับสมุนทางด้านงบประมาณที่ต้องใชในการแกซ้อม
อุปกรณ์ และการอำนวยความสะดวกในการใช้สถานที่แกซ้อม รวมทั้งการจัดพาผู้แกลอนภายนอกที่ 
มีความลามารถในทักษะกีฬาเฉพาะด้านมาช่วยในการแกซ้อม ก็จะทำให้เด็กมีศักยภาพทางกีฬาดียิ่ง 
ฃึนด้วย อาจจะมีการแช่งขันกีฬาระหว่างค ร ูกับนักเรียน หรือผู้ปกครองกับนักเรียนก็ได้ เพื่อเป็นการ 
เพิมประลบการณ์และสร้างสัมพันธ์ไมตรีที่ดีระหว่างครูพลศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรียนด้วย
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4. ด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ จากการสำรวจความคาดหวังของโครงการ 
พลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในคร้ังน้ี ครูพลศึกษาได้แสดงคิดเห็นและข้อเสนอแนะสำหรับด้านการ
สนับลนุนและส่งเสริมโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไว้ดังน้ี

บทบาทของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมนันทนาการมีส่วนในการช่วยสนับสนุนในการ 
ส่งเสริมให้นักเรียน ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ผู้ปกครอง 
ควรสนับลนุนกิจกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนกล้าแสดง 
ออก ในแต่ละสัปดาห์ควรจะจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนสัปดาห์ละช่ัวโมง หรอมากกว่านัน เปิด 
โอกาสให้เด็กไ ด ้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ไ ด ้ตามความพึงพอใจในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดและได้มีโอกาสในการแสดงออกทางอารมณ์ด้วย กิจกรรมที่ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะลม 
และชัดเจน รวมทั้งปลูกฝังให้เด็กมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง แกความรับผิดชอบ รู้จักหน้าท่ี 
แกการมีนี้าใจ มีความสามัคคีในหมู่คณะ โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมท่ีตนเองชอบและก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน

กิจกรรมนันทนาการถือว่ามีประโยชน์มากกับสภาวะแวดล้อมในปัจจุบันนี้ หากผู้ปกครอง
ส่งเสริมและมีโอกาสได้ร่วมทำกิจกรรมนันทนาการร่วมกับเด็ก  ๆ บ้างตามโอกาสลมควรก็จะทำให้เด็ก 
กับผู้ปกครองหรือครอบครัวสามารถลดความตึงเครียด ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ และลามารถช่วยให้ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในขณะที่
เด็กทำกิจกรรมนันทนาการหรือมาชมกิจกรรมที่เด็กทำบ้าง เพื่อได้เห็นความสำคัญ และลักษณะ 
กิจกรรมว่าเป็นอย่างไร และจะได้พบปะพูดคุยกับอาจารย์ในโรงเรียน เพื่อเป็นการเสริมสร้างความ 
สัมพันธ์ที่ดี ระหว่างที่บ้านกับโรงเรียนด้วย ครูและผู้ปกครองควรทำกิจกรรมช่วยกันบ้างในโอกาสต่าง  ๆ

การจัดกิจกรรมอาจจะเป็นการจัดแบบกีฬาสี พ่อ แม่ ลูก และครู การเข้า1ไปมีส่วนร่วม'ให้การสนับสนุน 
สิ่งของต่าง  ๆ เช่น อุปกรณ์ เงิน สถานที่ รวมทั้งผู้ที่มีความลามารถในการเป็นผู้นำก็มาเป็นวิทยากร 
ร ับ เชิญของโรงเรียนได้ ทางโรงเรียนอาจจัดหากิจกรรมนันทนาการให้เด็กได้เข้าร่วมในช่วงหลังเลิก
เรียน เช่น จัดวงดนตรี อันจะทำให้เกิดผลดีก ับ เด็กต่อไป

5. ด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษา จากการสำรวจความคาดหวังของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในคร้ังน้ี ครูพลศึกษาได้แสดงคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สำหรับด้านการสนับสนุนและ 
ส่งเสริมโครงการบรรติการทางพลศึกษาไว้ดังนี้
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โครงการบรรดิการทางพลศึกษาเป็นโครงการที่สำคัญยิ่ง ท่ีควรได้รับการลนับสนุนส่งเสริม 
ทำให้เด็ก;ที่มีความพิการได้ออกกำลังกาย เพื่อจะได้พัฒนาลุฃภาพที่ดี มิใช่จะใช้แต่ยาช่วย เช่น 

นักเรียนที่เป็นหืดหอบ เป็นต้น ถือว่าเป็นการเปิดโอกาลให้เด็กได้เช้าร่วมกิจกรรรมทางพลศึกษากับ 
เพ่ือน  ๆ ได้ และปรับตัวให้อยู่ในลังคมได้ อีกทั้งยังเป็นการป้องกันอันตรายอันอาจเกิดขึ้นโดยไม่
คาดคิดและยังลามารถใช้วิธีการบำบัดหรือให้การช่วยเหลือเมื่อปรระสบเหตุได้อย่างถูกต้อง ผู้ปกครอง 
ควรส่งเสริม และ'ช่วยเหลือ1ให้เด็กที่มีปัญหา ให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาเหมือนคนปกติ แต่ 
ต้องอยู่ในความเป็นไปได้ตามความเหมาะสมและสมํ่าเสมอ ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เข้าร่วม 
กิจกรรมทางพลศึกษาเท่าที่ทำได้ ‘รกให้เด็กมีสมาธิ มีประสิทธิภาพตามที่มีความสนใจ สร้างกำลัง 
ใจกับเด็ก และเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กอย่างใกล้ชิด ผู้ปกครองอาจจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัด
โครงการบรรดิการทางพลศึกษา เพ่ือสนับสนุนการทำงานของเด็ก และให้ความร่วมมือกับครูพลศึกษา 
สังเกตข้อบกพร่องของลูกหลานพร้อมกับช่วยกันแก้ป็ญหาข้อบกพร่องเหล่านั้นด้วยกิจกรรมพลศึกษา 
ผู้ปกครองต้องยอมรับข้อบกพร่องของเด็ก และร่วมมือกับทางโรงเรียนในการแก้ไขปรับปรุงและพัฒนา 
ให้เด็กได้ร่วมเล่นกีฬาตามความสนใจ เข้าใจและพยายามให้เด็กได้แสดงออกในความลามารถที่แท้
จริงของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความแตกต่างของเด็กที่มีความผิดปกติทางกาย เมื่อต้องเรียน 
อยู่ในลังคมของปกติ ตาม พ.ร.บ. ฉบับใหม่ ในเรื่องโอกาสทางการศึกษา ต้องเข้าใจและพยายามให้ 
เด็กเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ มากขึ้น ผู้ปกครองควรติดตามดูแลผลการเรียนของเด็กเกี่ยวกับการ
พัฒนาความลามารถต่าง  ๆ รวมทั้งทางวิชาการแบบใหม่  ๆ ตลอดจนเครื่องมือ สื่ออุปกรณ์ สถานท่ี 
ทีใข้ในโครงการบรรดิการทางพลศึกษาให้เป็นไปได้ด้วยดี ในกรณีที่เด็กต้องการการดูแลเป็นกรณีควร 
แยกเด็กจากเด็กทีมีความปกติ เพ่ือให้ได้รับการ‘รกและการดูแลเป็นพิเศษอย่างเต็มที่ รวมท้ังจัดหา 
ผู้เชียวชาญชำนาญด้านบรรดิการทางพลศึกษามาลนับลนุน แนะแนว และช่วยเหลือจะทำให้ 
โครงการบรรดิการทางพลศึกษาประลบความสำเร็จด้วยดีได้
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