
สร ุปผลการว ิจ ัย  อภ ั้ปราย และข ้อ เสนอแนะ

ในการวิจัยเรื่องความคาดหวังของดรูพลคึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ล่งเสรม การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย สรุปผล 
การวิจัยได้ดังน้ี

วัตถุประสงค์ข'องการวิจัย

เพื่อสำรวจความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในโครงการลอนพลศึกษาใน
ช้ันเรียน โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน โครงการจัด 
กิจกรรมนันทนาการ และโครงการบรรดิการทางพลศึกษา

ประชากรที่ ใช ้ในการวิจ ัย

ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2543 จากโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยทั่วประเทศ 
ท้ังหมด 15 โรงเรียน จำนวนครูพลศึกษาทั้งหมด 102 คน เป็นชาย 83 คน เป็นหญิง 
19 คน ดังน้ี

ลำดับ
ท ี่

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย ครู
(ท้ังหมด)

ครู
(ชาย)

ครู
(หญิง)

1 เกษตรศาสตร์ บางเขน 13 9 4
2 เกษตรศาสตร์ กำแพงแลน 6 4 2
3 ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 11 10 1
4 รามคำแหง (ฝ่ายประถม) 2 2 -
5 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 7 5 2
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ลำดับ
ที

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย ครู
(ท้ังหมด)

ครู
(ชาย)

ครู
(หญิง)

6 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) 14 14 I
7 เชียงใหม่ 6 6 -

8 รามคำแหง 5 2 3
9 "พิบูลบำเพ็ญ'’ มหาวิทยาลัยบูรพา 3 2 1
10 ศรีนครินทรวิโรฒ (ประถม) 10 8 2
11 ศรีนครินทรวิโรฒ (ประถม) 9 7 2
12 ศรีนครินทรวิโรฒ (มัธยม) 7 6 1
13 ศิลปากร 3 2 1
14 สงขลานครินทร์ 4 4 -

15 มหาสารคาม 2 2 -

จากตัวอย่างประชากรที่ใซในการวิจัย จำนวน 102 คน ล่งแบบสอบถามกลับคืน และ 
สามารถนำมาวิเคราะห์ข้อมูลได้ จำนวน 102 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มครูพลศึกษาที่ไม,ใช่กลุ่มตัวอย่างจรง ซึ่งมีลักษณะ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใซในการวิจัย เพื่อหาความเที่ยงของแบบลอบถาม ( Reliability )

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบลอบถาม ใช้คำถามแบบตรวจลอบรายการ 
( Check list )

ตอนที 2 ความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ใช้คำถามแบบมาตราส่วนประเมิน 
ค่า ( Rating Scale )

ตอนที 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ 
บทบาทของผู้ปกครองในการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ใช้ 
คำถามแบบปลายเปิด (O p e n -E n d e d )

เมือได้แบบลอบถามทีลมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยได้ล่งแบบลอบถามไปยังโรงเรียนซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างประซากร จำนวน 102 ฉบับ ได้รับคืน 102 ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 100
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์พร้อมซองติดตรา
ไปรษณียากร เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่งคืนผู้วิจัยทางไปรษณีย์แบบสอบถามล่งไปทังสิน
102 ฉบับ ได้รับกลับคืน102 ฉบับคืดเป็นร้อยละ 100 ของจานวนแบบสอบถามท่ีล่งไปท้ังหมด

การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลจากตอนที่ 1 และตอนท่ี 2 ท่ีได้ไปวิเคราะห์โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC 
( Statistical Package for the Social Sciences ) เพึอหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย ( X ) ค่าส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ร.อ.) และค่า “ที’’ ( t -  test ) แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในรูปแบบ 
ตารางประกอบความเรียง ส่วนข้อมูลท่ี 3 ซึ่งเป็นข้อมูลแบบปลายเปิด นำข้อมูลเรียบเรียงแล้วนำ 
เสนอในรูปแบบของความเรียง

สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ลามารถนำมาสรุปผลการวิจัย ได้ดังน้ี

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม
จากการสำรวจสถานภาพของครูพลศึกษาจำนวน 102 คน พบว่าเป็นเพศชายร้อยละ

81.4 เป็นหญิงร้อยละ 48.6 ประชากรส่วนใหญ่มีอายุ 41 ปีข้ึน'ไป คิดเป็นร้อยละ 49 
วุฒิการศึกษาสูงสุดส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาโท มีร้อยละ 53.9 และจบการศึกษา 
วิชาเอกพลศึกษามีร้อยละ 90.2 ตำแหน่งของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีตำแหน่งอาจารย์ 
ร้อยละ 67.6 ปฏิบัติการลอนมากกว่า 3 วิชา มีร้อยละ 53.9 และมีประสบการณ์ในการสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 20 ปีข้ึนไป มีจำนวนมากที่สุดคือ ร้อยละ
25.5
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเก ื่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต จังกัดทบวง
มหาวิทยาจัยในโครงการต่าง  ๆ จังนี้

2 . า ด ้าน โค รงก ารส อ น พ ล ศ ึก ษ าใน ช ั้น เร ียน  โ ด ย เฉ ล ี่ย แ ล ้ว พ บ ว ่าค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค ว าม

ค าด ห ว ังต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ก ารล ่ง เส ร ิม ก ารจ ัด โป รแ ก รม พ ล ศ ึก ษ า ใน ด ้าน น ีท ุก ข ้อ อ ย ู่ใน  

ระด ับ ต ้อ งก ารให ้ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด  และข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ม าก ท ี่ส ุด ใน ด ้าน น ี ค ือ ส ่งเส ร ิม ให ้น ัก เร ียน ม ี 

ค ว าม ล น ใจ ใน ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าแ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ว ิซ าพ ล ศ ึก ษ า โด ยก ารป ล ูก ฝ ังให ้น ัก เร ียน เล ่น ก ีฬ า 

เป ็น ด ูก ีฬ า เป ็น  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ร อ งล งม า1ในด้าน'น ี้ค ือ ล ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ียน เร ียน ร ู้ การด ูแลส มรรถ 

ภ าพ ท าง ก าย แ ล ะ ท ำให ้ร ่างก าย ข อ งต น เอ งแ ข ็งแ รงล ม บ ูรณ ์ม ีจ ิต ใจ ส ด ช ื่น แ จ ่ม ใส เส ม อ  สำหร ับข ้อท ี 

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย น ้อ ย ท ี่ล ุด ใน ด ้าน น ี้ค ือ  จ ัด ห าห น ัง ส ือ เก ี่ย ว ก ับ ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าแ ล ะ ก ีฬ าป ร ะ ๓ ท ต ่าง   ๆ ให้ 

น ัก เร ีย น อ ่าน อ ย ่าง ล ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ แ น ะ น ำให ้น ัก เร ีย น ต ิด ต าม ข ่าว เก ี่ย ว ก ับ ก ีฬ าแ ล ะ ก ิจ ก ร รม

พ ล ศ ึก ษ าท างว ิท ย ุ หรือโทรท ัศน ์

2.2 ด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามีความ
คาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในด้านนี้ อยู่ในระดับ
ต้องการให้ปฏิบัติมากท่ีสุด และข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ สนับลนุนให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
ทางด้านทักษะกีฬาที่ตนเองถนัดโดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา เพื่อเป็นการ เพิ่มพูนประลบการณ์ทาง 
ด้านการแข่งขัน แกความเป็นระเบียบวินัย การวางแผนในการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหาใน 
การแข่งขัน และการมีมนุษยสัมพันธ์ต่อผู้แข่งขัน สำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในด้านนี้คือ
แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมาซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการแกซ้อม 
กีฬาได้เหมือนเดิม

2.3 ด ้าน โค รงการแข ่งข ัน ก ีฬ าระห ว ่างโรงเร ียน  เม ื่อ พ ิจ าร ณ าร ว ม ท ุก   ๆ ข ้อ ใน ด ้าน น ี้แล ้ว  
พ บ ว ่า ค ร ูพ ล ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ต ่อ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าใน ด ้าน น ีอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ้อ งก าร ให ้ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ล ุด  แ ล ะ 'ข ้อ ท ี่ม ีค ่าเฉลีย่ม าก ท ี่ส ุด ค ือ

ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ียน เป ็น ผ ู้ม ีน ำใจเป ็น น ักก ีฬ า ม ีไหวพริบ ร ู้จ ัก ม าร ย าท ใน ก าร เข ้าร ่ว ม แ ข ่งข ัน ก ีฬ า  

ก ารต รงต ่อ เว ล า แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห าเฉ พ าะ ห น ้าใน ก ารแ ข ่งข ัน  ส ำห ร ับ ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย รอ งล งม าค ือ

ล ่ง เส ร ิม น ัก เร ีย น ท ีม ีค ว าม ล าม าร ถ ท างก ีฬ าให ้พ ัฒ น าย ิ่ง   ๆ ข ึ้น  โด ยให ้น ัก เร ียน แส ด งอ อ ก ซ ึ่งค วาม  

ล าม าร ถ ใน เช ิงก ีฬ าไ ด ้อ ย ่าง เต ็ม ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ข ่งข ัน ก ีฬ าระ ห ว ่างโ ร ง เร ีย น  และ'ข ้อท ี่ม ี



ค ่า เฉ ล ีย น ้อ ย ท ีด ุด ใน ด ้าน น ี คอ จ ัดซ ือ เท ป โท รท ัค น ์เก ียวก ับ ก ีฬ าให ้น ัก เร ียน ด ู แ ล ะ ล าม าร ถ น ำล ิง  

ท ี่ได ้จากการด ูไป ใซ ้ในการแข ่งข ัน ระห ว ่างโรงเร ียนได ้

2 .4  ด ้าน โค รงก ารจ ัด ก ิจก รรม น ัน ท น าก าร  เม ื่อ พ ิจารณ ารวม ท ุก   ๆ ข ้อ ใน ด ้าน น ีแล วพ บ ว ่า

ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าม ีค ว าม ค าด ห ว ังต ่อ บ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร ล ่ง เล ร ิม ก าร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม พ ล ศ ึก ษ าใน  

ด ้าน น ีอ ย ู่ใน ระด ับ ต ้อ งก ารให ้ป ฎ ิน ัต ิ แ ล ะ ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยม าก ท ี่ล ุด ใน ด ้าน น ีค ือ  ป ล ูกฝ ังให ้น ัก เร ียน ร ู้ 

จ ัก ก าร ใข ้เว ล าว ่างให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย เพ ื่อ เป ็น ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  ลำหรับ  

ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ร 'อ งล งม าค ือ  แ ก ให ้น ัก เร ียน ม ั่น ใจใน ต น เอ งเพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้างบ ุค ล ิก ภ าพ ก ารเป ็น ผ ู้น ำ

แ ล ะ ผ ู้ต าม ท ี่ด ี แ ล ะม ีข ้อ ท ี'ม ีค ่า เฉ ล ี่ยน ้อ ยท ี่ส ุด ค ือ ล ร ้างท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี แ ล ะ ม ีข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย น ้อ ย ท ีล ุด  

ค ือ ล ร ้างท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีแ ล ะให ้น ัก เร ียน เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข อ งก ิจก รรม น ัน ท น าก ารท ุก เม ื่อ

2.5 ด้านโครงการบรรติการทางพลศึกษา โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูผู้ลอนวิชาพลศึกษามี
ความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านนี้อยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากท่ีลุด และข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก 
ท่ีสุดคือ แสดงความชื่นซมและให้กำลังใจกับผลการแสดงความลามารถทางกีฬาของนักเรียน
สำหรับข้อทีมีค่าเฉลี่ยรองลงมาคือ ล่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วย
การเล่นกีฬา และเพิ่มความเชื่อมั่นในการเข้าลังคมเพื่อลดปมด้อยแก่นักเรียนที่ผิดปกติ และมี 
ข้อทีมีค่าเฉลียน้อยที่ลุดคือ จัดสถานที่ลำหรับแกซ้อมกีฬาและเล่นกีฬาที่เหมาะลมและปลอดภัย 
ให้กับนักเรียนท่ีผิดปกติ

ตอนที่ 3 ความคิดเห ็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครู 
พ ลศ ึกษ าต ่อบทบาทของผ ู้ปกครองในการส ่งเสร ิมการว ัดโปรแกรม'ในโรงเร ียนสาธ ิต 
ส ังกัดทบวงมหาวิทยาวัย

3.1 ด้านโครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน : ครูพลศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและข้อ 
เลนอแนะไว้ดังน้ี

ถ้าผู้ปกครองมีความรู้ถึงเนือหาที่จัดให้ในการเรียนการลอนและให้การสนับลนุนในการ 
แกฝนบุตรหลานเพิมเติมเกียวกับเนือหาที่เรียนแล้วนั้นก็จะเป็นผลดีแก่นักเรียน ผู้ปกครองสามารถ 
สอนเนือหานอกเวลาเรียนเพิมเติมให้กับเด็กได้ เด็กจะได้รับความรู้เพิ่มขึ้น อีกทั้งต้องการให้
ผู้ปกครองเข้าใจให้ความสำคัญในการเรียนการลอนวิชาพลศึกษาพอ  ๆ กับวิชาอื่น  ๆ ท่ีนักเรียน
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ก ำล ัง เร ีย น อ ย ู่ ท ังน ีผ ู้ป ก ค รอ งต ้อ งไม ่เข ้าม าม ีบ ท บ าท ต ่อ ก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารส อ น ใน ช น เร ียน

มากน ัก  ก ารท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งได ้เร ียน ร ู้เน ือ ห าข อ งว ิช าพ ล ศ ึก ษ ารวม ท ังได ้ศ ึก ษ าพ ัฒ น าก ารข อ งน ัก เร ียน  

ใน ด ้าน พ ล ศ ึก ษ าแ ล ้ว น ั้น  จ ะ เห ็น ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งพ ัฒ น าก าร ต ่าง   ๆ ท ำให ้ผ ู้ป ก ค รอ งเข ้าไจก ึง  

ก ารร ับ ร ู้ท ี่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ต ัว เด ็ก  ซ ึ่งจะเป ็น ส ่วน ช ่วยใน การเร ียน ร ูด ้าน อ ื่น   ๆ ไ ด ้เป ็น อ ย ่างด ี ใน การ 

ล น ับ ส น ุน ด ้าน ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ ค วรจ ัด ห าให ้น ัก เร ียน แ ก ซ ้อ ม ก ีฬ าเท ่าท ี่จะท ำได ้ จ ัด ห าห น ังส ือ เล ร ีม  

ค ว าม ร ู้ด ้าน พ ล ศ ึก ษ าให ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ม ีโอ ก าล ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าด ้ว ย ต น เอ ง  เป ิดโอกาลส น ับ ลน ุน ให ้

น ัก เร ีย น ม ีโ อ ก ล าล พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ร ่าง ก าย  จ ิต ใ จ อ า ร ม ณ ์ ส ังคม โด ยใช ้ก ิจ ก ร ร ม ท างพ ล ศ ึก ษ าเป ็น  

สื่อ ผ ู้ป ก ค ร อ งค ว รใช ้เว ล าว ่างท ี่ม ีอ ย ู่แ ก ซ ้อ ม ท ัก ษ ะ น อ ก ก เว ล าเร ีย น ก ับ เด ็ก  เพ ื่อ เส ร ีม ล ร ้างค ว าม

เช ื่อ ม ั่น ใน ก าร เล ่น ก ีฬ า เม ื่ออย ู่ใน ช ั่วโม งเร ียน ห ร ือน อกเห น ือไป จากน ั้น ผ ู้ป กครองท ี่ม ีความ ร ู้ความ

ล า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ก ีฬ า  อ าจจะ เข ้าม าม ีส ่ว น ช ่วยใน ก ารให ้ค วาม ร ู้แ ก ่เด ็ก น ัก เร ียน ใน ห ้อ งเร ียน ได ้ โดย 

ท างโ รง เร ีย น ร ่ว ม ก ับ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าอ าจ จ ะ เช ิญ ม าเป ็น ว ิท ย าก ร บ ้าง เป ็น บ างค ร ัง  เพ ื่อให ้เด ็กได ้ม ี

ค วาม ร ู้ ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ท ี่ห ล าก ห ล าย  น อ ก จาก ก ารเร ียน ร ู้จ าก ห น ังส ือ แ ล ะ ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน

3 .2  ด ้าน โค รงการแข ่งข ัน ก ีฬ าภ ายใน โรงเร ียน  : ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าไ ด ้แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

ข้อเสนอ■ แนะไว้ดังนี้

ผู้ปกครองควรจะล่งเสรีมให้บุตรหลานของตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแข่งขันที่ทาง 
โรงเรียนจัดฃึนทุกครัง ท้ังน้ีผู้ปกครองควรช้ีแจงกึงประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมในทางบวก
ทังหมดนืจะเป็นพืนฐานที่ดีลู่การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนต่อไป ผู้ปกครองควรเข้าร่วมซม
เชียร์ บุตรธิดาของตนเองเพื่อให้กำลังใจจะได้เข้าใจกึงศักยภาพ และการพัฒนาการของเด็กแต่ 
ละคนว่าเป็นอย่างไร ผู้ปกครองควรจะมีเวลาให้นักเรียนได้มีการแกซ้อมและทำกิจกรรมร่วมกับ

เพือน  ๆ หากมิ'ได้เป็นผู้เล่นก็ขอ,ให้เป็นผู้ดูท่ีดี หรีอมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ัน  ๆ แกให้เด็กเป็นผู้มี 
นำใจเป็นนักกีฬา ทำงานร่วมก ับ ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมเข้าแข่งขันด้วย 
ในบางประเภทกีฬาทีมีการแข่งขันกีฬาระหว่างผู้'ปกครองร่วมกับนักเรียน หรีอผู้ปกครองกับครู
พลศึกษา ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีและลร้างทัศนคติที่ดีในทางกีฬา อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาลให้ 
นักเรียนกับผู้ปกครองได้มีกิจกรรมร่วมกันอีกด้วย ผู้ปกครองควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่มีความ
จำเป็นมาสนับลนุนและร่วมมือกับโรงเรียนโดยการเข้ามามีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาบๆงประเภท 
ก็ได้ หรืออาจจะมีส่วนร่วมโดยเข้ามาเป็นผู้จัดการทีมกีฬาแต่ละประเภทกีฬาก็ได้ ซึ่งจะทำให้
ลดช่องว่างระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง ในการสนับสนุนและส่งเสริมควรจะเป็นไปตามความ
เหมาะลมตามศักยภาพที่มีอยู่ของผู้ปกครองเองด้วย
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3.3 ด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน : ครูพลศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและ 
ข้อเลนอแนะไว้ด้งนี

ผู้ปกครองมักจะไม่เห็นความสำคัญและไม่ให้นักรียนในความปกครธงของตนเป็นตัวแทน 
ในการแข่งขัน มักจะให้นักเรียนเรียนแต่วิชาทางวิซาการอื่น  ๆ เซ่น คณิตศาสตร์ ภาษาธังกqษ 
ซึงถ้าเป็นไปได้ผู้ปกครองควรไปซมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนจะมีมุมมองที่เห็นกิจกรรม 
พลศึกษามีความสำคัญยิ่งพอ  ๆ กับวิชาอ่ืน  ๆ การสร้างจิตสำนึกที่ดีต่อการแข่งขันกีฬาระหว่าง 
โรงเรียนจะทำให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจรักที่จะ‘รกซ้อมและเล่นกีฬา โดยที่กิจกรรมกีฬายัง
ลามารทยึดเป็นอาชีพได้ในอนาคตอีกด้วย การให้กำลังใจเป็นส่ิงสำคัญที่ผู้ปกครองควรมีให้แก่
เด็ก เพราะเด็กได้เสียสละ‘รกซ้อมการแข่งขัน เพ่ือช่ือเสียงซองโรงเรียนอีกท้ังควรจะให้คำแนะนำ 
เวลารกซ้อม ติดตามผลการแข่งขัน ไปร่วมชม เชียร์เม่ือมีโอกาล เลริมลร้างทัศนคติที่ดี ความ
รับผิดชอบ ระเบียบวินัย ให้ความรู ความเข้าใจในการชมกีฬา ติดตามให้นักเรียนเป็นผู้เล่นและ 
ผู้ดูกีฬาที่ดี การสนับลนุนในด้านงบประมาณ อุปกรณ์ และสถานท่ีในการรกซ้อม รวมท้ังการ
จัดหาผู้รก ลอนภายนอกที่มีความลามารถในทักษะกีฬาเฉพาะด้านมาซวยในการรกซ้อมก็จะทำให้ 
เด็กมีศักยภาพทางกีฬาดียิ่งฃึนด้วย อาจจะมีการแข่งขันกีฬาระหว่างครูกับนักเรียน หรือผู้ปกครอง 
กับนักเรียนก็ใด้เพื่อเป็นการเพิ่มประลบการณ์และลร้างสัมพันธ์ไมตรีที่ดีระหว่างครูพลศึกษา 
ผู้ปกครอง และนักเรียนด้วย

3.4 ด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ : ครูพลศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะไว้ดังน้ี

ผู้ปกครองควรจะเปิดโอกาสให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ตามความพึงพอใจใน 
กิจกรรมทีเป็นประโยชน์เพึอผ่อนคลายความตึงเครียดและได้มีโอกาลในการแลดงออกทางอารมณ์ 
ด้วย ผู้ปกครองควรมีโอกาสได้ร่วมทำกิจกรรมนันทนาการร่วมกับเด็ก q บ้างตามโอกาสลมควรก็ 
จะลามารถช่วยให้ครอบครัวมีความสุขมากฃึน ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในขณะท่ีเด็กทำกิจกรรม 
นันทนาการหรือมาซมกิจกรรมที่เด็กทำบ้าง เพื่อจะได้เห็นความสำคัญและลักษณะกิจกรรมว่า
เป็นอย่างไร และจะได้พบปะพูดคุยกับอาจารยัในโรงเรียน เพื่อเป็นการเสรีมลร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
ระหว่างบ้านกับโรงเรียนด้วย ครูและผู้ปกครองควรทำกิจกรรมร่วมกันบ้างในโอกาลต่าง  ๆ การจัด 
กิจกรรมอาจจะเป็นการจัดแบบกีฬาสี พ่อ แม่ ลูก และครู การเข้าไปมีส่วนร่วมก็จะทำได้
หลายอย่างด้วยกัน เช่น ในเรองอุปกรณ์ งบประมาณ และสถานท่ี รวมทั้งผู้ที่มีความลามารถ1ใน 
การเป็นผู้นำก็ลามารถมาเป็นวิทยากรรับเชิญของโรงเรียนได้ ทางโรงเรียนอาจจัดหากิจกรรม
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นันทนาการให้เด็กได้เข้าร่วมในช่วงหลังเลิกเรียน เช่น จัดวงดนตรีให้เด็กได้เล่น อันจะทำให้เกิด 
ผลดีกับเด็กต่อไป

3.5 ด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษา : ครูพลศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและ 
ข้อเลนอแนะไว้ดังน้ี

ผู้ปกครองควรล่งเสริมช่วยเหลือเด็กที่มีความผิดปกติให้ได้ออกกำลังกาย โดยเปิดโอกาส 
ให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษากับเพื่อน  ๆ ได้เหมือนคนปกติเท่าที่เด็กทำได้ แต่ต้องอยู่ใน 
ความเป็นไปได้ ตามความเหมาะสม และสมํ่าเสมอ แกให้เด็กมีสมาธิ มีประสิทธิภาพตามที่เด็กมี 
ความสนใจ คอยสร้างกำลังใจกับเด็กและเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กอย่างใกล้ชิด ผู้ปกครองอาจจะ 
เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดโครงการบรรดิการเพ่ือสนับสนุนการทำงานของเด็ก และให้ความร่วมมือ 
กับครูพลศึกษาโดยการสังเกตข้อบกพร่องของลูกหลานพร้อมกับช่วยกันแก้ปัญหาข้อบกพร่อง 
เหล่านันด้วยกิจกรรมพลศึกษา ผู้ปกครองต้องยอมรับข้อบกพร่องของเด็กและร่วมมือกับทาง
โรงเรียนในการแก้!ข ปรับปรุง และพัฒนาให้เด็กได้ร่วมเล่นกีฬาตามความสนใจ เข้าใจและ
พยายามให้เด็กได้แสดงออกในความลามารถที่แท้จริงของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความ
แตกต่างของเด็กที่มืความผิดปกติทางกาย เมื่อต้องเรียนอยู่ในลังคมของเด็กปกติตามพระราซ
บัญญ้ตการศึกษาฉบับใหม่ในเรื่องโอกาสทางการศึกษา ต้องเข้าใจและพยายามให้เด็กเข้าร่วมใน 
กิจกรรมต่าง ๆ มากฃึน ผู้ปกครองควร ติดตามดูผลการเรียนของเด็กเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ความลามารถต่าง ๆ รวมท้ังทางวิชาการแบบใหม่ ๆ ตลอดจนเครื่องมือ ล่ือ อุปกรณ์ สถานท่ี ท่ี 
ใช้ในโครงการบรรดิการทางพลศึกษาให้เป็นไปได้ด้วยดี ในกรณีที่เด็กต้องการดูแลเป็นกรณีพิเศษ 
ควรแยกเด็กออกจากเด็กที่มืความปกติ เพ่ือให้ได้รับการแกและการดูแลเป็นพิเศษอย่างเต็มที่
รวมทังจัดหา ผู้เชียวชาญด้านบรรดิการทางพลศึกษามาสนับลนุนแนะแนวและช่วยเหลือจะทำให้ 
โครงการบรรดิการทางพลศึกษาประสบความสำแจด้วยดีได้
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4. ข้อมูลผลการเปรียบเทียบความคาดหวงของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการจ้ดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาสัย ระหว่างกลุ่มครูพลศึกษาระกับประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยม
ศึกษา

ผลการวิจัยพบว่า
1. ด้านโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน โดยส่วนรวมพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีข้อที่แตกต่างกันคือ
- ปักให้นักเรียนมีลต่ปัญญา จิตใจที่ลมบูรณ์ มีมนุษยลัมพันธ์ มีนำใจเป็นนักกิฬา อีก 

ทั้งมีความเป็นระเบียบวินัยในการปักซ้อมกีฬา

2. ด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน โดยส่วนรวมพบว่าแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่แตกต่างกัน คือ

- จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวกที่จะหยิบไปปักซ้อมกีฬาได้ง่าย อีกทังให้ 
คำปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาในการใช้วัสดุ อุปกรณ์กีฬา ในการ'รก-ซ้อม

.- จัดช้ือ เทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู และสามารถนำสิ่งที่ได้จากการดูไปใช้ 
ในการปักซ้อมได้อย่างถูกต้อง

- แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ชำรุดมาซ่อมแซม และสามารถนำมาใช้ 
ในการ'ฝึก'ซ้อมกีฬา'ได้เหมือนเดิม

- เสนอแนะกีฬาท่ีแปลกใหม่ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประเภท 
น้ัน และนำผลที่ได้มาประยุกต่ใช้ในกีฬาประเภทต่าง  ๆ3

3. ด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน โดยส่วนรวมพบว่า แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่แตกต่างกันคือ

- จัดหา หรีอชื้อวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ในการ'ฝึก'ซ้อมกีฬาที่นักเรียนต้องการ
- จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวกที่จะหยิบไปปักซ้อมกีฬาในเวลาว่าง 

ได้ง่าย
- จัดสถานท่ีให้พร้อมท่ีจะปักซ้อมไม่รบกวนนักเรียนระหว่างเวลาปักซ้อม และเล่นกีฬา
- จัดช้ือเทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู และลามารถนำสิ่งที่ได้จากการดูไป 

ใช้ในการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้
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4. ด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยส่วนรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่แตกต่างกันคือ

- เป็นที่'ปรึกษานักเรียนในการเลือกกิจกรรมท่ีนักเรยนสนใจ และมีความต้องการ 
เข้าร่วมให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม

5. ด้านโครงการบรรดิการทางพลศึกษา โดยส่วนรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่แตกต่างกันคือ

- จัดสถานที่สำหรับ‘รกซ้อมกีฬา เล่นกีฬาที่เหมาะสม และปลอดภัยให้กับนักเรียนท่ี 
ผิดปกติ

- รีเกให้นักเรียนได้มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาอย่างสมํ่าเสมอเมื่อมีโอกาส 

อภ ิปรายผลการวิจิย

จากการวิจัยเรื่องความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครอง ในการ 
ส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านต่าง  ๆ
อภิปรายผล1ได้ดังน้ี

1. ด้านโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามีความ 
คาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัยในด้านนี้ทุกข้ออยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุดและข้อที่ครูพลศึกษามี 
ความคาดหวังอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่ลุดในด้านนี้ คือ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจ 
ในวิชาพลศึกษาและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา โดยการปลูกฝังให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬา 
เป็น

วรดักดิ้ เพียรชอบ ( 2527 ) ได้กล่าวว่า โรงเรียนเน้นความสำคัญของวัตถุประสงค์ใน 
ด้านให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา 
ให้นักเรียนมีร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรงและมีจิตใจสดช่ืนแจ่มใส ให้นักเรียนรู้จักการปรับตัวให้ 
เข้ากับผู้อื่น และสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ให้นักเรียนเป็นผู้มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา มีความ 
เป็นระเบียบวินัย ให้นักเรียนมีความคิดริเรมสร้างสรรค์ ให้นักเรียนมีสุฃนิสัยท่ีดี เช่น รู้จักรักษา 
สุขภาพอนามัย ให้นักเรียนสามารถนำกิจกรรมที่เรียนในวิชาพลศึกษาไปใช้เวลาว่างให้เกิด
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ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ให้นักเรียนมีทักษะในการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษาในระดับมาก 
ถึงมากท่ีสุด ซึ่งโครงการลอนพลศึกษาในชันเรียนท่ีดีนันต้องมีการกำหนดจุดมุ่งหมายทีแนํนอน
และซัดเจน การลอนของครูควรได้มีการเตรียมวางวัตถุประสงค์ กุลยา อนันตวงษ์ ( 2539 ) ได้ 
กล่าวลอดคล้องกับเรื่องนี้ว่า หากนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาแล้วนั้นนักเรียนจะเห็นความ 
สำคัญของการออกก ำ ล ัง กาย และจะนำกิจกรรมท่ีเรียนมาแล้วไปใช้ในเวลาว่าง ซึงมีผลทำให้ 
นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงดังที่' วรศักด เพียรชอบ ( 2527 ) ได้กล่าวไว้อีกว่า ทัศนคติ 
ของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษา นับว่ามีดวามสำคัญมาก ในการที่นักเรียนจะนำความรู้ ทักษะ 
และประลบการณ์ต่าง  ๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจำวัน อีกทังการจัดโครงการ 
ลอนพลศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษา ควรประกอบด้วยกิจกรรมพลศึกษาที่เป็นพืนฐานหลาย  ๆ
อย่างต่าง  ๆ กัน เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจ และพัฒนาความลามารถและความลนใจด้าน 
ต่าง  ๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐานในช้ันสูงต่อไป ดังท่ี จรวย แก่นวงษ์คำ ( 2523 ) ได้กล่าวว่า หลักในการจัด 
กิจกรรมให้กับนักเรียนน้ัน ต้องจัดกิจกรรมให้หลากหลาย โดยที่ยึดหลักพัฒนาการของเด็กเป็น 
แนวพางในการจัด เหมาะลมกับความสามารถทางกายและจิตใจของเด็ก และเป็นกิจกรรมที
ใกล้เคียงการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก

ประมวล คิดดินลัน ( 2536 ) ได้กล่าวว่าการเปิดโอกาลให้เด็กช่วยตัวเองอย่างเต็มความ 
สามารถย่อมนำความภาคภูมิใจมาลู่ตนเองและเป็นแรงหนุนอันสำคัญในการเรียนรู้ขันต่อไปไม่มี 
สินสุด ข้อสำคัญคือ ความสามารถในการใช้สมอง เพ่ือการเรียนช้ันต่อ  ๆ ไปอยู่ชั้วชีวิตนับว่าเป็น 
วิญญาณแห่งการเรียนโดยเสรี ซึ่งมีอยู่แล้วในมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิด การค้นคว้าศึกษาหาความรู้
จนเป็นที่กระจ่างแจ้งและสรุปเป็นความรู้ของตัวเองซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้โดยการเป็นผู้เรียน 
โดยเสรี (Independent Learner) คือยอดอุดมคติของผู้เรียนรู้

ความลามารถช่วยตนเอง พึ่งตนเองได้ย่อมปูทางไปลู่ความเป็นอิสระ เมื่อเด็กแรกเกิด
ดูเหมือนจะช่วยตัวเองไม่ได้โดยสินเซิง ต้องอาศัยผู้ใหญ่ทุกประการแต่ไม่นานเด็กกิเรียนรู้วิธีพึงตน 
เองทีละอย่าง ด้วยสมองที่ลํ้าเลิศนั้นคือการก้าวไปลู่ความเป็นอิสระแก่ตน แต่จะมีอยู่ไม่น้อยที่ 
ผู้ใหญ่ไม่ยอมปล่อยให้เด็กช่วยตัวเองโดยง่าย เพราะผู้ใหญ่ได้รับความพอใจที่ได้ทำอะไรแทนเด็ก 
อยู่รำ'โปนันเอง อันความมุ่งหมายที่ถูกต้องของการศึกษา ไม่ว่าบ้านหรือโรงเรียนย่อมได้แก่การ 
พัฒนาเด็กไปลู่ความเป็นอิสระแก่ตนให้มากที่ลุด จากความเป็นทารกแบเบาะ เด็กได้รับความช่วย 
เหลือ ให้เรียนรู้ทีจะเดินเอง'ว่ิง1ไป ขืนลงบันได อาบนํ้า ทำความละอาดร่างกายเอง เหล่านีล้วน
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เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาสำหรับความเป็นอิดระแก่ตนทังสิน ความเป็นอิดระแก่ตนย่อมนำมาซึง 
ความพอใจในคักด้ิศรี ที่มิต้องทำตนเป็นภาระแก่ผู้อื่นมีแต่หยิบยื่นให้แก่ผู้ท่ียังช่วยตัวเองมิได้ต่อ
ไป ความรู้สึกในศักดิVรในการพึ่งตนเองได้เป็นความมีชัยซ่ึงได้มาด้วยตนเอง ตังแต่นีเป็นด้น
ไปเด็กย่อมไม่นำพาต่อเครื่องส่อภายนอก เช่น รางวัล'vfรือการแลกเปล่ียน'ใด  ๆ เป็นอิสระจาก 
อำนาจใด  ๆ ย่อมส่งผลให้มีวินัยทางจิตอย่างแท้จริง ( ประมวล คิดคินลัน, 2536 )

วิรุณ ต้ังเจ'ริกป ( 2527 ) ได้กล่าวว่า การเตรียมตัวให้เด็กค ิด เป็น ทำเป็น และแก้ปัญหา 
เป็น เป็นการเตรียมตัวหรือเป็นความหวังที่จะเตรียมตัวที่มีประสิทธิภาพ สำหรับลังคมในอนาคต 
ลังคมที่เปิดกว้างสำหรับการทำงานในหน้าที่ต่าง  ๆ กัน ซึ่งความหวังทางการศึกษาที่เน้นการ
ค ิด เป็น ทำเป็นและแก้ปัญหาเป็นนี้เป็นการเตรียมตัว ให้เด็กสามารถช่วยตัวเองได้บรรลุเป้าหมาย 
การดำรงชีวิตท่ีดีได้ มิใช่เป็นการศึกษาที่เลื่อนลอยอยู่เฉพาะความรู้และความคิด และถ้าเป็น
ความรู้ ความคิด ท่ีไม่ได้ผ่านการกระทำหริอใชัได้จริง ในชีวิตด้วยแล้ว ดูจะเป็นความรู้ และความ 
ค ิด ท่ีหาประโยชน์ได้น้อยอีกด้วย

องค์การ อินทรัมพรรย์ ( 2525 ) กล่าวว่า การจัดการศึกษาของไทยได้เปล่ียนแปลงไป 
จากเดิมมากมาย สมัยก่อนนักเรียนไปเรียนหนังลือเพ่ือจะได้อ่านออกเขียนได้และคิดเลขเป็น แต่ 
ในปัจจุบันการให้การศึกษาแก่นักเรียน มีขอบเขตกว้างขวางกว่าการไปเรียนหนังลือตามทีพูดกัน 
มาแต่ก่อนเป็นอย่างมาก นักเรียนจะมีโอกาสได้ศึกษาท้ังจากในหนังลือ นอกหนังสือ ในโรงเรียน 
และนอกโรงเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี พิทักษ์ ซูวรเวช ( 2527 ) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เป็น 
กระบวนการตลอดชีวิต ตังนัน การที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้และเติบโตไปอยู่ในลังคมอย่างมีคุณด่า 
มีความหมายจึงจำเป็นต้องให้นักเรียนได้เรียนรู้ตลอดเวลา การท่ีนักเรียนอยู่ในโรงเรียนแต่ละ
วันนัน แม้จะเป็นการให้การศึกษาส่วนหน่ึงแล้ว แต่เมื่อมาถึงบ้านนักเรียนก็ควรได้รับการเพิ่มเติม 
ด้วย พ่อแม่ที่ฉลาดย่อมสอนลูกให้รู้จักคิด วิเคราะห์ พิจารณาคุณด่า และแบบแผนพฤติกรรม 
ต่าง  ๆ ในลังคมอย่างมีความเป็นตัวของตัวเอง

จากคู่มือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2527 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 
กระทรวงศึกษาธิการ ( 2534 ) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีความสำคัญในการใช้ 
หลักสูตร เช่นกันหากผู้ปกครองเหล่านันไม่ได้เช้ารับการอบรม ช้ีแจง ให้มีความรู้ความเช้าใจ
หลักสูตรทีปรับปรุงแล้ว มักจะลอนบุตรหลานในความปกครองของตนเองไปในทางที่ตนเองเช้าใจ
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และเคยเรียนเมา ซ่ืงอาจจะใม่ตรงกับจุดเน้นของหลักสูตรก็ได้ ด้งน้ันจึง จำเป็นอย่างยิ่งที่ควร
ได้ทำความเข้าใจกับผู้ปกครองเก่ียวกับหลักสูตรท่ีปรับปรุงใหม่ โดยยำเน้นว่าหลักสูตรนี้เน้น
กระบวนการโดยมุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มากกว่าการให้ผู้เรียนเรียนแบบ
ท่องจำ

ลำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดในด้านนี้คือ จัดหาหนังลือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬา 
ประเภทต่าง  ๆ ให้นักเรียนอ่านอย่างลมํ่าเสมอ และแนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวเกี่ยวกับกีฬา 
และกิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุหรือโทรทัศน์

กรมการ'ปีกหัดครู, 2521 ( อ้างถึงในอารี รังลินนท์1 2527 ) ได้เลนอรายงานเกี่ยวกับ 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กว่า บิดามารดาที่สร้างบรรยากาศประชาธิปไตย คือ รับผิดชอบร่วมกับ
โรงเรียนในการอบรมเล้ียงดูบุตรการตัดสินใจใด  ๆ ในครอบครัวเกิดจากความเห็นชอบของสมาชิก 
ทุกคน บุตรได้มีโอกาสแลดงความคิดเห็น และได้ใช้ความลามารถของตนเองอย่าง เต็มท่ี วิธีการ 
น้ีเป็นแนวทางที่จะให้บุตรมีความคิดริเริ่มและมีความมั่นใจในตัวเอง

อารี รังลินันท์ (2528) ได้เสนอแนวปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยการที่ ผู้ปกครอง 
ควรปฏิบัติต่อนักเรียนเพื่อพัฒนาความคิด สร้างสรรค์ของเด็กไว้ว่า พ่อแม่ควรปีกให้ลูกรู้จักใช้ 
ความลามารถของตนเองให้มากที่สุด และเห็นว่าลิ่งนันน่าจะสร้างให้เกิดเป็น ค่านิยมข้ึนใน 
ลังคมไทย เพราะจากการที่เด็กช่วยเหลือตนเองตามวัยของตน จะทำให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่น 
รู้สึกมั่นใจในการเรียนและการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ จะเสรีมลร้างให้ 
เด็กกล้าทีจะแสวงหาความรู้ต่อเนื่องไปยังเรื่องอื่น  ๆทำให้ความภาคภูมิใจในตัวเองและมีความ 
ม่ันใจในตนเอง ติดตัวตลอดไป

สุวัฒนา แก้วสุวรรณ ( 2531 ) ได้ทำการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรีม 
การเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
การรับรู้ของครูและนักเรียนได้ศึกษาพบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ 
อาศัยอยู่ตามแหล่งเลื่อมโทรมต่าง  ๆ ทำให้มีป๋ญหาเรื่องความ ยากจน ขาดความรู้และไม่เห็น 
ความสำคัญของการศึกษา ถือว่าการศึกษาเป็นหน้าที่ของ โรงเรียน และจรรยา สุวรรณทัต 
( 2522 ) ได้กล่าวว่า การที่ผู้ปกครองขาดการศึกษาทำให้ขาดความกระตือรีอร้น และมองไม่เห็น
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ความสำคัญของการศึกษา ทำให้เกิดการละเลยบุตรหลาน ขาดความสนใจ ขาดความสามารถที่ 
จะช่วยเหลือเด็กทางการเรียน ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เด็กมีผลการเรียนตํ่า เช่นเดียวกับท่ี
เพ็ญศรี อรุณรุ่งเรือง ( 2522 ) ที่ทำโทรศึกษาพบว่า บุคคลที่มีระดับภารศึกษาต่างกันจะมี 
กิจกรรมในการส่งเสริมการศึกษาของบุตรหลาน แตกต่างกัน และจะทำให้ผลสัมโ]ทธทางการ
ศึกษาของบุตรหลานแตกต่างกันด้วย นอกจากนี้ ศึริวัลย์ อุดมพรวิรัตน์ ( 2525 ) ยังมีความเห็น 
ที่ลอดคล้องกันคือ ผู้ปกครองที่มีการศึกษาอยู่ในขั้นตํ่า จะให้การส่งเสริมการเรียนน้อยกว่า
ผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูง เพราะไม่มีประสบการณ์ทางการศึกษาจึงมองไม่เห็นความจำเป็นของ 
การศึกษาและไม่ให้การสนับสนุนการศึกษาเท่าที่ควร เนื่องจากฐานะและอาชีพที่ไม่ค่อยมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจจึงเป็นเหตุให้ ผู้ปกครองมีความมุ่งหวังในตัวครูสูง ในอันท่ีจะรับภาระหน้าท่ี 
แทนผู้ปกครองในเรื่องต่าง  ๆ และโดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียน

2. ด้านโครงการแข่งขนกีฬาภายในโรงเรียน โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามี
ความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในด้านนีรวมทุกข้ออยู่ในระดับต้องการให้ปฎิใวัติมากท่ีสุด และข้อท่ีครู 
พลศึกษามีความคาดหวังอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุดคือ สนับลนุนให้นักเรียน
กล้าแสดงออกทางด้านทักษะกีฬาที่ตนเองถนัดโดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียน

กุลยา อนันตวงษ์ ( 2539 ) ได้กล่าวไว้ว่า โรงเรียนส่วนใหญ่จัดการแข่งขันกีฬาภายใน 
โรงเรียน โดยเน้นวัตถุประสงคัในการจัดมากที่ลุด ในเรื่องเพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีนํ้าใจนักกีฬา
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เกิดความสามัคคีในหมู่คณะซึ่งเป็นสิ่งที่ดี อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าโรงเรียน 
ควรเน้นความสำคัญการจัดเพื่อให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมแข่งขันกีฬามากที่ลุดด้วย เน่ือง 
จากเป็นการเปิดโอกาสให้กับนักเรียนได้นำความรู้และทักษะที่ได้เรียนจากวิชาพลศึกษานำมาใช้ 
ในสภาพการณ์จริง เป็นการช่วยส่งเสริมคุณธรรม ทัศนคติที่ดีต่อการกีฬา ซ่ึง แซมปลิน 
( Champlin, 1956 อ้างถึงใน พัฒนา เจริญวัฒนะมงคล, 2532 ) ได้ให้ความเห็นว่า การแช่งขัน 
กีฬานันหากว่าจัดและดำเนินการได้ถูกต้องแล้วจะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาความพร้อมทางด้าน 
สังคมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะว่าการแข่งขันกีฬานี้เป็นห้องปฏิบัติการที่จะปลูกฝังทัศนคติ 
และนิสัยในตัวนักเรียนให้พร้อมที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมโดยตรง ผู้วิจัยเห็นว่าในการจัด
กิจกรรมนันทางโรงเรียนควรจัดตามความเหมาะลมทังในด้านอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอำนวย 
ความสะดวก และเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม ซึ่ง'ในเรื่องนี้วรศักดิ้ เพียรชอบ ( 2527) ได้กล่าว
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ไว้ว่า การจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนตามปกติควรจะจัดการแข่งขันกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ ท่ี 
นักเรียนได้เรียนมาแล้วท้ังหมด เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสเลือกแข่งขันตามความถนัดและความ
ลนใจของตนให้มากท่ีลด

สำหรับฃ้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่ลุดในด้านนี้คือ แนะนำให้นักเรียนรู้จักนำอุปกรณ์ทางกีฬาท่ี 
ชำรุดมาซ่อมแซม และลามารถนำมาใช้ในการแกซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม

ผู้ปกครองจะล่งเลรีมการเรียนการลอนวิชาพลศึกษาโดยช่วยจัดหาอุปกรณ์ในการแกกีฬา 
ให้กำลังใจ เอาใจใส่ในการเรียน หรือเร่ืองราวต่าง  ๆ ที่นักเรียนได้รับจากโรงเรียนแล้วนำมาเล่า 
หรือแสดงให้ดูที่บ้าน ( หน่วยศึกษานิเทศก์ สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งซาติ, 
2527 ) ในระยะเวลาที่นักเรียนกำลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสม
และสำคัญยิ่ง ลำหรับการวางรากฐานทางการเรียนการลอนวิชาพอศึกษาและการกีฬาให้แก่
นักเรียน ผู้ปกครองเป็นผู้หนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาของนักเรียน ผู้ปกครองจึงควรตระหนักถึง 
บทบาทในการส่งเสริมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนแก่นักเรียน และพึงระวังการจัด 
ประลบการณ์ที่ถูกต้องให้กับนักเรียนด้วย ท้ังน้ีเพื่อให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนการ 
ลอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนน้ันเอง

ในปี พ.ศ. 2532 กิตพงษ์ ฃัติยะ ได้ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาการล่งเสรีมของบิดา 
มารดาด้านการออกกำลังกายของเด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนอนุบาลจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย
พบว่า

บิดามารดาส่งเสรีมการออกกำลังกายของเด็กก่อนวัยเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้ 
แก่ ให้บุตรได้ออกกำลังกายครังละประมาณ 10 ถึง 20 นาที หรือ 20 ถึง 30 นาที ในช่วง 
เวลาเย็นโดยเฉพาะอย่างยิงในช่วงวันเสาร์และวันอาทิตย์ สถานที่ออกกำลังกายได้แก่ภายใน
บริเวณบ้าน สนามเด็กเล่นของโรงเรียน สนามกลางแจ้ง สนามของสถานศึกษาและสระว่ายนำ 
ของราชการหรือเอกซน กิจกรรมการออกกำลังกายได้แก่ การขี่จักรยานสองล้อหรือจักรยานสาม 
ล้อ การเดิน การเล่นเครีองเล่นสนาม การวิ่งเหยาะ การเล่นกับลูกบอล การกระโดดในรูปแบบ 
ต่าง  ๆ การบริหารร่างกายและการว่ายนำเบืองด้น บิดา มารดาประลบปัญหาในการส่งเลรีมการ 
ออกกำลังกายโดยเฉลียอยู่ในระดับมากได้แก่ บุตรติดรายการโทรทัศน์ บิดามารดามีภาระกิจภาย 
ในครอบครัวมาก สถานทีออกกำลังกายลำหรับเด็กมีไม่เพียงพอ อยู่ไกลไปมาไม่ละดวก คับแคบ
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มีผู้เข้าร่วมในกิจกรรมมากเกินไป ลถานท่ีออกกำลังกายของเอกชนเก็บค่าบริการแพงจนเกินไป
อุปกรณ์ในการออกกำลังกายส่วนตัวมีราคาแพง อุปกรณ์หริอเครองเล่นลนามลำหรับเด็กมีไม่
เพียงพอ ไม่เหมาะสมกับวัยและไม่ปลอดภัยขาดการฃ่อมแซม

กุลยา อ'นนต'วงษ์ ( 2539 ) ได้กล่าวไว้ว่าปัญหาอุกรณ์ทางพลศึกษาไม่เพียงพอกับ 
จำนวนนักเรียนมีผลต่อการจัดดำเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนเป็นอย่างมาก เพราะการ 
เรียนพลศึกษานั้น ส่วนประกอบท่ีช่วยในการลอนนอกจากตัวครูผู้ลอนและนักเรียนแล้วจะต้อง
อาศัยอุปกรณ์ต่าง  ๆ ทางพลศึกษาที่เหมาะลมกับกิจกรรมแต่ละประ๓ ท หากขาดอุปกรณ์แล้วจะ 
ทำให้การเรียนการลอนและการจัดกิจกรรมพลศึกษาลดประสิทธิภาพลง นอกจากนี้อุปกรณ์ทาง 
พลศึกษายังมีล่วนช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียน อยากเล่น และยังสนองความ 
ต้องการของนักเรียนได้อย่างดี ซ่ึงสิริมาล ไทยวัฒนา ( 2522 ) ได้กล่าวไว้ว่า ถ้ามีจำนวน
อุปกรณ์มากก็เป็นการกระตุ้น'1.ห้นักเรียนสนใจเรียนและต้ังใจ‘รกหัดทักษะมาก ในทางตรงกันข้าม 
ถ้ามีอุปกรณ์น้อยไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน นักเรียนก็อาจจะขาดความลนใจและเกิดความ
เบื่อหน่ายในการเรียน

3. ด้านโครงการแข่งขนกีฬาระหว่างโรงเรียน โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามี
ความคาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนลาฐิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ด้านนีรวมทุกข้ออยู่ในระตับต้องการให้ปฏิบัติมากท่ีสุด และข้อท่ีครู
พลศึกษามีความคาดหวังอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุดคือ สนับลนุน'ให้'นักเรียนเป็นผู้มี
นำใจเป็นนักกีฬา มีไหวพริบ รู้จักมารยาทในการเข้าร่วมแช่งขันกีฬา การตรงต่อเวลา และแก้ 
ปัญหาเฉพาะหน้าในการแข่งขัน

โรงเรียนเน้นความสำคัญของวัตถุประสงค์การจัดการแช่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนในด้าน 
ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มีนำใจนักกีฬา ให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย เคารพกฎกติกาในการ 
แข่งขัน ล่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความสามารถในเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากท่ีลุด ผู้วิจัย
เห็นว่าการทีจะปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้มีนำใจนักกีฬานั้น ครูผู้ลอนลามารถสอดแทรกลงไปใน
ขณะมีการแกปฏิบัติในการแข่งขันได้ ครูผู้สอนอาจยกตัวอย่างหรีอสร้างสถานการณ์ขึ้นเป็นตัว
อย่างพถุติกรรม และครูพลศึกษาควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน ดังท่ี ประยูร ลาริมา 
( 2527, อ้างถึงใน อารีรัตน์ วัฒนรุ่งเรีอง, 2534 ) กล่าวว่า นํ้า'ใจนักกีฬามีความสำคัญอย่างมาก
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ต่อวิชาพลศึกษา น้ํา'ใจนักกีฬาเป็นคุณธรรม'ของนักกีฬา และนำใจนักกีฬายังเป็นคุณลมบัติฃอง 
คนดีในลังคมด้วย ดังน้ันเป็นความจำเป็นวองครูพลศึกษาท่ีต้องให้การเรียนรู้แก่นักเรียนในเรือง
นํ้าใจนักกีฬาทั้งด้านเนื้อหาและประลบการณ์ อีกทั้งตัวครูพลศึกษาเองจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
ลามารถที่จะเป็นตัวอย่างอันดีแก่นักเรียนได้ด้วย

สำหรับข้อที่ครูพลศึกษาต้องการให้ปฏิบัติน้อยท่ีลุดในด้านน้ืคือ จัดซือเทป โทรทัศน์เกียว 
กับกีฬาให้นักเรียนดู และลามารถนำลิ่งที่ได้จากการดูไปใช้ในการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ 
สุวัฒนา แก้วสุวรรณ ( 2531 ) ได้ทำการวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสรีมการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา ลังกัดกรุงเทพมหานคร ตามการรับรู้ 
ของครูและนักเรียนได้ศึกษาพบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่อาศัย 
อยู่ตามแหล่งเลื่อมโทรมต่าง  ๆ ทำให้มีปัญหาเรื่องความยากจน ขาดความรู้และไม่เห็นความ
สำคัญของการศึกษา ถือว่าการศึกษาเป็นหน้าท่ีของโรงเรียน

อีกลาเหตุอาจเป ็นเพราะว่าผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาลังกัด 
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีอาชีพไม่มั่นคงทำให้ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี ต้องรับภาระค่าใช้จ่าย 
สูง การที่ผู้ปกครองของนักเรียนมีรายได้อยู่ในระดับตํ่าจึงเป็นผลให้ผู้ปกครองไม่ลามารถส่งเสรีม
การเรียนของนักเรียนได้มากเท่าที่ควร ( สุวัฒนา แก้วสุวรรณ, 2531 ) ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทำให้ 
ครูพลศึกษาคิดว่าผู้ปกครองมีบทบาทในการจัดชีอเทป โทรทัศน์เก่ียวกับกีฬาให้นักเรียนดู และ 
นักเรียนลามารถนำลิ่งที่ได้จากการไปใช,เนการแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้น้อยท่ีลุด

4. ด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามีความ
คาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเลรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนลาฐิต ลังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัย ด้านนีรวมทุกข้ออยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติ และข้อที่ครูพลศึกษามีความ
คาดหวังอยู่ในระดับต้องการให้ปฏิบัติมากที่ลุดคือ . ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิด 
ประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต

กุลยา คนันตวงษ์ ( 2539 ) เห็นว่าการที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการตลอดทั้งปี 
การศึกษา โดยจัดเป็นกลุ่มกิจกรรมซึ่งนักเรียนลามารถเลือกได้ตามความลนใจเป็นลื่งที่ดี
นักเรียนได้ทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ทำให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
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จิตใจ อารมณ์ และลังคมของนักเรียน เป็นการล่งเสริมให้นักเรียนได้นำความรู้และทักษะไปใช้ให้ 
เป็นประโยชน์แก่ตนเองในเวลาว่าง และโรงเรียน.ควรล่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการข้ึนใน 
โรงเรียน โดยให้การสนับสนุนทังในด้านงบประมาณ สถานท่ี และอุปกรณ์ และส่งเสริมความ 
ร่วมมือระหว่างคณะครูภายในโรงเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ไสทัต้ี ( Lighty, 1967 
อ้างถึงใน การุณ นาคสวัลด้ิ, 2533 ) เกี่ยวกับโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการว่า ควรจัด
กิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สถานท่ีส่วนใหญ่ใช้โรงรีเกพลศึกษา และ 
สนามกลางแจ้งของโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจกับนักเรียนในเวลาที่เหมาะสม และคอย 
ปลูกฝังให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าลังคมและให้นักเรียนได้รู้ถึงวิธีการเล่น กติกา และการใช้เคร่ืองมือ

สำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในด้านนื่คีอ สร้างทัศนคติท่ีดีและให้นักเรียนเห็นความ 
สำกัญของกิจกรรมนันทนาการทุกเม่ือ

กุลยา อนันตวงษ์ ( 2539 ) เห็นว่าทั้งผู้บริหารและครูพลศึกษาควรมีการวางวัตถุประสงค์ 
ในการจัดโครงการที่แน่นอนเพราะกิจกรรมเพื่อภารนันทนาการจะเป็นโครงการที่ช่วยให้นักเรียนที่ 
มิได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนและภารแช่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนได้รับประโยซน์ใน 
ด้านการออกกำลังกายและการสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น รวมทั้งได้ผ่อนคลายความเครียด 
และความเหนื่อยล้าจากการเรียน กังท่ี ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้กล่าวถึงโครงการจัดกิจกรรม 
เพ่ือนันทนาการไว้ว่าเพื่อสนองตอบความต้องการหรือความสนใจของนักเรียนหรือเพื่อซดเชยให้แก่ 
นักเรียนทีมีความต้องการทังด้านการออกกำลังกายและต้องการหาความสนุกสนานรื่นเริงหลังจาก 
เวลาเรียนปกติ

5. ด้านโครงการบรรติการทางพลศึกษา โดยเฉลี่ยแล้วพบว่าครูพลศึกษามีความ
คาดหวังต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงรียนสาธิต ลังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัยด้านนีรวมทุกข้ออยู่ในระกับต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุด และข้อที่ครูพลศึกษา 
ต้องการให้ปฏิบัติมากทีลุดคือ แสดงความอื่นชมและให้กำลังใจกับผลการแสดงความลามารถ
ทางกีฬาของนักเรียน



ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา ( 2535 ) ได้กล่าวไว้โนหนังลือเด็กปัญญาเลิศ เกียวกับ 
สิ่งแวดล้อมมีผลทางอ้อมกับเด็กให้ช่วยเลริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า ควรให้คำชมเชยยกย่อง 
ผลงานทางศิลปะของเด็กแต่ดะคนไม่ว่าผลงานนั้นจะเล็กน้อย หรือดูไม่แปลกตาเลยสำหรับผู้ใหญ่ 
อย่าลืมว่าเด็กอาจจะยังไม'ทันได้นึกถึงการประสมประสานความคิดออกมาเป็นงานประดิษจเช่น 
น้ันมาก่อนเลยก็ได้ และวราภรณ์ รักวิจัย ( 2533 ) ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้ของเด็กขึ้นอยู่กับ 
ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กได้รับส่ิงแวดล้อมโดยการกระทำ การสัมผัสรับรู้ และการได้พบเห็นซึง
ส่ิงต่าง  ๆ เหล่านี้มิความสำคัญในการสร้างเสริมบุคลิกภาพของเด็ก ดังนันผู้ใหญ่ทีใกล้ชิดจึงควร 
ใช้การเสริมแรงในการกำหนดพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือจะทำให้เด็กมีพฤติกรรมในทางที่ดีคงอยู่ต่อไป 
อีกนาน การเสริมแรงของผู้ใหญ่ได้แก่การยอมรับและการพูดคุยยกย่องชมเชย

ประเทิน มหาขันธ์ ( 2531) กล่าวไว้ว่า ความภูมิใจของเด็กเกิดขึ้นจากการที่เด็กได้สร้าง 
ผลงานขึ้นมาแล้วได้รับคำซมเชยและการให้กำลังใจจากครู ผู้ปกครอง ความภูมิใจและความ
ภาคภูมิใจโดยการซมเชย และให้กำลังใจแก่เด็ก

.ล ำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในด้านนี้คือ จัดสทานท่ีสำหรับผึเกซ้อมกีฬาและเล่นกีฬาท่ี 
เหมาะลมและปลอดภัยให้กับนักเรียนที่ผิดปกติ

ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า นักเรียนทุกคนท่ีสามารถไปโรงเรียนได้ 
ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้รับผลประโยชน์จากการเรียนในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน ดังน้ันจึงควรจัด 
โปรแกรมพลศึกษาที่มีความบกพร่องทางกายไว้ในโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนสำหรับนักเรียน 
ทุกคนและเพื่อไม่ให้เด็กเกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกับนักเรียนอื่น -] ครูพลศึกษาจึงควรจัดให้เรียน 
ร่วมกับเด็กปกติ เพ่ือท่ีจะสร้างให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

วิรุณ ตังเจริญ ( 2526 ) ได้กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมไว้ว่า สภาพแวดล้อมในการ 
เรียนนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญ เพราะสภาพแวดล้อมที่ดี มีสภาพเป็นแรงผลักดันหรือกระตุ้นให้การ 
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การทานข้าวที่อร่อยมิได้หมายความแต่เพียงว่า เราทาน 
อาหารทีอร่อยเท่านัน แต่ยังหมายความรวมถึงสภาพแวดล้อมที่ดีด้วย เช่น กล่ินไม่เหม็น ยุงไม่ 
กัด จานไม่สกปรก เป็นต้น
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นิพนธ์ ทวีกาญจน์ ( 2533 ) ได้กล่าวลอดคล้องกับเรื่องนี้ว่า สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ 
การรับรู้และซึมชาบเก็บเข้าไว้ในตัวเด็กอย่างมาก เป็นไปโดยธรรมชาติและเป็นปรากฎการณ์ทาง 
สุนทรียศาสตร์การได้อยู่ในครอบครัวที่มีเสรีภาพในการแสดงออกมีบรรยากาศที่แจ่มใสมีธรรมชาติ 
เสียงเพลง หนังสือ ภาพเขียน และความรักความเข้าใจ จะช่วยพัฒนาสุนทรียภาพในตัวเด็กให้ 
งอกงามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และจะกลายเป็นพลังที่สำคัญทำให้เขากลายเป็นคนที่มีศักยภาพทาง
ความคิดสร้างสรรค์ตลอดไป

เกล ( Gale อ้างถึงใน อารีย์ รังลินันท์, 2528 ) กล่าวว่าเด็กทุกคนมีความคิดส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ฉะนันเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะพบได้ในทุก  ๆ ห้องเรียน ทุกชั้นเรียน ทุกครอบครัว ทั่งเพศ 
ชายและเพศหญิง ทังในลังคมชนบทและลังคมแบบเมือง แต่แน่ละเด็กที่ได้รับการส่งเสริมและอยู่ 
ในสภาพบรรยากาศที่พร้อมมูลย่อมเป็นโอกาสเอื้ออำนวยและพัฒนาตนเองได้เร็วกว่า และมาก
กว่าเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์จะมีการแสดงออกที่แตกต่างไปจากเด็กทั่ว  ๆ ไปอยู่บ้าง และแม้
ในหมู่พวกเขาเองการแสดงออกก็ยังไม่เหมือนกัน บางคนกล้าแสดงออกอย่างอิสระโดยไม่ต้องการ 
สิ่งเร้าหรือแรงกระตุ้นจากผู้ใหญ่มากนัก แต่บางคนก็ยังต้องการสิ่งแวดล้อมบรรยากาศอบอุ่น
เป็นกันเอง เพื่อเป็นแรงเสริมและกำลังใจให้เขาเชื่อมั่นและกล้าแสดงออก เด็กประ๓ ทหลังน้ีมี
จำนวนมากและส่วนหนึ่งไม่มีโอกาสพัฒนาความสามารถสร้างสรรค์ตนเองจนตลอดชีวิต ท่ังน้ี
เพราะขาดแรงกระตุ้นในการส่งเสริมท่ีถูกต้อง ขาดภาวะที่เอื้ออำนวยอย่างเพียงพอที่จะช่วยให้
เขามีโอกาสแสดงออกและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มั่นเอง

6. ผลการวิจํยเปรียบเทียบความคาดหวงของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ

ผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ส่งกัดทบวง

มหาวิทยาลย ระหว่างกลุ่มครูพลศึกษาระกับประถมศึกษากับครูพลศึกษาระกับมัธยม

ศึกษา

จากผลการวิจัยพบว่า ด้านโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ด้านโครงการจัดกิจกรรม 
นันทนาการในโรงเรียน และด้านโครงการบรรติการทางพลศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ท่ีระดับ .05 ส่วนด้านโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และด้านโครงการแข่งขันกีฬาระหว่าง 
โรงเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ผู้วิจัยเห็นว่าอาจเนื่องมาจาก
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ด้านโครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน ที่ไม่แตกต่างกันอาจมีผลมาจากโรงเรียนในระดับ 
ประถมศึกษากับระดับมัธยมศึกษาเน้นความสำคัญของวัตถุประสงคไนด้านให้นักเรียนมีความรู้ 
และความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ร่างกายเจริญเติบโต แข้งแรงและมีจิตใจลดชื่น แจ่มใส ให้นักเรียนรู้จักปรับคัวให้เข้ากับผู้อืน และ 
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ไม่ว่าบ้านหรีอโรงเรียนย่อมพัฒนาเด็กไปสู่ความเป็นอิสระแก่ตน 
ได้มากท่ีสุด การเตรียมให้เด็กคิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น เป็นความหวังที่จะให้เด็กเตรียม 
คัวอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อผู้ปกครองจัดหาหนังลือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬาประเภทต่าง  ๆ
ให้นักเรียนอ่านอย่างสมํ่าเสมอ คอยแนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาทาง 
วิทยุ หรอโทร’ทัศน์ อธิบาย ชี้แจงข้อสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ทางพลศึกษาอย่างมีเหตุผล 
พูด คุยกับนักเรียนถึงข่าวและเหตุการณ์สำคัญทางพลศึกษาที่เกิดขึ้นทั้งในและนอกและประเทศ 
อย่างทันเหตุการณ์ หมั่นแกฝนทักษะกีฬาทางพลศึกษาที่นักเรียนกำลังศึกษาอยู่อย่างลมํ่าเสมอ 
และแนะนำ สนับลนุนให้นักเรียนนำความรู้ที่เรียนมาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมือน 
กันจึงทำให้ความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษากับระดับมัธยมศึกษาไม่แตกต่างกัน

ด้านโครงการแข่งข้นกีฬาภายในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่าโดยส่วนใหญ่ความคาดหวัง
ของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษากับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาแตกต่างกัน ผู้วิจัยเห็นว่า
อาจมีผลมาจากสภาวะเศรษฐกิจที่ไม่เอืออำนวยในปัจจุบัน ทำให้ผู้ปกครองขาดรายได้ในการ
สนับลนุนในเร่ือง การจัดขึ้อเทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆที่นักเรียนสนใจให้นักเรียน 
ศึกษาเพิ่มเติม เนื่องจากผู้ปกครองต้องใช้เวลาที่มีอยู่เพื่อหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่าย ซ่ึงทำ'ให้
ผู้ปกครองไม่มีเวลาในการเป็นที่'ปรึกษา ให้คำแนะนำในการแกซ้อมกีฬา การใช้อุปกรณ์ทางกีฬา 
การซ่อมแซมอุปกรณ์ที่ถูกต้อง สิ่งที่ผู้ปกครองควรจะปฏิบัติคือ จัดซ้ือเทป โทรทัศน์ เก่ียวกับ
กีฬาให้นักเรียนดู และลามารถนำสิ่งท่ีได้จากการดูไปใช้ในการแกซ้อม ผู้ปกครองควรเสนอแนะ 
กีฬาที่แปลกใหม่เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประเภทนั้น และนำผลที่ได้มา
ประยุกต์ใช้ในกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ อีกทั้งแนะนำการจัดเก็บอุปกรณ์ให้นักเรียนสะดวกที่จะหยิบไป 
แกซ้อมกีฬาได้ง่าย รวมถึงให้คำปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์กีฬาในการ
แกซ้อม

ด้านโครงการแข่งข้นกีฬาระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองควรจัดสถานท่ีให้พร้อมท่ีจะให้
นักเรียนแกซ้อม ไม่รบกวนนักเรียนระหว่างเวลาแกซ้อม และเล่นกีฬา โดยชีแจงให้นักเรียนรู้ถึง
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ความ'จำเป็น'ท่ีต้องปฎิบัติ การจัดหาหรอชื้อวัสดุ อุปกรณ์ต่าง  ๆ ในการปึกซ้อมกีฬาที่นักเรียน
ต้องการ จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวกที่จะหยิบไปปึกซ้อมกีฬา และเล่นกีฬา
ตลอดจนจัดช้ือเทป โทรทัศน์เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู และสามารถนำส่ิงท่ีได้จากการดูไปใช้ไน 
การแข่งขันระหว่างโรงเรียนได้ ทั้งนี้จะต้องสอดคล้องกับความคาดหวังของครูพลศึกษาระคับ
ประถมศึกษาและครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ด้านโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ ความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
กับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่มีต่อบทบาทของผู้ปกครองที่ไม่แตกต่างกันคือ ปลูกฝังให้
นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ช่วยสนองความต้องการของนักเรียนในด้านการออกกำลังกาย ให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย 
แข็งแรง ส่งเสรีมและปึกหัดให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในทักษะด้านกิจกรรมนันทนาการ เป็น 
ที่ปรึกษานักเรียนในการเลือกกิจกรรรมที่นักเรียนสนใจ และมีความต้องการเข้าร่วมให้นักเรียนเข้า 
ไปมีส่วนร่วม สร้างทัศนคติที่ดี ให้นักเรียนเห็นความสำคัญของกิจกรรมนันทนาการทุกเมื่อ เปิด 
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเสมอ ปึกให้นักเรียนมั่นใจในตน 
เองเพื่อเสรีมสร้างบุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และผู้ตามที่ดี แนะนำและสนับสนุนให้นักเรียนสามารถ 
จัดกิจกรรมนันทนาการได้เองโดยใช้ความคิดรีเรม สร้างสรรค์ อีกท้ังสนับสนุนให้นนักเรียนนำ
ความรู้และประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งเด็กท่ีมี 
วัยแตกต่างกันอาจมีคว'1มสนใจในกิจกรรมที่ไม่แตกต่างกันก็ได้

ด้านโครงการบรรติการทางพลศึกษา ความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
กับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา ไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจาก ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษา 
กับครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความคาดหวังที่ใกล้เคียงกัน ในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่น 
หรีอปึกซ้อมกีฬากับนักเรียน ส่งเสรีมให้นักเรียนที่ผิดปกติได้เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาอย่างเหมาะ 
สม ให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกตามความสามารถของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ เพราะ 
ความภาคภูมิใจของเด็กเกิดขึ้นจากการที่เด็กได้สร้างผลงานขึ้นมาและได้รับบคำชมเชย และให้
กำลังใจจากครู และผู้ปกครอง คอยส่งเสริมให้นักเรียนได้มีเจตคติที่ดี และเห็นความสำคัญต่อ 
การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา นักเรียนทุกคนท่ีสามารถไปโรงเรียนได้ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ 
ได้รับผลประโยชน์จากการเรียนในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน ดังทั้นจึงควรจัดโปรแกรมพลศึกษาให้นักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางกายไว้ในโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน และเพื่อไม่ให้เด็กเกิดปัญหาใน
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การอยู่ร่วมกับนักเรียนอื่น  ๆ ครูพลศึกษาจึงควรจัดให้เรียนร่วมกับเด็กปกติ เพื่อที่จะสร้างให้ 
นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ชมเชยความลามารถทางกีฬากับผู้ปกครองของนักเรียนคนอื่น 
ในขณะที่นักรียนกำลังรีเกซ้อมหรือเล่นกีฬา ปีกให้นักเรียนได้มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาอย่าง
ลมำเสมอเมื่อมีโอกาส

ผู้วิจัยหวังว่าผลของการวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
ครั้งน ี้จะเป ็นแนวทางสำหรับผู้ปกครองและผู้ท ี่ม ีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบต่อน ักเร ียนได ้มองเห ็นความ 
สำคัญของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมากขึ้น และร่วมมือส่งเสรีมสนับสนุนนักเรียนให้ได้รับการ 
พัฒนาทางด้านทักษะ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม อีกมั่งลักษณะนิสัยให้เจรีญงอกงาม 
ขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะจากการวิจิย

จากผลการวิจัยเรื่อง ความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ส่งเสรีมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในครั้งนี้สามารถ
สรุปเป็นข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปกครองและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนี้

1. ผู้ปกครองควรส่งเสรีมให้นักเรียนมีความสนใจในวิชาพลศึกษา และมีเจตคติที่ดีต่อ 
วิชาพลศึกษา โดยการปลูกฝังให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น

2. ผู้ปกครองควรส่งเสรีมให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกทางด้านทักษะกีฬาที่ตนเอง 
ถนัด โดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนอย่างสมํ่าเสมอ

3. ผู้ปกครองควรสนับลนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีนี้าใจเป็นนักกีฬา มีไหวพรีบ รู้จักมารยาท 
ในการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา การตรงต่อเวลาและดามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการแข่งขันได้

4. ผู้ปกครองควรปลูกฝังให้นักรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการออกกำลัง 
กาย เพ่ือ เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดียิ่งขึ้น

5. ผู้ปกครองควรแสดงความชื่นชมและให้กำลังใจกับผลการแสดงความสามารถทาง 
กีฬาของนักเรียนอย่างสมํ่าเสมอเมื่อมีโอกาส

6. ผู้ปกครองควรส่งเสรีมให้นักเรียนเรียนรู้การดูแลสมรรถภาพทางกาย และทำให้ 
ร่างกายตนเองแข็งแรง สมบูรณ์ มีจิตใจสดชื่น แจ่มใสเสมอ
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7 ผู้ปกครองควรส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถทางกีฬาให้พัฒนายิ่ง  ๆ ขึ้น โดยให้
น ักเร ียนแสดงออกซ ึ่งความสามารถในเช ิงก ีฬาได ้อย ่างเต ิมความสามารถในการแข ่งข ันก ีฬา 
ระหว่างโรงเรียน

8. ผู้ปกครองควร'ฝึกให้นักเรียนมันใจในตนเอง เพื่อเสรมสร้างบุคลิกภาพการเป็นผู้นำ 
และผู้ตามที่ดี

9. ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา 
และเพื่มความเชื่อมั่นให้กับนักเรียนในการเข้าสังคมเพื่อลดปมด้อยแก่นักเรียนที่ผิดปกติ

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาค้นคว้า เพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ 
จัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน โดยเพิ่มขอบเขตการวิจัยให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

2. ควรมีการสำรวจความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สังกัดหน่วยงานอื่นด้วย

3: ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทที่คาดหวังของครูพลศึกษากับบทบาทที่ปฎิปติจริง 
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
หรือโรงเรียน สังกัดหน่วยงานอื่นด้วย
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