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โทร. 0-2218-10 1 โทรสาร. 0-2218-1130

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ตร, รัง«บัน« ชุนทรใชยา โทร. 0-2218-1159

นางสาวนิหา สมานทรัพย์ โทร. 08-9215-3354



«เนะพขทภกศาสดรี อุพาท4«รจ(มหาวิทยาลัย 
ซาคา!บงม งาชชน,นิ«ริ«ตพงรท ข้ึน I !
ถนน«ระ}!!JI นาทงวงใหม่ ««ปทุมวัน 
ก'{ง!ทพ'! 10330

J? กรกฎาคม 2554

เร่ือง ขออนุมัติบุคทากรเป็นผู้ทรงคุณใทิ
เรียน ผู้อำนวยการโรงหยานาก«ร:เชิงเทรา
ส้ิงท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ («มันสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองมอท่ีใช้ในการวิขัย I ชุด

เน้ืองด้วย นางสาวนิษา สมานทรพย นิสัคข้ึนปรีญญใมหามัณทิต คณะพยานาลคาสตรี 
อุพาลงกร«เมหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิขัยเพอเสนอเป็นวิทยานิฑนธ์ เร่ือง •‘ปีแขัยค้คสรรท่ีมิ 
ความสัมพันธ์กับความส้ินหวังโนผู้ป่วยโรคซมเ«ราวัยสูงอายู', โ«ยมี ผู้ช่วยคาสตราจารข ดร. ร้งสืมันกั 
สุนทรไชยา เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนิ,จงขอเรียนเชิญ นายแพทย์ททิศ ประทุม«รี 
นายแพทย์เท่ียวชาญ (จิตแพทย์) เป็นผู้ทรงคุณ'}ทิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมอการวิขัยท่ี 
นิสัคสรัางข้ึน เพอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จิงเรียนมาเพอโปรดพัจาร«ทอนุมัติให้บุคลากรข้างกันเป็นผู้ทรงคุณอุทิตรวจสอบเคร่ืองมอการ 
วิ«ยด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตรี อุพาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป็น«ย่างยิงว่าจะได้รับความอนุเคราะน์ 
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ื

ท่ี ««0512.11/ ! อ ุเ^

ขอแสดงความนับออ

{ ไ . V ? เ พ / '  fsjPinS
(รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ'’ ช้ยวัฒน์) 

รองคณบด
ปฎิมัติการแทนคณบดีคณะพยาบาท«าสตรี

สัาเนาเรียน 
ฝายวิชาการ
mammjÎDK!
ชรนิสัค

นายแพทย์ เวทิศ ประทุมศรี
โทร.0-2218-1131 โทรสาร.0-2218-1130
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. รังสิมันกั สุนทรใชยา โทร. 0-2218-1159
นางสาวนิษาศมานทรัพย์ โทร.08-9215-3354



ท่ี «5 0512.1ร.' I W î  «Sttwmnwศาส«5 ชุพาล4กรณ์มหฑิทB1B0
อาคารบรมฑชชนนิ«รี«คพรรษ ชน ] 1 
ถนนพระราฆ 1 นาทงวังใหม่ «สปทุ!.ทน 
กชุงเทพฯ 10330

iH กรกฎาคม 2554

ทอง ขออนุนัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณชุพิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาล)■ ทสตร์มหาวิทยาลัยมหิคล

ส่ํงท่ีส่งมากัวย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์'(ฉบับสังเ'ขป) จำนวน 1 ชุด 
2. เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนํ่องเวย นางสาวนิบา สมานทรัพย์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะทยาบาลศาสตร์ 

ชุพาลงกรณมหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ํอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง •ท้]จจัยคัดสรรท่ีปี 

ความสัมพันธ์กับความส้ินหวังในผู้ร่เวยโรคชิมเ«รัาวัยถูงอายู'' โรยมี ผู้ช่วยศาสตราวารย ดร. รังสิมนต์ 

ชุนท5ไชยา เป็นอาจารย์ท่ีปริกบาวิทยานิพนธ์ในการน้ีวงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย์ ดร. อัว«ราพร 

ศ่ํหิรัญวงศอาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลชุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์เป็นผู้ทรงคุณ-}ณิตรวจสอบ 

ความตรงตามเน้ีอหาของเคร่ืองนิอการวิจัยท่ีนิสิตสร์างข้ัน เพอประโยขนิทางวิชาการต่อไป

จิงเรียนมาเพ๋ึอโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรช้างเนเปีนผู้ทรงคุณ-}ฆิตรวจสอบเคร่ืองมอการ 
วิจัยกังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ ชุพาลงกรณ'มาทวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยงว่าจะไต์รับความอนุเคราะห้ 
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างถูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสคงความนับกอ
ย-พจ/, พ '* '

(รองศาสตราจารย์ ดร. วรากรณ ช้ขวัฒน์า 
รองคณบดี

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

นิาผวิชาการ 
อาจไรย์ท่ีป!กษา 
พนิสิต

รองศาสตราจารย์ดร. อัจฉราพร ส์หิรัญวงส
โทร. 0-22!8-1!31 โทรสาร. Ü-2218-1130
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. รังสิบันต์ชุนทรใชยา โทร. 0-2218-1159
นางสาวนิษา สมานทรัพย์ โทร. 08-9215-3354
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ภาคผนวก ค
แบบฟอร์มพิทักษ์กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
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ข้อมูลสำหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

ใ-ชื่อโครงการวิจัย ป็จจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

2-ช่ือผู้วิจัย นางสาวนิษา สมานทรัพย์ ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

3. สถานที่ติดต่อผู้วิจัย(ที่ทำงาน) โรงพยาบาลเลาขวัญ ตำบลเลาขวัญ อำเภอเลาขวัญ

จังหวัดกาญจนบุร รหัสไปรษณีย์ 71210

(ท ี่บ ้าน)17/1 หมู่ 3 ตำบลเขาสามสิบหาบ อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุร 

โทรศัพท์ (ที่ทำงาน) 034-576050 โทรศัพท์มือถือ 089-2153354 

E-mail: nisa_samansap@hotmail.com
4. ข้อมูลประกอบการให้คำยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย

4.1ขอเริยนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนที่ท ่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มี 

ความจำเปีนที่ท่านควรทำความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ทำเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้ 

เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ ิ่มเต ิมหรือข ้อมูลท ี่ไม' 

ชัดเจนได้ตลอดเวลา

4.2. โครงการนี้เป็นการศึกษาป็จจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วย 

โรค ซึมเศร้าวัยสูงอายุ

4.3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษา ความสิ้นหวัง ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยกัดสรร ได้แก่อายุ เพศความเชื่อและการปฎิบ้ติกิจกรรมทาง 

ศาสนา ประสบการณ์ความเคริยดในชีวิตระดับของภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การ 

สนับสนุนทางสังคม กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ

4.4. เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ที่ผู้วิจัยคาด'ว่าจะรบกวนเวลาประมาณ 30 นาทีกับผู้เข้าร่วม 

วิจัยในการตอบแบบสอบถาม

4.5 .ในการตอบแบบสอบถามผู้เข้าร่วมวิจัย ไม่ต้องระบุชื่อ- นามสกุล ในแบบสอบถามจะใช้ 

รหัสแทนชื่อจริงของผู้เข้าร่วมวิจัยคำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะเป็นความลับผลการวิจัยจะนำเสนอใน 

ภาพรวม และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่าน้ัน

5. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้ร่วมโครงการวิจัยจะได้รับการปฎิบติในงานวิจัยนี้

5.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มารับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก ที่มีอายุ 60ป ี 

ขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิงที่รับการวินิจฉัยจากแพทย์และแพทย์อนุญาตให้ตอบแบบสอบถาม 

ได้ ที่คลินิก ในโรงพยาบาลเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่ 4 ได้แก่ โรงพยาบาลราชบุรี

mailto:nisa_samansap@hotmail.com
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โรงพยาบาลมะการักษ์ และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ผู้วิจัยขอพบหัวหน้าแผนกคลินิกจิต 
เวช เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

5.2 แบบสอบถามประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลแบบสอบถามประสบการณ์ 
ความเครียดในชีวิตแบบสอบถามระดับของภาวะซึมเศร้า แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าใน 
ตนเองแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ แบบสอบถามความสิ้นหวังในผู้สูงอายุ
6. หากผู้ที่เข้าร่วมวิจัยมีข้อสงสัยให้สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้วิจัย คือ 
นางสาวนิษา สมานทรัพย์หมายเลขโทรศัพท์ 089-2153354 หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวข้อง 
กับการวิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบอย่างรวดเร็ว
7. การเข้าร่วมเป็นกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่ 
จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึง 

ได้รับโดยระบุให้ชัดเจน เป็นต้นว่า ไม,มีผลกระทบต่อการดูแลรักษา
8. การวิจัยนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายตอบแทนแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย
9. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ัน 4 อาคารสถาบัน 2 
ซอยจุฬาลงกรณ์62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2218-8147 โทรสาร 
0-2218-8147 E-mail:eccu@chula.ac.th”

mailto:eccu@chula.ac.th


99

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
ทำที.่...............................................................

วันท่ี............ เดือน.................. พ.ศ....................
เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย...........................................................................

ข้าพเจ้า ซ่ํงได้ลงนามท้ายหนังสือน้ีขอแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย ป็จจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์กับความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ 
ช่ือผู้วิจัย นางสาวนิษา สมานทรัพย์
ที่อยู่ที่ติดต่อ (ที่ทำงาน) โรงพยาบาลเลาขวัญ ตำบลเลาขวัญ อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุร ื
รหัสไปรษณีย์ 71210 (ท ี่บ ้าน)!?/I หมู่ 3 ตำบลเขาสามสิบหาบ อำเภอท่ามะกา จังหวัด 
กาญจนบุร โทรศัพท์ (ท่ีทำงาน) 034-576050 โทรศัพท์มือถือ 089-2153354 
ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย รายละเอียดขั้นตอน 
ต่างๆ ท่ีจะต้องปฏิบไร่หรือได้รับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชน์ซํ่งจะเกิดขึ้นจากการ 
วิจัยเร่ืองน้ี โดยได้อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และได้รับคำอธิบาย 
จากผู้วิจัย จนเข้าใจเปีนอย่างดีแล้ว

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการ 
วิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมตอบคำถาม ที่ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม 
ความเชื่อและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาแบบสอบถามประสบการณ์ความเครืยดในชีวิต 
แบบสอบถามระดับของภาวะซึมเศร้า แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแบบสอบถามการ 
สนับสนุนทางสังคม และ แบบสอบถามความสิ้นหวังในผู้สูงอายุ

ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล 
ซํ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม,มีผลกระทบในทางใดๆ ต่อข้าพเจ้าทั้งสิ้น (ระบุเป็นต้นว่า 
ได้รับการรักษาพยาบาลเช่นเดิม)

ข้าพเจ้าได้รับคำรับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจง 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย และข้อมูลใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเปีนความลับโดยจะ 
นำเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะนำไปสู่การระบุตัว 
ข้าพเจ้า

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย
ข้าพเจ้าสามารถร้องเรืยนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 
1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ัน 4 อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์0-2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-mail:eccu@chula.ac.th

mailto:eccu@chula.ac.th


100

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นสำคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับสำเนาเอกสารชี้แจง 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย และสำเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว

ลงชื่อ............................................
(นางสาวนิษา สมานทรัพย์) 

ผู้วิจัยหลัก

ลงชื่อ...........................................
(........................................

ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย
.)

ลงช่ือ.. 
(

พยาน
)
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เลขที่แบบบันทึกข้อมูล 

วันที่บ ันทึกข้อมูล.......

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล

คำชีแจงุแบบสอบถามนีนีมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวท่านกรุณาตอบ 

แบบสอบถามโดยทำเครื่องหมาย( ^ ) หรือเติมคำลงในช่องว่างตามข้อคำถามที่กำหนดให้

1. เพศ (...... ) ชาย (.......) หญิง

2. ป็จจุบันท่านมีอาย.ุ........................ ป ี (อายุเกิน6 เดือนคิดเป็น 1ป ี)

3. สถานภาพสมรส

(........) 1.คู่ (.........)2.โสด (......... )3 .หม้าย

(........ )4 .หย่า (.........)5 .แยกกันอยู่

4. รายไต้ของท่านเป็นอย่างไร

.) 2. ไม,เพียงพอ

.) 2. ประถมศึกษา

.) 4. ปวส. หรือ อนุปริญญา

,.)6. อื่น ๆโปรดระบุ(เช่น ปริญญาโท )

(......... ) 1 .เพียงพอ (
5. ระดับการศึกษา
(.......)1 .ไม่ไต้เรยนหนังสือ (.
(....... )3 .ปวช. หรือ มัธยมศึกษา (
(....... )5.ปริญญาตริ (

6. ระยะเวลาที่เจ็บป่วยเป็นโรคซึมเศร้า.................................ป ี( นับจำนวนเต็มปี)
7. ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่

(...... ) 1.ไม่มี (........ )2 .มี ถ้ามีได้แก่.....................................................
ร/ท่านมีความเช่ือและปฎิฟ้ติตามคำสอนตามศาสนาของท่าน 

(....... )1. ใช่ ( ...... )2 .ไม่ใช่

9. ท่ในมีความเชื่อและปฎิบํติกิจกรรมทางศาสนาของท่าน
(...... )1.ท ุกวัน ( ) 2.ทุกสัปดาห์ (.......)3 .ทุกเดือน (........ )4 .2 -3 คร้ังต่อปี

10. โดยสัวนตัว ท่านไม่มีความเชื่อในศาสนาแต่ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา
(..... )1.ท ุกว ัน( )2 .ทุกสัปดาห์ (....... )3.ทุกเดือน (....... )4 .2 -3 คร้ังต่อปี
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คำชี้แจง:ใน 6 เดือนที่ผ่านมาท่านประสบกับเหตุการณ์ต่าง  ๆดังต่อไปนี้บ้างหรือไม ่
กรุณาทำเครื่องหมาย ร/หน้าข้อความท่ีแสดงถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับท่านและกรุณาระบุโดยทำ 
เคร่ืองหมาย ร/ ว่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับท่านนั้นส่งผลดี หรือว่าส่งผลเสียต่อตัวท่าน (ท่านสามารถ 
ตอบได้มากกว่า ใข้อ

ส่วนท่ี2. แบบสอบถามประสบการณ์ความเครียดในผู้สูงอายุ

ลำดับ ถ้ามีเหตุการณ์ 
เกิดขึ้นกับท่าน
ใส ่V

ประสบการณ์ความเครียดที่เกิดกับท่าน
ผลท่ีเกิดข้ึนกับท่าน

ส่งผลดี 
ต่อท่าน

ส่งผลเสีย 
ต่อท่าน

1 การเสียชีวิตของคู'สมรส
2 การนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
3 การเสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัว
4 การเจ็บป่วยหนักหรือได้รับบาดเจ็บสาหัส
5 การหย่าร้าง
6 การเกษียณ
7 สายตาไม่ดีเหมือนเดิมหรือแย่ลง
8 สมาชิกในครอบครัวมีป็ญหาสุขภาพหรือพฤติกรรม 

สุภาพเปล่ียนแปลงอย่างมาก
9 ทำกิจกรรมท่ีท่านชอบลดลงอย่างเห็นได้ชัด
10 การได้ยินของท่านลดลงหรือแย่ลง
11 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ
12 การเปลี่ยนแปลงหน้าที่ความรับผิดชอบในงาน
13 การเปล่ียนท่ีพักอาศัย เช่น การย้ายท่ีอยู่จากท่ีอยู่เดิมไป 

อยู่ที่อยู่ใหม่หรือ การย้ายจากบ้านเดิมไปอยู่บ้าน 
ลูกหลาน
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คำช้ีแจงแบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบถึงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้สึก

ความคิดของตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ไม่มีคำตอบใดที่ถูกหรือผิด ขอให้ท่านตอบตามความเป็น

จริงตรงกับความคิดความรู้สึกของตนเองมากที่สุด โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างละเอียด และ

ประเมินความรู้สึกของท่านในช่วงเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา

ให้ขีด ( 'ห ้) ลงในช่องที่ตรงกับ “ใช่”  ถ้าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่าน

ให้ขีด < y ) ลงในช่องที่ตรงกับ “ไม่ใช่”  ถ้าข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของท่าน

ส่วนท่ี3 แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุไทย Thai Geriatric Depression Scale (TGDS )

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่

1. คุณพอใจกับชีวิตความเป็นอยู่ตอนนี้

2. คุณไม่อยากทำในสิ่งที่เคยสนใจ หรือเคยทำเป็นประจำ

3. คุณรู้สึกชีวิตของคุณช่วงนี้ ว่างเปล่าไม่รู้จะทำอะไร

4. คุณรู้สึกเบื่อหน่ายบ่อยๆ

5. คุณหวังว่าจะมีสิ่งที่ดีเกิดขึ้นในวันหน้า

6. คุณมีเรื่องกังวลอยู่ตลอดเวลา และเลิกคิดไม'ไต้

7. ส่วนใหญ่แล้วคุณรู้สึกอารมณ์ดี

8. คุณรู้สึกกลัวว่าจะมีเรื่องไม่ดเีกิดขึ้นกับคุณ

9. ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข

10. บ่อยครั้งท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพ่ืง

11. คุณรู้สึกกระวนกระวาย กระสับกระส่ายบ่อยๆ

12. คุณชอบอยู่กับบ้านมากกว่าที่จะออกนอกบ้าน

13. บ่อยครั้งที่คุณรู้สึกวิตกกังวล เกี่ยวกับชีวิตข้างหน้า

14. คุณคิดว่าความจำของคุณไม่ดีเท่าคนอื่น

15.การมีชีวิตอยู่ถึงป็จจุบันนี้เป็นเรื่องน่ายินดีหรือไม่
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
คำช้ีแจง แบบสอบถามนี้ต ้องการทราบความรู้ส ึกหรือความคิดเห ็นของท่านที่ม ีต ่อตนเองไม่ม ี

คำตอบใดถือว่าถูกหรือผิด ดังนั้นโปรดตอบด้วยความสบายใจตามความรู้ส ึกจริงของท่าน โดยใช้ 

เกณฑ์ ดังนี้ คำตอบ
เห็นด้วยอย่างย่ิงหมายถึง เมื่อท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นอย่างมากหรือเป็นส่วนใหญ่

เห็นด้วยหมายถึง เมื่อท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น

ไม่เห็นด้วยหมายถึง เมื่อท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง เมื่อท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นอย่างมากหรือเป็นส่วนใหญ่

ข้อท่ี ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วยอย่าง 
ย่ิง

1 ท่านเป็นคนมีคุณค่าทัดเทียมกับผู้อื่น

2 ท่านยังเป็นที่พํ่งพาของลูกหลานเสมอ

3 ท่านรู้สึกว่าท่านทำอะไรไม่สำเร็จเลย

4 ท่านมีความสามารถทำสิ่งต่างๆ ได้ดีเท่าผู้อื่นใน 

วัยเดียวกัน

5 ท่านมีความภูมิใจในตนเองน้อยเหลือเกิน

6 ท่านมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง

7 โดยทั่วไปท่านมีความพอใจในตนเอง

8 ท่านรู้สึกว่ามีความนับถือตนเองน้อยกว่าที่ควร 

เป็น

9 ขณะนี้ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ประโยชน์

10 บางครั้งท่านคิดว่าท่านไม่มีอะไรดีเลย
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ส่วนที่ รแบบสอบถามการสนับสนนทางสังคม
คำช้ีแจงกรุณาทำเครื่องหมาย (พั" ) ลงในช่องคำตอบทางขวามือ ให้ตรงกับความจริงตาความรู้สึก 

ของท่านต่อการได้รับการช่วยเหลือหรือการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน ในข้อความ 

นั้นๆ คำตอบนี้จะไม,มีถูกหรือผิด หมายเลขเหล่านี้มีความหมายดังนี้

เห็นด้วยมาก 3

ค่อนข้างเห็นด้วย 2

ไม่เห็นด้วย 1

ข้อ ข้อความ
3 2 1

1

ด้านความผกพันใกล้ชิด
ท่านมีใครคนหนี้งที่ท่านอยู่ใกล้ชิดแล้วท่านรู้สึกว่ามีความปลอดภัย

2 ไม่มีใครที่ท่านจะพอบอกได้ว่าท่านรู้สึกอย่างไร

6
ด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม
ท่านใช้เวลากับคนที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกับท่าน

7 มีหลายคนบอกว่าเขาชอบทำงานร่วมกับท่าน

11

ด้านได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนา
ท่านไม่ค่อยมีโอกาสที่จะให้ความช่วยเหลือและดูแลผู้อื่น

12 ท่านมีส่วนช่วยให้ผู้อื่นได้พัฒนาทักษะและความสนใจของเขา

16
ด้านการได้รับการยอมรับ
ท่านรู้สึกว่าท่านเป็นคนสำคัญในกลุ่มของท่าน

17 คนส่วนใหญ่มักบอกว่าท่านทำงานได้ดีเช่น การดูแลบ้านทำอาหาร เป็นด้น

21

ด้านการได้รับความช่วยเหลือ
เมื่อท่านมีป็ญหาท่านไม,สามารถพื่งพาญาติพี่น้องหรือเพื่อนได้

22 ท่านมีญาติหรือเพื่อนที่จะให้ความช่วยเหลือแค่ท่าน แม้เขาจะรู้ส ึกว่าทานไม่ 

อาจตอบแทนเขาได้
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คำช้ีแจงแบบสอบถามนี้เป็นการประเมินความรู้ส ึกบางประการของตัวเองว่ามีความคิดหรือรู้สึก 

เหล่านีว่าเป็นความรู้สึก1ขณะนีของท่านหรือไม่กรุณาทำเครื่องหมาย ( ร ) ลงในช่องคำตอบทาง

ขวามือ ให้ตรงกับความจริงตามความรู้สึกของท่านโดยไม่มีคำตอบถูกหรือผิด

ส่วนท่ี 6 แบบประเมินความส้ินหวังในผู้สูงอายุ (Geriatric Hopelessness Scale )

ข้อ ความคิด / ความรู้สึก ใช่ ไมไช่

1. ถ้าฉันมีความหวังฉันอาจจะรับมือกับความเจ็บปวดที่รุนแรงกว่านี้ได้.

2. ฉันเชี้อว่าสกวันหนี้งสึงต่างๆ จะดขน

3. ฉันอาจยกเลิกสิ่งที่กำลังทำเพราะฉันไม่สามารถทำสิ่งที่ดีกว่านี้ให้กับทั้ง 

ตนเองและผู้อ ื่นได้

4. ถึงแม้อะไรๆ จะดูแย่ลง แต่มันก็ไม่แน่เสมอไป

5. อนาคตของฉัน มีแต่ความทุกข์และความเศร้า

6. ฉันเชื่อว่า วันเวลาแห่งความทุกข์ และความเศร้า กำลังจะผ่านพ้นไป

7. ฉันคิดว่า ความพยายามของฉันไม่สามารถทำให้ฉันมีความหวัง

8. ฉันคิดว่า วันเวลาที่ผ่านไป เปรียบเสมือน อาหารและยาหลากหลายชนิดที่ 

ค่อยๆ เติมพลังให้

9. ฉันรู้สึกแก่และไร้ค่าเสมอ

10. แม้ฉันจะสูงอายุแต่ ฉันก็เชื่อว่า ยังมีประโยชน์ และสามารถที่จะช่วยเหลือ 

ผู้อื่นได้

11. ฉันเชื่อว่าสิ่งศักดสิทธที่ฉันนับถือจะไม่ให้อภัยหากฉันอยู่อย่างไร้ประโยชน์

12. ฉันคิดว่าสิ่งศักดึ๋สิทธึ๋จะช่วยให้ฉันผ่านพ้นอุปสรรคได้

13. ฉันกลัวว่าจะได้รับผลกรรมที่ได้ทำบาปเอาไว้

14. ฉันเชื่อว่าจะได้รับการอโหสิกรรมในบาปที่ฉันก่อไว้

15. ฉันไม่กล้าหวังว่าจะได้พบเจอ คนที่รัก หลังจากที่ได้ตายไปแล้ว
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชกๆ ร คณะกรรมทารจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลราชบุรี{กลุ่ม พรส.) โทร.®๒๔๔

เร่ือง อนุญาตการดำเนินงานวิจัยในโรงพยาบาลราชบุรี 

เริยน นางสาวนิรงา สมานทรัพย์
สิบเน่ืองจากผลการบ่ระทุมคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยใบคบ โรงพยาบาล 

ราชบุรี เนินทารประทุมประจำปีงบใ)ระมาณ ๒๕*๔ วันที ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุมศูนย์ 
พัฒนาคุณภาพ ข้ัน ๒ อาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพ พัวข้อพิจารณาวาระที ๒ ข้อวิทยานิพนธ์ 
“ปิจจัยคัดสรรทีมีความลัมพัน์กับความส้ินหวังโนผู้ป่วยโรคขิมเศร้าวัยสูงอายุ° ผู้วิจัยหลัก บางสาว 
นิพา สมานทรัพย์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุนาลงกรผ์มหาวิทยาลัย

ผลการพิจารณาของคณะกรรมการฯ มีมติ อนุป ้รให้ผู้วิจัยสามารถดำเนินการวิจัยใน 
โรงพยาใทลราชบุรีตามโครงร่างงาบวิจัยที'เสนอต่อคณะกรรมการเพอพิจารณา

ทีรบ.00๒๓1.0)0๒/๒๗๒ วับที ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔

จงเริยนมาเทีอทราบ

(นายสุพจน์ จิระราฃวโร)
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

โรงพยาบาลรๆ ขบุรี
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ท กจ. 00153๗.«00๑ / ©๗olæ โรงพยาบาลพหลพลพยูหเสนา 
ทังหวัดกาญจนบุรี ๗<3๒๑0

๑๔ รนาคบ ๒๕*๕

เรอง อนุญาตคำนโนการเกน'ขอมูล'ในใรงพยาบาลแหลพลพยูหเสนา 
เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ชุ?ทลงกรณมหาวิทยาลัย
อ้างสืง หาวังสือคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ชุ?ทลงกร!นมหาวิทยาลัย ท่ี ศธ. ©๕๑๒.®®/<ร๗๑๕ 

ลงวันท่ี ร สืงหา'คม ๒๕๕๔
ตามหนังสือท่ีอ้างกงคณบดีค!นะพยาบาลสาสตร์ ชุ?ทลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขอความ 

อบุเคราะห์ไ?โ นางสาวนับา สมานทรัพย์ นิส๊ตข้ันปริญญามหา?โณฑิตก{นะพยาบาลศาสตร์ 
ชุ?ทลงกรณมหาวิทยาลัย ทำวิทยานิพนธ์ ทอง •ฯใจทัขกัดสรรท่ีมีความลัน?รันธํ’กันความสืนหวังในผู้ป่วย 
โรคซึมเศรัาวัยสูงอายู” โดยขอเก็บขอมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคซืมเศรัาท่ีมีอายู bo ปีข้ันไป่ 
ท่ีมารับบริการแบบผู้ป่วยนอทในคลนก?ตเวช 'รานวน ๕๕ คน โดยพแบบสอบลาม ตังรายละเอ๊ยดท่ี 
แจงนาแอ้ว

คณะกรรมการพิจารณาการศกษาวิจัยในคนของโรงพยาบาลพหลพลพยูหเสนา ไอ้ 
ตำ!?โนการพิจารณาและเ?ไนชอนใ?ณสัฅตังกล่าว สามารถตำเใวินการเก็บรวบรวม'อ้อ?งถ,วิจัย จากกลุ่ม 
ตัวอย่างไอ้ตามท่ีกำหนด

จึงเรียนมาร?เอโปรดทราบ
ขอแสดงความนับถท

(นายสมเจตห์ เหท่าลือเก็ยรติ)
ผู้อำนวยการโรงทยาบาถ?'เหถพลหยูหเสนา

ฝ่ายบริหารท่ัวไป
โทร o - ๓๔๖๒ -  ๒ë ๙๙ ต่อ ๑๒๑๒ 
โทรสาร 0-๒ ๓ ๕ ๑-๑๕ 0๗
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เลข?ร 3 ^ -1๒๕๕<£ โรงพยาบาลมะกา?กษ์ 
อ.ท่ามะกา กจ ๗8)๑๒0

หนังลือฉบับน้ีให้ใ';'เพ่ือ?บรองว่า วิทยานิพนธ์เรอง นัจจัขคัคสรรทมความสัมพันธ์กบ 
ความล้ินหวังในเป่วย.โรค'ร่มเศร้าวัยลงอายุ รองนางสาวนิใ!ท สมานท?พย์ รงไม่สังพลกระฑบฅ่«ด้าน 
สิทธิมนุษยซนแล:;ด้านจริยธรรมฃองผู้ป่วย

โห่ใว้ ณ วันท.’1̂ ' สิงหาคม พ.ศ. fflirâTŒ-
ç 4  พ J O .'V /-*  ■

(นายลมพงษ์ ตันจ'ท!ภรท!)
ประธานคณะ,ทำงานพิจารณาสิทธิผู้ป่วย!และ'จริยธรรมของ'โรงพยาบาล
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นางสาวนิษา สมานทรัพย์ เกิดวันพฤหัสบดีที่!6 ก ุมภาพ ันธ์พ.ศ.2521 จังหวัดกาญจนบุรี 
สำเร็จการศึกษาประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดหวายเหนียว“ปุญสิริวิทยา”มัธยมศึกษาจาก โรงเรียน 
ท่ามะกาวิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสดรบัณฑิต จากวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี เข้ารับการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา 
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2552 
ป็จจุบันรับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญ การกลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
โรงพยาบาลเลาขวัญ ตำบลเลาขวัญ อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี

ผลงานวิจัย เรื่อง “ปีจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความสี้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัย 
สูงอายุ” ได้ตีพิมพ์ในวารสารสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย ฉบับที่ 3/2555
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