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หลักการที่เกี่ยวข้องด้านภาวะน่าสบาย
1. 25°0อยู่'ในสภาวะน่าสบาย

ลักษณะของวิธ ีการสร้างสภาวะน่าสบาย (Comfort Zone) มี 2 ประ๓ ทด้วยกันคือ 

Passive เป็นวิธ ีการที่สามารถประหยัดพลังงานมากเพราะใช้ระบบตามธรรมชาติมาเป็นเครื่อง 

สร้างสภาวะน่าสบาย เช่น การวางแนวยาวของอาคารขวางกับทิศทางของลม เพื่อให้ลมพาเอา 

ความเย็นเข้ามา หรอพาเอาความร้อนออกไป การใช้ต้นไม้และร่มเงาไม้ควบคุมทิศทางลม การใช้ 

หลังคาทรงสูงเพื่อลดอุณหภูมิของห้องและสร้างปรากฏการณ์เลียนแบบธรรมชาติเพื่อควบคุมการ 

ไหลของลม ลักษณะวิธีการสร้างสภาวะน่าสบายแบบนี้จำเป็นต้องใช้หลายวิธี Active เป็นวิธีการที่ 

ง่ายและได้สภาวะน่าสบายที่รวดเร็วที่ล ุด ในปัจจุบันใช้อย่างแพร่หลาย คือ ระบบการปรับอากาศ 

(Air condition system) การใช้ระบบที่สร้างฃึนมาเพื่อปรับสภาพภายในบรเวณที่เราต้องการให้ 

เกิดสภาวะน่าสบายเกิดฃึน

2. สภาวะน่าสบายประกอบด้วยองค์ประกอบกันด้วยหกอย่าง คือ

2.1 อุณหภูมิอากาศ

2.2 ความชืนลัมพันธ์

2.3 อุณหภูมิเฉลี่ยพืนผิว

2.4 ความเร็วลม

2.5 เสือผ้าที่สวมใส'

2.6 อัตราการเผาผลาญพลังงาน

โดย 4 ปัจจัยแรก เป็นปัจจัยที่น ักออกแบบภายในสามารถควบคุมได้ แต่อย่างไรก็ตาม 

สภาวะน่าสบายขึนอยู่ก ับตัวบุคคลนี้นๆ ด้วย เช่น (1) ความร้อนละสมในร่างกาย (2) อัตราการ 

เผาผลาญพลังงาน (3)งานที่ร่างกายกระทำ (4) การแลกเปลี่ยนความร้อนโดยการแผ่การนำพา 

ความร้อนในลักษณะต่างๆ (5) การสูญเสียความร้อนด้วยเหงื่อและลมหายใจ

3. ASHRAE (The American Society of Heating, Refrigerating, and Air-conditioning 
Engineers)

ASHRAE ได้แปลความหมายไว้ว่าสภาวะน่าสบายคือ สภาวะทางจิตใจที่แสดงความ 

พึงพอใจในสภาพแวดล้อมที่ร้อนหนาว และการที่จะทราบถึงสภาพดังกล่าวได้ต้องอาลัยการวิจัย 

สำรวจประเม ินผลความคิดเห ็นของกลุ่มต ัวอย่าง โดยเกณฑ์ประเม ินผลจะอยู่ท ี่ว ่าถ ้าหาก 90% 

ของกลุ่มตัวอย่างลงความเห็นว่าน่าสบาย ก็ถือว่าสภาพแวดล้อมนั้นอยู่ในขอบเขตน่าสบาย ซึ่งการ 

ประเม ินความคิกเห ็นของมนุษย์ม ีรากฐานมาจากงานวิจ ัยของนักวิทยาศาสตร์ชาวเดนมาร์คซ ื่อ 

p.o. Fangerในทศวรรษที่ 1960’ร
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แบบสอบถาม

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพี่นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
1. เพศ □  ชาย □  หญิง

2. อายุ □  1 5 -2 5 ปี □  25 -  35 ป ี Q  35 -  45 ป ี

□  45ปีฃึนไป

3. อาชีพ ........................

4. รายได้ต่อเดือน

□  ตํ่ากว่า 5,000 บาท □  5 ,000-15,000บาท

□  15,000-30,000บาท □  30,000-50,000บาท

□  50,000-100,000บาท □  100,000บาทขึนไป

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามภาวะน่าสบาย
เลขที่:........................................ สถานที่:..................................................................

วันที่...........................................................................

เวลา:................................................  อ ุณหภูม ิอากาศ:..........  ความขืนสัมพัทธ์:

ความเร็วลม:..................

1. คุณคาดหวังอะไรก่อนที่จะเข้ามาที่นี่เกี่ยวกับสภาพอากาศ ?

หนาวมาก 

+3

หนาว

+2

เย็น

+ 1

กำลังสบาย 

0

ร้อนนิด 

หน่อย 

1

ร้อน

2

ร้อนมาก 

3

2. คุณรู้สึกอย่างไรขณะนี้?

หนาวมาก

+3

หนาว

+2

เย็น

+1

กำลังลบาย 

0

ร้อนนิด 

หน่อย 

1

ร้อน

2

ร้อนมาก

3
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3. ความต้องการจากสภาพอากาศที่นี่

เย็นขืน กำลังดี ร้อนขืน

4. ขณะนี้คุณรู้สึกอย่างไรกับลมของอากาศของที่นี่?

นิ่งเกินไป นิ่งมาก นิ่งนิด 

หน่อย

กำลังพอดี มีลมนิด 

หน่อย

มีลมมาก มีลมมาก 

เกินไป

5. ขณะนี้คุณรู้สึกอย่างไรกับความขืนบนร่างกาย?

แห้งเกินไป แห้งมาก แห้งนิด 

หน่อย

กำลัง

สบาย

ขืนนิด 

หน่อย

ขืนมาก ขืนเกินไป

6. คุณจะทำอย่างไร เมื่อร่างกายของคุณร้อนหรอว่าหนาวเกินไป ทำอย่างไรเพื่อให้ร่างกายสบายขืน 

ร้อนไป

1........................................................................................................................................

2........................................................................................................................................

3.........................................................................................................................................

หนาวไป

1........................................................................................................................................

2........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

7. ผิวของคุณเป็นอย่างไร: (tick one box)

แห้ง มีเหงื่อนิดหน่อย มีเหงื่อมาก

8. เค่รองแต่งกายที่สวมใส':

เสือยืด เสือแขน 

กุด

เสือเชิต เลอ

หนาว

เสือ 2 

ช้ัน

หมวก ร้องเท้า 

ผ้าใบ

ร้องเท้า 

แตะ



6 6

กางเกงขายาว กางเกงยีนส์ กางเกงขาสัน กระโปรง ชุด (Dress)

อื่นๆ (โปรดระบุ)

9. เหตุผลที่มาสถานที่นี้?

ทานข้าว พักผ่อน ซือฃอง เดินเล่น

อื่นๆ (โปรดระบุ)

10. ปกติแล้ว ใช้เวลาอยู่ที่นี่ประมาณกี่ชั่วโมง? 11 12

11. ปกติแล้วคุณมาใช้บรการที่นี่ประมาณกี่โมง

□  ช่วงสาย □  ช่วงบ่าย

□  ช่วงเย็น □ ช ่ว งค ํ่า

12. เดิน'ทางมาถึงที่นี่'โดย.............................................

□  รถยนต์ส,วนตัว □  แท็กซ่ี □  มอเตอร์ไซด์

□  รถประจำทาง □  BTS □  MRT

□  เดิน ใช้ระยะเดินทางเป็นเวลา...........................................................
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