
สรุปและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้มีวัตอุประสงค์ 2 ประการคือ ประการแรกเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยกับภรรขา ประการที่สองเพื่อศึกษาปัจจัย 
ทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและปัจจัยอ่ืน  ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับระดับการมีส่วนร่วมในการ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายไทย ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นส่วนหนื่งของข้อมูลโครงการ 
สำรวจสถานภาพสตรีและภาวะเจริญพันธ์ในประเทศไทย (รพAFT) พ.ศ. 2536 ของสถาบัน 
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยตัวอย่างที่ศึกษาเป็นสตรีกำลังสมรสอาอุ 15-44 ปี 
จำนวน 2,800 คน

ตัวแปรตามคือ ระตับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี ส่วน 
ตัวแปรอิสระแบ่งเป็น ปัจจัยทางประชากร ได้แก่ ความแตกต่างระหว่างอาอุของสตรีกับสามี 
ระยะเวลาสมรส การมีบุตรอาอุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพของสตรี 
อาชีพของสามี ปัจจัยทางสังคมได้แก่ เขตท่ีอยู่อาศัย จำนวนสมาชิกในบ้าน ความแตกต่าง 
ระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี เช้ือสายของสามี และปัจจัยอ่ืน  ๆ ได้แก่ ทัศนคติเรื่องบทบาท 
ระหว่างเพศของสตรี

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้อัตราส่วนร้อยละแสดงลักษณะข้อมูลทั่วไป เปรียบเทียบการมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของชายกับภรรยา โดยใช้อัตราส่วนร้อยละและตาราง 
ไขวิ ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ ระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของ 
สามี โดยใช้ตารางไขวิ'และการวิเคราะห์จำแนกพทุ (MCA) และหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์(Correlation metrix)

ในส่วนของผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดงนี้

ความสัมพันธ์ในครัวเรือนไทยยังคงเป็นไปตามแบบแผนเติม คือยังมีการแบ่งแยกหน้าที่ 
ความรับผิดชอบงานในครัวเรือนว่าเป็นความรับผิดชอบของหญิง ชายไทยยังคงมีส่วนเข้ามาช่วย 
ภรรยาในการทำกิจกรรมในครัวเรือนน้อยมาก โดยเฉลี่ยชายมีส่วนร่วมเพียง 2 กิจกรรม จาก
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กิจกรรม 8 กิจกรรมท่ีศึกษา นอกจากนี้ยังพบว่า มีชายถึง!อยละ 20.3 ที่ไม่ทำกิจกรรมใดเลย 
และมีเพียง!ออละ 0.5 เท่านั้นที่ทำทุกกิจกรรม ส่วนปีจจัยท่ีมีผลต่อ การทำกิจกรรมในครัวเรือน 
ของชายสชุปไต่'ดังน้ี

1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีนยกแต่ละกิจกรรม

ในส่วนนี้ไดันำเสนอเปรียบเทียบอัตราส่วน!อย ที่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนระหว่างสตรีและสามี แต่ละกิจกรรมโดยภาพรวม และแยกตามตัวแปรอิสระต่าง  ๆ
เมื่อพิจารณาการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามีแต่ละกิจกรรม พบว่า ในแต่ละกิจกรรมนั้น 
มีสามีที่มีส่วนร่วมไม่ถึง!อยละ 50 กิจกรรมท่ีสามีมีส่วนร่วมมากท่ีสุด คือ การแลดูเด็กเล็กและ 
ดูแลคนแก่ ชึ๋งมี!ออละที่สามีมีส่วนร่วมแตกต่างจากสตรีไม่มากนัก ส่วนกิจกรรมอื่น  ๆ สามี 
มีส่วนร่วมน้อยกว่าสตรีมาก โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทำความสะอาด เช่น ตัางจาน ทำ 
ความสะอาดบ้าน ชักเสือผ้า สามีมีส่วนร่วมน้อยกว่าสตรีถึงประมาณ 3 เท่า

ผลการวิเคราะห์ร่วมกับลักษณะภูมิหลังต่าง  ๆ ของสตรีพบว่า การมีส่วนร่วมของสามี 
มีความแปรผันไปตามความแตกต่างของลักษณะภูมิหลังต่าง  ๆ ในขณะที่การทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนของสตรีโดยทั่วไป ไม่มีความเปลี่ยนแปลงตามตัวแปรอิสระต่าง  ๆ โดยพบว่า สตรีท่ี 
อาอุน้อยกว่าสามี สตรีที่มีระยะเวลาสมรสน้อย สตรีท่ีมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน สตรีท่ีมี 
ระยะสมรสนาน สตรีที่อาศัยในเขตเมือง สตรีที่อคู่ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิกน้อย สตรีท่ี 
สามีมีการศึกษาตํ่ากว่า สตรีที่สามีมีเชื้อสายจีนและสตรีที่มีทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศแบบ 
เสมอภาค สตรีที่มีลักษณะตังกล่าวเช่นนี้ สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนค่อน 
ข้างสูงกว่าสามีของสตรีกลุ่มอื่น  ๆ ในเกือบทุกกิจกรรม

ข้อตันพบที่น่าสังเกตบางประเด็น คือ การทำอาหาร ชักเสือผ้า ตัางจาน เม่ือพิจารณา 
ตามเขตที่ออุ่อาศัยพบว่า สัดส่วนในการทำกิจกรรมเหล่านี้ของทั้งสามีและสตรีจะลดลง ท้ังน้ีอาจ 
เพราะว่าครอบครัวในเขตเมืองอาจจะชื้อบริการจากภายนอกแทน โดยจะเห็นไตัจากสามีดูแล 
การเงินของครอบครัวเพิ่มขึ้นตามระดับความเป็นเมือง กิจกรรมการดูแลการเงินของครอบครัว 
นั้น สตรีที่สามีมีมีอาอุมากกว่า สตรีที่ไม่ไตัประกอบอาชีพและสตรีทีสามีมีการศึกษาสูงกว่า
มักจะไม่ไตัรับความไวิ'วางใจให้รับผิดชอบกิจกรรมนีมากนัก โดยพบว่า สามีจะเข้ามามีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรมเหล่านี้มากขึ้น
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2. ปีจจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

การวิเคราะห์ป้จจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของ 
สามีนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ วิเคราะห์โดยใช้ตารางไขวิและการวิเคราะห์การจำแนกพทุ (MCA)

2.1. ผลการวิเคราะห์ป้จจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือน 
ของสามีโดยโดยใขดารางไขวิ'มีข้อค้นพบโดยสรุปดังนี้

1. ความแตกต่างระหว่างอายุของสตรีกับสามี ผลการศึกษาพบว่า สตรีท่ีสามี
อายุมากกว่า สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่สามีอายุน้อยกว่า 
และสตรีที่อายุเท่ากับสามี โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัอสำคัญทางสถิติ ไม'เป็นไปตาม
สมมติฐานข้างต้น

2. ระยะเวลาสมรส พบว่า มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับระดับการมีส่วนร่วม 
ในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี โดยสตรีท่ีมีระยะเวลาสมรส 0-9 ปี สามีจะมีส่วนร่วม 
ในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่มีระยะเวลาสมรส 10-19 ปี และ 20 ปีขึ้นไป ตาม 
ลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติและทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐาน

3. การมีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน พบว่า สตรีที่มีบุตรอายุ 13 ปีขึ้นไป 
ในบ้าน สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่ไม่มีบุตรอายุ 13 ปีขึ้น 
ไปในบ้าน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าว มีนัยสำคัญทางสถิติและทิศทางความสัมพันธ์ไม่เป็นไป 
ตามสมมติฐานข้างต้น

4. อาชีพของสตรี พบว่า สตรีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมสามีจะมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และสตรีท่ี 
ไม่ไต้ทำงาน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าว มีนัยสำคัญทางสถิติตรงตามสมมติฐานข้างต้น

5. อาชีพของสามี พบว่า สตรีท่ีสามีไม่ไต้ทำงาน สามีจะมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า สตรีที่สามีประกอบอาชีพในภาศเกษตรกรรม'เละสตรีที่สามี 
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม โดยความสัมพันธ์ดังกล่าว มีทิศทางเป็นไปตามสมมติฐาน 
ข้างต้น อย่างมีนัอสำคัญทางสถิติ

6. เขตท่ีอยู่อาศัย พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในศัรัวเรือนมี 
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกคับระดับความเป็นเมือง โดยสตรีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่อยู่ในเขตเมืองอื่นและเขตชนบท 
ตามลำดับ โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีดังไวิ'
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7. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่าการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมใน 
ครัวเรือนของสามีมีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับจำนวนสมาชิกในครัวเรือน โดยสตรีที่อาศัยอยู่ใน 
ครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิก 2-3 คน สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า 
สตรีที่อยู่ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิก 4-5 คน และจำนวนสมาชิก 6 คน ขึ้นไป ความสัมพันธ์ 
ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติเป็นไปตามสมมตฐานชิ'างศัน

8. ความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี พบว่า สตรีที่สามีมีการ 
ศึกษาตํ่ากว่า สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนมากกว่า สตรีที่สามีมีการศึกษา 
สูงกว่าและการศึกษาเท่ากัน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัอสำคัญทางสถิติ เป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีบ้างไวิ'

9. เชื้อสายของสามี พบว่า สตรีที่สามีมีเชื้อสายจีน สามีมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนมากกว่าสตรีที่สามีมีเชื้อสายไทยและเชื้อสายอื่น  ๆ เล็กน้อย โดยความ 
สัมพันธ์ดังกล่าว มีนัอสำคัญทางสถิติ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวิ'

10. ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศของสตรี พบว่า สตรีที่มีทัศนคติเรื่อง 
บทบาทระหว่างเพศแบบเสมอภาค สามีจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมครัวเรือนสูงกว่าสตรีที่มี 
ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศแบบปานกลางและตามแนวประเพณี อย่างไรกีตามความ 
สัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

2.2. ผลการวิเคราะห์ป้จจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ในครัวเรือนของสามี โดยการวิเคราะห์การจำแนกพทุ (MCA)

การวิเคราะห์การจำแนกพหุ พบว่า ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของสามี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและเป็นไปตามสมมติฐาน คือ ระยะเวลา 
สมรส อาชีพของสตรี เขตที่อยู่อาศัย จำนวนสมาชิกในน้านและความแตกต่างระหว่างการศึกษา 
ของสตรีกับสามี

เมื่อพิจารณาความสามารถในการอธิบายความผันแปรของระดับการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของสามี พบว่า การมีบุตรอาธุ 13 ปีขึ้นไปในบ้าน สามารถอธิบายความ 
ผันแปรของตัวแปรตามไดัมากที่สุด รองลงมา คือ ระยะเวลาสมรส จำนวนสมาชิกในบ้าน 
ความแตกต่างระหว่างการศึกษาของสตรีกับสามี อาชีพของสตรีและเขตท่ีอยู่อาศัย อย่างไรล็ 
ตาม ตัวแปรทั้งหมดนี้ สามารถอธิบายความผันแปรของระดับการทำกิจกรรมในครัวเรือนของ 
สามี ไดัเพียงรัออละ5

ผลการศึกษาดังกล่าว สามารถสรุปไดัดังปรากฎตามตารางที่ 21
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ดารางท่ี 21 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับระดับการมีส่วนร่วม 
ในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี

X 2-•test MCA

ตัวแปรอิสระ สมมติฐาน นัยสำคัญ 
ทางสถิติ

สมมติฐาน นัยสำคัญ 
ทางสถิติ

- ความแตกต่างระหว่างอายุของสตรี X มี - -
กับสามี
- ระยะเวลาสมรส aมี Y มี

- การมีบุตรอายุ 13 ปีชื้นไปในบ้าน X ม ี X ม ี

- อาชีพของสตรี ✓ ม ี ม ี

-อาชีพของสามี ✓ ม ี - -
•เขตท่ีอยู่อาศัย ร มี มี
- จำนวนสมาชิกในบ้าน ร มี ✓ มี
- ความแตกต่างระหว่างศึกษา ร มี ร มี
ของสตรีกับสามี

- เช้ือสายของสามี X มี - -

- ทัศนคติเรื่องบทบาทระหว่างเพศ ✓ ไม่มี - -

ของสตรี

'ร  เป็นไปตามสมมติฐาน *  ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน _ ไม่ได้นำมาศึกษา

จากผลการศึกษาตังกล่าว สะท้อนให้เห็นภาพความสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชาย 
ในครอบครัวไทย ว่ายังคงมีแบบแผนการแบ่งบทบาทระหว่างเพศไปตามแนวประเพณีเติมซื่ง 
เป็นวัฒนธรรมที่หยั่งรากลึกมานาน ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องจากกลุ่มประชากรที่นำมาศึกษา 
ส่วนใหญ่ ชึ๋งสะท้อนประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ มีเขตที่อยู่อาศัยในชนบทและการศึกษา 
เฉล่ียค่อน1ข้างต่ํา จึงยังคงมีแบบแผนความสัมพันธ์ในครัวเรือนตามแนวเติมอยู่ หญิงจึงยอมและ 
เต็มใจทำหน้าที่ดังกล่าวให้สมบุรณ์ที่สุด เพื่อจะได้ไม่ถูกตำหนิว่าเป็นหญิงไม่รับผิดชอบกิจการ 
งานน้าน แต่อย่างไรก็ตามเป็นที่น่ายินดีว่าชายมีแนวโน้มที่มีความยืดหยุ่นกับความเชอตังกล่าว 
โดยเข้ามามีส่วนช่วยบ้างเพื่อครอบครัวมีความจำเป็น ความจำเป็นตังกล่าวเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ
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ท่ีเก่ียวเน่ืองกันท้ังปัจจัยสังคมภายนอกและป็จจัย่ส่วนบุคคล ไต้แก, เขตท่ีพักอาศัยในเขตเมือง 
การศึกษา อาชีพ อายุซ่ึงสะพัอนจากระยะเวลาสมรสและความแตกต่างระหว่างอาชุของสตรีกับ 
สามี ปัจจัยดังกล่าว แสดงใพัเห็นถึงศักยภาพและการเข้าถึงทรัพยากร1ของ$หญิง เป็นการเปิด 
โลกทัศน์ใหม่ของบ้หญิง ท่ีไม่ใช่มีเพียงบทบาทหน้าท่ีภายในบ้านเท่าท้ัน ความเปล่ียนแปลงน้ี 
ทำให้สตรีมี1จัอจำกัดเร่ืองเวลา ชายจึงต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนแทน 
ภรรยาหรือช่วยเหลือภรรยามากข้ึน นอกจากน้ียังมีประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ระยะเวลาสมรสซึ่ง 
เป็นตัวแปรสำคัญที่กำหนดการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนของสามี สะทัอนว่า 
คู่สมรสร่นใหม่มีแนวโน้มท่ีจะมีความสัมพันธ์ในครัวเรือนท่ีเท่าเทียมกันมากข้ึน ส่วนแนวทาง 
ท่ีช่วยเปล่ียนแปลงอุปสรรคทางวัฒนธรรมให้คล่ีคลายลงเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีเท่าเทียมกัน 
ระหว่างหญิงและชายในครอบครัวและสังคม ตัองอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายอย่างเข้มแข็ง 
และต่อเน่ือง ตังจะเสนอแนะรายละเอียดต่อไป

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะสำหรับนำไปๆเฎิบัติ

1. ผลการศึกษาพบว่า ชายไทยยังคงมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนน้อยกว่า 
สตรีมาก ตังนั้นองค์กรต่าง  ๆ ทั้งในภาครัฐและเอกชน ควรมีการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ 
ให้เห็นประโยชน์ของ การใช้เวลาในการทำกิจกรรมร่วมกันอย่างสรัางสรรค์ภายในครอบครัว 
เพ่ือสรัางความเข้า'ใจอันดี และเป็นการเรียนเศักยภาพและข้อบกพร่องของสมาชิก เพื่อจะนำมา 
เสริมสรัางและแบ้ไขไตัอย่างเหมาะสม ช่วยกระชับสัมพันธ์ภาพที่ดีในครอบครัว ในการเลี้ยงดู 
เด็ก พ่อแม่ต้องให้ลูกเรียนเบทบาทที่เหมาะสม เลิกปลูกผิงแนวคิดและพฤติกรรมที่มีอคติทาง 
เพศแก่เด็ก เพื่อให้เป็นคนร่นใหม่ที่มีความคิดเรื่องบทบาทระหว่างเพศที่ดีต่อไป

2. จากผลการศึกษา พบว่า การที่คู่สมรสฝ่ายหนื่งฝ่ายใดมีการศึกษาสูง โดยเฉพาะเมื่อ
สตรีมีการศึกษาสูงกว่าสามี สามีมักจะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนสูง ตังนัน 
รัฐ'ฆาลจึงควรส่งเสริมให้ประชากร มีโอกาสไต้รับการศึกษาในระดับสูงอย่างเท่าเทียมกัน เป็น 
การเปิดโอกาสให้สามารถเลือกประกอบอาชีพไต้หลากหลายขึ้น มีโอกาสในการควบคุม 
ทรัพยากรในครอบครัว และการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างเท่าเทียมกันทังชายและหญิง4 นอกจาก 
น ี้ ในระบบการเรียนเทางสังคมสำหรับเด็กร่นใหม่ ทุกหน่วยของสังคม ตังแต่ระดับครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชนรวมทั้งลือมวลชน ควรส่งเสริมการเรียนเบทบาทและความรับผิดชอบส่วน 
บุคคลอย่างเหมาะสม ในของตำราเรียนหรือการนำเสนอลือต่าง  ๆ ควรหลีกเลี่ยง เนือหาที่มีอคติ 
ทางเพศ เพื่อให้เยาวชนเนใหม่มีความคิดความเชื่อเรื่องบทบาทหน้าที่ระหว่างหญิงชายว่ามี
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ฐานะเป็นทรัพยากรบุคคล มีส่วนรับผิดชอบในการสรัางสรรค์ครอบครัวและสังคมอย่างเท่า 
เทีอมกันทั้งสองเพศ

3. รัฐบาลโดยเฉพาะกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ควรพัฒนา2ปแบบ
สวัสดิการและการให้บริการต่าง  ๆ เพื่อลดภาระของสตรีในการดูบุตรและทำงานบ้าน ให้
เหมาะสมกับสภาวะการณ์ ควร«ลักดันกฎหมาอและสรัางแรงจูงในให้นาอจ้าง จัดส่ิงอำนวอ 
ความสะดวกในการดูแลเด็กเล็กในสถานประกอบการ เพ่ือส่งเสริมให้พ่อแม่มีเวลาทำงานไดัโดอ 
ไม่ดัองกังวล เนื่องจากมีสถานที่รับเลี้องที่วางใจไดัและขังมีเวลาใกกัชดกับบุตรไดัมากขึ้น

4. นอกจากนี้ควรมีกฎหมายให้สตรีได้รับการ1เมครองจากบริการต่าง  ๆ ของรัฐ เพ่ือลด 
ภาระเรื่องการดูแลลูกและการทำงานบ้านลง ไม,ว่าจะเป็นการกำหนดชั่วโมงการทำงานที่อืดหลุ่น 
ไดั การลาหลุดควรให้สามีสามารถลาหลุดเพื่อดูแลดูกที่เพิ่งเกิด หรือในกรณีที่ลูกไม่สบายไดัใน 
ระอะเวลานานไดั เพ่ือให้สามีช่วอภรรอาท่ีดัองพักที่[นจากการคลอดและช่วอกันดูแลลูกแรกเกิด 
จะทำให้สามารถเรียนรู้พัฒนาการของลูกทั้งแต่เริ่มแรก

5. จัดทั้งกองทุนเพ่ือการพัฒนาและการบริการความรู้ต่าง  ๆ เก่ีอวกับครอบครัว เช่น การ 
ส่งเสริมให้มีหน่วองานที่ให้บริการความรู้และการอบรมก่อนการสมรส เพื่อให้หนุ่มสาวเรียนรู้ 
บทบาทและความรับผิดชอบในครอบครัวที่เหมาะสมร่วมกัน ทั้งบทบาทในการหารายไดั การ 
ทำกิจกรรมในครัวเรือน และการคุมกำเนิดและการเลี้องดูบุตรให้มีคุณภาพ

6. ควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในชุมชนสำหรับครอบครัว สำหรับสตรีที่ทำงาน 
นอกบ้าน และสตรีที่เป็นแม่บ้านอย่างเดียว ให้มีความรู้ดัานต่าง  ๆ ทั้งดัานชุขอนามัอและความ 
รับผิดชอบส่วนบุคคล ต่อครอบครัวและชุมชน เพื่อให้สมาชิกในชุมชนทุกคนรับทราบบทบาท 
ความรับผิดชอบและสิทธิขั้นพื้นฐานของตนและสามารถปรับบทบาทของตนให้เหมาะสม 
โดยเฉพาะสตรีที่เป็นแม่บ้านอย่างเสือวชื่งจะเป็นท้ที่ใชิเวลาส่วนใหญ่อยู่ในบ้านและอยู่ในชุมชน 
มากกว่าสมาชิกคนอ่ืน ควรมีกิจกรรมที่สรัางสรรค์ให้สตรีเหล่านี้รับผิดชอบนอกเหนือจากความ 
สนใจเฉพาะงานในบ้าน เช่น กิจกรรมเสริมราอไดั หรือการตรวจสอบ ดูแลความเรียบรัอยของ 
ชุมชนในด้านต่าง  ๆ โดอประสานงานกับองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น หรือ หน่วยงานราชการ

7. กำหนดแนวทาง การทำวิจัยและจัดทำสถิติเกี่ยวกับการแบ่งแอกทางเพศในประเด็น 
อ่ืน  ๆ ที่กวัางขวางขึ้น เช่น สตรีกับอาชีพในสาขาต่าง  ๆ สตรีกับการมีส่วนร่วมท'1งการเมือง 
สตรีกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม เป็นด้น เพื่อให้ผลงานของสตรีปรากฎอย่างชัดเจนขึ้น
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ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่ลไi l
1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในครัวเรือนทำ 

กิจกรรมของสามี เฉพาะกลุ่มสตรีกำลังสมรส อายู 15-44 ปีเท่าน้ัน ดังน้ันในการศึกษาครั้งต่อไป 
ควรนำข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลายมาวิเคราะห์ อาทิเช่น ในกลุ่มชายรุ่นอายูอ่ืน  ๆ และ 
สถานภาพสมรสอื่น  ๆ เพ่ือเปรียบเทียบภาพรวมว่า มีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงเร่ืองการทำ 
กิจกรรมในครัวเรือนของชายไทยอย่างไรน้าง

2. ควรศึกษาถึงผลกระทบของการทำกิจกรรมในครอบครัวของสมาชิกในครัวเรือน 
ต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดัานต่าง  ๆ ของครอบครัว เช่น ความสุขในชีวิตสมรส 
คุณภาพของบุตร ความสัมพันธ์ในครอบครัว หรือ บทบาทในชุมชน บทบาทในการทำงานของ 
สตรี เป็นต้น

3. ควรศึกษาถึงรายละเอียดเก่ียวลับการใช้เวลาในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม เพ่ือจะ 
สามารถเปรียบเทียบ ความมากน้อยในการทำกิจกรรมในครัวเรือนระหว่างหญิงชาย หรือการใช ้
เวลาร่วมกันในการทำกิจกรรมต่าง  ๆของสมาชิกในครอบครัวด้วย
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