
บทที่ 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

สภาพเศรษฐกิจ และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาสังคมหลาย 
ประการท่ีเด่นชัดและใกล้ตัวมากท่ีสุดได้แก่ สถาบันครอบครัว ซ่ึงถือเป็นสถาบันแรกสุดของสังคม 
ไม่ได้ทำหน้าท่ีในส่วนของตนอย่างเต็มท่ี ยังผลให้มีเด็กกำพร้า เด็กถูกทอดท้ิงเป็นจำนวนมาก จาก 
ข้อมูลของกรมประชาลงเคราะห์ ระบุว่ามีเด็กท่ีเข้ารับการลงเคราะห์ในปี พ.ศ. 2539 จำนวนถึง 
6,440 คน นอกจากน้ียังมีตัวเลขประมาณว่าในปี พ.ศ. 2543 จะมีเด็กกำพร้าเพ่ิมถึง 20,000 คน 
อันเน่ืองมาจากการท่ีพ่อแม่เลียชีวิตด้วยโรคเอดส์

เด็กกำพร้าเหล่าน้ีเป็นปัญหาสำคัญในทารจัตบริการให้ความช่วยเหลือ เล้ียงดู โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงกลุ่มเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3-5 ปี บางรายมีพัฒนาการไม่เหมือนเด็กปกติท่ัวไป อาจจะมี 
พัฒนาการเส่ือมถอย เห็นได้จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจากส่วนลึกของจิตใจท่ีพอสรุปได้ 
ตังน้ี (ทิชา ณ นคร 1ม.ป.ป. จินตนา นน'ทะเปารยะ,2530และ วิภา!ตน วรธัญญะกิจ,2531 )

1. แยกตัว เก็บตัว เช่ืองซึม เหม่อลอยมีการตอบสนองต่อส่ิงต่าง  ๆรอบตัวต่ํา
2. ปรับตัวไม่ได้โดยส้ินเชิง แปลกแยกกับทุกสงทุกอย่างท่ีต้องสัมผัส ซ่ึงถ้าเปล่ียน 

ส่ิงแวดล้อมจะร้องไห้อย่างเดียว
3. มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ โดยการกระตุ้นตัวเอง 

ในลักษณะต่าง  ๆ เช่น โคลงศีรษะไปมา โยกตัวท่ังในทำน่ังและทำนอน ดูดน้ิว
4. มีความกลัวหรือข้ีอายมากเกินไป
5. ทำร้ายตนเองด้วยการกัดแขน
6. ต่อต้านคำส่ังจากผู้ใหญ่อย่างรุนแรง
7. มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ เช่น ชนมากจนไม่มีสมาธิท่ีจะทำอะไรเหมือนกับเด็ก 

วัยเดียวกันหรือเคล่ือนไหวในลักษณะอ่อนปวกเปียกไม่คล่องตัว



การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้นเป็นผลเน่ืองมาจากเด็กขาดการตอบสนอง ความ 
ต้องการพ้ืนฐานท่ีควรได้รับจากครอบครัว ทำให้เด็กไม่สามารถพัฒนาการรับรู้ตนเองท่ีดีได้ 
สังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมท่ีเด็กทำร้ายตนเอง, เก็บตัว และกระตุ้นตนเองในลักษณะต่าง  ๆ
นอกจากน้ี sterling (1967) ได้กล่าวว่า บุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์จะมีความรู้สึกท่ีเป็นลบต่อตัว 
เอง ช่ึงมีสาเหตุเน่ืองมา'จาก ได้รับการเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป แบบถูกควบคุม หรอแบบถูก 
ทอดท้ิง

ใน แ ผ น พ ัฒ น าเศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ังค ม แ ห ่งช าต ิ ฉบ ับท ี่ 8 (พ .ศ .2540 - 2544) ได ้กำห นด 

เป ้าห ม าย ให ้ผ ู้ด ้อ ยโอ ก าส ท ุก ป ระ เภ ท  ไ ด ้ร ับ โ อ ก าส ใน ก าร พ ัฒ น าอ ย ่าง เต ็ม ท ี่ต าม ศ ัก ย ภ าพ แ ล ะ ไ ด ้ร ับ  

บ ร ิก าร พ ื้น ฐ าน ท าง ส ัง ค ม อ ย ่าง ม ีค ุณ ภ าพ แ ล ะ ท ั่ว ถ ึง  ด ังน ี้น ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าให ้แ ก ่เด ็ก ก ำพ ร ้า  ซ ึ่งถ ือ 

เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก ด ้อ ยโอ ก าส ท างส ังค ม ก ล ุ่ม ห น ึ่งท ี่น ับ วันจ ะ ม ีป ร ิม าณ เพ ิ่ม ข ึ้น เร อ ย ๆ  จ ึงน ับ ว ่า เป ็น เร ื่อ ง  
ล ำศ ัญ ท ี่ต ้อ งให ้ค ว าม ส น ใจ ด ูแ ล  ก าร พ ัฒ น าเด ็ก ก ำพ ร ้าน ี้น ค ว ร ม ุ่งท ี่จ ะ พ ัฒ น าให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

เป ็น ป กต ิ ม ีพ ัฒ น าก าร ท ี่ด ีท ั่ง ท าง ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ังคม ส ต ิป ัญ ญ า  และ จร ิยธรรมอ ัน เป ็น  

ก าร ส ่ง เส ร ิม ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก  ม ิใ ช ่ก าร เล ี้ย งด ูเด ็ก เพ ื่อ ให ้เด ็ก อ ย ู่ร อ ด เท ่าน ัน  (ว ิภ าร ัต น ์ 

ว ร ธ ัญ ญ ะ ก ิจ ,2531) ท ั่งน ี้ห าก เด ็กไม่ได้ร ับ ก าร ศ ึก ษ า ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูท ี่เห ม าะ ส ม จ าก ส ถ าน  

ส ง เค ร าะ ห ์แ ล ้ว จ ะ ส ่งผ ล ให ้เด ็ก เห ล ่าน ี้ก ล าย เป ็น ป ัญ ห าส ังค ม ต ่อ ไ ป ใน อ น าค ต ไ ด ้ ใน การท ี่จะ  

พ ัฒ น าให ้เด ็ก ก ำพ ร ้า เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข ึ้น อ ย ่างม ีค ุณ ภ าพ น ี้น ต ้อ ง เร ิ่ม ต ้น จ าก เด ็ก ใน ว ัย อ น ุบ าล  ท ั่งน ี้ 

เพ ราะ ว ัย น ี้เป ็น ว ัยแ ห ่งก าร เร ียน ร ู้ส ิ่งต ่าง   ๆ รอบต ัว แล ้วห ล ่อ ห ล อ ม เป ็น พ ื้น ฐ าน ท ี่ม ั่น ค งด ีงาม ท าง 

อ า ร ม ณ ์ ค ว าม น ึก ค ิด  ส ต ิป ัญ ญ า  ว ิน ัย แ ล ะ ค ว าม เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ งร ่างก าย ท ำให ้บ ุค ค ล พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  

บ ำเพ ็ญ ป ระโยช น ์ต ่อ ส ังค ม ต ่อ ไป

เด็กกำพร้าถือเป็นกลุ่มเด็กด้อยโอกาส ท่ีขาดการอบรมเล้ียงดูจากสถาบันครอบครัว 
จำเป็นต้องใช้ชีวิตอยู่ในสถานสงเคราะห์ ซ่ึงการดูแลเด็กในระบบสถานสงเคราะห์(Institutional 
Care) เป็นการให้ความช่วยเหลือเด็กโดยเล้ียงดูเด็กรวมกัน มีพ่ิเล้ียง 1 คน ดูแลเด็กจำนวน 5 - 10 
คน การเรียนรู้ของเด็กในสถานสงเคราะห์จะแตกต่างจากเด็กอ่ืนๆทั่วๆไปเพราะอยู่แต่ในสังคม 
ท่ีแคบ ไม่รู้ถึงสภาพสังคมท่ีเป็นจริงภายนอก (วิภารัตน์วรธ้ญญะกิจ ,2531) สภาพแวดล้อมสังคม 
และการดำเนินชีวิต ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกหรือตัดสินใจใด  ๆท่ังส้ิน ทุกกิจวัตรล้วนเป็น 
ระเบียบแบบแผน เข้มงวด บรรยากาศการเล้ียงดูเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์ไม่สามารถตอบ 
สนองกับความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็กกำพร้าได้ ทำให้ส่งผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็ก
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อ ย ่า ง ม า ก  น ัก จ ิต ว ิท ย าส ังค ม เช ื่อ ว ่า  “ม น ุษ ย ์ท ุก ค น จ ะ แ ล ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ต าม ก าร ร ับ ร ู้ห ร อ ต าม ค ว าม  

ร ู้ส ึก ท ี่เข าม ีต ่อ ต น เอ ง” น ั่น ค ือ ก าร ท ี่เด ็ก ก ำพ ร ้าข าด ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูจ าก ล ถ าบ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  เด ็กถ ูก  

ท อดท ิ้ง  ล ะ เล ย  ไม ่ได ้ร ับ ก ารอ บ รม เล ี้ยงด ูแบ บ ป ระช าธ ิป ไต ย ไม ่ได ้ร ับ ก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ค วาม  
แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล ข อ งเด ็ก  ย ่อ ม ล ่งผ ล ต ่อ ก ารพ ัฒ น าอ ัต ม โน ท ัศ 'น ์ให ้เป ็น ไป ใน ท างล บ  

(ท ิซา ณ น ค ร,ม .ป .ป .) ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  H e rte r  (1 9 9 2 ) ซ ึ่งศ ึก ษ าพ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่อ าศ ัย  

อ ย ู่ใน ค รอ บ ค ร ัว ก ับ พ ่อ แ ม ่จ ะ ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ด ีก ว ่า เด ็ก ท ี่อ าศ ัยอ ย ู่ใน ล ถ าน ท ี่ช ึ่ง เต ็ม ไป ด ้ว ย ก ฎ  

ระ เบ ียบ  ข ้อ บ ังค ับ

อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ห ม าย ถ ึง  ก าร ร ับ ร ู้ต น เอ งท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  
ได ้แก ่ ก ารร ับ ร ู้ต น เอ งใน เร ื่อ งร ูป ร ่างห น ้าต า ส ุข ภาพ  ล ่ว น ท างด ้าน จ ิต ใจ  ได ้แก ่ ก าร ร ับ ร ู้ถ ึงอ าร ม ณ ์ 

ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ งต น เอ ง ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน  ตน เอ ง (H e rlo c k ,1 9 6 4  .อ ้างถ ึงใน ส ุร ิน  ค ล ้า ย ร า ม ัญ , 

2 5 2 8 .)  อ ัต ม โน ท ัศ น ์เป ็น ส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้ได ้ต ั้งแต ่ระยะเร ิ่ม ต ้น ขอ งช ีว ิต  ด ังน ั้น ใน ช ่วงข วบ ป ีแรก  พ ่อแม ่ 

แ ล ะ บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด จ ึง เป ็น บ ุค ค ล สำค ัญ ท ี่ม ีล ่วน ใน การลร ้างอ ัตม โน ท ัศน ์ให ้แก ่เด ็ก  ก ารท ี่เด ็ก  
ล าม าร ถ แ ย ก ต น จ าก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แล ะร ู้ถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต น ก ับ ส ิ่งแวด ล ้อ ม  ป ระ ส บ ก ารณ ์ 

เห ล ่าน ี้จะห ล ่อ ห ล อ ม ข ึ้น เป ็น โค รงลร ้างข อ งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ (ร ัฐกมล บรรหาร, 2 5 3 4 )

W illiam  (1 9 7 0  ) เป ็น น ัก จ ิต ว ิท ย าค น แ รก ท ี่ศ ึก ษ าถ ึงส ัต ม โน ท ัศ น ์ เข าไ ด ้ก ล ่าว ว ่า  

อ ัต ม โน ท ัศน ์ป ระกอบ ไป ด ้วย 2 ส ่วนคือ ส ่ว น ท ี่บ ุค ค ล น ึก ค ิด เก ี่ยวก ับ ต น เอ ง และส ่วนของ 

ป ระ ล บ ก ารณ ์ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ ม า ช ึ่งอ ัต ม โน ท ัศ น ์เป ็น ก ารจ ัด ระบ บ ระเบ ียบ ข อ งก ารร ับ ร ู้ “ต น '’

ส ัต ม โน ท ัศ น ์เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งม น ุษ ย ์ F e s t in g e r  (1 9 5 4 ) และ 

S a le s  a n d  M iller (1 9 7 7  อ ้างถ ึงใน  H e r z b e r g e r ,1 9 81 ) ได ้ก ล ่าวว ่า  ส ัต ม โน ท ัศ น ์เก ิด จ าก ค ว าม  
ข ัด แ ย ้งก ัน ข อ งค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ด ัว เอ ง  (S e lf -K n o w le d g e )  ท ี่ได ้ม าจ าก ก าร เป ร ย บ เท ีย บ ท างส ังค ม  

แ ล ะ เป ็น ก ารป ระ เม ิน ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล แ ล ้วร ับ ร ู้แ ล ะ เช ื่อ ว ่าต น เอ งเป ็น อ ย ่างไ ร  ( C o m b s ,1 9 7 7 )

W illiam  (1 9 8 8  อ ้างถ ึงใน  ร ัฐกมล บรรห าร,2 5 3 4 ) ได ้แบ ่งส ัตมโน ท ัศน ์ออกเป ็น  10 ด ้าน

ด ังน ี้
1. ส ัตมโนท ัศน ์ด ้าน รวม เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก  ห ร ือ ค วาม ค ิด เห ็น ท ี่บ ุค ค ลม ีต ่อ ต น เอ งใน ท ุก ๆ

ด ้าน
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2 . อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท าง ด ้าน เอ ก ล ัก ษ ณ ์ (Id en tity ) เป ็น ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งบ ุค ค ล ว ่าต น เอ ง  

เป ็น ค น อ ย ่างไร

3. อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ต น เอ ง ( S e lf - S a t i s f a c t io n )  เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก  

ข อ งบ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร ย อ ม ร ับ ต น เอ ง

4 . อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ต น แ ล ด งอ อ ก  (B eh av io r) เป ็น ก ารร ับ ร ู้ค วาม ค ิด  

ข อ ง บ ุค ค ล เก ี่ย ว กับว ิธ ีภ ารป ฎ ิป ต ิต น ใน เร ื่อ งต ่างๆ  ข อ งต น เอ ง

5. อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท างด ้าน ร ่างก าย  (P h y s ic a l Self) เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ต น เอ งใน  

เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ร ูป ร ่าง ล ัก ษ ณ ะ ท าง ร ่าง ก าย  เพ ศ ส ุข ภาพ  ค ว าม ล าม าร ถ แ ล ะ ท ัก ษ ะ

6. อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน ศ ีล ธ รรม จรรยา (M oral - E th ica l Self) เป ็น ค ว าม ค ิด ข อ งบ ุค ค ล  
ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ค ่าท าง ศ ีล ธ ร ร ม ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อ ศ าส น า ค ว าม ร ู้ส ึก เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ็น  

คน ด ี คน เลว แ ล ะ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ศ าส น าข อ งต น

7. อ ัตมโนทัศนท์ างด ้าน ส ่วน ต ัว  (P e rs o n a l  Self) เป ็น ค ว าม คิดเห ็น ขอ งบ ุค คลท ี่ม ีต ่อ  
ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ค ่า  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ั่น ใจ ใน ต น เอ งแ ล ะ ป ระ เม ิน ค ่าบ ุค ล ิก ภ าพ ข อ งต น เอ ง

8. อต ม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  (F am ily  Self) เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก ใน ค ุณ ค ่าแ ล ะ ค ว าม  

พ อ ใจใน ฐ าน ะท ี่ต น เป ็น ส ม าช ิก ข อ งค รอ บ ค ร ัว  โด ยแส ด งถ ึงก ารร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งใก ล ้ช ิด ห รอ ห ่าง เห ิน  

จาก ค รอ บ ค ร ัว

9. อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน ส ังค ม  (S o c ia l S e lf) เป ็น ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง 

เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ม ั่น ใจ แ ล ะ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ก าร ส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น

10. อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท างด ้าน ก าร ว ิพ าก ป ว ิจ าร ณ ์ต น เอ ง  (S e lf - C ritic ism ) เป ็น ค วาม ก ล ้าท ี, 

จ ะ ย อ ม ร ับ ค ว าม จ ร ง เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ งท ั้งใน ด ้าน ด ีแ ล ะ ใม ่ด ี

X  ก าร ข าด ล ถ าพ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ใน ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูเด ็ก ก ำพ ร ้าจ ะ ส ่งผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

ข อ งเด ็ก ใน ท ุก ๆ ด ้าน  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่งอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ด ้าน ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ต น เอ ง  ซ ึ่งถ ือ ว ่า เป ็น พ ื้น  

ฐ าน ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล  ใน อ ัน ท ี่จ ะ พ ัฒ น าให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง  ม อ งต น เอ งใน ท าง 

บวก ย อ ม ร ับ ต น เอ งแ ล ะ พ ัฒ น าไ ป ส ู่ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง(S e lf -E s te e m ) ล อ ด ค ล ้อ งก ับ

ส ุภ าพ ร ร ณ  โคตรจร ัส (2527) ท ี่ก ล ่าว ว ่า  ก ารร ับ ร ู้ต น ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิงจ ะ น ำไ ป ส ู่ก ารยอ ม ร ับ ต น  
เอง ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้บ ุค ค ล ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีค ุณ ค ่า  ม ีศักดิไศรี ม ีก ารร ับ ร ู้ต น เอ งใน ท างบ วก  ก ารยอ ม ร ับ ต น  

เอ งว ัด ได ้จ าก  ค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างต น ท ี่เป ็น  (S e lf - Im a g e )  ก ับ ต น ต าม อ ุด ม ค ต ิ ( Id e a l Self) 

ถ ้าค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน ม ีน ้อ ย แ ส ด ง ว ่าม ีก าร ย อ ม ร ับ ต น เอ ง ม าก
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M c C a n d le s s  (1 9 7 0  อ ้างถ ึงใน  D u s e k ,1 9 8 7 )n f(า ว ว ่า  อ ัต ม โน ท ัศ น ์เป ็น กระบ วน การท ี่เก ิด  
จาก ก าร เร ียน ร ู้ต ่อ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ด ้ร ับ รางว ัล ห ร ือ ม ีก ารล งโท ษ  ก ารได ้ร ับ รางว ัล ใน ท างบ วก จะ 

เป ็น ก าร เพ ิ่ม ก าร ม อ งต น ไ ป ใน ท างท ี่ม ีค ุณ ค ่า  ก าร ป ร ะ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จ ห ร ือ ล ้ม เห ล ว จ ะ เป ็น  ประลบ 
ก าร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม จ ำก ัด ท าง ศ ัก ย ภ าพ ข อ ง ต น ซ ึ่ง จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก าร พ ัฒ น า  อัตมโน 

ท ัศ น ์อ ย ่าง ย ิ่ง  E p s te in  (1 9 7 3 ) ได ้ก ล ่าว ว ่า  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ส าม ารถ เป ล ี่ยน แ ป ล งไ ด ้บ ้างโด ย  

ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์แ ล ะ ก าร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ังค ม โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่งก ับ บ ุค ค ล ใก ล ้ซ ิด ท ี่ส ำค ัญ  ค ือ พ ่อ 

แม่ ซ ึ่งพ ่อ แ ม ่จ ะ เป ็น ผ ู้ป ล ูก ฝ ังค ่าน ิย ม  ค ุณ ธรรม  จ ร ืยธ รรม รวม ถ ึงส ัก ษ ณ ะน ิส ัยต ่างๆ  ให ้แ ก ่เด ็ก  

ด ังน ั้น ก าร ท ี่เด ็ก จ ะ ม อ งต น เอ งว ่า  ต น เอ งเป ็น ค น ด ีแ ล ะ เป ็น ท ี่พ ึงป รารณ :าข อ งค น อ ื่น ห ร ือ ไม ่น ั้น  

จ ึงข ึน อ ย ู่ก ับ ก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูท ี่ม ีเห ต ุผ ล  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูแ บ บ ป ระ ช าธ ิป ไต ย  

เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร อ บ ร ม เล ี้ย งด ูท ี่ล ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม ีเส ร ีภ าพ ใน ก าร ก ร ะ ท ำต าม ค ว าม เห ม าะ ส ม  
ร ู้จ ัก ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ม ีก ารป ร ับ ต ัวท ี่ด ี จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก ใน ท างท ี่ด ี (สมพร ล ุท ัศ น ีย ์ 

2 5 3 0 ) น ั้งย ังช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม ีก าร พ ัฒ น าย ัต ม โ น ท ัศ น ์ใน ท างท ี่ด ีอ ีก ด ้ว ย

^  กิตติพัฒน์ นนทบ้ทมะดุลย์ (2528) ได้กล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎีท่ีควรนำมาใช้ในการช่วย 
เหลือเด็กกำพร้าได้แก่ ทฤษฎีด้านมนุษยนิยม (Humanistic Theories) มีความเช่ือท่ีจะให้เด็กเป็น 
ศูนย์กลาง เน้นเร่ืองศักด้ิศรี เสรีภาพและศักยภาพของมนุษย์ ได้รู้ถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน 
ภายในจิตของตนเองและผู้อ่ืน ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุขสนุกสนานและมีจินตนาการ

T C o o p e rs m ith  (1 9 6 7  อ ้าง'ใน S lav in , 1 9 93 ) ได ้ก ล ่าว ว ่า  เด ็ก จ ะ ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีข ึ้น  ถ ้า เด ็ก  

ได ้ท ำก ิจ ก รรม ร ่วม ก ับ เพ ื่อ น  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  S lav in  (1 9 9 3 ) ท ี่ก ล ่าว ถ ึงก าร เร ียน แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ว ่า  
ล าม าร ถ ล ่ง เส ร ิม ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง เด ็ก ก ับ เพ ื่อ น  น อ ก จ าก เพ ิ่ม ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ว ิช าก าร แ ล ้ว  

ย ังส าม ารถ ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก เก ิด อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ งอ ีก ด ้ว ย  ล อ ด ค ล ้อ งก ับ  ท ิศ น า แ ข ม ม ณ ี 

(2 5 2 2 ) ท ี่ก ล ่าว ถ ึงก ารใช ้ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ว ่า  เป ็น ว ิธ ีก ารห น ึ่งท ี่จะใช ้พ ัฒ น าอ ัต ม โน ท ัศ น ์ได ้ เน ื่อง 
จ าก ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ม ีค ุณ ค ่า  ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ด ้าน จ ิต ใจ ข อ งบ ุค ค ล  แ ล ะย ังช ่วย เส ร ิม  

ส ร ้า ง พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส ังคม ท ัศน คต ิ ค ว าม ส น ใจ แ ล ะ ค ว าม เจ ร ิญ ง อ ก ง าม ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้ 

แ ล ะ ท ัก ษ ะ อ ีก ด ้ว ย



ก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ (Cooperative Learning) เป ็น ว ิธ ีก ารส อ น ให ้เด ็ก ท ำงาน ร ่วม ก ัน เป ็น  

กล ุ่ม  โด ยส ม าช ิก ท ุก ค น ใน ก ล ุ่ม ต ่างช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน ใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า หร ือทำก ิจกรรมท ี่ได ้ร ับ  

ม อ บ ห ม าย ให ้ส ำเร ็จ  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม เก ิด ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ก ับ ค ว าม ส ำเร ็จ  Sharan and 
Shachar (1988 อ ้างถ ึงใน  Adams and Hamm,1 9 9 0 ) ก ล ่าว ถ ึง ผ ล ท ี่เด ็ก ได้ร ับ จ าก ก าร เร ียน  
แบ บ ร ่วม ม ือ ว ่าช ่วยให ้เด ็ก ม ีผ ล ส ัม ฦ ท ธ ิ*ท างก ารเร ียน ท ี่ด ีข ึ้น  ช ่ว ย ให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  

ม ืป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม  พ ัฒ น าท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ช ่ว ย ล ่ง เส ร ีม ก ารร ว ม ก ล ุ่ม ข อ ง เด ็ก ท ี่ค ล ะ ร ะ ด ับ ค ว าม  

ส าม ารถ  ล อ ด ค ล ้อ งก ับ พ ัช น ี วรกว ิน (2522) ท ี่ก ล ่าว ถ ึง ผ ล ด ีข อ ง ก าร ท ี่เด ็ก ได้ท ำก ิจก รรม ร ่วม ก ัน เป ็น  

ก ล ุ่ม ว ่าช ่วยให ้เด ็ก ม ือ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง ก ารได ้เข ้าร ่วม ก ล ุ่ม น ั้น เป ็น ก ารแ ส ด งถ ึงก ารยอ ม ร ับ  

จ าก ก ล ุ่ม  ท ำให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ  ค ว าม อ บ อ ุ่น ใจ  แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งน ั้น ม ืค ุณ ค ่า

จ าก ก าร ศ ึก ษ าเอ ก ส าร แ ส ะ งาน ว ิส ัย ข ้างต ้น จ ะ เห ็น ว ่า เด ็ก ก ำพ ร ้าม ือ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท ี่เป ็น ล บ ต ่อ  

ต น เอ งโด ยม อ งเห ็น ว ่าต น ไร ้ค ่า  แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าด ูง าน ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท  รวมทั้ง 

ส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ม ืป ร ะ ส บ ก าร ณ ๊][น ก าร ท ำง าน เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ก ำพ ร ้า  แ ล ะ จ าก ร าย ง าน  

พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ส ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท  (ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์เด ็ก  
อ ่อ น พ ญ าไท , 2 5 4 1 ) พ บ ว ่า  เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ส ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท ม ื 

อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่เป ็น ล บ ต ่อ ต น เอ งเป ็น จำน วน ม าก  ซ ึ่งส าม ารถ ส ัง เก ต เห ็น ไ ด ้จ าก ก ารท ี่เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก รรม  

ก ้าว ร ้าว  ท ำร ้าย ต น เอ ง ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง  ๆ เก ็บ ต ัว  เซ ื่องซ ึม อ ่อนแอ ข าด ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  

ข ี้อ าย  เร ีย ก ร ้อ งค ว าม ส น ใจ ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง   ๆ ต ล อ ด จ น แ ส ด งค ว าม ห ว าด ก ล ัว ต ่อ ส ิงต ่าง   ๆ เด ็ก 

ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท  ซ ึ่งม ือ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่เป ็น ล บ ต ่อ ต น เอ งเห ล ่าน ี้ 

จำเป ็น ต ้อ งได ้ร ับ การส ่ง เส ร ีม ให ้ม ือ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่ถ ูก ต ้อ งต ่อ ต น เอ ง  ท ั้งน ี้ 

เน ื่อ งจ าก เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล เป ็น ว ัย ท ี่เร ิ่ม ม ีก าร ก ่อ ร ูป  ห ล ่อ ห ล อ ม อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ห าก ล าม ารถ ส ่ง เส ร ีม ให ้ 

เด ็ก ก ำพ ร ้า เห ล ่าน ี้ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์ท ี่ด ีจ ะ เป ็น พ ื้น ฐ าน ให ้เข าต ร ะ ห น ัก ถ ึงค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะ ม อ งเห ็น ค ุณ  

ค ่าข อ งต น เอ ง  (ว ัน จ ัน ท ร ์ บ ำร ุง เวช , 2 5 4 1 )  ป ระ ก อ บ ก ับ ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไท น ับ เป ็น  

ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์ท ี่ร ับ เด ็ก ก ำพ ร ้าต งแ ต ่แ รก เก ิด  - 5 ปี เป ็น จ ำน วน ม าก ท ี่ส ุด ใน แ ต ่ล ะ ป ี แ ต ่ย ังข าด  
แ น ว ท างใน ก าร ส ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส าม าร ถ ต อ บ ส น อ งต ่อ ส ภ าพ ป ัญ ห าแ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร พ ื้น ฐ าน ข อ งเด ็ก  

ซ ึ่งก าร เล ี้ย งด ูใน ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์ม ีข ้อ จ ำก ัด ใน เร ิ่อ งข อ งจ ำน ว น เจ ้าห น ้าท ี่ ท ำให ้เด ็ก ได ้ร ับ ก ารด ูแ ล  

เอาใจใส ่ได ้ไม ่ท ั่วถ ึง น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่ท ำให ้เด ็ก ร ู้ส ึก ข าด อ ิส ร ะ  บ ุค ล าก รท ี่ท ำห น ้าท ี่ 

อ บ ร ม เล ี้ย งด ูแ ก ่เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท  ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท ี่จ ะ  

พ ัฒ น าค ว าม ร ู้แ ล ะ ป ระ ส บ ก ารณ ์ใน ก ารส ัด ก ิจ ก รรม ท ี่เห ม าะ ส ม  เพ ื่อส ่งเสร ีมอ ัตมโน 'ท ัศ 'นให ้แก ่เด ็ก



กำพร้าวัยอนุบาลในลถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทให้ดียิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยลนใจและ 
เห็นความจำเป็นที่จะพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
ลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

วัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเลริมอัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย ด้านความลามารถ ด้านสังคม 
และด้านอารมณ์ ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในลถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท 
กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการวิจัย

วิมลพักตร์ มนูเศวต (2523) ได้ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์และการอบรมเล้ียงดูตาม 
กา?รับรู้ของเด็กท่ีด้อยจัมถุทธิVท-,เการเรียนกับเด็กท่ีมืสัมฤทธ๋ึทางการเรียนปกติ พบว่า เด็กด้อย 
ลัมถุทธ้ิทางการเรียนมือัตมโนทัศน์ต่ํากว่าเด็กท่ีมืผลลัมถุทธทางการเรียนปกติ เด็กด้อยสัมถุทธ้ิ 
ทางการเรียน'ได้รับการอบรมเล้ียงดู'จากพ่อแม่,ในสักษณะ'ให้ค1วามคุ้มครองมากเกิน11ป มากกว่า 
การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิงและแบบประชาธิปไตยในขณะท่ีเด็กท่ีมืผลสัมฤทธ๋ีทางการเรียนปกติ 
ได้รับการอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่ในลักษณะท่ีเป็นประชาธิปไตย

สุริน คล้ายสามัญ (2528) ได้ศึกษาถึง การพัฒนามโนภาพแห่งตนโดยการใช้กิจกรรม 
กลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปีกกิจกรรม 
กลุ่มสัมพันธ์มีมโนภาพแห่งตนในทางบวกสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปีกกิจกรรม 
กลุ่มสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

Hallmark (1994) ได้ศึกษาถึง ผลของการรวมกลุ่มกันของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือพบว่า การเรียนแบบร่วมมือมีผลท่ีดีข้ึนต่อผลลัมถุทธ๋ึทางการเรียน 
อัตมโนทัศน์และการรับรู้ระหว่างบุคคล

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ทำให้ผู้วิจัย 
ต้ังลมมติฐานในการวิจัยคร้ังน้ีว่า

1. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ เด็กกำพร้ากลุ่มทดลองมีคะแนน 
อัตมโนทัศน์สูงกว่าเด็กกำพร้ากลุ่มควบคุม
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ขอบเขตของการวิจัย

2. เด็กกำพร้ากลุ่มทดลองมีคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่า
ก่อนทดลองใช้โปรแกรมฯ

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิลัยคร้ังน้ี คือ เด็กกำพร้าอายุ 3 - 5 ปีท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์เด็ก 
อ่อนพญาใท กรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิลัยคร้ังน้ี
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ โปรแกรมการลัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ อัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้าวัยอนุบาล

3. การวิลัยคร้ังน้ีใช้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล

4. ระยะเวลาดำเนินการทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ต้ังแต่วันจันทร์ถึง 
วันศุกร์ช่วงเวลาประมาเนเ9.30น . - 1 .ๆ00น.

ข้อตกลงเบื้องต้น

ใน ก ารล ัด ก ิจก รรม ก าร เร ียน แ บ บ ร ่วม ม ือ เพ ื่อ ส ่ง เส ร ีม อ ัต ม โน ท ัศ ใ!ให ้แ ก ่เด ็ก ค ล ะ อ าย ุใน  

ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท  เด ็ก อ าย ุต ั้งแ ต ่ 3 ป ีข ึ้นไป ส าม าร ถ ร ัแ ร ู้ต น เอ งไ ด ้ต าม ค ว าม เป ็น  

จร ีง

คำจำกัดความที่ใข ้ในการวิจ ัย

อัตมโนทัศน์ หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อตนเอง อันเป็น 
ผลมาจากการร ับรู้เกี่ยวก ับ ตนเองว่าตนเป็นอย่างไร และการรับรู้ว่าตนอยากเป็นอย่างไร ซึ่ง 
ลามารถวัดอัตมโนทัศน์ได้จากผลต่างของการร ับรู้เกี่ยวก ับ ตนเองว่าเป็นอย่างไร ก ับ การร ับรู้ว่าตน 
อยากเป็นอย่างไร ถ้าความแตกต่างระหว่างการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อตนเองมีน้อย แสดงว่า
บุคคลมีอัตมโนทัศน์'ที่ดีต่อตนเอง ยอมร ับตนเอง ในการวิลัยครั้งนี้เป็นการศึกษาอัตมโนทัศน4์ 

ด้าน ตังนี้
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อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย หมายถึง ความคิดเห็นท่ีเด็กมีต่อตนเองซ่ึงเกิดจากการ 
รับรู้ว่าตนเองมีลภาพร่างกายเป็นอย่างไร และตนเองอยากมีลภาพร่างกายเป็นอย่างไร ซ่ึงหาก 
การรับรู้ท้ัง 2 ส่วนน้ีสอดคล้องกัน แลดงว่าเกิดการยอมรับเท่ียวกับสภาพร่างกายของตนเอง ใน 
เรอง เพศ รูปร่าง และสุขภาพ

อัตมโนทัศน์ด้านความสามารถ หมายถึง ความคิดเห็นท่ีเด็กมีต่อตนเองซ่ึงเกิด 
จากการรับรู้ว่าตนเองมีความลามารถอย่างไร และตนเองอยากมีความสามารถอย่างไร ซ่ึงหาก 
การรับรู้ท้ัง 2 ส่วนน้ีลอดคล้องกัน แสดงว่าเกิดการยอมรับเท่ียวกับความสามารถของตนเองในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ

อ๋ัตมโนทัศน์ด้านสังคม หมายถึง ความคิดเห็นท่ีเด็กมีต่อตนเองซ่ึงเกิดจากการรับ 
รู้ว่าตนเองมีสภาพร่างกายเป็นอย่างไร และตนเองอยากมีสภาพร่างกายเป็นอย่างไร ซ่ึงหากการ 
รับรู้ท้ัง 2 ส่วนน้ีสอดคล้องกัน แสดงว่าเกิดการยอมรับเท่ียวกับความสัมพันธ์ท่ีตนมีต่อบุคคลอ่ืน

อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ หมายถึง ความคิดเห็นท่ีเด็กมีต่อตนเองซ่ึงเกิดจากการ 
รับรู้ว่าตนเองมีสภาพร่างกายเป็นอย่างไร และตนเองอยากมีสภาพร่างกายเป็นอย่างไร ซ่ึงหาก 
การรับรู้ท้ัง 2 ส่วนน้ีสอดคล้องกัน แสดงว่าเกิดการยอม■ รับเท่ียวกับอารมณ์ ความรู้สึกฃองตนเอง 
ในสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ปัจจุบัน

โปรแกรมส ่งเสร ิม 'ส ัตมโนท ัศน ์สำหร ับ เด ็กกำพร้าว ัยอน ุบาล หมายถึง แผนกำหนด 
แนวทางการจัดกิจกรรมที่ประกอบด้วยเนี้อหาการเรียนรู้ในหน่วยตัวเราและหน่วยที่เด็กเป็นผู้ริเริม 
อยากเรียนรู้ ที่ลอดแทรกอยู่ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งสาระสำคัญในโปรแกรมฯ 
ประกอบด้วย ความเชื่อพื้นฐาน หสักการ วัตถุประสงค์ ผู้ใช้โปรแกรมฯและกลุ่มเป้าหมาย 
สักษณะและการดำเนินการในโปรแกรมฯ การประเมินผลโปรแกรมฯ และเอกสารและลื่อที่ใช้ใน 
โปรแกรมฯ ได้แก่ คู่มือการใช้โปรแกรมฯ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ รวม 4 หน่วย 
ตังนี้หน่วยที่ครูเป็นผู้กำหนดได้แก่หน่วยปฐมนิเทศ หน่วยตัวเรา และหน่วยที่เด็กเป็นผู้กำหนด 
ได้แก่ หน่วยสัตว์และหน่วยต้นไม้ ส่วนเครื่องมือที่ใช้สำหรับการประเมินผลโปรแกรมฯ ได้แก่ 
แบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล 
การสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่เด็กมีต่อตนเองและแบบลอบถามความคิดเห็นเที่ยวกับความเหมาะ 
สมของการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ

การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล หมายถึง 
การสร้างโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
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เรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงข้ันตอนในการพัฒนาโปรแกรมฯ ประกอบด้วย ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ข้ัน 
สร้างโปรแกรมฯ ข้ันทดลองใช้โปรแกรมฯ และข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ

การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หมายถึง การจัดประสบการณ์เพ่ือให้ 
ผู้เรียนทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มโดยสมาชิกในกลุ่มจะมืความแตกต่างกันในด้านต่าง  ๆ เช่น เพศ 
ระดับความสามารถ และวัย ท้ังน้ีเพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มร่วมมือกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือให้ 
กิจกรรมท่ีทำบรรลุเป้าหมาย รวมท้ังสมาชิกทุกคนเกิดความพึงพอใจ

การ1จัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพื่อส่งเสรีมอ่ตมโนทัศน์ หมายถึง การจัด 
กิจกรรมให้ลอดคล้องกับแนวคิด และหลักการของการเรียนแบบร่วมมือ(Cooperative Learning)
ท่ีมุ่งให้เด็กได้รับประสนการณ์จากการมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการทำกิจกรรม เร่ิม'จากเด็กเป็น 
ผู้ริเร่ิม กำหนดหัวเร่ิองในการทำกิจกรรม เตรียมการและทำกิจกรรมร่วมกัน หลังจากท่ีเด็กกำหนด 
หัวเร่ือง หรือหน่วยการเรียนแล้วจะดำเนินการตามข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 
5 ข้ัน ได้แก่ ขั้นกำหนดปัญหา ข้ันระดมสมองข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม ข้ันทำกิจกรรม 
ข้ันสรุปและประเมินผล

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพื่อส่งเสรีมทัตมโนทัศน์ หมายถึง แผน 
การจัดกิจกรรมท่ีเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมภายใต้แนวคิด หลักการเรียนแบบร่วมมือ 
ประกอบด้วย แผนผังความคิด จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และรายละเอียดในการจัด 
กิจกรรมตามหลักการส่งเสรีมอัตมโนทัศน์

สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทหมายถึง สถาน'ท่ีที่อุปการะเล้ียงดูเด็ก'ชาย-หญิงที 
ถูกพ่อแม่ทอดท้ิงอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี และเป็นหน่วยงานท่ีสังกัดกรมประซาสงเคราะห์ 
กระทรวงมหาดไทย

เด ็กกำพร้าวัยอนุบาล หมายถึง เด็ก'ซ่ึงมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปีที่ถูกพ่อแม่ทอดท้ิง และได้ 
รับการเล้ียงดูจากสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

การจัดกิจกรรมแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็ก 
กำพร้าในสถานสงเคราะห์ตามแนวทางการดำเนินงานของสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
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การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ข้ันตอนดังน้ี
ข้ันท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือกำหนดขอบเขตในการลร้างโปรแกรมล่งเสริม 

อัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท โดยศึกษาจากตำรา 
เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ศึกษาสภาพความเป็นอยู่ การอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมของเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้มีความรู้และประลบการณ ์
เก่ียวกับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล

ข้ันท่ี 2 การสร้างโปรแกรมล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท โดยกำหนดกรอบความคิดในการสร้างโปรแกรมฯ แล้วเขียนคู่มือการ 
ใช้โปรแกรมฯ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ และสร้างเครองมือสำหรับการประเมินผล 
โปรแกรมฯ

ข้ันท่ี 3 การทดลองใช้โปรแกรมล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
•สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท โดยเลือกตัวอย่างประชากร แล้วแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ต่อจากน้ันจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือให้กับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 
กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พร้อมทังวัดอัตมโนทัศน์สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์เด็ก 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท้ังก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ และหลังการทดลองใช้โปรแกรม*1 

ข้ันท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมล่งเสริมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท โดยนำข้อมูลท่ีเป็นปัญหา และข้อบกพร่องท่ีพบจากการทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ มาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมฯ ให้มืความสมบูรณ์และเหมาะลมย่ิงข้ึน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจ ัย

1. ได็โปรแกรมการจัดกิจกรรมท่ีล่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
ลงเคราะห์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้เด็กพัฒนาในข้ันต่อไปได้เป็นอย่างดี

2. เป็นแนวทางให้กับผู้สนใจในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กด้อยโอกาส 
และเด็กกลุ่มอ่ืน  ๆต่อไป

3. ผลท่ีได้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาหรีอ 
ล่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาล เพ่ือปรับปรุงการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กกำพร้า
วัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท และสถานสงเคราะห์อ่ืนๆ ต่อไป
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