
วิธีดำเนินการวิจัย

การัวิจัยคร้ังน้ีมี1วัตถุประลงค์ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีดำเนินการวิจัย 
ออกเป็น4 ขั้นตอนดังนี้

ข้ันท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ข้ันท่ี 2 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกาพร้าวัยอนุบาลในสถาน 

ลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
ข้ันท่ี 3 การทดลองใซโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 

สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
ข้ันท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 

สถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้น1ฐาน

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือกำหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมในการสร้างโปรแกรม 
ส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท โดย 
ดำเนินการดังน้ี

1.1 ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวกับโปรแกรมการลอน 
รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการลอน การประเมินผลโปรแกรมการสอน ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล รวมท้ังศึกษาแนวคิด หลักการใน 
การจัดการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรม

1.2 ศึกษาสภาพความเป็นอยู่ การอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมของเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เป็นเวลา 6 ลัปดาห์ ลัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 3 
ช่ัวโมง ดังตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2 แสดงกำหนดการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในลถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

สัปดาห์ท่ี วัน/ เดือน/ ปี ช่วงเวลา
1 4 - 8  พ.ค. 2541 9.00 น. -  12.00 น.
2 11 - 15พ.ค. 2541 14.00 น. -  17.00 น.
3 1 8 -2 2 พ.ค. 2541 9.00 น. -  12.00 น.
4 2 5 - 2 9 พ.ค. 2541 14.00 น. -  17.00 น.
5 1 - 5  มิ.ย. 2541 9.00 น. -  12.00 น.
6 8 - 1 2 มิ.ย. 2541 14.00 น. -  17.00 น.

1.3 สัมภาษณ์ผู้มีค'วาม!แสะมีประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล
จำนวน 5 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) เก่ียวกับ การดำเนินงานในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน 
พญาไท การให้การลงเคราะห์แก่เด็กกำพร้าในด้านต่างๆ และพฤติกรรมของเด็กกำพร้าท่ี
แสดงออก

1.4 ศึกษาข้อมูลท่ีได้จากเอกสารและการรายงานประจำตัวของเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 
ในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทแต่ละคน

1.5 นำข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต สัมภาษณ์และสังเคราะห์เอกสารมาเป็นแนวทาง 
ในการกำหนด ความเช่ือพ้ืนฐาน หลักการ เน้ือหา ลักษณะกิจกรรมและช่วงเวลาในการดำเนิน 
การในโปรแกรมฯ

ฃ้ันท่ี 2 การสร้างโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนท้ศนํสำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 
ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ด้งน้ี
2.1 การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและสภาพความเป็นจริงของเด็กกำพร้า 

วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือนำมาสร้างเป็น 
กรอบความคิดในการสร้างโปรแกรมฯ ตามแนวคิดและแบบจำลองของ Tyler (1930 อ้างถึงใน 
ลมหวัง พิธิย านุวัฒน์, 2540) ซ่ึงนำเสนอไว้ในแผนภูมิท่ี 1
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แผนภูมิท่ี 1 กรอบความคิดในการสร้างโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

2.2 นำกรอบความคิดท่ีสร้างข้ึนมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล รวมท้ัง ตรวจลอบความถูกต้อง ความลอดคล้องและ 
การส่งเสริมซ่ึงกันและกันระหว่างส่วนต่าง  ๆของโปรแกรมฯ โดยแสดงรายละเอียดในแผนภูมิท่ี 2
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แผ,นภูมิ'ท่ี 2 กรอบแนวคิดของโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
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2.3 สร้างเอกลารและส่ือของโปรแกรมส่งเสรมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ซ่ึงประกอบด้วย

2.3.1 คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

2.3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
2.3.3 เครองมือสำหรับการประเมินผลเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

รายละเอียดในการสร้างเอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ มืดังน้ี

2.3.1 คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 
ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือการใช้โปรแกรม ฯ จำนวน 1 เล่มดังน้ี 

1) ลักษณะสำคัญของคู่มือ
คู่มือการใช้โปรแกรมฯ เป็นเอกสารแนะนำโปรแกรมฯให้ผู้ใช้โปรแกรมฯ 

เข้าใจถึงรูปแบบและวิธีการในการใช้โปรแกรมฯ ทงยังเป็นการอำนวยความสะดวกในการใช้ 
โปรแกรมฯ

สาระสำคัญในคู่ม ือการใช้โปรแกรมฯมื 4 ตอนดังน้ี 
ตอนท่ี 1 สภาพและปัญหาของเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์ 

เด็กอ่อนพญาไท มีเน้ือหาเก่ียวกับท่ีมาของเด็กกำพร้าในสถานลงเคราะห์ การดำเนินงานใน 
สถานสงเคราะ!น์ด็กอ่อนพญาไท การให้การเล้ียงดูตามกลุ่มอายุ พถุติกรรมและพัฒนาการของ 
เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์

ตอนท่ี 2 ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ มีเน้ือหาเก่ียวกับ 
ความหมายของยัตมโนทัศน์ ความสำคัญของอัตมโนทัศน์ แนวคิด หลักการในการส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์ ความสำคัญของการส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล บทบาทผู้เก่ียว 
ข้องและส่ือท่ีใช้ในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์

ตอนท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ มีเน้ือหาเก่ียวกับ ความหมาย 
ความสำคัญและข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

ตอนท่ี 4 โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
ลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท มีเน้ือหาเก่ียวกับ ความเช่ือพ้ืนฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ของ
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โปรแกรมฯ ผู้ใช้โปรแกรมฯและกลุ่มฟ้าหมาย ลักษณะของโปรแกรมฯ การดำเนินการใน 
โปรแกรมฯ เน้ือหาของโปรแกรมฯ และการประเมินผลการใช้โปรแกรมฯ 

2 ) ข้ันตอนในการสร้าง
การสร้างคู่มือการใช้โปรแกรมฯ มีข้ันตอนดังน้ี
2.1) ประมวลสาระสำคัญของโปรแกรมฯ เพ่ือนำมาร่างและลัดทำเป็น 

เอกสารคู่มือการใช้โปรแกรมฯ
2.2) นำคู่มือการใช้โปรแกรมฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ตรวจ 

ความตรงเชิงโครงสร้างของเน้ือหา และการใช้ภาษา
2.3) นำข้อเสนอแนะท่ีได้รับมาพิจารณาแก!ข ปรับปรุงให้มื 

ความเหมาะลมกับการนำไปใช้ย่ิงข้ึน

2.3.2 แผนการลัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 
1 ) ลักษณะสำคัญของแผนการลัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 

แผนการลัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเทือล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาล ลัดทำเป็นแผนการลัดกิจกรรมจำนวน 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยปฐมนิเทศ หน่วยตัว 
เรา หน่วยสัตว์ และหน่วยต้นไม้ ซ่ึงหน่วยท่ีผู้วิลัยนำมาลัดทำเป็นแผนการลัดกิจกรรมน้ืได้มาจาก 
เร่ืองท่ีเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กลุ่มทดลองให้ความสนใจโดย 
ผู้วิลัยเปิดโอกาสให้เด็กกำพร้าวัยอนุบาลกลุ่มทดลองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหัวเร่ืองท่ีตนเอง 
สนใจ หลังจากน้ันผู้วิลัยรวบรวมหัวเร่ืองท่ีเด็กแต่ละคนสนใจมานำเสนอเพ่ือให้เด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลกลุ่มทดลองลงมติเลือกหน่วยท่ีตนเองสนใจอยากเรียนรู้

แผนการลัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือล่งเสริมอัตมโนทัศน่ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
ใช้เวลาในการลัดกิจกรรมตั้งแต่9.30น . - 11.00น.แต่ละหน่วยมีรายละเอียดตังนี้

หน่วยปฐมนิเทศ นำเสนอเป็นแผนการลัดกิจกรรมท่ีมืจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความ 
สัมพันธ์ท่ีดีกับเด็กให้เด็กเกิดความรู้สึกคุ้นเคยและไว้วางใจ รวมท้ังเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ถึงการทำ 
กิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เป็นแผนการลัดกิจกรรมจำนวน 5 แผนใช้เวลา 1 สัปดาห์

หน่วยตัวเรา มืจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง ร่างกายของตนเอง 
เป็นแผนการลัดกิจกรรมท่ีมืเน้ือหาเก่ียวกับล่วนต่าง  ๆของร่างกาย อวัยวะต่าง  ๆ บนใบหน้า 
ส่วนสูง น้ืาหนัก เพศ ช่ือ การส่ือสาร เพ่ือแสดงอารมณ์ ความรู้สึก และการดูแลรักษาสุขภาพ เป็น 
แผนการลัดกิจกรรมจำนวน 15 แผน ใช้เวลา 3 สัปดาห์



72

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ประกอบด้วยแผนผังความคิดและกิจกรรมตามข้ันตอนของการ 

จัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 5 ข้ัน คือ ขั้นกำหนดปัญหา ข้ันระดมสมอง ข้ันวางแผนในการทำ 
กิจกรรม ข้ันทำกิจกรรม ข้ันสรุปและประเมินผล

ตอนท่ี 2 เป็นตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ กระบวนการ 
ส่งเสริมอัตมโนทัศน์และพฤติกรรมบ่งช้ี ดังรายละเอียดแสดงในแผนภูมิท่ี 3

แผนภูมิท่ี 3 รูปแบบในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละหน่วย
ตอนที่ 1 แผนผังความคิด และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
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อหน่วย

l l - อ ง ...............................

ขั้นกำหนดปัณนา
จุดมุ่งหมาย 1.....................

2.......................
กิจกรรมการเรียนการสอน

1.................................
2.....................................

ขนระดมสมอง
จุดมุ่งหมาย 1....................

2.......................
กิจกรรมการเรียนการสอน

1...........................
2..............................

ขั้นวางแผนในการทำกิจกรรม
จุดมุ่งหมาย 1.....................

2.......................
กิจกรรมการเรียนการสอน

1................................
2....................................

ขนทำกิจกรรม
จุดมุ่งหมาย 1.....................

2.......................
กิจกรรมการเรียนการสอน

1.................................
2....................................

ขั้นสรุปแสะประเมนผส
จุดมุ่งหมาย 1.....................

2.......................
กิจกรรมการเรียนการสอน
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ตอนที่ 2 ตารางแสดงความส้มพ้นธ์ไนการส่งเสริมอ้ตมโนส้ศน์

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ กระบวนการในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์และพฤติกรรมบ่งชี้

หส้กการส่งเสริมส้ตมโนส้ศน์ กระบวนการในการส่งเสริมส้ตมโนส้ศน์ พฤติกรรมบ่งรู้

กิจกรรม บทบาทครู คำพูด/คำทาม
• เรื่อง............

1 ...................

•
• ขันกำหนดปัญหา

1 ...............
•

•
ข้ันระดมสมอง
1 ............. 1...................

•
• •

ข้ันวางแผนฯ
1..................... 1...................

• •
• •พทำกิจกรรม 

1.................... 1...................

*

2.................... 2 .....................
ข้ันสรุปและประเมินผล
1.................. 1....................

ภาคผนวก
รายซ่ือหนังสือ /วีส ืท ัศน์

ตัวอย่างแผนผังความคิดในหน่วยตัวเรา

แผนผง ความคิด หน,วอดวเ1รา
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ตัวอย่างแผนการจัดประลบการณ์แบบร่วมมึอเพ่ีอส่งเสรมอัตมโนทัศน์

ความคิดรวบยอด ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะส่วนต่าง  ๆได้แก่ แขน ขา น้ิวมือ น้ิวเท้า ฯลฯ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นกำหนดปัญหา

1) ครูซ่อนตุ๊กตาสำหรับเป่าลม ท่ียังไม่ได้เป่าลมไว้ในถุงผ้า ครูเชิญชวนให้เด็กอาสาสมัคร
ออกมาคลำ ดมและฟังเสียงจากภายนอกถุงผ้า ให้เด็กๆทายว่าข้างในถุงผ้ามือะไร 'ครูเปีดโอกาสให้เด็กกล้า 
แสดงออก เมื่อเด็กออกมาทำกิจกรรมครูให้การล้มผ้สทางกายและเสรมแรง ด้วยการชมเชย

เด็กได้เห็นกิงผลของการทำกิจกรรมที่สำเร็จ เป็นรูปธรรม ซึ่งจะทำให้เด็กเกิดมีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้านความ 
สามารถ

3) ครูให้เด็กๆ  สังเกตตุ๊กตาลม ให้เด็กเปรียบเทียบร่างกายของตนเองกับตุ๊กตาลม โดย

•  เด็กๆอยากรู้อะไรบ้างเก่ียวกับร่างกายของตนเอง
•  ตุ๊กตาลมมือวัยวะใดบ้างท่ีเหมือนกับท่ีเด็ก  ๆมี
•  อวัยวะของเราทำหน้าท่ีต่างกันอย่างไรบ้าง
•  เด็กๆ  คิดว่าเด็ก  ๆจะสามารถมองเห็นรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้อย่างไร

'ครูเปีดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและสำรวจตนเอง รวมทั้งเปรียบเทียบตน
เองกับส่ือ ครูให้การยอมรันความคิดเห็น และคำตอบของเด็กทุกคน ซึ่งจะทำให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้าน 
ความสามารถ 
ขั้นระดมสมอง

1) เปิดโอกาสให้เด็ก  ๆช่วยกันหาวิธีการท่ีจะทำให้เด็กๆสามารถมองเห็นรูปร่างหน้าตา
ของตนเองได้ * ครูยอมรับในทุกคำตอบและทุกความคิดเห็นของเด็ก โดยการตั้งใจฟัง สบตา พยักหน้าและ 
ยมแย้มกับเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะทำให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้าน 
ความสามารถ
ขั้นวางแผนในการทำกิจกรรม

1.) ครูบอกรายละเอียดเก่ียวกับส่ือ อุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีครูเตรียมมา ได้แก่ กระดาษปรู๊ฟ

เรื่อง ร่างกายของเรา
จุดมุ่งหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กเรียนรู้ถึงอวัยวะส่วนต่าง  ๆของร่างกาย

2. เพ่ีอให้เด็กทราบถึงหน้าท่ี การทำงานของอวัยวะส่วนต่าง  ๆของร่างกาย
3. เพ่ีอให้เด็กได้ตระหนักถึงความสำคัญของอวัยวะ

2) ครูเฉลย หลังจากน้ินให้เด็ก  ๆช่วยกันเปาลมตุ๊กตา จนตุ๊กตาโตข้ึน 'ครูเปีดโอกาสให้

และสิเทียน
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2.) ให้เด็กๆ  ช่วยกันคิดว่า จะมีวิธีการอย่างไรท่ีจะทำให้เด็ก  ๆมองเห็นรูปร่างของตนเอง 
จากการใช้ส่ือท่ีครูเตรียมมา ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นโดยใช้คำถามดังนี

•  เราใช้กระดาษแผ่นใหญ่ขนาดน้ีทำอะไรใด้บ้าง
•  เราใช้สีเทียนในการทำอะไรบ้าง
•  ใครตัวสูงเท่ากระดาษแผ่นน้ีบ้าง
•  ถ้าครูวางกระดาษแผ่นน้ีลงกับพ้ืน แล้วให้เด็กลงมานอนบนกระดาษ เด็กๆ  คิดว่าทำอย่าง

ไรจึงจะลามารถมองเห็นรูปร่างของคนท่ีลงมานอนบนกระดาษได้ 
'ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น รวมทั้งเปรียบเทียบตนเองกับส่ือ ครูให้การ 

ยอมรันความคิดเห็น และคำตอบของเด็กทุกคน ซี่งจะทำให้เด็กมีทัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้านสังคม และด้าน 
ความสามารถ 
ขนกิจกรรม

1.) ครูให้เด็กๆ  จับคู่กันทำกิจกรรมวาดรูปโครงร่าง โดยให้เด็กคนหน่ึงนอนบนกระดาษให้ 
เด็กอีกคนเป็นคนวาดโครงร่างของเพ่ีอนท่ีท-เอน * ครูให้อิสระแก'เด็กในการทำกิจกรรม เพ่ือให้'เด็กมีอัตมโนทัศน์ 
ต่อตนเองด้านสังคม และด้านความสามารถ 
ขนสรุปและประเมินผล

1.) ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีได้จากการทำกิจกรรม โดยครูใช้คำถามตังต่อไปน้ี
•  เด็กๆ  คิดว่าตนเองมีรูปร่างอย่างไร (อ้วน ผอม สูงหรือเต้ีย)

*  ครูถามคำถามที่แสดงว่าเด็กมการรันรู้ตนว่าเป็นอย่างไร
•  เด็กๆ  อยากให้ตนเองมีรูปร่างอย่างไร (อ้วน ผอม สูงหรือเต้ีย)

*  ครูถามคำถามทีแสดงว่าเด็กมีการรันรู้ตนต้องการให้ตนเองเป็นอย่างไร
•  เด็กรู้สึกอย่างไรในการทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
•  เด็กๆ  คิดว่าผลงานท่ีเด็ก  ๆช่วยกันทำเป็นอย่างไรบ้าง (พึงพอใจหรือไม่/ถ้าไม่อยากให้

เป็นอย่างไร)
•  เด็กๆ  คิดว่านอกจากกิจกรรมวาดรูปโครงร่างแล้ว เด็กๆ  สามารถมองเห็นตนเองได้อย่างไร

อีกบ้าง
*  ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น และแสดงความรู้สึกที่มีต่อตนเอง เพ่ือน 

กิจกรรมและมลงานท่ีทำ เพ่ือสํงเสรีมให้เด็กมีอ้ตมโนทัศน์ต่อตนเองด้านร่างกาย ความสามารถ สังคมและ 
อารมณ์
การประเมินผล 1. ล้งเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกขณะทำกิจกรรม 

2. สังเกตจากการตอบคำถาม
ห ม า ย เ ห ต ุ *  บทบาทของครูในการสํงเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในแต่ละขั้นตอนของการ 
ทำกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์แบบร่วมมีอ
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2 ) ขั้นตอนการลร้างแผนการจัดกิจกรรม
ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนดังนี

2.1 ) ศึกษาตัวอย่างกิจกรรมและกิจกรรมเสนอแนะตลอดจนการนำ 
เสนอแผนการจัดกิจกรรมของงานวิจัย เอกสาร สํ่งพิมพ์ ตำราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัด 
กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ และการส่งเสรีมอัตมโนทัศน์

2.2) ออกแบบโครงสร้างของแผนการจัดกิจกรรมที่ตั้งอยู่บนแนวคิด 
และหลักการเรียนแบบร่วมมือ

2.3) ศึกษาหน่วยการจัดกิจกรรมในการล่งเสรีมอัตมโนทัศน์จาก 
เอกสารงานวิจ ัย และตำราเกี่ยวกันการจัดกิจกรรมของหน่วยต่างๆ

2.4) เขียนรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมแต่ละหน่วย
2.5) นำแผนการจัดกิจกรรมจำนวน 1 หน่วย ไปทดลองใช้กับเด็ก 

กำพร้าวัยอนุบาลที่มืลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากรเพื่อดูความเหมาะสมของแผนการจัด 
กิจกรรม

2.6) นำข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการทดลองมาปรับปรุงแกํใข และนำล่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิ

2.7) นำคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิมาแกไขเพิ่มเติมก่อนนำไปใช้ใน
ขั้นทดลอง

2.3.3 เครองมือและการสร้างเครื่องมือสำหรับโทรประเมินผลโปรแกรมฯ
เครื่องมือสำหรับการประเมินผลโปรแกรมฯ นี้ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ 

รวมรวมข้อมูล ประกอบด้วย
1) แบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
2) แบบลังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาลและแบบลัมภาษณ  ์

ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล
3) แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้มืล่วนร่วมในการใช้โปรแกรมฯเกี่ยวกับ 

ความเหมาะลมของการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ

1) แบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
1.1) ลักษณะของแบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล มีราย

ละเอียด ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 แสดงร่ายละเอียดโครงสร้างของ่แบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล

‘อตมโนทัศน์ จำนวนข้อ
1. อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย

•  เพศ
ซาย / หญิง 1

•  รูปร่าง
อ้วน/ผอม 1
สูง / ไม่สูง., 1

•  สุขภาพ อนามัย
แข็งแรง / ไม่แข็งแรง 1

สะอาด / สกปรก 1

2. อัตมโนทัศน์ด้านความลามารถ
•  กล้าแสดงออก

กล้าแสดงออก/ไม่กล้าแสดงออก
1

•  ทำกิจกรรมต่าง  ๆได้สำเร็จ
ต่อบล็อคได้ / ไม่สามารถต่อบล็อคได้
วาดภาพได้ / ไม่สามารถวาดภาพได้
ช่วยทำความละอาดได้ /ไม่ช่วยทำความสะอาด

1
1
1

3. อัตมโนทัศน์ด้านสังคม
•  การมีเพ่ือน

เล่นกับเพ่ือน'/ ไม่เล่นกับเพ่ือน 
•  ความเอ้ือเพ่ือ

1

แบ่งปันของเล่น / ไม่แบ่งปันของเล่น 1
•  การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

ช่วยเหลือเพ่ือน / ไม่ช่วยเหลือเพ่ือน 1
4. อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์

•  อารมณ์
พอใจ / ไม่พอใจ 1

•  ความรู้สึก
ดีใจ / เสียใจ 1

รวม 14
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จากโครงสร้างจำนวนข้อของแบบวัดอัตมโนทัศน์แต่ละด้าน์ไม่เท่ากัน เนื่องมาจาก 
เด็กวัยอนุบาลมีการรับรู้ตนเองจากรูปธรรมไปหานามธรรม จากพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ที่ 
Gurney (1 9 9 8 อ้างถึงใน วัฒนา ม ัคคลม ัน,2 5 3 9 )กล่าวว่า เด็กจะเริ่มเรียนรู้ตนจากลักษณะที่ 
ปรากฎจากภายนอกก่อนจึงจะสามารถรู้จ ักตนจากภายในหรือจากลักษณะที่เป็นนามธรรม

แบบวัดจัตมโนทัศน์ฯทั้ง4 ตอน ให้เด็กแสดงความรู้ส ึกภายในจากการดูรูปภาพ 
ประกอบโดยมีคำถามเชิงสนทนา ใช้วัดเด็กเป็นรายบุคคล รวม 14 ข้อแต่ละข้อใช้คำถามที ่
คล้ายคลึงกัน 2 คำถาม คือ หนูเหมือนกับภาพใดและหนูอยากเป็นเหมือนกับภาพใดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ตารางแสดงรายละเอียดของคำถามที่ในแบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล

ข้อ คำถามที่ 1
การรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร

คำถามที่ 2
การรับรู้ว่าตนอยากเป็นคนอย่างไร

1
อัตมโนทัศนด์้านร่างกาย 
หนูเป็นเหมือนกับเด็กในภาพไค หนูต้องการ'ให้ตนเองเป็นเหมือนกับเด็ก'ใไนภาพ'ใด

2 หนูมีรูปร่างเหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการให้ตนเองมืรูปร่างเหมือนกับเด็กในภาพใด
3 หนูเหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการให้ตนเองเป็นเหมือนกับเด็กในภาพใด
4 หนูแต่งกายเหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการให้ตนเองแต่งกายเหมือนกับเด็กในภาพใด
5 หนูมืลุขภาพเหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการ'ให้ตนเองมืสุฃภาพเหมือนกับเด็ก'ใ,นภาพ'ได

6
อัตมโนทัศนด์้านความสามารถ 
หนูมืความสามารถเหมือนกับเด็กใน หนูต้องการให้ตนเองมืความสามารถเหมือนกับเด็กในภาพใด

7
ภาพใด
หนูสามารถทำกิจกรรมได้เหมือนกับ หนูต้องการทำกิจกรรมได้เหมือนกับเด็กในภาพใด

8
เด็ก'ใ,นภาพ'ใด
หนูสามารถทำกิจกรรมได้เหมือนกับ หนูต้องการทำกิจกรรมได้เหมือนกับเด็กใ“นภาพใด

9
เด็กในภาพใด
หนูสามารถทำกิจกรรมได้เหมือนกับ หนูต้องการทำกิจกรรมได้เหมือนกับเด็กในภาพใด
เด็กในภาพใด
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) ตารางแสดงรายละเอียดของคำถามท่ีในแบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
วัยอนุบาล

ข ้อ
ค ำ ถ า ม ท ี่ 1

การรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร
ค ำ ถ า ม ท ี่ 2

การรับรู้ว่าตนอยากเป็นคนอย่างไร

10
อ้ตมโนทัศน์ด้านสังคม
เวลาอยู่กับเพ่ือนหนูมีลักษณะเหมือน เวลาอยู่กับเพ่ือนหนูต้องการให ้ตนเองมีลักษณะเหมือนกับ
กับเด็กในภาพใด เด็กในภาพใด

11 เวลาเล่นกับเพ่ือนหนูมีลักษณะเหมือน เวลาเล่นกับเพ่ือนหนูต้องการให้ตนเองมีลักษณะเหมือนกับ
กับเด็กในภาพใด เด็ก'ใน/าาพ'ใด

12 หนูชอบปฏิบัติต้วเหมือนกับเด็กในภาพ หนูต้องการให้ตนเองปฏิบัติตัวเหมือนกับเด็กในภาพใด

13
อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์
หนูมีอารมณ์เหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการให้ตนเองมีอารมณ์เหมือนกับเด็กในภาพใด

14 หนูมืความรู้สึกเหมือนกับเด็กในภาพใด หนูต้องการให้ตนเองมีความรู้สึกเหมือนกับเด็กในภาพใด

ตัวอย่างคำถามและภาพประกอบ
ข้อ า คำถามท่ี 1 : หนูเหมือนกับเด็กในภาพใด?

คำถามท่ี 2 : หนูอยากเป็นเหมือนกับเด็กในภาพใด?
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เกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าได้คำตอบต่างกันท้ัง 2 คำถามให้ 0 คะแนน ถ้าได้คำตอบเหมือนกัน 
ท้ัง 2 คำถาม ให้ 1 คะแนน

1.2) การสร้างแบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล
1.2.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัด 

จัตมโนทัศน์วิธีการทดสอบและเกณฑ์ในการให้คะแนน ของ Woolner (1967 อ้างถึงใน 
Yamamoto , 1972.) และสุภาพรรณ โคตรจรัส (2527)

1.2.2) สร้างตารางวิเคราะห์โครงสร้างในแบบวัดอัตมโนทัศน์
(ดังแสดงในตารางท่ี 3)

1.2.3) สร้างแบบวัดและคู่มือการใช้แบบวัดอ้ตมโนทัศน์ของเด็ก
วัยอนุบาล

1.2.4) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
1.2.5) หาความตรงของเน้ือหา(Content Validity) โดยนำแบบวัด 

อัตมโนทัศน์ฯไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต 
กรุงเทพมหานครจำนวน 10 คนโดยให้เด็กสังเกตภาพแล้วบอกว่าภาพท่ีเห็นแสดงถึงอะไร ตลอด 
จนการใช้ภาษาและแนวทางการแก้ไข ก่อนส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาในเร่ืองความตรงตาม 
เน้ือหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ใข

1.2.6) หาความเที่ยง(Reliability) ของแบบวัดโดยนำเคร่ืองมือไป 
ทดลองใช้ (Try out) กับเด็กอนุบาลท่ีไม่ใช่ตัวอย่างประชากร ซ่ึงได้แก่เด็กอนุบาลในโรงเรียน 
อนุบาลเขาพระ จังหวัดสุพรรณบุรีจำนวน 15 คนและในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 15 คน แล้วนำคะแนนท่ีได้จากการทดลองใช้กับเด็กวัยอนุบาลท้ังหมด 
30 คน มาหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรดูเดอรรัชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson20) ได้ค่าความ 
เท่ียงของแบบวัดเท่ากับ 0.71

2) แบบสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
2.1) ลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล 

แบบสังเกตพฤติกรรมฯ ประกอบด้วยการสังเกตพฤติกรรม 4 ด้าน ดังน้ี 
อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย จำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย

- การแสดงออกได้เหมาะลมกับเพศ
- บอกถึงลักษณะรูปร่างของตนเองได้



- ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
อัตมโนทัศน์ด้านความสามารถ จำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย

- ความกล้าแสดงออก
- ความบุ่งมันในการทำกิจกรรม
- ทำกิจกรรมต่างๆ ให้สำเร็จ

อัตมโนทัศน์ในตนเองด้านสังคม จำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย 
การทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน

- การเอ้ือ เพ้ืเอ/แบ่งปัน
- การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ จำนวน 3 ข้อ ประกลบด้วย
- ความร่าเรง เบิกบาน
- บอกถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนได้

รู้จักแสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม

2.2) การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมฯ
2.2.1) ศกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบ 

สังเกตพฤติกรรมฯ วิธีการสังเกตการหาค่าความเท่ียงตรงระหว่างผู้สังเกต และเกณฑ์การให้ 
คะแนน การสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล Beaty (1995) สัดดาวัลย์ สืบจิต 
(2540) และนภเนตร ธรรมบวร (2540)

ฉบับ
2.2.2) ร่างแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล จำนวน 1

2.2.3) นำแบบร่างไปทดลองสังเกตพฤติกรรมเด็กกำพร้า
วัยอนุบาลท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรท่ีสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 10 คน ตามตารางกิจกรรมประจำวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์

2.2.4) นำผลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรม มาสร้างเป็นแบบ 
สังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล 4 ด้านจำนวน 14 ข้อ

2.2.5) กำหนดวิธีการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็ก 
วัยอนุบาล โดยสังเกตพฤติกรรมตัวอย่างประชากรเป็นรายบุคคล และ'ให้มผู้สังเกต 2 คน คือผู้วิจัย 
และผู้ช่วยวิจัยซ่ึงเป็นนักพัฒนาการของสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
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2.2.6) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน การสังเกตพฤติกรรม 
อัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาลซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี

ให้ 0 คะแนนสำหรับพฤติกรรมท่ีไม่แลดงออก 
ให้ 1 คะแนนสำหรับพฤติกรรมท่ีแสดงออก

2.2.7) หาความตรงของเน้ือหา(Content Validity) โดยนำแบบ 
สังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาลไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจพิจารณา ความตรงของ 
เน้ือหาตลอดจนการใช้ภาษาและแนวทางการแก้!ข

2.2.8) หาค่าความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมฯ โดยการนำ 
แบบสังเกตพฤติกรรมฯท่ีผ่านผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่านและปรับปรุงแก้!ขแบบสังเกตพฤติกรรมจาก 
14 ข้อ ตัดออกข้อท่ีไม่สอดคล้องกับส่ิงต้องการวัด เหลือแบบสังเกตพฤติกรรมฯ จำนวน 12 ข้อ 
นำไปทดลองใช้ (Tryout) กับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในลถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังลิต
กรุงเทพมหานครท่ีมีสักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร จำนวน 10 คน นำไปทดลองใช้ 
จำนวน 2 คร้ังนำคะแนนท่ีได้มาคำนวณได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมฯ โดยใช้สูตร 
ของ William A. Scott (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมฯ 
เท่ากับ 0.87 3

3) แบบสัมภาษณ์อัดมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
3.1) ลักษณะของแบบสัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล แบบ 

สัมภาษณ์มีข้อคำถามท่ีใช้ถามเด็กในเรองการรับรู้ตนเองว่าอยากเป็นคนอย่างไร(Ideal Self) โดย 
ให้เด็กแสดงความคิดเห้นเก่ียวกับตนเองในเรองต่างๆ

3.2) รายละเอียดและข้ันตอนในการลร้างแบบสัมภาษณ์อัตมโนทัศน์
3.1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบ 

สัมภาษณ์ วิธีการสัมภาษณ์ และเกณฑ์การให้คะแนนคำตอบท่ีแสดงออกว่าเด็กมีอัตมโนทัศน์
3.1.2) สร้างแบบสัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ท้ัง 4 ด้าน รวม 12 ข้อ

อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย 4 ข้อ 
อัตมโนทัศน์ด้านความสามารถ 3 ข้อ 
อัตมโนทัศน์ด้านสังคม 3 ข้อ 
อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ 2 ข้อ
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3.1.3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสัมภาษณ์โดยให้คะแนน 
กับคำตอบท่ีเด็กตอบได้ลอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ และเป็นคำตอบท่ีเด็กแลดงความคิด 
เห็นว่าพึงพอใจในตนเองในเรองต่างๆ

4.) แบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของโปรแกรมฯ
4.1) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของ 

โปรแกรมฯ เพ่ือใช้เป็นเครองมือในการประเมินความเหมาะลมของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย 2 
ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นช้อนลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นข้อคำถามเก่ียวกับ 
ความเหมาะลมของการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ 3 ด้านได้แก่ การดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
ทัศนะของเด็กท่ีมีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และการนำโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้

4.2) การสร้างแบบลอบถาม
4.2.1) ศึกษาหสักเกณฑ์ในการลร้างแบบลอบถามจากเอกลาร 

ตำราและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง
4.2.2) กำหนดรูปแบบของแบบลอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน

ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนต ัวของผู้ตอบแบบลอบถาม
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของการดำเนินการ 

ใช้โปรแกรมฯ เป็นแบบสอบถามชนิด มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ
รายละเอียดของมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ มีดังน้ี 

ระดับความคิดเห็นมากท่ีลุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 5 
ระดับความคิดเห็นมาก ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 4
ระดับความคิดเห็นพอใช้ ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 3
ระดับความคิดเห็นน้อย ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 2
ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีลุด ให้ค่าคะแนนเท่ากับ 1

การแปลความหมายเพ่ือคำนวณหาค่าเฉล่ีย ได้กำหนดไว้ดังน้ี 
5.00 -4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับมากท่ีลุด 
4.49 - 3.99 หมายถึง มีความเหมาะลมระดับมาก
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3.98 - 3.48 หมายถึง มีความเหมาะลมระดับพอใช้ 
3.47 - 2.97 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อย 
2.96 - ต่ํากว่าหมายถึง มีความเหมาะสมระดับน้อยท่ีสุด

4.2.3) นำแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของ 
โปรแกรมฯ ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา ให้คำแนะนำเก่ียวกับความเหมาะลมของ 
แบบลอบถามและการใช้ภาษาแล้วนำมาปรับปรุงแกใขโปรแกรมฯ ตามคำแนะนำก่อนนำไปใช้กับ 
ผู้มีส่วนร่วมการใช้โปรแกรมฯ ซ่ึงได้แก่ นักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก ต่อไป

2.4 การปร ับปร ุงแกใฃโปรแกรมฯ ก ่อนนำไปทดลองใช ้

ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำโปรแกรมฯ ฉบ ับร ่างไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท ั้ง  5 ท ่าน  ตรวจลอบความ  

สอดคล ้องก ันระหว ่างหล ักการของโปรแกรมฯ ว ัตถ ุประสงค ์ของโปรแกรมฯ เน ื้อหา/ก ิจกรรม การว ัด  

และประเม ินผลของโปรแกรมฯ ด ังแสดงรายละเอ ียดในตารางท ี่ 5
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ตารางท ี่ 5 ตารางแสดงรายละเอ ียดผลการปร ับปร ุงโปรแกรมส ่งเสร ิมอ ัตมโนท ัศน ์สำหร ับ เด ็กกำพร ้า  

ว ัยอน ุบาลในสถานลงเคราะห ์เด ็กอ ่อนพญ าไท

องค์ประกอบ ข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ 
ทรงคุณวุฒิ และจากการทดลองใช้

สิ งที ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยปรับปร ุ งแก้ ไขโดย 
พิจารณาจากข้อมูลท่ีได้รับ

1. หลักการ หลักการของโปรแกรมฯ ควรเกิด ประมวลหลักการของโปรแกรมฯ
จากการประมวลหลักการท่ีอยู่บน ให้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการ
พ้ืนฐานของการส่ง เสริมอัตมโนทัศน์ ส่งเสริมยัตมโนทัศน์ และการเรียน
และการเรียนแบบร่วมมือ แบบร่วมมือ

2. เน้ือหา 1. ควรให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง 1. เพ่ิมเน้ือหาให้เด็กเรียนรู้
ในเร่ืองต่างๆ เก่ียวกับตนเองให้มากข้ึน
2. ควรระวังในเร่ืองการลอนหน่วย 2. ตัดหน่วยครอบครัว และหน่วย
ครอบครัว ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่-ว อ่ืนท่ีผู้วิจัยเป็นผู้กำหนดออกไป
จิตใจของเด็ก โดยให้เด็กเป็นผู้ริเร่ิมในส่ิงท่ีเด็ก
3. ควรให้เด็กเป็นผู้ริเร่ิมในส่ิงท่ี 
อยากเรียนรูด้้วยตนเอง

สนใจ อยากเรียนรู้

3. กิจกรรม 1. กิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรม 1. ปรับแผนการจัดกิจกรรมให้ยึด
ยังมีลักษณะยึดครูเป็นศูนย์กลาง เด็กเป็นศูนยักลางมากข้ึน โดยครู
มากเกินไป เป็นผู้ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิด 

เพ่ือให้กิจกรรมต่าง  ๆดำเนินไป 
ตามข้ันตอน

2. เด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์ 2. ปรับแผนการจัดกิจกรรมในช่วง
มีชีวิตอยู่ในระเบียบแบบแผน แรกของโปรแกรมฯ ให้ครูเข้ามามี
การเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้คิดร ิเร่ิม ส่วนร่วมในข้ันตอนต่าง  ๆตาม
ทำกิจกรรมต่าง  ๆ เป็นส่ิงท่ีเด็กไม่คุ้น สมควร และใช้คำถามกระตุ้นให้
เคยและต้องใช้เวลา เด็กคิดริเร่ิม อย่างค่อยเป็น 

ค่อยไป
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ข ั้น ท ี่ 3 ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้เป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ำ พ ร ้า  
ว ัย อ น ุบ า ล ใ น ส ถ า น ส ง เค ร า ะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ า ไ ท

3.1 การเลือกประชากรและตัวอย่างประชากร
ประชากรเป็นเด็กกำพร้าวัยอนุบาลอายุระหว่าง 3-5 ปี จำนวน 46 คน ท่ีอยู่ใน 

สถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร
ตัวอย่างประชากรได้มาด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากจำนวน 30 คน แล้ว 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกสุ่มละ15คน โดยมีรายละเอียดตัง่น้ี
กลุ่มทดลอง เป็นเด็กอายุ 5 ปีจำนวน 8 คน อายุ 4 ปี จำนวน 4 คนและอายุ 

3 ปีจำนวน 3 คน
กลุ่มควบคุม เป็นเด็กอายุ 5 ปีจำนวน9 คนอายุ 4 ปีจำนวน 4 คนและอายุ 

3 ปีจำนวน 2 คน
จากการวัดอัตมโนทัศน์และสังเกตพฤติกรรมของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แล้วนำมาเปรียบเทียบค่ามัซเมิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ผลตังตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบค่าม้ชฟ้มเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์จากแบบวัดอ่ตมโนทัศน์ 
และแบบสังเกตพฤติกรรม ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง X ร.อ. t

กลุ่มทดลอง 7.87 1.74
-0.09

กลุ่มควบคุม 7.93 1.77

จากตารางท่ี 6 พบว่าค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์ก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .01 แสดง 
ว่าเด็กกลุ่มทดลองและเด็กกลุ่มควบคุมมีอัตมโนทัศน์ไม่แตกต่างกัน
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองใช้โปรแกรมฯ ได้แก่ แบบวัดอัดมโนทัศน์ แบบอังเกต 
พฤติกรรมอัตมโนทัศน์'ของเด็ก'วัยอนุบาลและแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลม 
ของการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือสำหรับการประเมินผลโปรแกรมฯ

3.3 การดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ
ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ โดยมืข้ันตอน ดังน้ี

3.3.1 ดำเนินการวัดอัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลอง (Pré -  test) โดยใช้แบบวัดอัตมโนทัศน์ แบบอังเกตพฤติกรรมและแบบอัมภาษณ์ท่ีผู้ 
วิจัยลร้างข้ึน ซึ่งการวัดอัตมโนทัศน์ผู้วิจัยดำเนินการวัดอัตมโนทัศน์กับเด็กเป็นรายบุคคล ด้วยตัว 
ผู้วิจัยเอง และในการอังเกตพฤติกรรมฯ กำหนดให้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย อังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
ทง 2 กลุ่ม จากแบบอังเกตพฤติกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน การให้คะแนนพฤติกรุรมให้ 0 คะแนน 
สำหรับพฤติกรรมท่ีเด็กไม่แสดงตามรายการในแบบอังเกต ให้ 1 คะแนนสำหรับพฤติกรรมท่ีเด็ก 
แสดงออกตามรายการในแบบอังเกต ผู้วิจัยได้ตกลงและทำความเช้าใจกับผู้'ช่วยวิจัยถึงการแปล 
ความหมายของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเด็กแสดงออกถึงการมือัตมโนทัศน์ของเด็กในแต่ละด้านโดย 
ละเอียด ส่วนการอัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ของเด็กผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างการดำเนิน 
การจัดประสบการณ์แบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมอัตมโนทัศน์ในข้ันสรุปและประเมิน ซ่ึงข้อมูลท่ีผู้
วิจัยได้จากการอังเกตพฤติกรรมและการอัมภาษณ์ ผู้วิจัยนำมาใช้สนับสนุนข้อมูล ท่ีได้จากการวัด 
อัตมโนทัศน์

3.3.2 ดำเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเร่ิมทดลองใช้โปรแกรมสํงเสริมอัตมโนทัศน์กับ 
กลุ่มทดลองตามกำหนดการท่ีวางไว้ ซ่ึงมืรายละเอียด ดังน้ี

อัปดาห์ท่ี า (วันท่ี 20 ถึง 24 ตุลาคม 2541) เป็นการดำเนินการจัดกิจกรรม 
ในหน่วยปฐมนิเทศ เป็นระยะเวลา 1 อัปดาหท้ั์งน้ีเพ่ือให้เด็กเกิดความคุ้นเคย รู้สึกไว้วางใจผู้วิจัย 
และเรียนรู้ถึงทักษะการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

อัปดาห์ท่ี 2 - 8  (วันที่26 ตุลาคม ถึง 11 ธันวาคม 2541) เป็นการดำเนิน 
การจัดกิจกรรมในหน่วยตัวเรา หน่วยอัตว์และหน่วยต้นไม้ เป็นระยะเวลา 7 อัปดาห์ อัปดาห์ละ 5 
วัน ช่วงเวลา 9.30 น. -  11.00 น. ซ่ึงตรงกับช่วงกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการท่ีสถานสงเคราะห์จัดให้ 
กับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 7
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ตา?างท่ี 7 แสดงรายละเอียดในการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 
เพ่ือส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เป็น 
เวลา 8 สัปดาห์

ส ัป ด า ห ์ท่ี ว ัน / เด ือ น /ป ี ช ่ว ง เว ล า ห น ่ว ย
1 20 -24 ต.ค.2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยปฐมนิเทศ
2 26 - 30 ต.ค. 2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยตัวเรา
3 2 - 6 พ.ย. 2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยตัวเรา
4 9 - 13 พ.ย. 2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยตัวเรา
5 16-20 พ.ย.2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยท่ีเด็กเป็นผู้กำหนด
6 23 -27  พ.ย.2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยท่ีเด็กเป็นผู้กำหนด
7 30 พ.ย. - 4 ธ.ค. 2541 9.30 น. - 11.00น. หน่วยท่ีเด็กเป็นผู้กำหนด
8 7 - 1 1  ธ.ค. 2541 9.30 น. - 11.00 น. หน่วยท่ีเด็กเป็นผู้กำหนด

สำหรับกลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการท่ีน์กพัฒนาการ 
นำแผนการจัดประสบการณ์ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนมาปรับใช้ประกอบด้วย 
หน่วยปฐมนิเทศ หน่วยตัวเรา หน่วยบ้านของเรา หน่วยวันสำคัญ หน่วยสัตว์เล้ียง หน่วยสัตว์ปา 
หน่วยต้นไม้ท่ีรักและหน่วยดอกไม้

3.4 ดำเนินการวัดอัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลัง 
การทดลอง (Post -  test) โดยใช้แบบวัดอัตมโนทัศน์ฯ แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์ 
ด้วยวิธีการเช่นเดิม 4

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ช่ึงมืรายละเอียดตังต่อไปน้ี
4.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติเก่ียวคับผลการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์

มีวิธีการตังน้ี
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4.1.1 นำคะแนนท่ีได้จากการวัดอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 
ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง มาคำนวนหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตร 
ฐาน (ร.อ)

4.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนน 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การทดลอบที (t -  test)

4.1.3 เปรียบเทียบผลท่ีได้จากการลังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์ของ 
เด็กกลุ่มทดลองหลังการทดลอง

4.1.4 นำแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวทับความเหมาะลมของการดำเนิน 
การใช้โปรแกรมฯ มาคำนวณหาค่ามัชณิมเลขคณิต (X) และส่วนเบ่ียงเบ่นมาตรฐาน (ร.อ)

4.2 การนำเลนอโปรแกรมส่งเสรีมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานลงคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร

5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
5.1 การคำนวณค่ามัขณิมเลขคณิตและส่ว,นเบ่ียงเบนมาตรฐาน'ของคะแนน

1) ค่ามัชณิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนนโดยใช้สูตร

T  = S x

X = D fx

เม่ือ X = ค่าเฉล่ีย

S x .E fx  = ผลรวมของคะแนนที่'งหมด 
ท = จำนวนเด็ก

(ประคอง กรรณสูต,2538)

2) คำนวนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) โดยใช้สูตร
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เม่ือ S.D = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
X = คะแนนของเด็ก

( X x  )2,( X fx  )2 = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
X x 2,X f x 2 = ผลรวมกำลังลองของคะแนน 

ท = จำนวนเด็ก

(ประคอง กรรณสูต,2538)

5-2 การเปรยบเทียบความแตกต่างของคะแนน
1) การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ ก่อนและหลังการ 

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สูตร

+  ก 2 

ท1 ก2

เม่ือ X, = ค่าเฉล่ีย'ของคะแนนกลุ่มทดลอง 
x 2 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มควบคุม 
ก1 = จำนวนเด็กกลุ่มทดลอง 
ท2 ะะ จำนวนเด็กกลุ่มควบคุม 
ร12= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 
ร22= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 
df = ท1 + ก2 - 2

ทดลอบภาวะแห่งความแปรปรวนของคะแนน ด้วยสูตร
F = ร, โดยท่ี ร22 > ร,2

df = ท1 - 1 .ท2 -1
(ประคอง กรรณสูต,2538)



2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กก่อนแล 
หลังการทดลองภายในกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร

t = X p
nX p z - ( X P )2

ก - 1

P = ผลต่างระหว่างคะแนนท่ีลัมพันธ์กันแต่ละคู่ 
X p  = ผลรวมของผลต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ 
X p 2= ผลรวมกำลังสองของคะแนนอัตมโนทัศน์ 

(X p )2 = ผลรวมของคะแนนอัตมโนทัศน์ท้ังหมดยกกำลังสอง 
ก = จำนวนคู่เด็ก 
df = ก1 - 1

(ประคอง กรรณสูต,2538 )

5.3 สถิติท่ีใช้ในการคำนวณห าคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย
1) การคำนวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร

คเดอร์-ริชาร์ดลัน20
y  X

K - R20: rtt =  _ n ___  1 - ^  p q
ก - 1  ^  รx2

rtt = ลัมประสิทธิ'"แห่งความเท่ียง 
ก = จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบ 
P = ลัดส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 
q = ลัดส่วนของคนท่ีตอบแต่ละข้อผิด (q = 1 - p) 
pq = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
X = คะแนนเฉล่ียของผู้ถูกทดสอบ 
รx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกทดสอบท้ังหมด

( ประคอง กรรณสูต ,2538)
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2) การคำนวณหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรม 
โดยใช้สูตรของ William A . Scott ดังน้ี

T C  =  p 0 -  p e 

1 -  Pe

เม่ือ 7โ = ความเช่ือม่ันในการสังเกต
P0 = อัตราส่วนของความน่าจะเป็นของการสังเกตพฤติกรรมได้ตรง 

กันของผู้สังเกต2 ค่น ช่ืงได้จากผลต่างระหว่าง 1.00กับค่าผลรวมของผลต่างระหว่างร้อยละของ 
ค่าสังเกตพฤติกรรมของผู้สังเกต 2 คน

Pe = อัตราส่วนของความน่าจะเป็นของการสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิด 
ข้ึนโดยบังเอิญของผู้สังเกต 2 คน ซ่ึงหาได้จากสัดส่วนของคะแนนพฤติกรรมท่ีมีจำนวนสูงสุด และ 
รองลงมาโดยเลือกจากผู้สังเกตคนใดคนหน่ึง นำค่าท้ัง 2 มายกกำลัง 2 แล้วนำมารวมกัน

ข้อสังเกต 71 จะสูงสุดไม่เกิน 1.00
( พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 1 2538 )

ขั้นที่ 4 การปร้บปรุงโปรแกรมส่งเสริมอ่ตมโนทัศน์ส่าหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

การวิเคราะห์ข้อมูล และปรับปรุงแกไขโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ มาปรับปรุงแล้ไขโดยการปรับปรุงเก่ียวกับรายละเอียดในคู่มือการใช้โปรแกรม 
ส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เพ่ือให้มี 
ความชัดเจน ง่ายต่อการศึกษาทำความเข้าใจ และตรงกับความเป็นจริงมากข้ึน โดยผู้วิจัย,ได้เพ่ืม 
รูปถ่ายขณะท่ีเด็กๆ ทำกิจกรรม รวมท้ังได้ประมวลเน้ือหาจากคู่มือการใช้โปรแกรมฯ และคู่มือ 
ส่งเสริมอัตมโนทัศง!ให้เป็นเล่มเดียวกัน



ตา?างท่ี 8 กรอบความคํดของการ1จัดกิจกรรมแบบร่วมมือเพ่ือส่งเส?มอ้เตมโน'ทัศน์สำหรับเด็กกำพร้า'ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน'พญาไท

ทล ่กกา» จ ุดประสงค ์ เนอนา บทบาทของคร ูและบทบาทของเด ็ก ก ิจกรรม สภาพแวดล ่อม การประเม ินผล

1. เด็กทุกคนในกลุ่มมี 1. เพ่ือส่งเสรีมให้ 1. ค้าน:างกาย บทบาทของค[ กา:ให้เด็กร่วม m วน'ท่ี 1. วัดอ้ตมโนทัศน์

บทบาทร่วมก้นในกา: เด็กไค้เรียนรุ้เก่ียว หน่วยที่ค: 1. วางแผนทา:จัดป:ะสบกา:ก!ทเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรุและทำกิจก::ม ก้น:ะดมความ มีพื่นที่ที่เด็กลามา:ถทำกิจ ของเด็กจากแบบ

ทำกิ*เก::ม กับตนเอง สำ:วจ กำหนด "หน่วย ท่มก้บผุ้อื่น โดยใช้วัสดุที่หลากหลายและเปินป:ะลบกา:ท!ที่เกี่ยวช้องกับ คิดในกา:เลือก ก::มใค้อย่างสะดวกและ วัด อัตมโนท้ศน์

2. เด็กทุกคนในกลุ่มมี ตนเอง ตัวเท" ตวเด็ก ห้วเ:องหรีอ . เหมาะสม ของเด็กวัออบุบาล

โอกาสไค้:ะดมสมอง 2. เพ่ือส่งเส:มให้ 2. ค้านความ 2. ส่งเสรีมความสนใจ กา:มีส่วนท่มในกา: เรีย’ 'รุ้และพัฒนาความคิด:วบ หน่วยท่ีสนใจ ว้สดุ^ปททนํ 2. สังเกตทๆติ

แสดงความคิดเห็นร่วม เด็กเรียนรุจากกา: สามา:ถหน่วยที่ ยอดเก่ียวกบตนเองซองเด็ก หสังจากน้ันจืง 1. ก:ะจกขนาดต่างๆ ท้ัง ก::ม  และ

ก้นนละไค้:บความไว้ ทำกิจก::มต่างๆ ค$กำหนด และ 3. จัดโอกาสให้เด็กท':ม วางแผน และเลือกกิจก::มด้วยตนเองจากความ ดำเนํนกา:จัด กระจกบานยาวท่ีเด็กๆ ล้มภาษท!

วางใจจากกลุ่ม : วมกบเพ่ือน หนวยที่เดิกท:ม หลากหลายไเองเนื้อหาและกิจก::ม ป:ะสบกา:ท! ลามา:ทมองเห็นตนเองไค้เติม อัตมโนทัศน์ของ

3. เด็กแต่ละคนมีอิส:ะ 3. เพื่อส่งเส:มให้ จากความสนใจ 4. ใช้คำทาผก:ะตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น ให้กา:เสรีมแ:งก้บคำตอบ แบบร่วมมีอท่ี ต่ว และก:ะจกบานเล์กทม่ เด็กวัยอนุบาล

ในกา:ตัดสินใจ เด็กเกิดความเสก 3. ค้านสังคม และความคิดเห็นของเด็ก ป:ะกอบด้วย 5 ด้ามจับ 3. ป:ะเมินจาก
4. เด็กทุกคนกลุ่มไค้ ท่ีดีต่อ ตนเอง หน่วยท่ีครุ 5. มีส่วน:วมก้บเด็กในกา:อภิปราย และนำเสนอกิจก::มท่ีช่วยให้เด็กเกิด ข้ัน ดงน้ี 2. เทปบ้นทํกเสิยง แบบสอบถาม

ช่วยเหลือซ่ึงก้นและก้น เซ่ึอม่ันในตนเอง กำหนดและ ความคิด:วบยอดท่ีดีต่อตนเอง 1. ข้ันกำหนด 3. รุปถ่ายของเด็ก ความคิดเห็นเก่ียว

ตามความสามา: m เอง กล้าคิด กล้าทำ หน่วยที่เด็กท:ม บทบาทของเด็ก ปัญหา 4. ป้ายนิเทคสำหรับแสดงผล ก้บความเหมาะสม
ตนเอง และกล้าแสดงออก จากความสนใจ 1. เปินผุ้นำกลุ่ม คอยให้ความช่วยเหลือ ให้คำวั๋แนะในกา:ร่วมก้นแก้ 2. ขั้น:ะดม งานของเด็กทุกคน รองกา:ดำเนินกา:
5. เด็กแต่ละคนมี 4. ค้านอา:มท! ปัญหา หรีอร่วมก้นทำกิจก::มท่ีใค้รับมอบหมาย สมอง 5. วัสดุ อุปก:ถ!ที่:ะบุในแผน ใช้โป:แก:มฯ
ความแตกต่างก้น หน่วยท่ีครุ 2. เปินผุ้ก:ะดุ้น ให้ความช่วยเหลือ ให้กำล้งใจ ให้คำอธิบายเพ่ืมเติมแก่ 3. ข้ันวางแผนใน กา:จัด กิจก::มฯ

6.เด็กทำกิจก::มร่วม กำหนด และ สมาซักในกลุ่ม กา:ทำกิจก::ม

ก้นเปินกลุ่ม แบบคละ หน่วยท่ีเด็ก 3. เปินส}เาซักรองกลุ่มที่ให้ความร่วมมีอก้นทำกิจก::มเพื่อให้ป:ะสบผล 4. ข้ันทำกิจ

อายุ ท:มจากความ สำเร็จ ก::ม
สนใจ 5. ข้ันสรุปและ

ป:ะเมินผล


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
	การสร้างโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
	การทดลองใช้เปรแกรมส่งเสริมอัดมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้า วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
	การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ส่าหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท


