
เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

เม ื่อ ส ูญ เส ีย ฟ ัน ธ ร ร ม ช า ต ิไ ป ท ั้ง ห ม ด  ก า ร บ ูร ณ ะ เพ ื่อ ท ด แ ท น โ ด ย ก า ร ใ ส ่ฟ ัน ป ล อ ม ท ั้ง ป า ก เป ็น  

ส ิ่ง จ ำ เป ็น  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร บ ด เค ี้ย ว  ช ่ว ย ล ด ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ส ัน เห ง ือ ก  แ ล ะ ค ง  

ส ภ า พ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ช ่อ ง ป า ก ไ ว ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส ว ย ง า ม

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ก า ร บ ูร ณ ะ ด ้ว ย ฟ ัน ป ล อ ม ท ั้ง ป า ก  ป ร ะ เม ิน ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ใ ช ้ง า น ไ ด ้แ ล ะ  

ย อ ม ร ับ ใ น แ ง ่ค ว า ม ส ว ย ง า ม  ก า ร ย ึด ต ิด เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ป ล อ ม น ั้น

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ง า น ไ ด ้ด ี

การยึดติด (retention)

ก า ร ย ึด ต ิด  ค ือ  ค ว า ม ต ้า น ท า น ต ่อ ก า ร ห ล ุด ข อ ง ฟ ัน ป ล อ ม ใ น ท ิศ ท า ง ก า ร ถ อ ด ใ ส ่ ( p a t h  o f  

i n s e r t i o n )  ซ ึ่ง ก า ร ย ึด ต ิด ข อ ง ฟ ัน ป ล อ ม ท ั้ง ป า ก  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ห ล า ย ป ัจ จ ัย  ค ัง น ี้ค ือ

1. การเซึอมติด (adhesion) และการเ#อมแน่น (cohesion)
ก า ร เช ื่อ ม ต ิด  ค ือ  ก า ร ด ึง ด ูด ร ะ ห ว ่า ง โ ม เล ก ุล ต ่า ง ช น ิด ก ัน  เม ื่อ ใ ส ่ฟ ัน ป ล อ ม เข ้า ท ี่แ ล ้ว  

จ ะ ม ีน ํ้า ล า ย ม า เ ค ล ือ บ บ ร ิเว ณ ด ้า น ต ิด เน ื้อ เ ย ื่อ ข อ ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม แ ล ะ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ ฟ ัน ป ล อ ม  ก า ร  

ย ึด ต ิด ร ะ ห ว ่า ง น ํ้า ล า ย ก ับ ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม แ ล ะ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ จ ะ ข ึ้น ก ับ ค ว า ม แ น บ ส น ิท ข อ ง ฐ า น ฟ ัน  

ป ล อ ม  ป ร ิม า ณ ก า ร ย ึด ต ิด ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เช ื่อ ม ต ิด น ี้ เป ็น ส ัด ส ่ว น โ ด ย ต ร ง ก ับ พ ื้น ท ี่เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ถ ูก ป ก ค ล ุม  

โ ด ย ฟ ัน ป ล อ ม  ฟ ัน ป ล อ ม ล ่า ง ซ ึ่ง ป ก ค ล ุม เน ื้อ เย ื่อ น ้อ ย ก ว ่า ฟ ัน ป ล อ ม บ น จ ึง ม ีแ ร ง ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เช ื่อ ม ต ิด  

น ้อ ย ก ว ่า  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีส ัน เห ง ือ ก แ บ น เต ี้ย  แ ร ง ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เช ื่อ ม ต ิด น ้อ ย ก ว ่า ใ น ผ ู้ท ี่ม ีส ัน เห ง ือ ก ใ ห ญ ่ 

น ูน เช ่น เด ีย ว ก ัน  ด ัง น ั้น ค ว ร ม ีก า ร ข ย า ย ข อ บ เข ต ข อ ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด โ ด ย ท ี่ไ ม ่ร บ ก ว น ก า ร  

ท ำ ง า น 'ข อ ง เน ื้อ เย ื่อ ร อ ง ร ับ ฟ ัน ป ล อ ม

ก า ร เช ื่อ ม แ น ่น  ค ือ  ก า ร ด ึง ด ูด ภ า ย ใ น โ ม เล ก ุล ช น ิด เด ีย ว ก ัน  ด ัง เช ่น แ ร ง ด ึง ดูดภ า ย ใ น  

โ ม เล ก ุล ข อ ง น ํ้า ล า ย  ท ำ ใ ห ้เก ิด เป ็น ฟ ิล ์ม บ า ง ๆ ข อ ง น ํ้า ล า ย ไ ด ้ ( Z a r b ,  B o l e n d e r ,  H i c k e y  a n d  

C a l i s s o n ,  1 9 9 0 )

2. การซึมดามรูเล็ก ๆ  (capillary attraction)
เม ื่อ ใ ส ,ฟ ัน ป ล อ ม จ ะ ม ีช ่อ ง ว ่า ง เล ็ก ๆ อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม ก ับ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ  

น้ัาล า ย ซ ึ่ง ม ีแ ร ง ต ึง ผ ิว จ ะ ส า ม า ร ถ แ ผ ่เป ็น ช ั้น บ า ง ๆ  ค ร อ บ ค ล ุม ท ั่ว ผ ิว ข อ ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม แ ล ะ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่



8

ร อ ง ร ับ  แ ร ง ด ึง ด ูด ภ า ย ใ น ช ั้น บ า ง ๆ ข อ ง น ั้า ล า ย จ ะ ม ีค ว า ม ส ม ด ุล ก ัน  แ ต ่ท ี่พ ื้น ผ ิว ไ ม ่ส ม ด ุล  ท ำ ใ ห ้เก ิด  

แ ร ง ต ึง ข ึ้น ท ี่พ ื้น ผ ิว  แ ล ะ ค ว า ม ด ัน ภ า ย ใ น ช ั้น บ า ง ๆ ข อ ง น ํ้า ล า ย ต ํ่า ก ว ่า ค ว า ม ด ัน ภ า ย น อ ก  ค ว า ม ด ัน ท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง น ี้ท ำ ใ ห ้เก ิด แ ร ง ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม ใ ห ้ต ิด ก ับ เน ื้อ เย ื่อ ข ้า ง ใ ต ้ไ ด ้ ( B a r b e n e l ,  1 9 7 1 )  ก า ร ย ึด ต ิด จ า ก  

ป ัจ จ ัย น ี้จ ะ เป ็น ส ัด ส ่ว น โ ด ย ต ร ง ก ับ แ ร ง ต ึง ผ ิว แ ล ะ พ ื้น ท ี่ข อ ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม

3. ความดันบรรยากาศ (atmospheric pressure)
ค ว า ม ด ัน บ ร ร ย า ก า ศ ไ ม ่ใ ช ่เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ย ึด ต ิด ข อ ง ฟ ัน  

ป ล อ ม  เป ็น เพ ีย ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ด ัน ภ า ย ใ ต ้ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม ซ ึ่ง น ้อ ย ก ว ่า ค ว า ม ด ัน ภ า ย น อ ก

เม ื่อ ม ีแ ร ง ม า ก ร ะ ท ำ ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ป ล อ ม ห ล ุด  ค ว า ม ด ัน บ ร ร ย า ก า ศ จ ะ ช ่ว ย ต ้า น ก า ร ห ล ุด ใ ห ้เก ิด ช ้า ข ึ้น  

เล ็ก น ้อ ย  ก า ร ย ึด ต ิด จ า ก ป ัจ จ ัย เร อ ง ค ว า ม ด ัน บ ร ร ย า ก า ศ จ ะ แ ป ร ผ ัน โ ด ย ต ร ง ก ับ พ ื้น ท ี่ข อ ง ฐ า น ฟ ัน

ป ล อ ม  โ ด ย ท ี่ฟ ้น ป ล อ ม น ั้น ต ้อ ง ม ีก า ร ผ น ึก โ ด ย ร อ บ อ ย ่า ง ด ี ( D a r v e i l  a n d  C l a r k ,  2 0 0 3 ;  Z a r b ,  

B o l e n d e r ,  H i c k e y  a n d  C a r l s s o n ,  1 9 9 0 )

4. ความหนืด (viscosity)
เม ื่อ ใ ส ่ฟ ัน ป ล อ ม เข ้า ท ี่แ ล ้ว  ช ่อ ง ว ่า ง เล ็ก ๆ ร ะ ห ว ่า ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม ก ับ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ัน  

จ ะ ถ ูก เต ิม เ ต ็ม ด ้ว ย ช ั้น ข อ ง น ํ้า ล า ย  ค ว า ม ห น ืด ข อ ง น ํ้า ล า ย ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ ัต ร า ก า ร ห ล ั่ง แ ล ะ ช ่ว ง เว ล า ใ น แ ต ่ 

ล ะ ก ัน  ซ ึ่ง ค ว า ม ห น ืด น ื้จ ะ ช ่ว ย ล ด ก า ร เค ล ื่อ น ต ัว ข อ ง ช ั้น บ า ง ๆ ข อ ง น ั้า ล า ย  แ ล ะ ก ัน ไ ม ่ใ ห ้อ า ก า ศ เข ้า ม า  

ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ต ้า น ก า ร ห ล ุด ข อ ง ฟ ัน ป ล อ ม ใ น ช ่ว ง แ ร ก ๆ ท ี่ม ีแ ร ง ม า ก ร ะ ท ำ  ( B l a h o v a  a n d  N e u m a n ,  

1 9 7 1 ;  D a r v e i l  a n d  C la r k ,  2 0 0 3 )

5. ระบบประสาทและกล้ามเน้ึอ (neuromuscular control)
ก ล ้า ม เน ื้อ ช ่อ ง ป า ก แ ล ะ ใ บ ห น ้า ม ีส ่ว น เส ร ิม ก า ร ย ึด ต ิด ข อ ง ฟ ัน ป ล อ ม ท ั้ง ป า ก  จ า ก

ก า ร จ ัด เร ีย ง ต ำ แ ห น ่ง ซ ึ่ฟ ้น ใ ห ้อ ย ู่ใ น บ ร ิเว ณ  n e u t r a l  z o n e  ร ะ ห ว ่า ง แ ก ้ม แ ล ะ ล ิ้น  แ ล ะ ก า ร ท ำ ใ ห ้ผ ิว ด ้า น  

ข ัด ม ัน ม ีร ูป ร ่า ง ท ี่เห ม า ะ ล ม  น อ ก จ า ก จ ะ ท ำ ใ ห ้ฟ ัน ป ล อ ม ใ ม ่ม ีแ ร ง ต ้า น จ า ก ก ล ้า ม เน ื้อ ช ่อ ง ป า ก แ ล ะ

ใ บ ห น ้า แ ล ้ว  ก ล ้า ม เน ื้อ บ ร ิเว ณ ก ร ะ พ ุ้ง แ ก ้ม ย ัง ช ่ว ย ก ด ฟ ัน ป ล อ ม ใ ห ้ว า ง อ ย ู่บ น เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ ไ ด ้ด ึฃ ึน  

แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย เส ร ิม ก า ร ผ น ึก โ ด ย ร อ บ ข อ ง ฟ ัน ป ล อ ม  ( J a c o b s o n  a n d  K ro l ,  1 9 8 3 ;  Z a r b ,  B o l e n d e r ,  

H i c k e y  a n d  C a r l s s o n ,  1 9 9 0 )

น อ ก จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า  ย ัง ม ีป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง อ ีก  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ส ัก ษ ณ ะ ก า ร ล บ ฟ ัน  ส ่ว น  

ค อ ด แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ  แ ร ง โ น ้ม ถ ่ว ง  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เ อ ง

จ า ก ป ัจ จ ัย ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  เม ื่อ น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ็ใ ช ้ใ น ท า ง ค ล ิน ิก  ฟ ัน ป ล อ ม ท ัง ป า ก ท ี่ม ีก า ร  

ย ึด ต ิด ท ี่ด ึ ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้ ค ือ  ม ีก า ร ผ น ึก แ น บ โ ด ย ร อ บ  ( p e r i p h e r a l  s e a l )  ม ีข อ บ ผ น ึก ด ้า น ท ้า ย  

เ พ ด า น  ( p o s t e r i o r  p a l a t a l  s e a l )  ก า ร ข ย า ย ข อ บ เข ต ข อ ง ฐ า น ฟ ัน ป ล อ ม ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด โ ด ย ไ ม ่ร บ ก ว น
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การทำงานรองเน้ือเย่ือท่ีรองรับฟันปลอม (maximum coverage) และฐานฟันปลอมควรมีความ 
แนบพอดีกับเน้ือเย่ือท่ีรองรับ (adaptability) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ืต้องเร่ิมจากการพิมพ์ปากเพ่ือให้ได้รอย 
พิมพ์ท่ีดี และทันตแพทย์ต้องมีความเช้าใจลักษณะทางกายวิภาคและสรืระวิทยารองเน้ือเย่ือท่ี
รองรับฟันปลอม (Roydhouse, 1960; Craig, Berry and Peyton, 1960; Zarb, Bolender, 
Hickey and Carlsson, 1990)

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น ห น ึ่ง ท ี่ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ใ ช ้ฟ ัน ป ล อ ม ถ ึง แ ม ้ว ่า ฟ ัน ป ล อ ม น ั้น จ ะ

ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ำ ม า อ ย ่า ง ด ีแ ล ้ว  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  ฟ ัน ป ล อ ม ไ ม ่ย ึด ต ิด ก ับ เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ร อ ง ร ับ  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ม ี 

น ํ้า ล า ย  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด อ ว ัย ว ะ ใ น ช ่อ ง ป า ก  ท ำ ใ ห ้ม ีเน ื้อ เย ื่อ ส ำ ห ร ับ ร อ ง ร ับ ฟ ัน ป ล อ ม ไ ม ่ 

เพ ีย ง พ อ  ร ว ม ท ั้ง ผ ู้ป ว ย ท ี่ใ ส ่ฟ ัน ป ล อ ม เป ็น ค ร ั้ง แ ร ก ซ ึ่ง ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร ป ร ะ ต ับ ป ร ะ ค อ ง ฟ ัน  

ป ล อ ม ใ ห ้ว า ง อ ย ู่ใ น ป า ก แ ล ะ ใ ช ้ง า น ไ ด ้ด ี จ า ก ห ล า ย ก า ร ส ืก ษ า พ บ ว ่า ก า ร ใ ช ้ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม ส า ม า ร ถ  

เพ ิ่ม ก า ร ย ึด ต ิด ,  เส ถ ีย ร ภ า พ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร บ ด เค ี้ย ว  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ส บ า ย แ ล ะ ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น  

ก า ร ใ ช ้ฟ ัน ป ล อ ม ม า ก ฃ ึน  ( T a r b e t ,  B o o n e  a n d  S c h m i d t ,  1 9 8 0 ;  P a n a g i o t o u n i  e t  a l . ,  1 9 9 5 ;  

K e l s e y ,  L a n g  a n d  W a n g ,  1 9 9 7 ;  R e n d e f l  e t  a l „  2 0 0 0 )  แ ต ่ย ัง ม ีท ัน ต แ พ ท ย ์บ า ง ส ่ว น  ท ี่ไ ม ่เห ็น  

ด ้ว ย ใ น ก า ร แ น ะ น ำ ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ใ ช ้ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม  เน ื่อ ง จ า ก เช ื่อ ว ่า ห า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ฟ ัน ป ล อ ม น ั้น ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ย ่อ ม ไ ด ้ง า น ฟ ัน ป ล อ ม ท ี่ด ีใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ ( C o a t e s ,  2 0 0 0 )  ท ั้ง ย ัง เป ็น ก า ร ส ิ้น เป ล ือ ง  

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น  ต ัง น ั้น เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด  ท ัน ต แ พ ท ย ์ค ว ร เป ็น ผ ู้ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ  

ช ี้แ จ ง ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร ใ ช ้ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  แ ล ะ ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม  

เข ้า ใ จ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ร ณ ีท ี่ฟ ัน ป ล อ ม น้ันห ล ว ม  อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ฟ ัน ป ล อ ม ท ี่ไ ม ่ด ีพ อ  ห ร ือ  

จ า ก ส ภ า พ ฟ ัน ป ล อ ม ท ี่เก ่า ม ีก า ร ส ึก ห ร อ ห ร ือ แ ต ก ห ัก  ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม เพ ื่อ เพ ิ่ม ก า ร ย ึด ต ิด  

แ ต ่ค ว ร ไ ป พ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์เพ ื่อ ซ ่อ ม แ ซ ม  หรือทำฟันป ล อ ม ช ิ้น ใ ห ม ่

ประวัติและความเป็นมาของกาวยึดฟันปลอม

การใช ้กาวย ึดฟ ันปลอมเร ิ่มม ีมาต ั้งแต ่ปลายคริสต ์ศตวรรษที่ 18 (Adisman, 1989; 
G rasso, 1996, 2004) แต ่ไม ่ม ีหลักฐานบันทึกไว้ช ัดเจน ในต้นคริสต์ศตวรรษที่ 19 เภลัซกรได้ผสม 
ยางธรรมชาติท ี่ได ้จากพืช ทำให ้เก ิดว ัสด ุซ ึ่งเม ื่อได ้ร ับความชิ้นจากน ํ้าลายจะพองต ัว และม ีความ  
หนืดมากขึ้น ทำให ้สามารถย ึดต ิดก ับเย ื่อบ ุผ ิวช ่องปากและฐานฟ ันปลอมได ้ (Adisman, 1989)
จนกระทั่งในปี 1913 ได ้ม ีการจดสิทธิบ ัตรสำหรับกาวยึดฟ ันปลอมเป ็นครังแรก (Tarbet และ 
G rossm an, 1980) ในทศวรรษกัดมา ม ีการจดสิทธ ิบ ัตรเพ ิ่มข ึ้นอย่างต ่อเน ื่อง ต ่อมาในป ีค.ศ. 1935  
ทันตแพทยสมาคมแห ่งสหรัฐอเมริกาจ ึงได ้จ ัดกาวยึดฟ ันปลอมให ้อย ู่ในว ัสด ุทางท ันตกรรมทึไม ่ใช ่ยา
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(American Dental Association [ADA], 1935:71) จากน้ันพบว่ามีจำนวนการใช้เพ่ิมข้ึนเร่ิอย  ๆ
ในปี 1939 ในประเทศสหรัฐอเมรกามียอดจำหน่ายกาวยึดฟันปลอม 2.5 ล้านเหรียญ (Mckevitt 
1951) แล้วเพิมฃึนเป็น 148 ล้านเหรียญในปี 1989 (Retailer’s share of denture adhesive 
totaling $148 million, 1951 cited in Shay, 1991) ซ่ึงพบว่าขายได้มากกว่าใหมซัดฟันถึง 2 เท่า 
(Oral care product : most categories register healthy results, 1989 cited in Shay, 1991) 
กระท่ังในปี 1994 พบว่าขายได้เพ่ิมข้ึนเป็น 200 ล้านเหรียญ (Grasso, 2004)

ในช่วงต้นทศวรรษ 1960 กาวยึดฟันปลอมมักผลิตจากก้มซ่ึงใต้จากธรรมชาติ เช่น ก้ม
คารายา (Karaya), ก้มทรากาแคนท์ (Tragacanth), ก้มอะเคเชีย (Acacia) และ ก้มแซนแทน 
(Xanthan) ซ่ึงเป็นพวกพอลิแซคคาใรด์ เม่ือผสมเข้ากับน้ําแล้วจะพองตัวได้ปริมาตรมากกว่าเดิม 
และยังได้มาซ่ึงความหนืดและคุณลมบติในการยึดติด (Reither, 1957) กาวยึดฟันปลอมจะแผ่เป็น 
ช้ันบางๆ  อยู่ระหว่างฐานฟันปลอมกับเน้ือเย่ือข้างใต้ทำให้เกิดแรงยึดติดล่งผ่านแผ่นฟัล์มของ
น้ําลาย (Adisman, 1989) แต่แรงยึดติดท่ีได้ค่อนข้างน้อย อีกท้ังแรงยึดระหว่างโมเลกุลน้อย วัสดุ 
เหล่าน้ีละลายน้ําใด้ดีโดยเฉพาะในของเหลวท่ีมีอุณหภูมิสูง เช่น ชา, กาแฟ และซุป ดังน้ันจึงถูกชะ 
ล้างออกจากฐานฟันปลอมได้ง่าย

ระยะต่อมา เร่ิมมีการใช้สารดังเคราะห์เป็นพอลิเมอร์ท่ีมีกลไกการทำงานส้ัน ( s h o r t - a c t i n g  

p o l y m e r )  คาร์บอกชีเมทิลเซลลูโลส ( C M C )  เป็นสารท่ีใด้รับความนิยมมากท่ีสุด เม่ือดัมตัสก้บน้ํา 
จะลามารถดูดน้ําและพองตัวได้อย่างรวดเร็ว จึงให้แรงยึดติดกับฐานฟันปลอมและเน้ือเย่ือท่ีรองรับ 
ฟันปลอมได้ในทันที เม่ือ C M C  ผลมก ้บ น้ําทำให้ความหนืดเพ่ิมขึ้น มีการพองตัวทำให้ปริมาตร 
เพ่ิมข้ึน จึงลามารถกำดัดช่องว่างระหว่างฟันปลอมและเน้ือเย่ือรองรับได้ ล่งผลให้ฟันปลอมมีการ 
ยึดติดดีข้ึน จากน้ันเร่ิมทันมาใช้พอลิเมอร์ท่ีมีกลไกการทำงานยาวข้ึน ( l o n g - a c t i n g  p o l y m e r )  คือ 
พอลิไวนิลเมทิลอีเทอร์มาเลอิกแอนไฮดราย (P V M -M A ) หรีอ แกนเทรช ( G a n t r e z )  ซ ึ่ง เป็นโคพอลิ 
เมอร์ ท่ีเช่ือมก้นด้วยแคลเซียมและโซเดียมไอออน ( c a l c i u m - s o d i u m  g a n t r e z )  ทำให้ได้ผลดี 2 
ประการคือ ลดอัตราการละลาย ทำให้ยึดติดกับเน้ือเย่ือได้นานข้ึน และ มีพันธะเช่ือมขวาง ( c r o s s ­

l in k )  ท่ีแข็งแรงข้ึนทำให้มีพันธะยึดระหว่างโมเลกุลด้วยก้นเอง ( c o h e s i v e )  ของสารเพ่ิมมากข้ึน
ต่อมาบริษัทผู้ผลิตนำ CMC และ PVM-MA มาผสมก้นเพ่ือคุณลมปติท่ีดีขึน โดยช่วงแรก 

ของการใช้งานจะอาดัยคุณสมป็ติของ CMC ท่ีสามารถละลายนำได้เร็ว และให้แรงยึดท่ีดีตังแต่ 
เร่ิมแรก ส่วนการยึดติดในระยะถัดมาจะอาศัยคุณลมษัติฃอง PVM-MA ท่ีละลายได้ช้ากว่า
หดังจากน้ัน ในปลายทศวรรษ 1980 บริษัทผู้ผลิตได้มีการใช้ซิงค่ไอออน (Zn2+ ) แทนท่ีโซเดียม 
ไอออน (Na+ ) กลายเป็นแคลเซียม-ซิงค์แกนเทรช (calcium-zinc gantrez) มาผสมกับ CMC ซ่ึง 
พันธะน้ีแข็งแรงกว่า ทำให้แรงยึดติดระหว่างโมเลกุลของพอลิเมอร์ 2 ลายยึดก้นได้แน่นข้ึน
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นอกจากน้ี แคลเซียม-ซิงค์แกนเทรซ มีคุณลมปติการละลายน้อยลงในช่วงเวลาการใช้งาน า วัน ทำ 
ให้กาวยึดฟันปลอมคงอยู่ได้เป็นเวลานาน (Grasso, 1996)

จากท่ีกล่าวมา กาวยึดฟันปลอมลามารถเพมการยึดติดรองฟันปลอมได้ ซ่ึงคุณลมปติการ 
ยึดติดน้ันเป็นผลจากปัจจัยหลายอย่าง เรม1จากเม่ือผลมน้ัา กาวยึดฟันปลอมลามารถเกิดการพอง 
ตัวได้ถึงร้อยละ 50-150 โดยปรมาตร ทำให้ไปเติมเต็มช่องว่างระหว่างฐานฟันปลอมกับเน้ือเย่ือท่ี 
รองรับ (Ellis และ Al-Nakash,1980; Polyzois, 1983) เม่ือกาวไหลแผ่ไปด้านร้าง จะกำจัดอากาศ 
และออกจากฐานฟันปลอม และกาวยึดฟันปลอมทำให้ค่าลัมประลิทธ๋ิรองแรงตึงผิวรองน้ําลายท่ี 
อยู่ระหว่างฐานฟันปลอมและเน้ือเย่ือท่ีรองรับมากร้ืน อีกท้ังความหนืดรองกาวยึดฟันปลอมท่ี
มากกว่าน้ําลายเป็นปัจจัยท่ีทำให้เพ่ิมการยึดติด (Stafford, 1970; Neill and Robert, 1972)

ไนปัจจุบัน กาวยึดฟันปลอมมีให้เลือกใช้หลากหลาย ทางผู้ผลิตกาวยึดฟันปลอมมีการ 
ปรับปรุงลูตรอย่างต่อเน่ือง เพ่ือพัฒนากาวยึดฟันปลอมให้มีคุณภาพและปลอดภัย รูปแบบท่ีผลิต 
ออกมาล่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบเพลท์ (มีลักษณะก่ึงแร็ง มีลารประกอบท่ีเป็นผงมากกว่าร้อยละ 50 
โดยนำหน้ก ลารพึนคือ ointment base เช่น petrolatum jelly หรอ paraffin oil [พิมลพรรณ, 
2533]) รูปแบบผง (ลักษณะเป็นผงแห้งบดละเอียด มีลารท่ีทำหน้าท่ีต่าง  ๆ หลาย  ๆ ชนิดผลมกัน) 
และมีผลิตออกมาในรูปแบบครีมและแผ่นกาวบ้าง กาวยึดฟันปลอมแต่ละชนิดจะมีล่วนประกอบท่ี 
แตกต่างกันไป แต่องค์ประกอบหลักของกาวยึดฟันปลอม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (American Dental 
Association, 1984; Polyzois, 1983) ตังนื คือ

1. ลารซ่ึงมีคุณสมบัติในการยึดติด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิด
1.1 วัลดุ'จากธรรมชาติ เช่น กัมคารายา (Gum Karaya), กัมอะเคเชีย (Gum Acacia) 

ก้มททกาแคนพั (Gum Tragacanth) และ ก้มแซนแทน (Gum Xanthan)
1.2 วัลดุลังเคราะห์ เช่น Polymethylvinyl-maleic anhydride (PVM-MA), Acrylamide, 

Acetic polyvinyl, carboxymethyl cellulose (CMC), Hydroxyethyl cellulose (HEC), 
Carbopol

2. สา?ต้านจุลินหรีย์ (Antimicrobial Agent)
ไต้แก่ สารประเภท Hexachlorophene, Sodium tetraborate, Sodium borate, Ethanol, 

Propyl hyd roxybenzoate

3. สารอ่ืนๆ
3.1 สารก้นบูด (preservative) เช่น Methyl/Propyl paraben
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3.2 สารแต่งกลิน (odoring) ได้แก่ oil of winter green, oil of peppermint
3.3 สารแต่งสี (coloring) เช่น สีชมพู
3.4 สารยึดเกาะ (Thining and binding agent) เช่น petrolatum, mineral oil และ 

polyethylene oxide ใช้ในกาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์
3.5 สารช่วยลดการเกาะเป็นกลุ่ม (anticaking agent) เช่น Magnesium dioxide, 

Calcium silicate, Sodium phosphate, Silicon dioxide และ Calcium stearate ใช้ในกาวยึดฟัน 
ปลอมชนิดผงเพ่ือลดการเกาะเป็นกลุ่มของสาร

3.6 สารลดแรงตึงผิวเพ่ือเพ่ิมการดูดซับน้ํา

กาวย ึด ฟ ัน ป ลอ ม ใน อ ุด ม ค ต ิ (Ideal Properties )

ควรมีลักษณะดังน้ี ( A d i s m a n ,  1989) เป็นสารท่ีไม่เป็นพิษและไม่ทำความระคายเคืองแก่ 
ร่างกาย สามารถเข้าได้กับเย่ือบุช่องปาก ไม่ส่งเสริมการเจริญของเช้ือจุลินทริย์ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ 
มีกล่ิน ไม่มีรส วิธีการใช้งานไม่ยุ่งยาก ง่ายต่อการทำความสะอาดออกจากพ้ืนผิวด้านสัมผัส 
เน้ือเย่ือของฟันปลอม ทำให้เกิดการยึดติดและเสถียรภาพท่ีดีฃองฟันปลอม โดยคงประสิทธิภาพ 
การยึดติดได้นานประมาณ 1 2 -1 6  ช่ัวโมง มีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วงใกล้กลาง และนำมา 
ซ่ึงความสบายและความม่ันใจกับผู้ป่วยระหว่างการใช้งาน ท้ังน้ีลักษณะทางกายภาพของกาวยึด 
ฟันปลอมควรอยู่ในรูปแบบเพลท์ห่รือเจล เพราะถูกชะล้างออกได้ยากกว่าและให้การยึดติดท่ีดีกว่า 
และนานกว่ากาวยึดฟันปลอมรูปแบบผง ซ่ึงจากหลายการคึกษาลนับลนุนว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ชอบ 
กาวยึดฟันปลอมชนิดเพสท์มากกว่าชนิดผง ( E l l is  a n d  A l - N a k a s h ,  1980 a n d  B e rg , 1991) 
ในขณะท่ีบางการศึกษา พบว่าผู้ป่วยชอบกาวชนิดผงมากกว่า ( H e r l a n d s ,  e t  a l .  1960, G h a n i ,  

P i c t o n  a n d  L i k e m a n ,  1991)

ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ ุงก าวย ึด ฟ ัน ป ลอม

กาวยึดฟันปลอมมีการใช้อย่างแพร่หลายในประเทศทางตะวันตกมาเป็นเวลานาน และมี 
ปริมาณการใช้เพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย  ๆ (Grasso, 2004) จุดประสงค์ท่ีผู้ป่วยใช้กาวยึดฟันปลอม เน่ืองจาก 
เช่ือว่าจะทำให้ฟันปลอมมีการยึดติดดีข้ึน ลามารถเค้ียวอาหารได้ดีฃึน และเสริมสร้างความม่ันใจ 
ให้ผู้ป่วย ดังน้ันการศึกษาเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ชนิดน้ี ส่วนใหญ่เน้นท่ีประสิทธิภาพการบดเคียว และ 
แรงยึดติดของกาวยึดฟันปลอมเป็นหลัก
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Swartz, Norman และ Phillips (1967) ศึกษาถึงการคงอยู่ภายใต้ฐานฟันปลอมของกาว 
ยึดฟันปลอม 3 ชนิด คือ ชนิดผงช่ึงมีคารายากัม (ยางแห้งได้จากต้น Sterculia ureus) เป็น 
ส่วนประกอบหลัก ชนิดเพลท์ท่ีมีคารายาก้มเป็นส่วนประกอบหลักและชนิดเพลท์ท่ีทำมาจาก
PVM/MA copolymer ซ่ึงเป็น'ไฮโดรฟัลิกคอลลอยด์ โดยการวัดปริมาณไอโซโทปของลาร
ก้มมันตภาพรังลีซ่ึงผลมลงไปไนกาวยึดฟันปลอมด้วย Geiger-Mueller tube (Lionel Model 224) 
เพ่ือดูปริมาณกาวท่ียังคงอยู่ใต้ฐานฟันปลอมไนขณะใช้งาน ผลการศึกษาพบว่าการคงอยู่รองกาว 
แต่ละชนิดน้ันแตกด่างก้นโดยชนิดเพลท์ท่ีมี PVM/MAvOนองค์ประกอบ น้ันลามารถคงอยู่ใต้ฐาน 
ฟันปลอมได้มากท่ีลุด ส่วนชนิดผงมีการละลายไปมากท่ีลุด

Stafford และ Russel (1971) ศึกษาแรงบดเค้ียว (chewing force) เปรียบเทียบระหว่าง 
ฟันปลอมช้ินเก่าชองผู้ป่วยซ่ึงหลวม กับช้ินท่ีทำให้ใหม่ซ่ึงมีการยึดติดดี พบว่ากาวยึดฟันปลอม 
ลามารถเพ่ิมแรงบดเค้ียว ได้ท้ังในฟันปลอมช้ินเก่าและช้ินใหม่ โดยฟันปลอมช้ินเก่าเห็นผลได้ 
ชัดเจนมากกว่าช้ินใหม่ แต่ไม่มีผลต่อจำนวนคร้ังท่ีเค้ียว นอกจากน้ีในกรณีท่ีไม่ใช้กาวยึดฟันปลอม 
ฟันปลอมซ่ึงมีการยึดติดท่ีดี ก็ให้แรงบดเค้ียวท่ีมากกว่าฟันปลอมท่ีหลวมเช่นก้น

ใน!!ถัดมา Neil และ Roberts (1972) ศึกษาพบว่า กาวยึดฟันปลอมลามารถเพ่ิม 
ความลามารถในการบดเค้ียว (masticatory performance) ให้กับฟันปลอมท่ีหลวมได้ ในทางตรง 
ข้าม ฟันปลอมท่ีมีการยึดติดท่ีดี กาวยึดฟันปลอมกลับทำให้ความลามารถในการบดเค้ียวลดลง

Tarbet, Boone และ Schmidt (1980) เลนอวิธีการนับจำนวนคร้ังของการหลุดชองฟัน 
ปลอมชณะบดเค้ียวเม่ือใช้และไม่ใช้กาวยึดฟันปลอม เพ่ือประเมินการยึดติดและเลถียรภาพของฟัน 
ปลอม และให้กลุ่มติ'วอย่างตอบแบบลอบถามเพ่ือประเมินประลิทธิภาพชองกาวยึดฟันปลอมในด้าน 
ต่าง  ๆ พบว่ากาวยึดฟันปลอมช่วยลดจำนวนคร้ังของการหลุดระหว่างเค้ียวอาหารของท้ังฟันปลอม 
บนและล่าง แต่ประลิทธิภาพการยึดติดของฟันปลอมล่างจะน้อยกว่าฟันปลอมบน และผลจากการ 
ประเมินโดยกลุ่มติ'วอย่าง กล่าวว่ากาวยึดฟันปลอมช่วยเพ่ิมความสามารถในการบดเค้ียว มีความ 
ม่ันใจมากข้ึน ลบายข้ึน และลดการปริมาณอาหารท่ีเช้าไปละลมใต้ฟันปลอม ต่อมาในปี 1981 
Tarbet, Silverman และ Schmidt ศึกษาอิทธิพลของของเนือเย่ือท่ีรองรับฟันปลอมและกาวยึดฟัน 
ปลอมท่ีมีต่อแรงก้ดลูงลุด โดยใช้เครอง Gnathodynamometer ท่ีออกแบบข้ึนมาโดยเฉพาะ พบว่า 
เน้ือเย่ือท่ีรองรับฟันปลอมท่ีมีลภาพดี เหมาะลมลำหรับการยึดติดของฟันปลอม จะมีแรงก้ดลูงสุด 
มากกว่ากลุ่มท่ีมีเน้ือเย่ือไม่เหมาะลมกับการยึดติดของฟันปลอม และพบว่าการใช้กาวยึดฟันปลอม 
ลามารถเพ่ิมแรงกัดให้กับท้ังกลุ่มท่ีมีเน้ือเย่ือรองรับท่ีเหมาะลมและไม่เหมาะลม
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Chew และคณะ (1985) ใช้ Kinesiograph เพ่ือศึกษา๓ยวกับการยึดติดและเสถียรภาพ 
ของฟันปลอมท้ังปากบน เม่ือใช้กาวยึดฟันปลอม พบว่ากาวสามารถเพ่ิมการยึดติดและเสถียรภาพ 
รองฟันปลอมในระหว่างการเค้ียว การกลืน การพูด ซ่ึงลอดคล้องกับผลการวิจัยของ Grasso, 
Rendell และ Gay (1994) ท่ีศึกษาโดยวิธีเดียวกันพบว่ากาวยึดฟันปลอมลามารถเพ่ิมการยึดติด 
และเสถียรภาพของฟันปลอม โดยจะเห็นผลใด้ชัดเจนในฟันปลอมท่ีหลวมมากกว่าในฟันปลอมท่ีมี 
การยึดติดท่ีดี นอกจากน้ี Grasso และคณะ (1994) ยังกล่าวอีกว่ากาวยึดฟันปลอมยังสามารถเพ่ิม 
แรงกัดฟันหน้า และความสามารถการบดเค้ียวใด้อีกด้วย

ในขณะท่ีงานวิจัยรอง Kapur (1967) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของกาวยึดฟันปลอมโดย 
ทดสอบความลามารถของการบดเค้ียว ความลามารถรองการร้บรสโดยให้กลุ่มตัวอย่างใช้กาว 
ชนิดผง ชนิดเพลท์ และกาว'ชนิดเพส'ท์ท่ี Kapur พัฒนาข้ึนใหม่ ผลปรากฏว่า กาวยึดฟันปลอมท้ัง 3 
กลุ่ม ช่วยเพ่ิมการยึดติดของท้ังฟันปลอมบนและล่าง แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส ำ ค ัญ

ระหว่างกาวยึดฟันปลอมแต่ละกลุ่ม และประสิทธิภาพการยึดติดรองฟันปลอมล่าง จะส ูญ เสียใป 
อย่างรวดเร็วกว่าฟันปลอมบน และพบว่าใม่มีการเพ่ิมข้ึนของความสามารถของการบดเค้ียวและไม่ 
มีการเปล่ียนแปลงของการรับรสอย่างมีนัยส ำ ค ัญ

0พ และ Beam (1983) เสนอวิธีศึกษาแรงยึดติดซองกาวยึดฟันปลอมชนิดผง การศึกษา 
ทำในผู้ท่ียังมีฟันอยู่ครบ โดยการทำแผ่นคลุมเพดานสำหรับทดสอบให้ขอบส้ินสุดห่างจากคอฟัน 3 
มิลลิเมตรและรอบด้านท้ายส้ินสุดก่อน vibrating line เปรียบเทียบแรงท่ีทำให้แผ่นคลุมเพดาน
หลุดโดยใช้ไฮดรอสิก เซนเซอร์ พบว่ากาวยึดฟันปลอมลามารถเพ่ิมแรงยึดติดได้เม่ือเทียบกับ
น้ําลาย โดยวัดค่าแรงยึดติดรองน้ําลายได้ 134 กรัม ในขณะท่ีเม่ือใช้ผงย่ีห้อ orahesive และผงทรา 
แคนท์ วัดค่าแรงยึดติดได้ 306 และ 210 กรัมตามลำตับ แต่กลุ่มตัวอย่างไม่ชอบกาวยึดฟันปลอม 
ชนิดผงท่ีทำการทดสอบ อาจเป็นเพราะไม่มีรส หรีอไม่ชอบลักษณะสัมผัส

Floystrand และคณะ (1991) ศึกษาถึงแรงยึดติดของกาวยึดฟันปลอมในห้องปฎิปติการ 
โดยพยายามท่ีจะจำลองสภาวะให้เหมีอนในช่องปาก โดยใส่กาวไว้ระหว่างแป้นเรซินอะครลิก 2 ช้ิน 
และให้สัมผัสกับน้ําเกลือตลอดเวลาแล้ววัดด้วยเคร่ืองมีอพิเศษท่ี Floystrand คิดค้นข้ึน พบว่า 
ในช่วง 2 นาทีแรก กาวยึดฟันปลอมมีค่าแรงยึดติดสูงท่ีลุด หลังจากน้ันแรงยึดติดจะลดลงเร่ือย  ๆซ่ึง 
สามารถอธิบายได้ว่า ช่วงแรกกาวยึดฟันปลอมเร่ํมดูดน้ําข้ึนช้า  ๆ และบวมน้ําข้ึน ทำให้มีความหนืด 
สูงข้ึน จนกระท้ังอนุภาครองพอลิเมอร์ท่ีชอบน้ําบวมจนมาชนกัน เกิดเป็น continuous polymer 
matrix จากน้ันการลดลงของค่าความหนืดอธิบายได้จากมีการทำลาย gel matrix ร่วมกับการ 
ละลายของกาวยึดฟันปลอมในน้ําเกลือ



15

Ghani, Picton และ Likeman (1991) ทดลอบอิทธิพลท่ีมีต่อแรงยึดติดรองกาวยึดฟัน 
ปลอมไนมนุษย์ ด้วยi.ครอง retentionometer โดยการทำแผ่นคลุมเพดานลำหรับทดลอบท่ีมีความ 
แนบพอดี เปรยบเทียบกับแผ่นคลุมเพดานท่ีหลวม ขนาดรองฐานให้รอบล้ินลุดห่างจากคอฟัน 3 
มิลลิเมตรและรอบด้านท้ายล้ินลดก่อน vibrating line พบว่ากาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ (paste) 
ชนิดรองเหลวหนืด (semi-viscous liquid) ลามารถเพมแรงยึดติดรองแผ่นคลุมเพดานท่ีหลวมให้ 
เท่ากับแผ่นท่ีแนบได้ ซ่ึงชนิดเพลท์ และชนิดรองเหลวจะเร่ิมให้การยึดติดช้ากว่า (delayed action) 
แต่ให้ระยะเวลาการยึดติดท่ีนานกว่าชนิดผง โดยค่าแรงยึดติดท่ีวัดได้จากกาวชนิดเพลท์และชนิด 
ของเหลวเม่ือทดลองกับแผ่นคลุมเพดานท่ีแนบลนิท มีค่า 2.8 และ 2.7 นิวตันตามลำดับ ในรณะท่ี 
แรงยึดติดท่ีได้จากน้ําลายมีค่า 0.54 นิวตัน

DeVengencie, Nig และ lacopino (1997) ศึกษาความเป็นไปได้ในการนำ acemannan 
ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ตัวหน่ึงในกลุ่มพอลิแชคคาไรด์ เม่ือดูดน้ําจะพองตัวได้ลักษณะเป็นเจลมีความ
หนืด จึงลนใจนำมาพัฒนาเป็นกาวยึดฟันปลอม โดยนำมาทดสอบแรงยึดติดโดยใช้แป้นเรซินอะคริ 
ลิก 2 ชินยึดกับเครองทดลอบเอนกประสงค์ (Instron universal testing machine) เปรยบเทียบกับ 
กาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ (Super poli grip, Fixodent fresh) และชนิดผง (Super wernet’s) 
พบว่า 5% acemannan gel ให้แรงยึดติดสูงกว่ากาวยึดฟันปลอมชนิดอ่ืนๆท้ังการทดลอบไง4ภาวะ 
แห้งและภาวะท่ีมีน้ํา (ค่าแรงยึดติดของ acemannan, Fixodent fresh, Super poli grip และ 
Super wernet’s เท่ากับ 2,1.29., 1.63 และ 1.37 นิวตันต่อตารางเซนติเมตร ตามลำตับ)

ประภาพร และ ภัคนันท์ (2546) ศึกษาถึงความเป็นไปได้ในการนำลารในกลุ่มพอลิแซคคา 
ไรด์มาพัฒนาเป็นกาวยึดฟันปลอม โดยนำทรากาแคนท์ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ไฮดรอกซีเอทิล 
เซลลูโลส คาร์บอพอล และ อะเคเชยี มาศึกษาคุณลมบติการยึดติดโดยวิธีท่ีคิดรึนใหม่ ช่ือวิธี 
ปยิวฒัน ์II ซ่ึงมีวิธีการทดลอบตังน้ี

1. ทำแป้นอะคริลิกเรซินเพ่ือเป็นตัวแทนของฐานฟันปลอมด้านท่ีสัมผัสกับเนือเย่ือ ให้มีเสัน 
ผ่านศูนย์กลาง ประมาณ 40 มม. และหนาประมาณ 8 มม. ทำจุดสัมผัสหยุด (stopper) สูง 1 
มิลลิเมตร ท่ีผิวหน้าของแป้น ตังรูปท่ี 2.1

2. ทำแป้นโลหะสำหรับยึดหนังสุกรสดเพ่ือให้หนังสุกรสดเป็นตัวแทนเหงือก ให้แป้นมี 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 40 มม. และหนาประมาณ 10 มม. ตังรูปท่ี 2.2 แล้วนำหนังสุกร 
สดมาหุ้มกับแป้นโลหะรัดด้วยเข็มขัด ตังรูปท่ี 2.3
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รูปท่ี 2.3 แสดงแป้นเม่ือยึดด้วยหนังสุกรสด

3. นำสารท่ีต้องการทดสอบใส,ลงบนแป้นอะคริลิก ปริมาณ 3.49 ±  0.01 กรัม โดยการช่ัง 
ด้วยเคร่ืองช่ังดิจิตอล และป้ายให้สารอยู่ท่ัวพ้ืนผิวของแป้น

4. นำแป้นอะคริลิกและแป้นยึดหนังสุกรสดไปติดต้ังบนเคร่ืองลอยด์โดยยึดแป้นอะคริลิกไว้ 
ด้านล่าง และแป้นยึดหนังสุกรสดไว้ด้านบน ดังรูปท่ี 2.4 5

รูปท่ี 2.4 การติดต้ังแป้นทดสอบบนเคร่ืองลอยด์

5. ทำการวัดแรงยึดติดโดยเคล่ือนแป้นยึดหนังสุกรสดลงมาจนซนกับจุดสัมผัสหยุด ซ่ึงสาร 
ท่ีอยู่ระหว่างแป้นท้ังสองจะมีความหนาประมาณ 1 มม. แล้วทำการดึงให้แยกออกจากกันด้วย 
ความเร็ว 10 มม.ต่อนาที บันทึกค่าแรงยึดเฉล่ียจากการดึงตัวอย่างละ 3 ครัง และในแต่ละ 
อัตราส่วนให้ทำท้ังหมด 15 ตัวอย่าง
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ผลท่ีได้พบว่าท่ีความเข้มข้น5% เท่ากันไรดรอกซีเอทิลเชลลูโลลมีค่าความหนืดลูงท่ีสุด 
จึงได้นำลารชนิดน้ีมาทดลอบแรงยึดติด พบว่าแรงยึดติดเพ่ิมข้ึน เม่ือความเข้มข้นมากข้ึน ท่ีระดับ 
ความเข้มข้น 5% ค่าแรงยึดติดวัดได้ 2.168 นิวตัน

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การศึกษาล่วนไหญ่ได้ผลไปไนทางเดียวกัน คือ กาวยึดฟันปลอม 
ลามารถเพ่ิมการยึดติดและเพ่ิมเลถียรภาพรองฟันปลอม อีกท้ังยังช่วยลดการเคล่ือนท่ีและการหลุด 
รองฟันปลอม นอกจากน้ียังเพ่ิมแรงบดเค้ียว แรงกัดลูงสุด และเม่ือผู้ปวยมีความม่ันไจว่าฟันปลอม 
จะไม่หลุดลงมา ล่งผลให้ผู้ป่วยพูดได้ชัดเจนข้ึน ล่งเลริมสุข,ภาพ'จิต ลดความวิตกกังวล และยังช่วย 
ลดการละลมเศษอาหารท่ีใต้ฐานฟันปลอม ซ่ึงหากมีการละลมของเศษอาหารย่อมก่อให้เกิดการ
อักเลบและเป็นแหล่งเพาะเช้ือได้

จากหลายการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าการใช้กาวยึดฟันปลอมไม่ทำให้เน้ือเย่ือในช่องปาก 
เกิดการอักเสบ (Shay, 1991) ยกเว้นแต่ว่าผู้ป่วยทำความสะอาดได้ไม่ดีพอ Tarbet และ 
Grossman (1980) ประเมินสภาพของเน้ือเย่ือท่ีรองรับฟันปลอมภายหลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่าง 111 
คน ใช้กาวอึดฟันปลอมเป็นเวลา 6 เดือน พบว่าไม่มีผู้ท่ีเกิดการอักเสบรองเน้ือเย่ือข้ึนหลังการใช้ 
กาวอึดฟันปลอม อีกท้ังยังมีผลทำให้การอักเสบของเน้ือเย่ือลดน้อยลง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ี 
ฟันปลอมแน่นข้ึน การขยับหลุดจากท่ีน้อยลงทำให้ลดการระคายเคืองต่อเนือเย่ือข้างใต้ (Manly 
and Vinton, 1951; Tarbet and Grossman, 1980: Yankell, 1984 cited in Adisman, 1989)

การศึกษาของ Stafford และ Russe! (1971) ทดลอบความลามารถไนการยับย้ังการ 
เจริญรองเช้ือจุลินทรืย์รองกาวยึดฟันปลอมชนิดผง 4 ย่ีห้อ (Kolynos, Stera-fix, Dr. Wernet’s 
และ Co-re-ga) และชนิดเพลท์ 2 ย่ีห้อ (Denti-grip และ Polygrip) พบว่า Streptococcus mitis 
และ Candida albicans ลามารถเจรณเติบโตได้ และไม่มีกาวยึดฟันปลอมย่ีห้อใดในการศึกษา 
คร้ังน้ีท่ีมีผลในการยับย้ังการเจริญเติบโตรองเช้ือจุลินทรีย์ท้ังลองชนิด ผลท่ีได้ลอดคล้องกับ
การศึกษารอง Bartel (1945) ท่ีพบว่ากาวยึดฟันปลอมชนิดผง 4 ย่ีห้อ (Wernet’s powder, Co- 
re-ga, Holdent และ Fasteeth) ไม่มีผลในการยับย้ังการเจริญเติบโตรองเช้ือ Staphylococcus 
aureus และ E. coli.

การศึกษาของ Ekstrand และคณะในปี 1993 พบว่ากาวอึดฟันปลอม 12 ย่ีห้อจากที 
ศึกษาท้ังหมด 19 ย่ีห้อ มีการปนเปีอนของเช้ือจุลินทรือ์ ทัง้นืผู้วิ้จัยกล่าวว่าอาจเกดิจากผู้ผลิตไม่ได้ 
ใส่สารกันบูด หรือจากตัวอย่างท่ีนำมาทดสอบมีการผลิตไว้นานแล้วก็เป็นได้ เนืองจากบรรจุกัณฑ์ 
ของทุกย่ีห้อไม่ได้ระบุวันท่ีหมดอายุให้ทราบ นอกจากนืยังมีการศึกษาอีนๆทีกล่าวถึงการปนเปีอน
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ของเช้ือจุลินทรืย์ในกาวยึดฟันปลอมเช่นกัน (Gate, Goldschmidt and Kramer, 1994; Kim, 
2003)

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า กาวยึดฟันปลอมไม่สามารถยังย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย็ได้ 
ด้งน้ันควรให้คำแนะนำท่ีเหมาะสมในการดูแลรักษาความละอาดช่องปากและฟันปลอมแก่ผู้ท่ีใช้ 
กาวยึดฟันปลอม

ข้อดึแสะประโยชน์ของทาวยึดฟันปลอม (Adisman, 1989; Grasso, 1996; Polyzois, 
1983; Shay 1991 ; Stafford, 1970)

ในระหว่างข้ันตอนการทำงานในคลินิก การใช้กาวยึดฟันปลอมสามารถช่วยให้การทำงาน 
มีความสะดวกและเกิดความถูกต้องมากข้ึน ด้งเช่น ในกรณีการลองแท่งข้ึผ้ืงสำหรับกัด
(o cc lu s io n  rim) การบันทึกความส้มพันธในศูนย์ การลองฟัน เน่ืองจากฐานฟันปลอมท่ีทำข้ึนเพ่ือ 
ใช้ในการลอง มักทำโดยใช้เรซินอะค่ริลิกชนิดบ่มด้วยตัวเอง ซ่ึงอาจมีการหดตัว ทำให้ได้เสถียรภาพ 
ท่ีไม่ดีพอ ซ่ึงการทำงานในข้ันตอนด้งกล่าว ถ้าฐานฟันปลอมไม่มีการยึดติดท่ีพอเพียง นอกจากจะ 
ทำให้งานท่ีได้ไม่ถูกต้องแล้วยังอาจทำให้ผู้ป่วยไม่ม่ันใจกับฟันปลอมท่ีกำลังทำอยู่

ฟันปลอมท้ังปากท่ีทำมาอย่างถูกต้องเหมาะสมดีแล้ว ไม่จำเป็นต้องใช้กาวยึดฟันปลอมแต่ 
ทันตแพทย์บางท่านแนะนำให้ผู้ป่วยบางคนใช้ในช่วงสองลามสัปดาห์แรกของการใส,ฟันปลอมช้ิน 
ใหม่ เพ่ือเพ่ิมการยึดติดและเพ่ิมความม่ันใจให้กับผู้ป่วย สำหรับผู้ป่วยท่ีมีหน้าท่ีการงาน ซ่ึงต้อง 
พบปะผู้คนและพูดในท่ีสาธารณะอยู่เสมอ เช่น นักการเมือง, ทนายความ, ผู้พิพากษา, นักธุรกิจ, 
นักแสดง, นักพูด, อาจารย ์ อาจต้องการความม่ันใจ ความรู้สึกปลอดภัย เพ่ือความสบายใจใน 
ระหว่างการใช้ฟันปลอมในชีวิตประจำวัน ทันตแพทย์สามารถแนะนำให้ผู้ป่วยเหล่าน้ีใช้กาวยึดฟัน 
ปลอมเป็นการเฉพาะกิจได้เช่นกัน

ผู้ป่วยอีกกลุ่มซ่ึงจะได้รับประโยชน์จากการใช้กาวยึดฟันปลอมคือ กลุ่มท่ีมีปัญหาสุขภาพ 
ได้แก่ ผู้,ป่วยท่ีมีอาการปากแห้ง (Xerostomia) อาจจะเน่ืองมาจากทำงานของต่อมนำลายผิดปกติ 
(salivary gland dysfunction) ผลข้างเคียงจากการใช้ยา มีประวิติการฉายรังสีบริเวณศีรษะและ 
สำคอ อีกท้ังผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกับฮอร์โมน หรือมีการเปล่ียนแปลงของตัวนำกระแสประสาทซ่ึง 
ทำให้มีผลต่อการควบคุมกล้ามเน้ือ เช่น โรคพาร์เคินลัน (Parkinson’s) และอัลไซเมอร์
(Alzheimer’s disease) จะมีปัญหาอย่างมากในการใช้ฟันปลอม และยังเพ่ิมโอกาสในการเกิด
แผลตรงเน้ือเย่ือท่ีรองรับฟันปลอมอีกด้วย การใช้กาวยึดฟันปลอมจะสามารถทดแทนการยึดติดที 
ไม่พอเพียงเนือ่งจากไม่มีน้ําลายเพียงพอ และยังช่วยบรรเทาการเกิดแผลทีเกิดจากการเคลือนที
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บ่อยๆของฟันปลอมอีกด้วย ซ่ึงผู้ป่วยเหล่าน้ีควรมีความรู้เก่ียวกับการใช้กาวยึดฟันปลอมท่ีถูกต้อง 
เช่น ส่วนของฐานฟ้นป่ลอมท่ีจะใส่กาวติดฟันปลอมลงไปน้ัน ควรจะเปียกหมาดๆ มิเช่นน้ันจะฑำให้ 
ปากย่ิงแห้งเพราะกาวต้องดูดขับน้ัา

โรคทางระบบประสาทหลายชนิดจะทำให้การใช้ฟันปลอมยุ่งยากข้ึนแต่ กาวยึดฟันปลอม 
สามารถช่วยบรรเทาปัญหาเหล่าน้ันได้ การเกิดภาวะอาการปัจจุบัน (Stroke) อาจทำให้สูญเสีย 
การรับความรู้สึกสัมผัสของเน้ือเย่ือในช่องปากไป หรือ กล้ามเน้ือบดเค้ียวเป็นอัมพาต กาวยึดฟัน 
ปลอมสามารถช่วยผู้ปวยให้มีความคุ้นเคยกับฟันปลอมได้ง่ายข้ึน การเคล่ือนไหวผิดปกติบริเวณ 
ใบหน้าและช่องปาก (Orofacial dyskinesia) เป็นผลข้างเคียงหลักๆ ของการใช้ยาระงับประสาท 
ประเภทฟัโนไทอาซีน (Phenothiaize) เซ่น ฟลูเฟนนาซีน (fluphenazine), ไทรฟลูโอพราซีน 
(trifluoprazine) แม้กระท่ังยาของระบบทางเดินอาหาร เช่น โพรคลอเพอราซีน
(prochlorperazine), เมโทรคลอพามายด์ (metroclopamide) ความผิดปกติของการเคล่ือนไหวมี 
บางคร้ังถูกเรียกว่า “tardive dyskinesia” เพราะมักเป็นผลข้างเคียงจากยาท่ียับย้ังโดพามีน
(dopamine) ทำ'ไห้เกิดอาการดังน้ี ไม่สามารถควบคุมการทำงานของล้ิน แก้ม ริมปีปากและ 
ขากรรไกรล่าง ในสถานการณ์เหล่าน้ื การยึดติดของฟันปลอม, เสถียรภาพ, การใช้งานของฟัน 
ปลอมแทบเป็นไปไม่ได้เลยล้าปราศจากการยึดติดท่ีได้จากกาวยึดฟันปลอม

ผู้ป่วยที'มีการศัลยกรรมผ่าตัดอวัยวะในช่องปากบางส่วนจากการเป็นมะเร็ง หรือผู้ป่วยท่ี
สูญเสียอวัยวะในช่องปากจากอุปติเหตุ อาจมีความลำบากในการใช้งานกับอวัยวะเทียมท่ีรองรับ 
ด้วยเน้ือเย่ือ แม้ว่าจะมีการทำศัลยกรรมให้มีส่วนคอดเพ่ือต้านต่อการเคล่ือนที,ของอวัยวะเทียมแล้ว 
ก็ตาม ซ่ึงการใช้กาวยึดฟันปลอมช่วยบรรเทาปัญหาน้ืได้ (Amato และ Asher, 2002)

ในบางกรณีใช้กาวยึดฟันปลอมเป็นตัวพาสำหรับการรักษาด้วยยาต่อเย่ือบุช่องปาก (drug 
vehicle) แต่จากการศึกษาของ Scher (1978) พบว่าการผสมยา amphotericin ซ่ีงมีฤทธ้ิในการ 
ต้านเช้ือราลงไปในกาวยึดฟันปลอมชนิดผง ไม่มีผลไนการรักษาอาการ denture stomatitis

ข้อเสียของการใช้กาวยึดฟันปลอม

ในอดีตมีรายงานเก่ียวกับผลข้างเคียงจากคารายากัม ท่ีพบในมนุษย์ว่าทำให้เกิดเย่ือบุ
จมูกอักเสบ ผิวหนังอักเสบ และ ภาวะผิดปกติของระบบกระเพาะอาหารและลำไล้ข้ึนได้
(Hogan, 1954 cited in Adisman, 1989; Figley, 1940 cited in Shay, 1991) นอกจากมี Lamb 
(1980, 1981, 1982) ได้นำเสนอผลของคารายาก้ม ท่ีมีผลต่อช้ันเคลึอบฟันว่าทำให้สภาพความ
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เป็นกรดด่าง (pH) ของน้ําลายของผู้ป้วยลดต่ําลง เน่ืองจากคารายาก้มท่ีอยู่ในรูปสารละลายจะมี 
สภาพความเป็นกรดด่างประมาณ 4.7 และมีคุณลมปติคล้ายบัฟเฟอร์ (buffer) ซ่ึงลามารถ
ต่อต้านการเปล่ียนแปลงของสภาพความเป็นกรดด่างได้ จากผลการศึกษาของ Jenkins (1978) 
พบว่าถ้าสภาพความเป็นกรดด่างของน้ําลายลดต่ํากว่า 5.5 ซ่ึงเป็นสภาพความเป็นกรดด่างวิกฤต 
(critical pH) จะทำให้เกิดการละลายแร่ธาตุของช้ันเคลือบฟันซ่ึงทำให้ฟันมีโอกาสผุใด้มากข้ึน 
ดังน้ันทันตแพทย์จึงไม่ควรแนะนำกาวยึดฟันปลอมท่ีมีล่วนผสมของคารายาก้ม ให้ผู้ป่วยท่ีมีฟันคู่ 
ลบเป็นฟันธรรมชาติใช้

ข้อห้ามใช้

การใช้กาวยึดฟันปลอมน้ันไม่เหมาะสมก้บผู้ป่วยท่ีมีอาการแพ้ต่อส่วนประกอบของ 
กาวยึดฟันปลอมชนิดน้ัน  ๆ (Hogan, 1954) อีกท้ังผู้ท่ีมีฟันปลอมหลวมอันเน่ืองจากการใช้งานมา 
นาน หรือทำมาไม่ดี หรือฟันปลอมมีการสึกจนระยะในแนวด่ิงลดลงอย่างมาก ไม่ควรใช้กาวยึดฟัน 
ปลอมอย่างย่ิง ผู้ป่วยท่ีใส่ฟันปลอมชนิดใส่ทันทีหลังถอนฟัน อาจใช้กาวยึดฟันปลอมช่ัวคราวใน 
ระยะแรก (Adisman, 1989; Shay, 1991; Stafford, 1970) เพีอ่ลดการระคายเคืองและเพ่ิมการยึด 
ติด แต่ไม่ควรใช้ในระยะยาวเพราะผู้ป่วยเหล่าน้ันมักมีลันกระดูกท่ีละลายไปมาก และมีการหดตัว 
ของเน้ือเย่ีออ่อนที,รองรับฟันปลอม (Atwood และ Coy, 1971; Tallgren, 1972) ซ่ึงจะทำให้ฟัน 
ปลอมหลวมมากข้ึนเร่ือยๆเม่ือเวลาผ่านไป ในกรณีของฟันปลอมชนิดใส่ทันที ควรใช้วัสดุปรับ
สภาพเน้ือเย่ือ (tissue conditioner) ในระหว่างท่ีรอแผลหายและเม่ือแผลหายดีแล้วควรทำการ 
เสริมฐานหรือทำฟันปลอมข้ึนใหม่จะดีกว่า (Adisman, 1989; Shay, 1991) ผู้ป่วยท่ีฟันปลอมแตก 
หรือมีขอบบ่ินไปบางส่วนก็ไม่ควรใช้กาวยึดฟันปลอมเซ่นก้น ควรทำการซ่อมฟันปลอมน้ันหรือทำ 
ช้ินใหม่

สำหรับผู้ปวยท่ีมีโรคประจำตัวเก่ียวกับระบบภูมิคุ้มก้น เซ่น เอดลั, โรคต่อมน้ําเหลือง 
อักเสบเร้ือรัง (Hodgkin’s disease), มะเร็งเม็ดเลือดขาว, มะเร็งต่อมน้ัาเหลือง, ผู้ใช้ยาสเตียรอยด์, 
ผู้มีสุขภาพซ่องปากไม่ดี หรือไม่สามารถดูแลรักษาความสะอาดฟันปลอมได้ดีนัก ก็ไม่ควรแนะนำ 
ให้ใช้กาวยึดฟันปลอม เพราะกาวยึดฟันปลอมท่ีกำจัดไม่หมดอาจกลายเป็นแหล่งสะสมของ
เช้ือจุลินทรืย์ได้ซ่ึงจะทำให้เกิดโรคต่างๆตามมามากมาย เซ่น การติดเช้ือราจากเช้ือ Candida 
albicans (Gates, Goldschmidt และ Kramer, 1994)
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วธิีใ ช ้กาวย ึด ฟ ัน ปลอม (Adisman. 1989)

1. ทำความละ'ราดฟันปลอมโดยกำจัดกาวยึดฟันปลอมท่ีหลงเหลืออยู่ด้วยผลิตภัณฑ์ทำ 
ความละอาดหรือน้ําลปู หลีกเล่ียงการทำให้เกิดรอยขีดข่วนบรืเวณพ้ืนผิวน้ัน

2. ทำความละอาดเน้ึอเย่ือท่ีรองรับฟันปลอมไม่ให้มีเมือก นำลาย เศษอาหารหรือ กาว 
ยึดฟันปลอมตกค้างอยู่

3. การใส่กาวยึดฟันปลอม
3.1 ถ้าใช้กาวชนิดผง จะต้องทำให้ฐานฟันปลอมเปียกหมาดๆ ก่อนท่ีจะใส่ผง 

ลงไป ปริมาณของผงท่ีใช้ท่ีน้อยท่ีสุด และได้ประสิทธิภาพคือประมาณ 0.5-1.5 กรัม ต่อฟันปลอม 1 
ช้ิน (ใช้เพ่ิมข้ึนหากลันกระดูกใหญ่, ใช้น้อยลงหากลันกระดูกเล็ก) ผงส่วนเกินให้เขย่าออก

3.2 ถ้าใช้กาวชนิดเพสท์ ผู้ผลิตส่วนใหญ่แนะนำให้แต้มกาวเป็นจุดเล็กๆบน 
ส่วนฟันปลอมท่ีแห้งในตำแหน่งต่อไปน้ี

3.2.1 ในฟันปลอมบน แต้มบนลันกระดูกส่วนหน้า (Anterior Alveolar 
ridge), จุดศูนย์กลางเพดาน

3.2.2 ในฟันปลอมล่าง ใส่กาวยึดฟันปลอมในร่องท่ีลึกท่ีสุดจากส่วนหน้าไป 
จนสุดส่วนท้ายอย่างไรก็ตามการกระจายตัวของกาวยึดฟันปลอมจะดีถ้าระยะห่างแต่ละจุดระหว่าง 
ตำแหน่งของเพสฑ์ ห่างกัน 5 มม.

4. นำฟันปลอมใส'เข้าไปในปากแล้วประคองไว้น่ิง  ๆ เป็นเวลา 5-10 วินาที
5. สำหรับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคปากแห้ง การใช้กาวท้ังลองชนิดจะต้องทำให้ฟันปลอมเปียก 

เลียก่อนท่ีจะใส'กาวเพ่ือให้กาวลามารถดูดซับน้ําได้พอเพียง มิเซ่นน้ันผู้ป่วยจะได้รับความทรมาน 
จากการขาดหรือมีน้ีาลายไม่เพียงพอ

6. ถ้ามีกาวส่วนเกินให้ใช้ผ้ากอซหรือกระดาษชำระเช็ดออก แล้วใช้ปริมาณน้อยลงใน
คร้ังกัดไป

7. ทันตแพทย์ควรปีกให้ผู้ป่วยกัดฟันในตำแหน่งสบในศูนย์ (Centric Occlusion) 
หลายๆคร้ังเพ่ือกระจายกาวให้ท้ัวถึงและแผ่เป็นช้ันบางๆ

8. ทุกวันหลังจากการใช้งานแล้ว ให้นำฟันปลอมไปแซ่น้ีาท้ิงไว้ข้ามคืนเพ่ือให้กาวพอง
ตัวอย่างเต็มท่ีและสามารถล้างออกได้ง่ายและสะอาด หรือแซ'ในน้ําผสมเม็ดทำความละอาดฟัน
ปลอม หรือนำไปผ่านน้ําอุ่นและซัดด้วยแปรงลีฟันท่ีไม่แข็งเกินไป

เ พ * ! 1*.เพท« ส ำ น ัก ง า น พ ิ^ 1,ากร|
จุฬาลงก'รฉนเห"'ใทยาลย
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ในปัจจุบันกาวยึดฟันปลอมยังต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ซ่ึงในท้องตลาดมีให้เลือกใช้ได้ 
หลายชนิด ท้ังชนิดผง (powder) ชนิดเพลท์ (paste) และชนิดแผ่นกาว (adhesive cushion, 
adhesive pad) ซ่ึงจากหลายการศึกษาได้กล่าวถึงกาวชนิดผงว่า ให้แรงยึดติดท่ีต่ําและมีการ
ละลายตัวของกาวอย่างรวดเร็ว อีกท้ังการกระจายของผงกาวไม่ลม่ําเลมอ (Ellis and Al-Nakash, 
1980 and Berg, 1991) ในขณะท่ีชนิดเพลทั!,ห้แรงยึดติดดี แต่ผู้ป่วยไม่ชอบลักษณะลัมผัลท่ีมี 
ความหนืดลูงมาก ไม่แผ่เป็นเน้ือเดียวภายใต้ฐานฟันปลอม และยังล้างทำความละอาดยาก
(Herland et al.,1960, Kaper, 1967 and Ghani, Picton and Likeman, 1991) จากปัญหา 
ตังกล่าวข้างต้น จึงเป็นท่ีมาของการพัฒนากาวยึดฟันปลอมในรูปแบบเจล ซ่ึงคุณลมปัติชองกาว 
ยึดฟันปลอมท่ีต้องการในการศึกษาคร้ังน้ี คือ มีความหนืดท่ีเหมาะลม ล้างทำความสะอาดได้ง่าย 
ให้แรงยึดติดท่ีเพียงพอ การไหลแผ่สูงในช่วงแรกของการใส่ฟันปลอม เม่ือใส่ฟันปลอมเข้าท่ีไประยะ 
หน่ึงแล้ว กาวยึดฟันปลอมควรค่อยๆหยุดไหลแผ่ เพ่ือท่ีจะไม่ไหลเย้ิมออกนอกฐานฟันปลอม

คุณลมปัติการไหลแผ่ของทันตวัลดุมีความสำคัญท้ังต่อบริษัทผู้ผลิตในการท่ีจะผลิตวัสดุ 
ออกมาให้เหมาะลมยับการใช้งาน และยับทันตแพทย์หรือผู้ป่วยซ่ึงเป็นผู้ใช้วัสดุโดยตรง ทันตวัลดุ 
ส่วนใหญ่เป็นพอลิเมอร์ ซ่ึงมีลมปติการไหลแผ่แบบไม่ใช่นิวโตเนียน คือ การไหลแผ่ท่ีใม่เป็นไปตาม 
กฎของนิวตัน น่ันคือ อัตราส่วนของแรงท่ีใช้ต่ออัตราความเร็วในการไหลไม่คงท่ี ซ่ึงจะแบ่งออกได้ 
เป็น 2 กลุ่มใหญ่  ๆคือ กลุ่มท่ีไม่ข้ึนยับเวลา และกลุ่มท่ีข้ึนยับเวลา (Craig, 2002; อรวรรณ, 2525) 

กลุ่มท่ีไม่ข้ึนยับเวลา แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ การไหลแผ่แบบพลาลติก (Plastic flow) ซ่ึง 
วัสดุในกลุ่มน้ืจะไหลได้ ต่อเม่ือมีแรงมากระทำมากกว่าจุดคลาก (Yield point) อัตราเร็วในการไหล 
แผ่เพ่ิมข้ึนเป็นลัดส่วนโดยตรงยับแรงท่ีใช้ วัลดุท่ีแลดงการไหลแผ่แบบพลาสติกมีช่ือเรืยกว่า ปังแฮม 
บอด้ี ส่วนการไหลแผ่แบบซูโดพลาสติก เป็นรูปแบบของการไหลแผ่ท่ีอัตราเร็วของการไหลแผ่ไม่ 
เป็นลัดส่วนยับแรงท่ีใช้ โดยวัสดุจะเร่ิมไหลต้ังแต่แรกท่ีเร่ิมให้แรงไปกระทำ โดยแบบซูโดพลาสติก 
จะย่ิงไหลเร็วข้ึนถ้ามีการเพ่ิมแรงท่ีทำให้ไหลมากข้ึน ในขณะเดียวยันความหนืดของของเหลวจะย่ิง 
ลดลง ลักษณะเช่นน้ืมีช่ือเรียกว่าเป็นลักษณะย่ิงคนย่ิงเหลว (shear thining) การไหลแผ่แบบไดลา 
เทนท์จะมีลักษณะตรงข้ามยับการไหลแผ่แบบซูโดพลาสติก เม่ือเพ่ิมแรงท่ีทำให้ไหล ความหนืดของ 
วัสดุจะเพ่ิมมากข้ึน ทำให้ไหลช้าลง เรียกว่าเป็นลักษณะย่ิงคนย่ิงหนืด (shear thickening)

การไหลของวัสดุท่ีข้ึนอยู่ยับระยะเวลาท่ีให้แรง แบ่งเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ การไหลแผ่ 
แบบทิโซทรอปี เม่ือได้รับแรงคงท่ี วัสดุจะมีความหนืดลดลงเม่ือเวลาท่ีได้รับแรงเพ่ิมข้ึน และ
โครงสร้างของวัสดุน้ันสามารถคืนกลับได้ (recover) เม่ือหยุดให้แรง การไหลแผ่ท่ีข้ึนอยู่ยับ
ระยะเวลาอีกกลุ่มหน่ึง คือ การไหลแผ่แบบรีโอเพคซี ซ่ึงวัสดุจะมีความหนืดเพ่ิมข้ึนเม่ือระยะเวลาท่ี 
ได้รับแรงเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากมีโครงสร้างใหม่เกิดข้ึน



23

พอลิเมอร์หลายชนิดในกลุ่มพอลิแซคคาไรด์ท้ังท่ีได้จากธรรมชาติและท่ีได้จากการ 
สังเคราะห์ เช่น คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ทรากาแคนห์ เป็นต้น เม่ือละลายหรอกระจายตัวอยู่ไนน้ํา 
จะฑำให้สารละลายท่ีได้มีความหนืดสูง ส่วนใหญ่มีรูปแบบการไหลแผ่แบบซูโดพลาสติก (พิมล 
พรรณ, 2533) จัดเป็นสารไนกลุ่มไฮโดรคอลลอยด์ (นิธิยา, 2545) พอลิเมอริไนกลุ่มน้ีจึงมีความ 
น่าสนใจ ในการท่ีจะนำมาพัฒนาเป็นกาวยึดฟ้นปลอมในรูปแบบเจล

ระบบคอลลอยด์ท่ีประกอบด้วยของแข็งและของเหลว อาจเป็นได้ท้ังเจล (gel) และ ซอล 
(sol) ถ้าสารละลายมีสภาพเป็นของเหลว คือ ตัวกลางอยู่ไนสถานะของเหลวและไหลได้จัดเป็น 
ซอล ถ้าสารละลายอยู่ในสภาพของแข็งหรือก่ึงของแข็ง (semi-solid) ตัวกลางอยู่ไนสถานะของแข็ง 
และไหลไม่ได้จัดเป็นเจล (นิธิยา, 2545) . .

ซอลเป็นของเหลวท่ีมีความหนืด ซ่ึงจะมีความหนืดมากหรือน้อยข้ึนกับรูปร่าง หรือ
โครงสร้างของอนุภาคคอลลอยด์ ถ้าอนุภาคเป็นโมเลกุลท่ีมีลักษณะยาว จะทำให้เกิดแรงเสียดทาน 
ระหว่างอนุภาคคอลลอยด์กับตัวกลางสูง ทำให้ซอลมีความหนืดเพ่ิมข้ึน สารละลายท่ีอยู่ในสถานะ 
เป็นชอลจะมีปริมาตรมากกว่าขณะท่ีเป็นเจล เพราะระหว่างการเกิดเจลจะมีการหดตัวเกิดข้ึน ซ่ึง 
เป็นผลเน่ืองจากโมเลกุลของอนุภาคคอลลอยด์เข้ามาอยู่ใกล้กันและจับกันแน่น ทำไห้ซอลเสีย
สถานะการเป็นของเหลว แต่ซอลและเจลลามารถเปล่ียนไปมาหากันได้

เจลเป็นคอลลอยด์ชนิดไฮโดรพิลิก (hydrophilic colloid) ท่ีมีค'วาม’หนืดสูง ลักษณะเป็นก่ึง 
ของแข็ง และเม่ือแข็งตัวจะมีรูปทรงคล้ายของแข็งได้ (rigidity) โดย'ท่ัวๆ  ไป เจลเป็นสารละลายของ 
พอลิเมอร์ท่ีมีโมเลกุลเป็นลาย (thread-like molecule) และจะเกิดพันธะเช่ือมขวาง (cross-link) 
ข้ึน โครงสร้างของเจลเกิดจากโมเลกุลของอนุภาคคอลลอยด์มาเกาะกันเป็นคู่ แต่ละคู่จะจับรวมกัน 
เป็น crystallite เพ่ิมขนาดใหญ่ข้ึนเรอยๆ โดย crystallite หน่ึง1จะ1ไป,จับกับอีก crystallite หน่ึง 
กลายเป็นเจล โครงสร้างของเจลจึงมีลักษณะเป็นโมเลกุลเป็นจำนวนมากจับตัวกันแน่นเป็นตาข่าย 
และมีโมเลกุลของตัวกลาง ซ่ึงเคล่ือนท่ีไม่ได้ แทรกตัวอยู่ระหว่างโมเลกุลของอนุภาคคอลลอยด์ 
ภายในตาขา่ย ทำไห้เจลแข็งตัวมีรูปร่างแน่นอน ภายไนโครงสร้างของเจลยังมีจุดเช่ือม (loci หรือ 
point of attraction) เกิดข้ึนบนโมเลกุล เพ่ือให้โมเลกุลเกาะตัวยึดจับกันเป็นเจล จำนวนจุดเช่ือมจะ 
มากหรือน้อยจะแตกต่างกันตามชนิดของเจล และการเกาะตัวยึดจับกันระหว่างโมเลกุลจะไม่มี
รูปแบบท่ีแน่นอนมากกว่าท่ีจะมีรูปแบบท่ีแน่นอน

ขณะท่ีเจลเรมแข็งตัวคร้ังแรกจะมีลักษณะเน้ือน่ิม และจะค่อยๆ แข็งตัวเพ่ิมข้ึนเรอย  ๆ จนมี 
รูปร่าง เน่ืองจากโมเลกุลของอนุภาคคอลลอยด์ภายไนเจลเกาะตัวกันแน่นเป็นตาข่ายเพ่ิมมากข้ึน 
และปล่อยน้ําออกมาจากโมเลกุลด้วย ตังน้ันเจลจะมีระดับการแข็งตัว (degree of rigidity) เพ่ิมข้ึน
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สารก่อโครงสเางเจล
พอลิเมอร์หลายชนิดโดยเฉพาะ พอลิแซดคา'โรดิก'ม (polysaccharide gum) จัดอยู่ในกลุ่ม 

ไฮโดรพิลิก คอลลอยด์ เม่ือละลายหรือกระจายตัวอยู่ในน้ําจะทำให้สารละลายท่ีได้มีความหนืดสูง 
ลามารถใช้เป็นสารก่อให้เกิดโครงสร้างเจล ในอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมอา จึงได้นำเอา 
พอลิเซคคาไรด์กัมไปใช้ประโยชน์ เป็นสารเพ่ิมความคงตัว สารเพ่ิมความหนืด gelling agent, 
suspending agent, film-forming agent เป็นต้น ซึงลามารถจำแนกชนิดของไฮโดรทิเลิก 
คอลลอยด์ตามแหล่งท่ีมา ได้เป็น 3 กลุ่มคือ (Glicksman M 1991; Meer G., Meer WA. and 
Tinker J .1975 cited in นิธิยา 2545)

1. กลุ่มท่ีได้จากธรรมชาติ ส่วนใหญ่ได้มาจากส่วนต่างๆซองพืช เซ่น ทรากา
แคนท์ได้จากยางพืช กลูโคมาแนน ได้จากหัวบุก คาร์ราจึแนนได้จากสาหร่ายทะเล เป็นต้น

2. กลุ่มท่ีเป็นอนุพันธ์ของสารท่ีได้จากธรรมชาติ หรือดัดแปรจากธรรมชาติ (modified 
natural) เซ่น อนุพันธ์ของเซลลูโลส และอนุพันธ์ของสตาร์ซ

3. กลุ่มท่ีเป็นสารสังเคราะห์ เซ่น พอลิไวนิลไพโรลิดีน (polyvinylpyrrolidene)
คาร์บอกชีไวนิลพอลิเมอร์ (carboxyvinyl polymers: carbopol)

พอลิแชคคาไรด์กัมท่ีเลือกมาใช้ในการคืกษาคร้ังน้ี มี 9 ชนิด คือ
1. คาร์บอกซึเมทิลเซลลูโลส (Carboxymethylcellulose)
2. ไอดรอกซึเอทิลเซลลูโลส (Hydroxyethylcellulose)
3. คาร์บอพอล (Carbopol)
4. กลูโคมาแนน (Glucomannan)
5. ทรากาแคนท์ (Tragacanth)
6. แป้งพรืเจลาทิไนซ์ (Pregelatinized CL starch)
7. ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส (Hydroxypropylmethylcellulose)
8. แซนแทนก้ม (Xanthan gum)
9. ก้วก้ม (Guar gum)
ซ่ึงจะกล่าวถึงคุณสมปติของพอลิเมอร์แต่ละตัว ดังน้ี

1. คาร ์บอกซ ีเมท ิลเซลล ูโลส (Carboxymethylcellulose, CMC) (นิธิยา, 2545: 222-
224; Rowe, Sheskey and Weller, 2003: 87-90)

คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส เป็นอนุพันธ์ของเซลลูโลสซึงเกิดจากปฏิกิริยาทางเคมี เป็น
ปฏิกิริยาการแทนท่ีไฮโดรเจนอะตอมท่ีหมู่ไฮตรอกชิลด้วยหมู่คาร์บอกซึเมทิล อาจเรียกว่า เซลลูโลส
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ก้ม เป็นพอลิเมอร์ชนิดประจุลบท่ีละลายได้ง่ายในน้ําท้ังน้ําร้อนและน้ําเย็น ทำให้ได้คอลลอยดัใสท่ี 
มีความหนืดสูง ความสามารถในการละลายฃ้ึนก้บระดับการแหนท่ีหมู่ใฮดรอกซิล (degree of 
substitution)

สารละลาย CMC ท่ีมีความเข้มร้นมากข้ึนจะทำให้ความหนืดเพ่ิมข้ึน โดยท่ัว  ๆ ไป CMC 
จะมีความคงตัวต่อสภาพความเป็นกรดด่างช่วงกว้าง 4-10 แต่จะให้ค่าความหนืดสูงสุด และมี 
ความคงตัวดีท่ีสุดท่ีลภาพความเป็นกรดด่าง 7-9 ความหนืดของ CMC จะลดลงเม่ือสภาพความ 
เป็นกรดด่างลดลงและอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน CMC ลามารถใช้เป็นอิมัลชิไฟ่เออร์ เป็นสารยึดเกาะใน 
เคร่ืองสำอาง ผลิตภัณฑ์อาหาร ในช่วงความเข้มข้นร้อยละ 3-6 จะนำมาใช้เป็นสารก่อเจล ใน 
ผลิตภัณฑ์สำหรับใช้ในช่องปากหรือผิวหนัง

สารละลาย CMC สามารถทำให้ปราศจากเช้ือได้โดยใช้ความร้อน 160 องศาเซลเซียส 
หรือ โดยใช้เคร่ืองน่ึงความดันไอน้ํา (autoclave) ซ่ึงจะทำให้ความหนืดลดลง ปริมาณความหนืดท่ี 
ลดลงข้ึนก้บน้ําหนักโมเลกุล ถ้าน้ําหนักโมเลกุลสูง ความหนืดจะลดลงมากกว่า นอกจากน้ีการทำ 
ให้ปราศจากเช้ือโดยใช้รังสีแกมมา มีผลทำให้ความหนืดลดลงเช่นก้น

2. ไฮดรอกชีเอทิลเซลลูโลส (Hydroxyethylceîlulose, HEC) (นิธิยา 2545;
Rowe, Sheskey and Weller, 2003: 240-243)

ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส มีช่ือทางเคมี คือ 2-ไฮดรอกซีเอทิลอีเทอร์ เซลลูโลส สูตร 
โครงสร้างโมเลกุลแสดงในรูปท่ี 2.6 HEC เป็นพอลิเมอร์ท่ีไม่มีข้ัวสามารถละลายน้ําได้ท้ังไนน้ําร้อน 
และน้ําเย็น การละลายจะเกิดสมบูรณ์เม่ือผ่านไปประมาณ 1 ช่ัวโมง จะได้สารละลายไส เข้าก้น 
เป็นเน้ือเดียว จะมีความคงตัวต่อสภาพความเป็นกรดด่างช่วงกว้าง 2-12 ความหนืดจะลดลงเม่ือ 
อุณหภูมิสูงข้ึน แต่เม่ือนำมาให้เย็น ความหนืดจะกลับคงเดิม ลามารถทำให้ปราศจากเช้ือได้ด้วย 
เคร่ือง autoclave นิยมใช้เป็นสารเพ่ิมความหนืดในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้กับผิวหนัง ใช้เป็นสารยึดเกาะ 
นอกจากน้ียังใช้แพร่หลายในผลิตภัณฑ์เสริมความงาม
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เม ื่อ  R ค ือ H ห ร ือ  [-CH2CH20 - ] mH

รูปท่ี 2.6 แสดงสูตรโครงสร้างโมเลกุลของไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส

3. คารบ์อพอล (Carbopol) (Rowe, Sheskey and Weller, 2003:240-243)

คาร์บอพอล หรือเรียกในซ่ืออ่ืนคือ คาร์บอเมอร์ (carbomer), คาร์บอกซีไวนิลพอลิเมอร์ 
(carboxyvinyl polymer), คาร์บอกซีพอลิเมทิลลีน (carboxy polymethylene) เป็นต้น 
คาร์บอพอล เป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์ของกรดอะคริลิก ท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลสูง โดยมีพันธะเช่ือม 
ขวางกับอัลลิลซูโคลส (allylsucrose) หรือ อัลลิลอีเทอร์ของเพนทาอรทรายออล (allyl ethers of 
pentaerythritol) ในโมเลกุลจะมีหมู่คาร์บอกซิลอยู่ประมาณ 56-68% โดยมีสูตรโครงสร้างดัง
แส'ดงในรูปท่ี 2.7
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รูปท่ี 2.7 แสดงอะคริลิกเอชิดท่ีมีอยู่ในโครงสร้างโมเลกุลของคาร์บอพอล

เม่ือคาร์บอพอลกระจายตัวในน้ําจะเกิดเป็นคอลลอยด์ท่ีเป็นกรด ซ่ึงมีความหนืดต่ํา เม่ือทำ 
ให้เป็นกลางจะได้เจลท่ีมีความหนืดสูงข้ึน โดยสารท่ีสามารถทำให้คาร์บอพอลเป็นกลางได้ คือ 
กรดอะมิ'โน บอแรกซ์ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ โซเดียมไบคาร์บอเนต โซเดียมไฮดรอกไซด์ ใน 
ระหว่างการเตรียมเจล ควรคนสารละลายช้าๆ ด้วยไม้พายกว้างๆ เพือ่ลดการเกิดฟองอากาศ เม่ือ 
อยู่ในรูปเจลแล้วหากโดนรังสีอุลตร้าไวโอเลต จะทำให้สูญเสียความหนืดลงได้อย่างรวดเร็ว แต่ 
ลามารถลดปัญหาน้ีได้ด้วยการเติมแอนต้ีออกชิแดนท์ท่ีเหมาะสมลงไป ลามารถทำให้ปราศจาก
เช้ือได้โดยเครือง autoclave นิยม’นำคาร์บอ'พอลมา'ใช้เป็นลารอินัลชิ'ไฟเออร์ สารแขวนตะกอน และ
สารก่อเจล
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4. กลู่โคมาแนน (Glucomannan) (Cybercolloids Ltd., ล่ืออิเล็กทรอนิกส์; Sahelian, 
ล่ืออิเล็กทรอนิกส์; Acroyali Holdings, ล่ืออิเล็กทรอนิกส์)

กลูโคมาแนนสามารถลกัดได้จากหัวบุก ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีช่ือทางพบุกษศาสตร์ว่า
Amorphophalius konjac c. Koch บุกมีถ่ินกำเนิดต้ังแต่ทางตะกันออกรองเทือกเขาหิมาลัยไป 
จนถึงประเทศจีน ญ่ีปุน และทางใต้ไปถึงประเทศไทย อินโดจีน และพืลิปปินส์ ชาวญ่ีป่นนิยมใช้ 
แป้งจากบุกมาทำอาหาร โดยเช่ือว่าแป้งจากบุกช่วยรักษาสุขภาพ ช่วยลดน้ําตาลและ
โคเลลเตอรอลในเลือด ช่วยทำความสะอาดลำไส์ กลูโคมาแนนเป็นสารสำคัญทางการค้า นำมาใช้ 
ประโยชน์เป็นอาหารควบคุมน้ําหนัก

กลูโคมาแนนเป็นสารพวกพอลิแชคคาไรด์ ท่ีมีน้ําหนัก'โมเลกุลสูง ประกอบด้วย 
กลูโคส และแมนโนส ในอัตราส่วน 1:1.6 ซ่ึงต่อกันด้วยพันธะ ร-1,4 (ดังรูปท่ี 2.8) ลามารถ
ละลายน้ําได้และดูดน้ําได้ถึง 100 เท่าเม่ือเทียบกับปริมาตรของตัวมันเอง สารละลายท่ีได้ใม่มีข้ัว มี 
สมปติเป็นชูโดพลาสติก จะเกิดเจลได้ดีเม่ือละลายในน้ําท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ในสภาวะท่ี 
เป็นด่างเล็กน้อย แล้วต้ังท้ิงไว้ 2 ช่ัวโมง ในขณะท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส การละลายเกิดได้ใม่ 
สมบูรณ์ แต่สามารถพองตัวได้ภายในเวลา 4 ช่ัวโมง เจลท่ีได้มีความคงตัวต่อความร้อนสูง แม้จะให้ 
ความร้อนซ้ําหรือให้ความร้อนถึง 200 องศาเซลเซียส สามารถ autoclave ได้ และทนต่อความเป็น 
กรดได้ แม้สภาพความเป็นกรดด่างจะลดลงต่ํากว่า 3 จึงมีประโยชน์มากในการนำมาใช้เป็นสาร 
เพ่ิมความคงตัวและเพ่ิมความหนืด 5

5. ทรากาแคนท ์(Tragacanth) (นิธิยา, 2545: 215; Rowe, Sheskey and Weller,
2003: 568-569)

ทรากาแคนท์เป็นยางไม้ท่ีได้จากต้น Astragalus gummifer ซ่ึงเป็นไม้พุ่มยืนต้นของพืช 
ตระกูลถ่ัว พบมากแถบตะวันออกกลาง ทรากาแคนท์เป็นสารเชิงช้อนประกอบด้วยพอลิแซคคาไรด์ 
หลายชนิดผสมกัน ในโมเลกุลประกอบด้วยกรดกาแลกทูโรนิก น้ําตาลกาแลคโทส ไซโลล ทิเวโคล 
และ อะราบิโนส เกาะอยู่กับโลหะไอออน คือ แคลเซียม แมกนีเซียม และโปแตสเชียม ในโมเลกุล 
ของทรากาแคนท์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเรียก Basorin มีอยู่ประมาณร้อยละ 60-70
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เป็น'พอลิเมอริท่ี'โม่ละลายตัว'ไน'น้ํา แต่ดูดน้ําและพองตัวได้ดีกลายเป็นเจล อีกส่วนหน่ึงมี'ปริมาณ 
น้อย เริยกว่า Tragacanthin เป็นสารประกอบพอลิแซคคาไรด์เชิงซ้อนท่ีในโมเลกุลประกอบด้วย 
กรดกลูคูโรนิก 3 โมเลกุล และน้ําตาลอะราบิโนส า โมเลกุล เป็นพอลิเมอร์วงแหวน เป็นส่วนท่ี 
ละลายได้ในน้ําให้สารละลายคอลลอยด์ จึงทำให้กัมฑรากาแคนฑ์กระจายตัวได้ในน้ํา สามารถดูด 
น้ําและ'พองตัว'ได้ถึง า0 เท่าของน้ําหนัก กลายเป็นเจลท่ีมีประมาณน้ําสูง การดูด'น้ําใช้เวลา 
พอลมควร กว่าจะได้ความหนืดเต็มท่ีจะต้องใช้เวลาหลายช่ัวโมง ถ้าอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนหริอความ 
เข้มข้นเพ่ิมข้ึนจะทำให้สารละลายท่ีได้มีความหนืดมากข้ึน

หรากราแคนห์เม่ือผสมกับน้ํามักจับตัวเป็นก้อน เวลาผสมต้องใช้เคร่ืองกวนสารกวนท่ี
ความเร็วสูง แด่ส่วนท่ีจับตัวเป็นก้อนจะลามารถละลายต่อได้เม่ือต้ังท้ิงไว้ เจลทรากาแคน'ท์มัก'จะ 
ถูกปนเปีอนจากเช้ือเอนเหอริโรแบคท่ีเริย ตังน้ันการเก็บเจลจึงต้องมีการใส่สารกันบูดท่ีเหมาะสมลง 
ไปด้วย เจลท่ีได้มีความคงตัวต่อความร้อนและหนกรดได้เป็นอย่างดีจนถึงสภาพความเป็นกรดด่าง 
เห่ากับ 2 สามารถทำให้ปราศจากเช้ือได้ด้วยเคร่ือง autoclave นิยมใช้เป็นอิมัลซิไฟเออริ สาร 
แขวนตะกอน สารเพ่ิมความคงตัว และสารเพ่ิมความหนืด

กาแลคโตส กรดกาแลกทโรน ิก ไซโลส

ÇOOH

H OH
ฟวโคล กรดกลโคโรนิก

เวแ2๐แ 
อะราบ ิโนส

ร ูปท ี่ 2.9 แ ส ด งอ งค ์ป ร ะก อ บ ห ล ัก ใน โค ร งส ร ้างข อ งท ราก าแ ค น ท ์
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6. แปง้พ รเีจลาทไินช ์ (Pregelatinized alpha starch) (นิธิยา 2545; Rowe, Sheskey 
and Weller, 2003: 528-530)

แป้งประกอบด้วยอะไมโลล (amylose) ซ่ึงเป็นพอลิแซคคาไรด์สายตรงยาว กับอะไมโล 
เพคติน (amylopectin) ซ่ึงเป็นพอลิแซคคาไรด์สายแขนงท่ีมีโมเลกกุลขนาดใหญ่และน้ําหนัก
โมเลกุลสูง ในแป้งท่ีได้จากธรรมชาติจะมีอะไมโลสซ่ึงสามารถละลายน้ําได้เป็นองค์ประกอบอยู่
ประมาณร้อยละ 20-30 และมีอะไมโลเพคตินซ่ึงละลายน้ําไม่ได้อยู่ประมาณร้อยละ 70-80

ปกติแป้งจะไม่ละลายในน้ีาเย็นและลามารถดูดน้ําเย็นได้เพียงเล็กน้อย ความสามารถใน 
การดูดน้ีาจะเพ่ิมข้ึนเม่ืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมอุณหภูมิของน้ีาทีใช้ในการละลายแป้ง ทำให้เม็ด 
แป้งพองต้วมากข้ึนจนมีขนาดใหญ่และแตกออก ได้เป็นสารละลายข้นหนืด เรียกกระบวนการน้ีว่า 
เจลลาทิไนเซซ่ัน เม่ือปล่อยท้ิงไว้ให้เย็นจะมีลักษณะเป็นเจล

แป้งพรีเจลลาทิไนซ์ คือ แป้งท่ีผ่านกระบวนการดัดแปรทางกลหรือทางกายภาพ ไปดัดแปร 
โครงสร้างธรรมชาติของแป้ง โดยการนำแป้งไปต้มกับน้ีาให้ลุก (heat-moisture treatment) 
หลังจากน้ันนำไปทำให้แห้งใหม่ ทำให้ได้แป้งท่ีได้สามารถละลายไดในน้ําเย็น ลามารถไหลแผ่ได้ 
สามารถบดละเอียดได้

อะไม โลส

อ ะไม โล เพ ค ต ิน

ร ูปท ี่ 2.10 แ ส ด งอ งค ์ป ร ะก อ บ ห ล ัก ข อ งแ ป ้ง
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7. แชนแท นก ้ม  (Xanthan gum) (นิธิยา 2545; Rowe, Sheskey and Weller, 2003: 
599-600)

แซนแทนก้ม ได้จากกระบวนการหมักคาร์โบไฮเดรตด้วยแบคทีเรีย (Xanthomonas
campestris) หลังจากเกิดกระบวนการหมักแล้ว จะนำสารละลายท่ีได้มาตกตะกอน แยกเอาแชน 
แทนก้มออกด้วยไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ทำให้แห้งแล้วบดให้เป็นผงละเอียด มีสืขาว ไมมักล่ิน

แชนแทนมีซ ื่อเร ียกทางการค ้าว ่า Ketrol เป ็นเฮเทอโรพอลิแซคคาไรด ์ท ี่ม ีน ํ้าตาลกลูโคส  
แมนโนลและกรดกลูค ูโรน ิก ในอัตราส ่วน 2.8:3:2 ม ีหม ู่อะช ิต ิลประมาณ ร้อยละ 4 .7  และกรดไพร  ู
ว ิกประม าณ ร ้อยละ 3  แซนแทนมีสมบัต ิพ ิเศษที่สำคัญ คือ กระจายต ัวและละลายได ้ด ีท ั้งในน ํ้าเย ็น  
และน ํ้าร้อน สารละลายท ี่ได ้ม ีความหนืดส ูง ม ีความคงต ัวต ่ออ ุณ หภ ูม ิและความเป ็นกรดด ่าง ความ 
หนืดของลารละลายแซนแทนก้มจะคงท ี่ถ ึงแม ้อ ุณหภ ูม ิจะเปล ี่ยนแปลงในช ่วง 1 0 - 1 0 0  องศา
เซลเช ียล หร ีอค ่าความเป ็นกรดด ่างจะเปล ี่ยนแปลงในช ่วง 3-12 ก ็ตาม ลามารถทำให ้ปราศจากเช ื้อ  
ด้วยเครื่อง a u to c la v e  ลารละลายแซนแทนก้มไม ่ม ีพ ิษ มีลมบัติเป ็น'ชูโดพลาสติก น ำม าใช ้อย ่าง  
แพ ร ่หลายใน ผล ิตก ้ณ ฑ ์อาหารและยา โดยทำหน ้าท ี่เป ็นลารเพ ิ่มความหน ืด ลารเพ ิ่มความคงต ัว  
และทำให ้อน ุภาคแขวนลอยได ้ด ี

8. ก ้วก ้ม  (Guar gum) (Rowe, S h esk ey  and Weller, 2003: 232-233)

ม ีการนำก ้วก ้มมาใช ้อย ่างแพ ร ่หลายในอ ุตสาหกรรมอาหารและยา ได ้มาจากเอนโดลเป ิร ์ม  
ของต้นก้ว (C yam opsis tetragonolobus) เป ็นพอลิแชคคาไรด ์น ํ้าหน ักโมเลก ุลส ูง ประกอบด้วย  
หน ่วยย ่อยของกาแลคแทน และ แมนแนน เม ื่อลก ้ดได ้เป ็นผงล ีขาวถ ึงล ีขาวอมเหล ือง ไม ่ม ีกล ิ่น  ไม ่
ละลายใน ต ัวท ำละลายอ ิน ท ร ีย ์ แต ่สามารถกระจายต ัวในน ํ้าร ้อนและน ํ้าเย ็น  และพองตัวให ้
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สารละลายท ี่ม ีความหนืดส ูงได ้ในท ันท ี การด ูดซ ึมน ํ้าเก ิดได ้ด ีท ี่ล ุดในลภาวะความเป ็นกรดด ่าง 7-9  
และความหน ืดส ูงส ุดเม ื่อปล ่อยให ้ด ูดช ึมน ํ้าไปประมาณ  2-4 ชั่วโมง ม ีความคงต ัวในลภาวะความ  
เป ็นกรดด่างช ่วง 4-10 .5  แต ่เม ื่อได ้ร ับความร้อนเป ็นเวลานานจะทำให ้ความหน ืดลดลง

ร ูปท ี่ 2 .1 2 แ สดงส ูตรโครงสร ้างของก ัวก ัม

9 .ไ ฮ ด ร อ ก ช ีโ พ ร พ ิล เม ท ิล เซ ล ล ูโ ล ส  (H ydroxypropy lm ethy lce liu lose) (Rowe, 
S h esk ey  and Weller, 2003: 252-255)

ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส ม ีล ักษณ ะเป ็นผงหยาบ ล ีราว  ไม่ม ีรล ไม ่ม ีกล ิ่น  ละลายได ้ 
ใน น ํ้า เย ็น  ทำให ้เก ิดลารละลายความหน ืดส ูง ไม ่ละลายในคลอโรฟอร์ม เอทานอล (95%) และ 
อ ีเท อร ์ การเตรียมลารละลายไฮดรอกซ ีโพรพ ิลเมท ิลเชลล ูโลลควรผสมในน ํ้าร ้อนแล้วกวนแรงๆ
ลารละลายท ี่ได ้ม ีความคงต ัวในสภาวะความเป ็นกรดด ่างช ่วงกว ้าง 3-11 ความหนืดจะลดลงเม ื่อ  
อุณหภูม ิส ูงข ึ้น น ิยมนำมาใช ้เป ็นลารเพมความหนืด ลารย ึด เกาะ สารเพ ิ่มความคงตัว และทำให ้ 
อน ุภาคแรวนลอยได ้ด ี

Where R is H, CH3, or [CH3CH(OH)CH2].

ร ูปท ี่ 2.13 แ ลด งโค รงส ร ้างโม เลก ุลข อ งไอ ด รอ ก ร ีโพ รพ ิล เม ท ิล เซ ลล ูโลส
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